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ZA SUCHA MYSLI
NA POVODEN

Viclav Cilek

Kolem 2il nasebo cvalu
osidlo zas oplétd se
zpivdm kiicim vécnon chvdlu

kagdému kdo nepoddd se

[]

At se stalo co se stalo
dosti 2l€ je Ze se stalo
Jeden zajde druby prijde

slunko zaslo slunce vyjde

Franti$ek Halas, z bdsné ,,At se stalo®, Nase pani Bogena Neémcovd, 1940

Cilem je odolna spolecnost
Kdyz mélo v roce 2012 dojit ke konci svéta, fikali jsme si spi3, Ze konec svéta uZ nastal, ale
my jsme si toho nev$imli. Méli jsme totiz pocit, Ze se néco zménilo v jakémsi skoro nepopsa-
telném ,vyzafovani svéta“ a Ze je tieba pfemyslet o tom, jak se mdme chovat za krize a v ob-
novujicim se svété po ni. Cilem totiz neni prezit, ale poloZit solidnf zdklady nového svéta.
Vysledkem byla kolektivni kniha 77 svite za budoucnost a na ni navazujici soubor riznych
popisti a nazorti Néco se muselo stdt. Novy svét vznikd tak, Ze se ten stary vypr;izdni, zmizi
zn¢j penize, kultura a kus slu$nosti, pak se vlastni vahou zhrout{ a opét povstane.
Zatinalo byt zjevné, Ze potiebujeme typického preperského’ privodce, v némz bu-
dou, pokud mozno vyvizené, zastoupeny psychologickd i praktickd ptiprava na krizi.

1 Preper je ¢lovek, ktery nevéii na bezchybny chod svéta, a proto se ptipravuje na zvlidini budoucich moznych
krizi. Prvnimi prepery mezi savci byly tietihorni veverky, které si délaly zdsoby jidla do $patného pocasi. Moderni
preperstvi jako prakticky, ale i mentdlni postoj za¢ind v Americe 19. stoleti pfi kolonizaci zdpadu. Soucasné
preperstvi je i Zivotni filozofie opatrné nedtvéry viidi institucim a proméndm doby s diirazem na sobéstaénost
i funkéni jednoduchost. Heslo KISS — Keep it simple, stupid! / Délej to jednoduse, blbe! — vzniklo v prostiedi
americkych marifidka uz v 60. letech.

13



Ta mé vzdy slozku ,duse®, slozku ,znalosti a dovednosti® a slozku ,potiebné véci®.
Teprve v roce 2018 se ndm diky prakticky zaloZenému Ferdovi Smikmdtorovi po-
datilo sestavit knihu Ruka noci podand, které se zatim prodalo asi dvacet tisic kust
avknihovnich ji ¢etlo kolem sto tisic lidi. To nepi$eme, abychom se chlubili, ale aby-
chom ukdzali, Ze svét mezitim vycenil zuby a lidé si to zacali uvédomovat.

Ruka noci podand byla zaloZena na typickém preperském piistupu, Ze z mésta po-
ni¢eného krizi md ¢lovek utéet do piirody ¢i na chalupu a zadit zde v potu tvire
sdzet brambory a budovat svét podobny americkym osadnikim Divokého zdpadu.
JenZe pti koronavirové epidemii na chalupy odjelo mnohem méné lidi, nez kolik od-
jet mohlo. A pak zde byl priklad Ukrajiny, kde lidé ztstdvali ve vybombardovanych
méstech, protoze neméli kam jit nebo nechtéli odejit na nezndmd mista, kde nikoho
neznali. Nechtéli umfit sami a daleko.

Uvédomili jsme si, Ze je tfeba zabyvat se méstem za vdlky ¢i hluboké krize a ze
toto uvaZovéni se tykd nejenom jedinci, ale také municipalit a obecné stdtu, Ze ne-
sta¢{ umét rozdelat ohen kiesadlem, i kdyZ i to je skvélé cvideni v samostatnosti.
Bylo tfeba se zamyslet nad méstem z hlediska vélky, odjet tieba do Bachmutu a na
vlastni o¢i vidét tu nejvic civilni, neheroickou a nevédle¢nou stranku Zivota. Nem4
cenu ptit se starosty ukrajinského mésta, kolik Zivotu stil raketovy ttok na trzisti,
ale jak za této situace fidi mésto. Uz se nejednalo jen o schopnosti jednotlivee ¢i ro-
diny, ale celé ulice, ¢tvrti, mésta ¢i regionu. Kdysi jsme za¢inali obavami a bezna-
déji, ale mezitim ndm biolog Petr Turecek rekl, Ze jediny zodpovédny postoj je op-
timismus. V nadem pojet{ to znamend odvdzné, a tedy nadéjné prekondvini jinak
pesimistické situace.

O své zkusenosti se s ndmi délily desitky lidi z riznych zemi. Mnoho zde ptejatych
zkuSenosti je doslova zaplacenych krvi. T¥eba jenom na uduseni ¢i otravu oxidem
uhelnatym ve $patné vétranych mistnostech, kde pracovala elektrocentrdla ¢i hotela
plynovd kaminka, pfislo na Ukrajiné o Zivot nékolik set lidi.

Tato kniha vznikala spontdnné. Sesli jsme se, popovidali jsme si a zacali se pti.
Odezva byla skoro neuvétitelnd. Hldsili se ndm dal3f a dalsi lidé se svymi historkami,
dovednostmi a podivnymi vyrobky lidové, krizové tvotivosti. Samotny autorsky ko-
lektiv vznikl samoorganizujicim se, ale ptesto neoéekdvanym zptsobem. Nejmlad-
$tho a nejstarstho piispévatele od sebe déli 60 let a kmenovi autofi této knihy po-
chdzi z tak raznych oblasti, jako je misiondfskd stanice v Amazonii, $kolni pozemek
na Vysocing, cizineckd legie v Mali ¢i generdlni $tib nejmenované malé zemé. Tito
lidé progli jezuitskymi exerciciemi, permakulturn{ zahradou, boji v Bachmutu i sko-
lenim CIA. Myslim, Ze podobnd situace se jiz v rdmci mého Zivota opakovat nebude.
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Tahle kniha neni pro blbce

Kazdd situace je jedine¢nd a obvykle se ned4 prenést na jinou. Je zapotiebi o nf uva-
zovat. Uvedme piiklad. Vynikajici znalec pfezivini v piirodé a riznych zpusobt
lovu Edward Nickens v kapitole o noZich jasné piSe: nikdy nepouiivej kozenou
pochvu, protoze saje vlhkost a niZ ti zrezavi. Pokud o véci vite mdlo, tak se tim
fidte a kupte si nerezovy naiz v dobré pochvé z plastické hmoty, co md dole dirku,
aby voda mohla vytéct. JenZze jsou mezi ndmi milovnici tradi¢nich uhlikatych oceli,
které sice reznou, ale majf lepsi fezné vlastnosti nez modern{ chrom-vanadov4 ocel.
Také se daji Iépe ostiit. Pro pokroéilej$tho ,zdlesdka“, ktery se rdd stard o svij ntz
anosi s sebou maly brousek, je mnohem osobnéjsf a také hez¢i feseni® osvédcéeny rez-
nouci ndz, na némz je vidét, Ze byl ¢asto pouzivin, v koZené pochvé, do které si uti-
rdte zamasténé ruce.

Skoro vsechny zde uvddéné priklady a nédvody, zejména co se tyce lé¢ent, se hodi jen
do ur¢ité, obvykle vypjaté situace, kterou musite sami vyhodnotit. T¥eba jodovou tink-
turu nebudu pit, kdyz mi dojde rum, ale pét kapek na $ilek vlazné vody mi pomuize
pti ndhodném vybuchu jaderné bomby kousek za bardkem. Med md sice antiseptické
ucinky, ale byvd znedistény cukrovymi krystalky, kolem kterych ,,se roji“ bakterie. Neje-
den preper md doma nddrz s tisici litry benzinu nebo nafty. Mdme jej pochvilit za pii-
pravenost, nebo se sousedsky ptdt, jak to dopadne, kdyz vypukne pozir?

Zivot je zvazovan( rizik a pravdépodobnostni Gvaha, kterou za nis nikdo jiny ne-
udeld. A kromé toho tady je néco, ¢emu muzeme podle svého zaloZeni fikat tfeba
Osud, St&sténa & Prozietelnost.

Zikladni scénair

Za vsechna bldznovstvi krdli jsou védycky Rekové biti,
Horatius, Listy 1,2,14

Vojdci, policisté a hasici jsou zvykli ptit se, jaky je kol a na jakou situaci se majf sou-
stfedit. Nelze jim fict, Ze nevime, co se bude dit, nebo je odbyt vojenskou pouckou,
ze vojska vzdy cvi¢i na vélku, jakd uZ byla, ne na tu budouci, ¢i citovat postieh Marka
Twaina, Ze se vidy pfipravujeme na jinou kalamitu, neZ jakd nastane. TakZe jsem vy-
myslel tato zaddni:

2 Vytvarnik a umélecky ddernik (stachanovec) FrantiSek Skla mi jednou fekl, 7e kdyby ztroskotal na pustém
ostrové, opatfil by si zbrané a pak je zdobil. Dobré zbrané jsou ve vSech kulturch svéta zdroveri $perkem.
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» Za deset let vypukne vilka mezi USA a Cinou. Stity NATO a EU nebudou
rozvriceny vojenskou operaci, ale hybridn{ vilkou, kterd povede k masivnimu
blackoutu subkontinentdlniho métitka.

» Klimatickd zména sou¢asné probihajici na vice kontinentech pfinese hlad do In-
die ¢i jinych lidnatych stitd. Nasi zemédelci chytie vyuZiji vysokych cen potra-
vin a s vidinou zisku prodajf, co bude mozné. O rok pozd¢ji nastane hlad doma.

» Americkych dolart je nati$téno tolik, Ze pokud se jich lidé a banky vSude na
svété v mimoamerickém svété zaénou zbavovat, mohou se zadit hroutit ame-
rické ekonomické pilife a v domino efektu evropské finance.

» Al (spi§ AGI, obecnd AI) omylem pterusi dodavatelské vztahy nebo rozvriti
sménné kurzy. Kazdy se prece u¢f chybami, ne?

Jinymi slovy pracujeme se scéndiem, ze velky problém (SHTF?) je n¢kde ve vzdu-
chu, ale Ze mdme nékolik, moznd deset let ¢asu, abychom se na néj ptipravili. Nej-
spi$ ¢ekidme néjakou nepravdépodobnou shodu okolnosti,* koktejl namichany ze
zi$tné naivni ekonomiky, vysilené energetiky, zlovolnych viri ¢i potravinové krize
zptisobené pocasim. Schvilné nemodelujeme skute¢né velkou krizi, protoze to by-
chom pak spi§ psali modlitebn{ knihu, coz je jiny Zinr. Postupujeme podobné jako
napt. banky pfi zdtézovych testech nebo NATO pfi armddnich cvicenich, kterd mo-
deluji jen tak velky problém, jaky se dd jesté zvlidnout.

Prameny a materidly

Kdyz je more klidné, mize byt kormidelnikem kdokols.
Lucius Aeneus Seneca, Listy Luciliovi 85,29

Zékladem této knihy je Zivotni zkusenost. Ta je dvojiho typu. Jednak jako osobni zku-
Senost autord, ¢asto pracné, draze a bolestivé sesbirand béhem redlnych akei. Kdo by
mél vic védét tieba o chovini preperskych skupin nez Amar Ibrahim, ktery s nimi
roky pracuje, kdo by mél vic védét o Integrovaném zdchranném systému nez generdl

3 SHFT je zkratka ,shits hits the fan“, kterd doslova a bez ptikras v preperském slovniku znamend ,hovno
vrzené do vétriku®, v zemédélské praxi je ,fan“ rovnéZ rozmeta¢ tuhych hnojiv.

4 Certi chodi ve skupinich, odborné se mluvi o sloZené krizi (compound crisis, polycrisis). Historicky
napt. v Cechéch pozorujeme opakovany ptipad slozené &i vyvijejici se krize podle schématu: $patné pocast
(obilf shnije na polich) — ndtky na drahotu (ekonomickd krize) — hlad — mor v oslabené populaci — povstdn{ ¢i
vilka (podrobnéji v nékolikasetstrinkové monografii Zderika Vaki a kolektivu z roku 2023 Kniha o klimatu
zemi koruny Ceské sestavené na zakladé 45 tisic kronikdiskych vypiska).
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Miroslav Stépén, ktery jej uvddél do praxe? Osobni zkuSenost viak rovnéz muze byt
pfendSena vyprdvénim, jako u obyvatel ukrajinskych mést ¢i stdle ¢astéji na YouTube
a dalsich kandlech. V ndsledujicim textu mnohokrat zazni to, co jsme od lidf slyseli.
Kromé toho jsme za poslednich patndct let shromdZdili papirovou a zejména elek-
tronickou knihovnu ¢itajici asi 1 500 tituli véetné zhruba stovky preperskych knih
a jsme pfipraveni ji sdilet. Toto mnozstvi literatury se nedd ucist, ale dajf se z n¢j vy-
brat dileZité tituly, a hlavné kombinovat riizné zdroje, které se jinak nepotkdvaji:

1. Cisté preperské knihy obvyklého, nezbytného obsahu.

Armédni ptirucky, které sice pro bézného ¢lovéka maji jen omezenou hodnotu
(jak splynout s davem, jak se chovat za ndletu), ale skoro vidy vychdzeji z mno-
haletych zkusenosti velicich distojnika. Lepsf jsou spi§ star$i prameny, kdy vo-
jéci zili a bojovali tfeba ve vietnamské dzungli, zatimco pozdéji vyjizdeli v kon-
vojich z opevnénych zédkladen a nepfitele vidéli jen v zaméfovadi. Britové s dlou-
hou a barvitou kolonidln{ historif tfeba burskych vélek maji z naseho pohledu vic
zkusenost{ nez Ameri¢ané. Navic situaci vidi prizmatem humoru, ne tragédie.

3. Kirizové piirucky pro obyvatele a ndvitévniky zemé. Tieba tureckd krizovd pii-
rucka velmi dakladné popisuje zemétfesnd rizika. Naprosto sprdvné zadind
tim, Ze nejprve musite zkontrolovat kvalitu budov, coz se v praxi vibec nedo-
drzovalo. Pti zemétfeseni z inora 2023 zahynulo 50 tisic lidi, 160 tisic budov
bylo znideno ¢&i védzné poskozeno, dalich 60 tisic budov muselo byt strzeno.
Postizend oblast méla plochu Némecka. Na tuto obrovskou uddlost jsme po
nékolika dnech na rozdil od 2,3 milionu novych bezdomovcir zapomnéli, pti-
tom naucny potencidl pro krizové fizeni municipalit je zna¢ny.

4. Historické prameny tykajici se zejména béZného civilniho Zivota za vilky. Vy-
borné je zpracovdn kazdodenni Zivot béhem americké obcanské vilky a za
prvni svétové vélky. Situaci v Sovétském svazu popisuje ve svych pozoruhod-
nych véle¢nych zdpiscich Vasilij Grossman. Ameri¢ané zpfistupnili mnoho
dobovych dokumentdrnich filma napt. o Zivoté v Appala¢skych horich nebo
o prachovych boutich 30. let. V ruském prostiedi neddvno silné rezonoval pii-
bé¢h Agafie Lykovy, kterd desetilet{ Zila sama (¢i s geologem Peskovem) v sibit-
ské tajze. Mnoho dokumentt je tfeba hledat jako ,village life a ne¢ekat tech-
nické popisy, spi§ si viimat toho, jak lidé Zili a jak se chovali.

S.  Védecké a tfedni materidly tykajici se klimatickych scéndta budoucnosti a pld-
novinf resilientnich’® étvrtf a mést.

S Resilience je schopnost vydrzet zatiZeni a po krizi se vritit do stavu blizkého situaci pred krizi. Cesky se
piekldd4 jako odolnost (ve smyslu pruiné odolnosti rikosového stébla) ¢i houzevnatosti. HouZev pro vizéni
vort se délala z kroucenych smreka, které musely vydriet prijezd tézkého voru vltavskymi pefejemi.
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6. Knihy o psychologii pfezivini s klasickymi tituly Al Sieberta, Martina
Seligmana, Johna Leache, Garyho Kleina ¢i Jona Kabat-Zinna.

7. Knihy o zahradé, potravindch a femeslech. V naSem prostiedi je tato literatura
bohaté zastoupena desitkami priruéek z nedostatkovych let 1960-1980. Velmi
mnoho evropskych, ¢asto némeckych a skandindvskych, receptir se dochovalo
v USA, kam v 19. stoletf pfislo s evropskymi kolonisty. Ti Zili jesté v 50. letech na
vzdilenych farméch, kde Zili sobéstaénym Zivotem, jaky byl v Evropé ddvno opus-
tén. Carla Emeryové (némecky tatinek, narodila se za velké deprese, Zila v Montané
a Texasu, jak typické!) sepsala 700strdnkovou knihu The Encyclopedia of Country
Living, asi nejdokonalejstho praktického priivodce amerického farmére.

8. Jako nejméné uzite¢nd se jevi vétsina védeckych ¢ldnkd v respektovanych ca-
sopisech, u nichz se ztrdci lidského métitko a uZite¢nost ustupuje hantyrce
zadateltl o granty. Elity dané vymysleji a prosticci, jako my, je plati. Naproti
tomu v zdplavé knih se daji vybrat jedine¢né tituly. Nékteré z nich jsou uve-
dené v anotovaném seznamu literatury.

D¢jiny vnimdme jako sinusoidu, jako posloupnost risti, stagnaci a ipadkd a myslime,
ze se s tim nedd mnoho délat — snad pii rastu myslet na budoucnost (fikalo se ,,za sucha
mysli na povoden) a pii krizi zmirtiovat utrpeni. Doomsday preppers, prepeti posled-
niho soudu, ocekavaji apokalypsu, ostatni prepeti podle své ndtury mensi &i spis vétsi ci-
viliza¢ni problémy, a nechtéji se pfitom stdt ,zombie®, cozjsou v preperské hantyrce lidé,
ktef{ nemysli na budoucnost a pak bez cile, Géelu a rozumu pobihajf a nevi, keerd bije.
A protoze moznych rizik je mnoho a naSe povahy oplyvaji realismem i optimismem raz-
nou mérou, i zdrojt je Sirokd $kila, aby si kazdy mohl néco vybrat. Zékladn{ seznam je
uveden v zdvéru knihy.

Komunailni pripravenost: pro koho vlastné piseme?

Celkem vzato byl mij tehdejsi £ivot vhodnou pripravoun pro budoucnost, nebot vyza-

doval, abych se mél neustdle na pozorn, vse pozorné sledoval, vsimal si ndlad a rozpo-

loZeni mysli ve svém okoli, abych vnimal rozpory mezi slovy a skutky, udrel si odstup
a mél se na pozoru pred ndablymi projevy prizné.

Rudyard Kipling, Néco o mém Zivoté,

ptel. Rudolf Chalupsky, Dauphin 2017, s. 32

6 Nemizeme knihu pfetiZit odkazy, ale z novéjsi literatury urcité proslulosti dosihla kniha Abigail
Gehringové z cyklu ,,Back to Basics“, mezi americkymi prepery jsou proslulé knihy Clauda Davise (The Lost
Ways) a Gplné neuvéfitelnd je edice asi 200 brozurek Storey’s Country Wisdom Bulletin, které poddvaji ndvod
na koupi pozemku, brouseni sekyry, postaveni boudy pro psa apod.
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Pavodni preperstvi bylo zéleZitosti celé spole¢nosti. Ve starém Egypté dochdzelo
kazdych nékolik let k mensim pratokam Nilu a kazdych nékolik desetileti k néko-
likaletému suchu. Jednim z hlavnich zdkladi stdtu se v hladovych letech staly sypky
pro mistni obyvatelstvo a armdda uréend na vnéjsi ochranu. A to celé se zastiesilo
propracovanym niboZenskym systémem. Vysledkem byla pozoruhodné stabilni spo-
le¢nost, kterd se i tak nevyhnula ndjezdum Chetit, PerSant a Rimant, vnitinim
nepokojiim a dvéma velkym prechodnym obdobim, kdy byla hlavné ndsledkem su-
cha rozvrécena centrdlni struktura stdtu, ale periferie bez rdousivého vlivu byrokratt
z Memfidy se nékdy i za této situace dokdzaly ne¢ekané rozvinout.

Podobné ,,preperské“ tendence mélo mnoho dalsich civiliza¢nich okruhii. Na na-
$em venkové jsou jejich svédectvim napt. kontribuéni sypky z doby Marie Terezie a Jo-
sefa IL., v nichz bylo uskladiiovdno obili, aby na jate mohli poddani sit, zatimco dfiv
se stdvalo, Ze po nizké Grod¢ viechno obili snédli pres zimu. Moznd budeme jednou
vdééni za betonovd sila, se kterymi si dnes nevime rady. Mohla by se opét stét strate-
gickymi objekty.

Pod vlivem dobrodruzné literatury a pozdéji filmu se preperskym hrdinou stal od-
vazny jednotlivec, ale mnoho prikladi z redlného Zivota ukdzalo, ze k prezivini potfe-
bujete hlavné rodinu a kamarddy. Kdy? jste z levantského pobtezi nebo Blizkého vy-
chodu, je to tak samoziejmé, Ze o tom ani neuvazujete. Osamély preper byvd smutny
ptipad odviiného ¢loveka, ktery vydrzi prvni krizi, ale pak nemd pro¢ zit. Teba ame-
rické preperské weby se od 80. let rychle posunuly od rambovskych, polovojenskych
uvah k mékéim rodinnym a komunitnim ndvodam.

Slovo komunitni je odvozeno od slova komunita, coz je skupina lidi, které vétsi-
nou spojuje néjaky Zivotni ndzor a spole¢ny zdjem. Komunita je obvykle véci dob-
rovolné volby. Slovo komundlni m4 stejny zdklad, ale znamen4 néco jiného. Komu-
ndlni svoz odpadu se tykd kazdého, at uz si o svété mysli cokoliv. Uvédomili jsme si
to pii prici v energetické komisi. Mald energetika totiz muze byt individudlni, kdyz
sami spotiebujete energii, kterou si vyrobite. MiiZe byt sousedskd, kdyz ji sdilite s par
okolnimi domdcnostmi. MuZe byt komunitni, kdyzZ vytvotite energetické druzstvo
(tak i elekerifikace po¢dtkem 20. stoleti zacala), anebo komundlni, kdyz jste napojeni
is celou ¢tvrtf tieba na teplovod z Mélnika.

Privé u energetiky je dobfe vidét, Ze potfebujeme skloubit velkou ndrodnf ener-
getiku typu JE Temelin s mistn{ tepldrnou, se sousedem, co m4 obcas ptebytky elek-
tfiny, a s vlastnimi kamny na dfivi. Néco podobného plati i pro ptipravu na krizi. Za-
¢indme u sebe a plinujeme téeba tajné pro celou rodinu, ale pomize, kdyz m4 éevrt
vlastn{ zdroj vody a lékdrnu je mozné oteviit i za blackoutu. Ale i na ndrodni trovni
dané legislativou a logistikou konkrétni zemé je jenom dobfe, kdyZ funguje Integro-
vany zdchranny systém, alespont minimdlni krizovd komunikace a zpravodajstvi ¢i z4-
sobovidni nemocnic naftou do elektrocentral.
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Hrozinkové cviceni a vybalovini noze

Vezmeme tii ¢tyfi hrozinky, poloZime si je na dlafi, citime jejich vihu. Pro-
hlédneme si barvu a strukturu. Mneme je mezi prsty, citime vnitin{ struk-
turu, prosvitime je, vnimdme svétlaa stiny. Polozime si je na rty, citime jejich
povrch, pomalu kouseme. Chut na zaditku je jind nez na konci, polykdme
a celou dobu je vnimdme. Takhle vypadd jedno ze zékladnich cviceni pozor-
nosti (mindfulness).” Anebo si fekneme, Ze tohle cvicent je pe¢knd pakdrna,
objedndme si ntZ, postupné jej rozbalujeme, viimdme si krabicky, pak na
nozi hodnotime tiplné viechno a nato¢ime o tom neuvéfitelné nudné video,
jakych je YouTube plny. Opravdovym cvi¢enim pozornosti vsak je tieba to,
kdyz se ze dfeva snazime vyfezat lZici, a je$té to neumime. K tomu slouZ{ spe-
cidlni prohnuté lzicové noze.

Dobrym ptikladem, jak funguje pozornost typu mindfulness je détské hii-
$té. Témér vzdy md vybornou atmosféru, coZ zptsobuiji nejenom rodice a pra-
rodice i samotné déti, ale snad hlavné zvlastni druh pozornosti, ktery je vézin
jen na détskd hiisté. Sledujete své dité, soustredéné, ale velice laskavé. Ptitom
vnimdte ostatni déti, radsi na né nesahdte, abyste nebyli za tchyla, ale kdy?z je
zapotiebi, okamzit¢ pomiiZete, protoZe i ciz{ déti jsou urcitym zptisobem vase.
Nevedete politické rozhovory. Pokud si chci ptedstavit novou, dobrou spole¢-
nost, tak ji vidim jako détské hfisté na jate.

Dobrodruh a ziejmé paserdk zbrani Ragnar Benson popisuje dalsi, velice
ptirozeny ptiklad pozornosti. V severni Keni zaméstndval somdlské stopare.
S adivem si uvédomoval jejich peclivost pti pozorovini detaild. Tieba pro
tvar kmene baobabu, ktery je pro sviij ndpadny vzrist dobrym orientaénim
bodem, méli vic jak deset ndzvi. Clovék mél pamét prirozené vytrénovanou
tak, Ze si slovo od slova zapamatoval nékolikatddkovy popis. Odesel 30 km
do buse, a kdyz poprvé v Zivoté uvidél kmen popsaného tvaru, védél, kudy
mé ddl pokracovat. Podle priabéhu starych cest na najem tzemi, které se
¢asto dotykaji svahti ndpadnych kopct, se domnivime, Ze podobné krajinné
pozorovaci schopnosti byvaly i u nds bézné. Dobrému pozorovateli stadilo
mit v hlavé itinerdf tvart kopct a bez vyptivini mohl cestovat od Jadranu
a7 k Baltskému mofi.

7 Chaskalson, M. (2011): The Mindful Workplace. Developing Resilient Individuals and Resonant
Organisations with MBSR.
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Béhem poslednich asi deseti let se ukdzalo, Ze politiky na vy$s{ drovni (napt. mini-
stra) viibec nemd cenu otravovat néjakou ptipravou na krizi. Majf své osobnf z4jmy,
musi soupefit s kolegy z vlastni rozhidané a nejednotné strany, a jesté to né&jak uhrét
s opozici. Na obecné dobro nemajf ¢as. Trochu jind situace uz je u nékterych hejt-
mant a zejména starostl. Tady zdjem i konkrétni kroky tfeba ohledné nouzového vy-
uzit{ mistniho prameni$té nebo zabezpecent regiondln{ energetiky rostou. Z hlediska
tzv. obycejnych lidi pozorujeme zejména po energetické krizi roku 2022 velky, nékde
az obrovsky rast zdjmu o vlastn{ ¢i mistni sobéstacnost.

TakZe piSeme predevsim pro bézné lidi naseho typu, aby si poletli a néco za-
jimavého, netku-li dtlezitého, se dozvédeli. Zdroven ale cilime na samosprivy
a moznd i o trochu vys, protoZze mdme pocit, ze nds cekaji nelehké doby, jejichz
dopady se daji pti sprivné organizaci Zivota lépe zvlidat. Hlavné proto se nékteii
nasi spolupracovnici vydali na Blizky vychod, Ukrajinu, Afghdnistdn i do jesté
vzdélengj$ich mist.

Jak se ¢lovék stiva architektem vlastni povahy

Nebot podle toho, zda volime dobro, (i zlo, mdme uriiton povabu, nikoli podle toho, jaké
mdme minént.

Aristoteles, Etika Nikomachova, 1109 b30-31

Experti pi$f seznamy rizik v davéte, Ze si seznam nékdo preéte — i to se doopravdy stédvd —
a pak z néj vyvodi n¢jaké dusledky. JenZe to nedéld ani vétsina lidi, natoZ instituce, které
by to délat mély. Je to zptisobeno tim, Ze jsme vsichni zahlceni informacemi, tkoly a sta-
rostmi. Cim vic jich je, tim méné jsme ochotni piiddvat si dalii fyzickou nebo emo¢ni z4-
€z Nékdy je lidem jednodussi fikat, at se proboha na nic nepfipravuji, ale az pajdou do
simosky, at si koupf balicek ryZe navic. Na druhou stranu, kdyz se ndvyk na jednodussi
Zivot stdva ptirozenosti nebo opakovanym cvi¢enim, tak uz skoro neprekdzi.

Snad kazdy znd uvedeny pokus, ale potfebuiji jej zde opakovat. Pii psychologickém
experimentu déti dostaly na vybér, zda snf bonbon hned, anebo az za chvili. Ty, které
byly schopné si spottebu odloZit, se za dvacet let nato staly Gspé$néjsi skupinou nez lidé
typu ,,z ruky do tst®. Plati to zfejmé i pro stdty a civilizace. Lidé s tzv. zdravym Zivotnim
stylem se stdvajf lep$imi prepery uZ jenom proto, Ze si navykli nepodtizovat se béznym
kazdodennim rozmartm. Kli¢em k preperstvi je pravdépodobné schopnost si néco od-
pustit a bézné doporucovanym tréninkem je uz nékolik staletf kazdy den udélat néco,
do ¢&eho se ¢loveku nechce. Skauti by navic méli kazdy den udélat néco hezkého, i to je
dobry trénink, ktery svého nositele a s nim kousek spole¢nosti ozdravuje.
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Tady jsme jiz daleko od ptivodniho pojeti prepera jako n¢koho, kdo si umi ob-
tdhnout ostfe nabrouseny ntiZ na vlastnoruéné nalezeném chorosi, jak to doporuco-
val Nikolaj Verzilin. Névrat k zdkladiim, k jednoduchosti Zit{ se zde stdvd Zivotnim
postojem, ktery pfindsi nové vyzvy i radosti. Kdyz mluvim s lidmi a pozoruji vlastni
nedokonalé pokusy, vétsina z nich by neménila, protoZe maji pocit, Ze takto Zijf vic
naplno. Jsou ve styku s hmotou, kterd se jako normdlné vzpird, ale dotyk dfeva ¢i uh-
likaté oceli ni¢im nenahradi§! Méné se nudi a vic premysli, nez néco udélaji, uz jen
z toho dtvodu, Ze $patné ufiznuté prkno neslepi$. Znaji hodnotu materidld, coZ se
dobfe poznd tfeba na vybéru bot. Dotykaji se svéta, Ziji s nim, nepodobaji se Al Znaji
cenu kamarddstvi a umi se divat do tdborového ohné, ktery spaluje tizkost duse. Ne-
divime se pak, Ze mezi prepery (ale také truhldfi, trempy, $patnymi hudebniky pro ra-
dost a lidmi, ket se narodili jako bojovnici) je velice médlo narkomand.

Preci jenom seznam rizik

T3, kdo maji jiné vésti, nemohou je dovést jinam nez tam, kam sami jdon.
Petr Chelcicky, Sit viry pravé, 11/28

Seznam rizik je véc, kterou nemtizeme preskocit, ale kterd md jen omezenou hod-
notu. Ta se d4 zvysit tim, Ze si uvédomime svoji vlastnf situaci, tedy rizika, kterd se
nds tykaji. Pokud Zijete tfeba v kandlu, dejte si pozor na pfemnozené potkany ¢i po-
voden, ale ne na pdd akciovych trhi. Navic podobné jako v lese postizeném kuirovco-
vou kalamitou spole¢nost nemusi podlehnout jednomu nebezpedi, ale spi§ ji oslabi
a rozloz{ hned nékolik riznych mensich pricin. To je ptesné situace této doby a na-
$eho svéta. Mozn4 to nenf kolaps, ale jen pozvolnégjsi a obdas skokovy rozklad, keeré
vak poskytnou tZzivny substrdt dal$iho civiliza¢niho cyklu.

Rizika mzeme rozdélit orientaéné a nepfesné na vniténi a vnéjsi. Hlavnim vnitt-
nim rizikem je podle naseho ndzoru ztréta soudrznosti a hlavnim vnéj$im rizikem
jsou socidlni dopady klimatickych zmén. Ale poporadé.

Vsude v zdpadnim svété poslednich dvacet let dochdzi k tomu, Ze nékolik procent
obyvatel bohatne a pracujici vét§ina bud m4 v redlnych ptijmech o néco mélo vétsi
vydélky, ale castéji stagnuje, nebo chudne. Znameni to, Ze ,motor®, ktery cerpd
zisky z velké masy lidi k malé &4sti spole¢nosti je ¢im ddl efektivngjsi. Souddsti to-
hoto vylepSovaného penézniho systému je ovlidnuti ¢i velky vliv na média a pro-
vdzdni s politickymi stranami, kterym poméhd z drobkt svého zisku investovat vo-
lebni kampané. Silf pocit, ze systém politickych stran je krunytem, ktery nés tiskne
¢im dél vic. Zatim moc neprotestujeme, protoze se nim nedaif zle. A divod, pro¢
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Kazda doba zapasila s chaosem. V groté Troj-
ského zamku v Praze je vyobrazen nestvlrny Ty-
fon, ktery byl vrzen do propasti, a aby neunikl,
bohové jej zatizili Sicilii. Tyfon nezhynul, ale ob-
Cas se zlobi a tehdy sopti Etna

(foto V. Cilek).

se ndm nedafi zle, spodivd v tom, Ze energie a tim i vyrobky a potraviny jsou zatim
pomérné levné, protoze je ziskdvime hlavné za cenu spalovini fosilnich paliv. Kazdy
rok ¢i dva spalujeme mnozstvi ropy, plynu a uhli, keeré ptiroda uklddala zhruba mi-
lion let. Zijeme ze zemské renty, ale je tfeba védét, Ze se jednd o druh dlouhodobé hy-
potéky, kterou teprve za¢indme spldcet.

Zikladni vnitfni nestabilita systému je zptisobena ptilisnym diirazem na penize,
coz je jinak uZiteéné materidln{ a informa¢ni médium. Usili vydélat se kombinuje
s pavodné americkym snem o dspéchu a reklamni ideologii, podle niZ jsou penize
mirou $tésti.* TakZe kdyz si nahrabu vic penéz, mdm teoreticky vét§i ndrok na spoko-
jenost sim se sebou a na $tésti. Ve skute¢nosti to takhle nefunguje. Znime dost bo-
hatych lidf a jejich obavy, pretvirky a strachy na to, abychom védéli, Ze vyrovnanosti
a spokojenosti dosdhlo jen velice mélo z nich. Nicméné z rozjetého ,stroje nelze za
jizdy jen tak vystoupit.” A jizda to je ¢im ddl rychlejsi.

Vezméme si naptiklad jev, kterému ekonom Albert Edwards z prastaré banky So-
ciété générale tikd greedflation, coz miizeme pielozZit jako inflaci zpisobenou chti-
vosti.'? Jednd se o neopodstatnéné zvysovini cen, které vyrobci svidi na vilku na
Ukrajiné nebo na cokoliv jiného, co pravé vidéli ve zpravich. Cilem je zvysit zisky
podnikatelskych elit a to Ize jen za cenu ochuzeni vétiny. Ta si je toho tieba pfi ni-
kupu potravin védoma a zaéind si stéZovat. Roste napéti. Systém to vidi a snaz se vy-

8  Stésti miizeme definovat jako neptitomnost nestésti. Na rozdil od spokojenosti to je chvilkovy pocit.
Reck)’r vyraz podobny nasemu slovu ,$tésti“ — endaimonia zhruba znamen4 plny a bohaty Zivot.

9 O obdobi po roce 1950 ¢&i aZ po roce 2000 se hovoii jako o daldf fizi antropocénu, tedy obdobi, kdy se
¢lovek stéva klimatickou a geologickou silou, a pouziv se pro néj vyraz velké zrychleni (great acceleration).

10  HamiZnost je chtivost penéz, slovo vzniklo z starohornonémeckého ,,hemisch®, kde znamend Istivy, ziketny.
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tvafet informacni mlhu. Anglicky spisovatel K. G. Chesterton kdysi napsal, Ze na an-
glickych stfednich skoldch se chlapci u¢i nelhat, ale ne ffkat pravdu.

Nesnazim se podat néjakou kritiku spole¢nosti ¢i politiky, ale popsat stav, aby-
chom védéli, na co se muizeme piipravit. Zatim to vypadd na postupné ochuzovini
vétdinové spolecnosti, vytésnovini lidi, ktefi nejsou soucdsti ,stroje na obohacovini
elit®, vyuZivini aZ vykrdddni vnitinich zdroju, takZe vefejné finance se stéle vic po-
dobaji vybydlenému domu bez rezerv a stit prézdné slupce od vyzraného melounu.
Tedy je bliz k socidlnimu konfliktu, greedflation mutiZe pohibit svoji vlastni formu
kapitalismu a stdt m4 zdroveii mnohem mensi moznosti, aby pomohl svym ob¢a-
nam. Ve vefejném prostoru se objevujf slova, jakd jsme jiz Iéta neslyseli: kolaps do-
laru, ménov4 reforma, stitn{ bankrot. Po pddu velké banky Credit Suisse jsme si fi-
kali: komu v Evropé se jesté dd véfit, kdyz zklamal i $vycarsky bankér, ktery jinak ustdl
vSechny konfliken{ situace 20. stoleti?

A pak tu je dalsf vizn4 zdleZitost, jiZ je kupovini ¢asu. Jeden ¢esky pocitadovy spe-
cialista mi fekl, Ze po letech musel odejit z Francie, protoZe se bél toho, Ze taméjsi
vldda, podobné jako vétsina evropskych vlid, pred sebou hrne problémy, které ne-
fesi. Jejich véha je takovd, Ze jednou pod ni mohou pohibit celou zemi. V pozdné
antickych ezopskych bajkdch ¢teme: ,,Prométheus kdysi ukdzal lidem z Diova roz-
kazu dvé cesty, cestu svobody a cestu otroctvi. Cesta svobody byla ze za¢dtku drsnd,
neschtidnd, srdznd a vyprahld, posetd trnim a plnd nebezpedi, ke konci viak vedla po
rovné pldni, byla pohodlnd a prochdzela sady plnymi ovoce, v§ude bylo dost vldhy,
aby vSechno strdddn{ bylo zakonéeno odpocinkem. Cesta otroctvi vedla nejdtiv po
roving, byla plnd krdsnych kvéta a pohled na ni byl piijemny, zkrdtka rozkos§ nad
rozkos, na konci viak byla neschiidnd, tvrdd a prikrd.”

A ze svéta ezopskych bajek jesté jedna stojf za zaznamendni: ,Rybar lovil v fece. Ro-
zestrel sit tak, Ze prehradil feku od brehu ke brehu, na provaz privézal kimen a tloukl
jim do vody, aby ryby pfed nim utikaly, pfestaly dbdt na opatrnost a chytily se do ok
v siti. Uvidél ho kdosi z okolnich obyvatel a kdral ho za to, Ze kali feku a brdni jim na-
pit se ¢isté vody. A on mu odpovédél: ,Kdybych nedélal v fece takovy zmatek, musil
bych zemfit hladem.® A takové to je i ve vefejném Zivoté: viidctim lidu se Zije nejlépe
tenkrdt, kdy? se jim podaff rozpoutat ve vlasti neklid.“!!

Ptdm se vézefiského psychologa, jak chytif jsou i ti vézni, ktet{ neumi potddné &ist
a psit. Rik4, %¢ mnoho z nich je velice schopnych, fikaji tomu ,street-smart®, a ze

11 Neodoldm, abych jesté jednu bajku neptidal: Reénik Déméidés mluvil jednou v Athéndch na vefejném
shromdzdént, a protoze ho spoluobcané neposlouchali ptili§ pozorné, pozidal je, aby mu dovolili vyprévét
ezopskou bajku. Kdyz s tim souhlasili, za¢al: ,Jednou §li spolu Démétér, vlastovka a thot. Kdyz se dostali
k jedné fece, vlastovka ji preletéla, thot se do ni ponofil. Po téchto slovech se odmlcel. Kdyz se ho zeptali: ,A co
se stalo s Démétrou?‘ odpovédél: ,Rozzlobila se na vds, protoZe jste nechali stranou zdleZitosti obce a trdvite ¢as
poslouchdnim ezopskych bajek.
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tento druh lidi se nesmi podceriovat. Vézefistvi se proménilo v tom smyslu, Ze asi 80 %
véznil md problémy s drogami, coZ je nuti znovu a znovu krést, protoZe jsou i vézni
svych ndvykd. Pii kanadskych povodnich bylo zjistovdno, odkud do krizovych mist
ptisli lidé rabujici domy. Témét nikdy to nebyli mistni, ale delikventi z mist vzddle-
nych stovky kilometrti. Pi krizi se chytii, nevzdélani supové budou slétat z dalky.

V historickém pohledu byvaly vnitiné oslabend krilovstvi nebo stity dfive ¢i poz-
d¢ji ovlddnuty neptiteli ze sousednich oblasti. V soucasnosti se jiz vétSinou nejednd
o fyzické ovlidnuti dzemi, ale o kontrolu ekonomiky. I tohle bychom pravdépo-
dobné dokédzali po nékolika padech vldd ¢i viceméné sametovych revolucich ustit,
ale jsou zde jesté vngjii priciny.

Asi nejzédvaznéjsi je oteplovin{ svétového ocednu. Zemsky povrch zachycuje o nej-
méné 2 watty na metr ¢tvere¢n{ vic tepla nez v roce 1960. Vétsina tohoto nadbyte¢-
ného tepla se uklddd v hornich 700 m svétového ocednu, ktery je ndsledkem tepelné
nerovnovihy planety anomdlné teply a i v tom nejlepsim ptipadé bude vychlddat celd
staleti. Zijeme a budeme Zit na planet¢ se zvy$enou teplotni hladinou. U oxidu uhli-
¢itého navic plati to, Ze se rozpousti v mofské vod¢ a putuje ocednskymi proudy. Jeho
zna¢nd ¢ést se z mote uvoliuje az po desetiletich. Teprve za asi 30 let po svém vzniku
tieba v kotli tepelné elektrirny se projevuje asi 78—80 % jeho tepelného ucinku.
Zna¢nd ¢dst soucasného oteplovini je tedy dilem minulych desetileti a zna¢nd ¢dst
budouciho oteplent se zatim neprojevila, protoze je v potrubi® moftského proudéni.
Klimatické zméné se my i nékolik nésledujicich generaci nevyhneme.

Nechci psit dal$f z mnoha existujicich dlouhych rozbort klimatické situace, ale
z hlediska svéta, jehoz jsme malou souddsti, se jednd o dvé zdkladn{ hrozby - o do-
stupnost potravin a mohutné migra¢ni vlny. Gravimetrickd druZice Grace uz skoro
dvacet let kromé jiného métf mnozstvi vody v podzemnich zdsobnicich. Ty nejvic
ze vSeho ubyvaji v $irokém pdsmu, které za¢ind nékde v Gaze (ale Izrael m4 nadby-
tek vody z desaliniza¢nich jednotek) a pak pokracuje dal pres vychodni Anatolii do
frdnu, na arabsky poloostrov a do Afghanistinu (kde se pted ruskou a americkou
vilkou obhospodarovalo az o 30 % zemédélské pudy vic), Pakistinu a severn{ Indie.
To budou mista, odkud budou dalsi desetileti prichdzet konflikty a s nimi uprch-
lici. Dal$i potencidln{ velkd migra¢ni oblast je severni a zdpadni Afrika s mnoha sty
miliony obyvatel a s pfirozenym klimatickym chodem, jehoZ souddsti jsou suchd ob-
dobi. Migranti k nim mohou ptichdzet nikoliv jen od jihu ¢i vychodu, ale nejdtiv
by asi byla zaplavena zdpadni Evropa a teprve pak by se migra¢ni vlna prohnala ptes
nasi zdpadni (!) hranici.

Potravinovd bezpecnost skytd nejspi§ béhem dalsich nékolika, maximdlné
10-20 let pochmurny obrdzek. Tieba ¢inskd ryZe se péstuje na plose velikosti Itd-
lie a i za normélniho chodu pocasi je ptirozenym suchem ohrozeno kolem 30 % této
plochy. Ryzovou mouku je technologicky snadné nahradit moukou pseni¢nou,
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takZe nedostatek potravin v Asii se rychle pfenese na zbytek svéta. Slogan o pude,
kterd je na$im nejvétsim bohatstvim, se rychle napliiuje. Teplé léto roku 2023 uki-
zalo, Ze extrémné vysoké teploty mohou snfZit sklizné hned na nékolika kontinen-
tech zdroveil — v Jizni i Severn{ Americe, v Asii, severni Africe a Evropé.

Klimaticka rizika podrobnéji

V roce 2016 uvedl v rozhovoru pro Financial Times britsky konzervativni politik
Michael Gove, Ze ,lidi uZ maji dost experta®. Véta byla pozdéji mnohokrit citovina,
zejména kdyz riznf experti vyddvali dplné odli$nd vyjidteni. Nicméné politik se poz-
déji za vyrok omluvil a fekl, Ze potfebujeme vic skutecnych expertin. Pti jednom z vy-
zkumi byly srovndviny pfedpovédi experttt a laiki ohledné covidu. Ukdzalo se, Ze
experti sice situaci vesmés podcenili, ale ve vSech otdzkdch si vedli Iépe nez laickd ve-
fejnost. Néco podobného plati i pro klimatické otdzky.

Ceska republika zatim naplno nepocitila dopady klimatickych zmén, které v nedav-
nych letech vedly ke zhoubnym poZérim napt. v Recku & Francii, neobvyklému ,,pé-
tisetletému® suchu v Némecku a Francii, kdy misty aplné vyschla Loira a vyska vody
v Rynu klesla i pod 30 cm. Zatim jsme byli viceméné uchrdnéni i pred neobvykle sil-
nymi vétry, jaké v roce 2021 ptekvapivé smetly tii stozdry vysokého napéti u Temelina.

Krize maji tendenci ,chodit spolu, napt. k blackoutu nejcastéji dochdzi za viny
veder nebo pfi nebyvalé silné ndmraze, kdy se prohnou a dotknou drity, ¢i pti pidu
strom nésledkem silného vétru. Podobné i nedostatek jidla ¢i pitné vody vede k ra-
bovini obchodt. V New Orleansu po hurikdnu Katrina se nejvic osvéd¢il piistup
oteviit obchody s potravinami a nechat lidi, at si odnesou, co potiebuji. P¥{rodni
krize jsou proto vzdy doprovizeny socidlnimi krizemi a je nutné k nim pfistupovat
jako k jednomu celku. Pti povodni roku 2002 se ukdzalo dobré feseni, kdyz se sta-
rosta postiZzené obce o pomoc obritil ke starostim okolnich, pohromou nezasaze-
nych obci. Vale pomdhat je v Cesku pomérné vysokd, ale organizace pomoci mimo
Integrovany zdchranny systém byvd pomald, protoZe vétsinou schézi sty¢ny pracov-
nik, ktery dobrovolniky pfijim4 a ukoluje.

Povodné: Kazdd povoderi je do urcité miry individudlni. Prazské povodné vétsi-
nou vznikajf jiz na Sumavé a jsou rtznym zpusobem modifikovdny, obvykle zesilo-
viny ptitokem dalsich fek, zejména Berounky, kterd m4 rozsahlé povodi, jez vétdinou
lezi ve srizkovém stinu. V dobdch povodriového neklidu se statisticky stfedné vy-
znamné jak u sucha, tak i povodné opakuje perioda 10-11 let, kterou sledovaly i po-
vodné roki1 2002 a 2013. V dalsich nékolika letech proto miiZe hrozit zvysené povod-
fiové nebezpedi. Je velmi duleZité, Ze po neddvnych povodnich byl v Praze a dalich
mistech vybudovdn protipovodriovy systém, ale je nutné zndt jeho limity. Prvnim
a do budoucnosti zfejmé nejvétsim omezenim je to, Ze byl vybudovin z hlediska his-
torické paméti velkych vltavskych povodni. Britské studie viak ukazuji, Ze v teplej-
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Vevs

$im svété se odpaltf vic vody, takze velké povodné mohou byt nejenom castéjsi, ale
z hlediska pritoku az o 50 procent vyssi. To se tykd Britdnie, kterd je obklopend mo-
fem, ale ani v nasich vnitrozemskych podminkich by mne neptekvapily povodné
0 20-30 % vyssi, nez jaké zndme z minulosti. Protipovodiiovd ochrana nds pravdépo-
dobné ochrini, ale presto zistdvd urcity podil nejistoty.

U povodni roku 2013 se ukdzalo, jaké problémy organiza¢niho a logistické rdzu
by hrozily, kdyby naptiklad povoden piisla ze soboty na nedéli nebo béhem dovole-
nych. Napr. méstské ¢dsti lezici u Vitavy by se nemély spoléhat na to, Ze na prazském
magistritu je n¢kdo, kdo md klice od skladu se zdbranami, ale mély by jmenovité
s ¢islem mobilniho telefonu védét, kdo to je, kym je v dobé nepiitomnosti zastupo-
van a o keery sklad jde. MiZe se opakovat i situace, kdy nenf jasné, kdo protipovod-
fiové zdbrany rychle pfiveze na misto urceni, takze by pro jistotu mély mit pripraven
vlastni, nouzovy pldn dopravnf situace.

Dne 6. ¢ervna 2023 doslo k dtoku na Kachovskou pfehradu na Dnépru. Prav-
dépodobny scéndf je ten, Ze ukrajinské sily postupné ostrov po ostrové, rameno po
rameni Cistily zépadni bfeh Dnépru. Rusové v obavich pfed ofenzivou zpanikafili
a znicili pfehradu. Méni to také psychologickou atmosféru v Praze, i kdyzZ ptedpo-
kldddme, Ze skutedné fyzické nebezpedi nehrozi. Do roku 1990 byly totiz providény
simulace znicen{ Slapské ptehrady naptiklad pfi vilce. Povodniovd vina by zasihla bé-
hem asi tif hodin hlavni mésto a voda by dosdhla asi na troven Vodickovy ulice. Nej-
vic ohrozeni by byli cestujici v metru. Nemyslime si, Ze k né¢emu podobnému dojde,
ale kdybych chtél zptsobit hodné velkou paniku a ochromeni mésta, byl by to dobry
ndmét na fale$nou zprévu. To nenf trolli ndvod, ale prevence moznych fake news.
V hackerské praxi se tomu fikd digitdln{ o¢kovéni.

Vlny veder: Teploty maji rist nejvic v letnich mésicich, a toio 5 a vice °C. Teplé
pocasi v poslednich letech trv4 del$i dobu, takZe se dostavuje saturaéni efeke, kdy ka-
menné ¢i betonové povrchy den po dni kumuluji vic tepla a ptes den se bézné otep-
luji az na 50-55 °C. Teplota ve mést¢ byvé charakteristicky vyssf az o 4-8 °C, nez
uvddf{ ptedpovéd, a to zejména za vyssich teplot. Pro Prahu je efekt tepelného ost-
rova o 2,3 °C vy$si oproti meteorologické predpovédi. Pifklad ovéfeny vlastnim mé-
fenim: predpovéd na uréity den byla 36 °C, ale skute¢nd ve stinu naméfend teplota
byla 41 °C. Pti meteorologicky nahldsenych 38 °C uz v nékterych ulicich muze byt
az 45 °C. Stromy ochlazuji za teplého prostfedi o 6-8 °C, a to nikoliv jen ndsled-
kem stinu, ale hlavn¢ odparu vody. Zeleri je tedy neobycejné vitand, ale i stromy re-
agujf na mnozstvi vodni pdry ve vzduchu uzavirdinim priiducht a tehdy je chladici
efekt mensi. U stromt podél vyhtdtych silnic a chodnikd je proto nutné doporu-
¢it zalévéni. Betonové povrchy maji pérozitu zhruba 10-15 objemovych procent,
takZe pokud je zejména pordnu, dokud se neprohfeji od slunce, prolijeme vodou, bu-
dou své okoli ochlazovat. To je dtlezité tfeba pred vchody do budov, odkud proudi
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vzduch do vnitinich prostor. Ve stftedozemni oblasti se vétrd ptes noc nebo rdno
a ptes den se okna zatahuji zdvésy, které byly naptiklad v domech tfedniki britské
sprévy v Indii namédceny do vody. Chladici efekt Vltavy se projevuje maximalné do
vzddlenosti 60 m od feky a v hustéji zastavénych oblastech jen asi 40 m. Asi nejdule-
zit&j${ osobni rada je dostate¢né pit, vyhybat se slunci, nosit volny odév, ktery zakryvé
veétsf ¢ist téla. Vedro se obvykle kvtli méstskému tepelnému ostrovu a jeho kumulo-
vané energii sndsf lépe mimo mésto.

Sucho: Evropské sucho je chronické a zistane s nimi. Mtize za to vic pti¢in, ale tou
hlavni jsou vy$3i teploty a horsi stav pid. Jako novy fenomén se objevuje ,,bleskové® su-
cho, tedy necekané néhlé vysuseni povrchu do hloubky nékolika desitek cm. Naprosto
zdsadnim dopadem sucha je plo$né rozsihld netiroda, a modely dokonce ukazuji, Ze vina
veder a ndsledujici sucha mohou postihnout az 60 % svétové zemédelské piidy a nejméné
tfetinu evropského piidniho fondu. V tom piipadé bychom zazili hladomor téméft kon-
tinentdlnfho méfitka. I za této situace by USA a Evropa mély mit mirny ptebytek obili,
ale cely svét bychom jim nenakrmili. ProtoZe dobytek spotfebovivi zrnif a s6ju, miize
v netrodnych letech dojit k vybijeni stdd. V kazdém piipadé se vyplati prechdzet na po-
lovegetaridnskou stravu. V nékterych obdobich evropské historie se roéni spotfeba masa
pohybovala jen kolem 10 kg na osobu a rok. Dnes to je asi 45 kg. Vysokd spotfeba je na-
piiklad v Polsku (zhruba 60 kg) a jedna z nejnizsich v Britdnii (36 kg).

Arktické dny: KdyZ porovndme pocet teplotnich extrémi za poslednich deset
let, tak pres dvakrdt vic rekordd je zaznamendno u vysokych nez u nizkych teplot.
Presto vlnity charakter tryskového proudéni umoznuje jednou za ¢as praniky velmi
studeného a obvykle suchého vétrného proudéni, obvykle od severovychodniho
sméru tzv. sibifské vyse. Extrémné studené pocasi zvysuje spotiebu paliv, mize vést
k zamrzini vodovodntho potrubi a ohrozuje bezdomovce. Pti projektovini nového
domu neudéldte chybu, kdyz bude vodovodni potrubi vést 0 20 cm hloubéji, nez je
dnes doporudeno.

Veétrné uddlosti (silné vétry, torndda): Jednd se o stdle Castéjsi udalosti, které na
véting tzemi Ceska vedou k pédu stromu na silnice, Zelezni¢n{ trat¢ a na vedeni elek-
trického napétl. Pramérny pocet torndd na nasem tzemi se pohybuje od difvéjsich
2—4 za rok na pravdépodobné dvojndsobné mnozstvi, ale existuje zde velkd nejistota,
protoze torndda dfive zaznamendvina nebyla. V kazdém piipadé jsou i podle udaju

vevs 76

z okolnich stdti1 Cetnéjsi a silnéjsi. ,Pramérnd” stopa torndda se pohybuje v délce ko-
lem 2—-5 km pfi $itce S0-100 m. Tornddo je natolik ni¢ivé, Ze je schopné ukroutit ko-
runu vzrostlého smrku a odhodit ji 0 100 m d4l.

Nejvétsi tornddové nebezpedi hrozi v rovném terénu a na rozhrani horkych a stude-
nych ploch, napf. rybnik—pole, ale k naSemu prekvapeni se torndda v Evropé za¢inaji
objevovat na mistech, kde bychom je necekali, a v mésicich, kdy bychom je povazovali
za vyloucené. Zastavéné oblasti pokryvaji zhruba 10 % plochy Ceska, a to véetné ko-
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munikaci. VétSina torndd a silnych vétra tedy probihd v oteviené krajiné, ale preci jen
jednou za ¢as musi projit zastavénym tzemim. Tento pohyb je v8ak neptedvidatelny.
Neexistuje jind ochrana nez se schovat. K rozbitf a zpomaleni vétrnych proudi prispi-
vajf stromy, které se v§ak mohou vyvritit, takZe neexistuje zidné jednoznaéné pravi-
dlo, jak potencidln{ skody minimalizovat.

Kdyz jsme nedédvno u Temelina zaZili silné padajici vétry, které dokdzaly povalit sto-
zéry vysokého napéti, coz je vlastné sam4 dira, brali jsme to jako skute¢né anomédlni
udilost. JenZze pak jsme byli, napt. v Chorvatsku za vétrné boute v éervenci 2023,
svédky toho, Ze vitr dokdzal povalit vysoky jerdb, keery md rovnéz zddnlivé nepatrny od-
por. Teplejsi klima md siln€j$f motor a stoZdry a stavebni jefdby budou padat ddl. Silné
vétry byvajf tocivé, nenf jasné, odkud ptijdou, a neni jasné, kam stozdr ¢i jerdb spadne.

Privalové desté a ni¢iva krupobiti: Predstavte si horky letni den. Odpar, a hlavné
stoupajici proud teplého vzduchu zejména nad betonovymi a zastavénymi povrchy
je znaény, protoze i teplota je zde vétsi. Brzy odpoledne za¢ind riist boutkovy mrak.
Ty dtiv dosahovaly svého maxima mezi 14-17 hodinou, ale dnes se desté posouvaji
v praméru o hodinu diiv. Boutkovy mrak dosahuje vysky né¢kolika kilometri. Pro-
bihaji v ném silné vétrné proudy, které vyndseji kapky nahoru a zptisobuijf jejich rust.
Pokud je mrak skutedné vysoky, kapky v mraku mrznou a s kazdym obéhem vznikd
novd vrstvicka. V jednu chvili previzi sila gravitace nad silou vétru a dolti se snese bud
necekané silny ptivalovy dést, nebo dojde ke krupobiti, které v minulych letech v Ev-
ropé zabilo nékolik lidf a poskodilo mnoho set automobili.

V Némecku bylo dokumentovino zvednuti hladin potoku o vic nez metr béhem
deseti minut. Béhem piivalovych destt zde v roce 2021 zahynulo skoro 220 lidi, a to
obvykle v domech na svahu v povodi malych potokt a mensich ficek. U drivejsich
povodni se obvykle jednd o vysokou vodu ptichdzejici z tdoli postupné se zveda-
jici hladiny velké feky. Dnesni povodné prichdzeji stdle ¢astéji z ,kopci® bez vétsiho
varovini a velmi rychle. Maji charakter az bahnotokd, které snadno undseji osobni
automobily nebo zatdpi sklepy. Nékteré automobily zadinaji plavat, kdyZz voda do-
sihne do poloviny vysky kol. V rychlém proudu je nebezpe¢nd vyska vody tésné pod
koleny, nad koleny je riziko vysoké. Bé&iné se stivi, ze vstoupite do pomérné bez-
pe¢né klidné vody a brodite se do poloviny stehen, ale voda, jak je jejim zvykem, na-
jednou zaéne téct rychleji a podrazi vim nohy. Slovinsky hasi¢ fekl po povodnich
v srpnu 2023 (které jsou povazoviny za nejvétsi ptirodni uddlost od zaloZeni Slo-
vinska): ,,Bylo to jako ve filmu, $li jsme do domu pro déti, ale hladina vody stoupala
pfed nasima o¢ima.“ Hned nato v z4ff 2023 ve Stfedomoti udefila boute Daniel.
Teplota vody byla vysokd, takZe atmosféra byla nasycend vodni parou. Desté byly in-
tenzivni, coZ se projevilo v zdplavich v Recku a na daldich mistech, ale nejtragictéjsi
situace panovala na plochém pobiezi vychodni Libye. Poustni oblasti obecné maji
minimdln{ vsak, takZe vétsina vody stékd po povrchu. Undsi pisek a jilovité ¢dstecky,
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takZe se méni na suspenzi, ve které ,,plavou i kubikové balvany (vidéli jsme to v pé-
kistinském Baladistinu). Piivalové vlny dokdzaly protrhnout dvé ptehrady. Bahno-
toky s velkou silou — asi jako kdyby se kapalina dvakrdt t&€Z3{ nez voda prohnala més-
tem rychlost{ kolem 3—6 metri1 za sekundu — v podstaté zlikvidovaly nékteré ¢tvree.
Ztrity na Zivotech byly pét dnti po povodnich ohldseny na 12 000 lidi a pravdépo-
dobné dosdhly (na ptivalové srdzky neuvétitelného) poctu vic nez dvacet tisic obéti!
V dalsich zemich se pohybovaly v métitku 10-60 amrti. Velky vliv sehrila morfolo-
gie terénu, tedy plochého, mirné uklonéného reliéfu, ktery v krajiné téméf bez vege-
tace dokdzal kumulovat velké mnozstvi vody.

Na celé véci je podstatné to, Ze letni vzduch nad Stfedomotim (zejména vychod-
nim) obsahuje mnohem vic vodni pary nez kdykoliv pfedtim. Pokud by se tyto vIhké,
teplé vzdusné masy vydaly prostednictvim jihozdpadniho proudéni nad Cesko, mo-
hou zpusobit jesté vét$ povodné nez v roce 1997. Hlavni vétrné proudén, které sbird
yvodu“ nad Atlantskym ocednem a ddl nad Stiedomortim se smérem k Turecku zpo-
maluje, ohybd, nékdy méni smér na jihovychodni proudéni a smétuje dil do Evropy.
Vetdinou mezi Reckem a Tureckem vyprsi, ale nékdy muze zasihnout i nase tzemi.
Toto nebezped roste. Uz z tohoto dtivodu se vyplati sledovat, co se déje s pocasim
i ve zd4nlivé vzdilenych lokalizacich. Pfitom je nutné védét, ze skute¢né velkym po-
vodnim se ned4 ubrinit, ale vét§inou se d4 utéct.

Domdci regiondlni ochrana by méla byt zastoupena zejména pé¢i o dobry stav
sbérné oblasti ¢i povodi. Je az prekvapivé, kolik lidf skladuje hned u vody dfevo
artzné krimy. Ty pak ucpou mostek, voda se prelije. Sprdvce povodi pak obvini bre-
hové porosty a d4 je vykdcet. U krupobiti je jedinou moznosti se schovat ¢i si v prvni
chvili chranit hlavu tfeba kabdtem. Pokud parkujete na ulici napt. pfed rodinnym
domkem, je mozné pres auto prehodit pro tyto tcely pfipraveny silnéjsi koberec
z pfedsiné. V letech 2020-2023 bylo v Evropé zaznamendno hned nékolik krupo-
biti s kroupami o priméru kolem 5 cm a vzdcné (Mildn, éervenec 2023) az 10 cm,
zde bylo krupobiti doprovdzeno tornddem! Pojistovny pak fesi vys$si stovky aZ tisice
poskozenych automobilt.

Sesuvy: Dlouhodobé desté vedou k zatiZeni svahovin a ¢astéj$im sesuviim. Jejich se-
znam je volné piistupny na strinkdch Ceské geologické sluzby v Registru svahovych
nestabilit. NejohroZenéjsi oblasti u nds jsou Ceské stfedohotf a moravské Karpaty.

Technicka a socilni rizika
Elektricky blackout: Cesko je schopné fungovat v ostrovnim rezimu, to znamend
omezit pietoky energif napf. z nadvyroby vétrné ¢i sluneéni energie. Snizilo se tim ri-

ziko velkého blackoutu, ale nésledkem extrémnéjstho klimatu se zvysilo riziko ma-
lych, regiondlnich blackoutd, protoZe napf. v suchem oslabenych porostech do-
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vevs 7

chdzi k ¢astéj$im piddam stroma a i vétrné epizody jsou — a pravdépodobné i naddle
budou - ¢etnéjsi. Malé blackouty jsou vétsiny spraveny béhem 10 hodin az dvou ¢i
tif dni, u velkého blackoutu je nutné poéitat s odstdvkou az deseti dni.

Pri blackoutu béhem nékolika hodin pfestivd téct voda (zdvisi na mnozstvi vody
v gravitaénich vodojemech'?), dojde k vypadku mobilnich telefond, zastaveni vytaht
aza¢nou rozmrzat chladici boxy v obchodech. Velkym problémem muize byt nucend
(ne gravitaéni) kanalizace, jejiZ jimky jsou projektoviny n¢kdy jen na jednodenni ka-
pacitu. Muze proto dojit k situaci, kdy se zdchody v nizsich patrech stdvajf zdrojem
tekalif. Do urcité miry a nepfili§ uspokojivé se tento problém di fesit vyloZenim z-
chodové misy igelitem a zaplnénim pytliky s piskem. Splaskovd voda, zejména kdyz
je i pod malym tlakem, si obvykle dokdzZe najit cestu.

Primé blackoutové nebezpei hrozi v ptipadé, Ze by se nepodatilo rozebéhnout elek-
trocentrily v nemocnicich, které obvykle majf zdsoby paliva na jeden, maximéln¢ dva
dny. OhroZeni jsou lidé zévisli na ptistrojich ¢i déti ve vyhtivanych inkubdtorech apod.
Muze byt omezeno ¢i zcela zastaveno zdsobovini, protoZe nejdou oteviit elektricky
ovlddané dvere ¢i uvést do chodu pokladny. Problémem muize byt vytazen{ sité Iékdren.
Kazdd samosprdva by se v pfedstihu méla domluvit s lékdrnami, zda a za jakych podmi-
nek budou schopny fungovat i v krizovém rezimu a zda s tim viibec pocitaji.

Strategie prodejen s mrazicimi boxy mutze byt rozmanitd. ZboZi je mozné prodat
na pultech, rozdat ¢i nechat zkazit. V. domdcim prostiedi se potraviny z mrazéku ob-
vykle pfemistuji do ledni¢ky, kde ponékud prodluzuji dobu jejiho fungovini. Pti
blackoutu nenf mozné ¢erpat paliva z nddrz{ benzinovych stanic. Nastésti je hasi¢sky
sbor vybaven prenosnymi elektrocentrdlami a éerpadly, které to umozni, ale nepoditd
se se zdsobovinim obyvatel, jen slozek zichranného systému a dilezitymi sluzbami.
Zhruba po tfech dnech blackoutu se oéekdvd, Ze Cerpaci stanice by mély byt stfezeny
ozbrojenymi slozkami.

Hlavni problémy jsou nedostatek pitné vody a panika, ptipadné psychologické
problémy typu strachu, napéti a konfliktniho feSenf situace. Z hlediska rodinného
plinovéni je dalezité mit ptipraveny osobni plin, kdo vyzvedne déti ¢i se postard
o seniory. V8ichni lidé by méli mit ndvyk jezdit s viceméné plnou nddrzi a mit doma
snadno pfipravitelné potraviny na dobu nejméné dvou tydna.

Vodovodni sit md ztrity zptsobené $patnym tésnénim potrubi kolem 10 ¢i vice
procent. Nedaleko od vodovodu obvykle vedou rovnéz netésnici kanalizaéni trubky.
Za normdlnf situace se splaskovd voda nemisi s vodou pitnou, protoZe je od ni tla-
kem odtlac¢ovdna. Pfi blackoutu v§ak mizZe pomérné jednoduse pronikat do vodo-

12 Stoji za to zjistit, zda obec gravita¢ni vodojem viibec pouzivd. Jejich udriba totiz stojf né&jaké penize, a tak

byvaji odstaveny a nahrazoviny vykonnymi ¢erpadly s plynule fizenou provozn{ zdtéZi. Nicméné na gravita¢ni
vodojemy bychom méli nahliZet jako na souédst kritické infrastrukeury.
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vodniho vedeni a kontaminovat jej. Proto je duleZité ji i po obnoven{ doddvky nepit
bez dal$f pravy.

Plynovy blackout: Misty omezuje ¢i vylu¢uje moznost topeni a nékde i vafent.
Pri drivéjsich vypadcich plynu se ukdzalo, Ze opétovné natlakovdni a provéfeni viech
spotiebict trvalo v méstskych ¢tvrtich az kolem 30—40 dni. Pfimé zkusenosti zatim
nastésti schdzi, ale pokud prestane proudit plyn, poditejte s tim, Ze jeho doddvky
mohou byt obnoveny tieba az po dvou mésicich, a proto pracujte na nidhradnim fe-
Seni. Nejprakti¢ejsi je vati¢ na 10litrové plynové bomb¢ umistény mimo obytnou
plochu. Jinak se asi udusite. Vafit se pochopitelné d4 na elektfing, dfivi, petroleji,
benzinu ¢i tuhém lihu. Ten viak stéz{ sta¢i na piipravu ¢aje nebo ohtdti konzervy.
Mimochodem, v8imli jste si, Ze konzervy z naseho Zivota prakticky zmizely?

Informacni blackout: Nedostatek informaci Zivi obavy a ty mohou vést az k pa-
nice a bezhlavému chovini, keeré je vidycky nebezpeéné (rvacky o jidlo, zbyte¢né, ni-
silné konflikty, které napt. v USA &asto kondi tak, Ze nékdo zacne stiilet). Na trovni
mistni samosprévy se jednd o krizovou komunikaci, na osobni trovni bud o chladno-

Uzivejte si laskavosti, protoZe na krutost je vzdy dost ¢asu; lavicka v Muzeu Peggy Guggenheimové
v Benatkach (foto V. Cilek).
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Neuroticky, depresivni pes

Antidepresiva bere dnes az tfikrdt vic mladych lidf neZ pred nékolika lety. Mo-
hou za to i sami psychiatfi, protoZe 1é¢{ bézny smutek jako nemoc. Jev se nékdy
popisuje jako ,zdnik smutku®, protoze mdme predstavu, ze musime byt stile
veseli, jinak by u nds propukla nemoc, ze které je nutné se vylé¢it, a to nejlépe
ndvykovymi léky. S urcitou nadsizkou se tikd, ze business plan velkych farma-
ceutickych firem je stav, kdy jsou vSichni lidé nemocni, ale Ziji dlouho. Kupo-
divu se ukazuje, Ze vlna depresivity zasdhla i méstské psy. Nectou zprévy, nedi-
vajf se na televizi, jak je to mozné?

Podle veterindte Jittho Névary se zdd, Ze psi, ktefi dobte vyciti, zda se jich
bojite, nebo si s nimi chceete hrit, citf lidské feromony, a tedy neklid ve spole¢-
nosti. Ale snad muZzeme zajit jesté ddl a Fict, Ze pokud si Zeny na jednom pra-
covisti diky feromontim, které si ani neuvédomuji, dokdzou synchronizovat
mési¢ni cyklus, tak moznd ¢ichem citime vic, neZ si uvédomujeme. Lékarti mi-
nulosti (a Al soucasnosti) se ucili poznat nemoc ¢ichem. Myslim si, Ze kdyz
chodime méstem nebo jedeme metrem, néco v nds je naucené rozezndvat viiné
strachu, deprese ¢i revolty, kterd najednou zddnlivé bez pri¢iny vypukne. Na-
vrhuji vimat si toho, co ¢ichem vniméme, protoze moznd vycitime bankovni
krizi nebo socidln{ otfes difv nez néjaky bystry komentdtor nebo influencer.
Ostatné od toho se smysly vyvinuly.

krevné hodnocent situace, nebo vyuziti dalsich informacnich kandla. Pti blackoutu
jimi mohou byt napf. automobilov4 ridia, pfenosnd rddia na baterky, osobni vysi-
lacky nebo tzv. nouzové ridia. Ta jsou jako tzv. emergency radio bézné prodivina
napf. v USA v oblastech s hurikdnovym nebezpedim. V zdsadé se jednd o rddia, kterd
mivaji napdjen{ na baterky, v sobé zabudovanou baterii na USB, a navic je$t¢ kliku.
Tou se d4 nabit rddio (¢asto v sobé mivd zabudované osvétleni), ale i dobit mobil. Je
to viak cesta k zbldznéni, protoze ptil hodiny tocite klikou a dobili jste 3 %.

Socidlni nepokoje: Zpuisob, jak se chovat za pouli¢nich nepokoju, je detailné rozpraco-
van napt. v USA ¢i na francouzskych sidlistich. Pokud nenf mozné véas odejit, je tieba byt
nendpadny, neukazovat se u oken a neupozortiovat na sebe. Nepokoje se vétsinou vybiji
zapalovadnim automobilt a rabovinim obchodt. V' ¢eském, v podstaté nendsilném pro-
stied je nejpravdépodobnéjsi scéndt, ze demonstranti projdou, ptitom vytlu¢ou nekolik
vyloh a poskodi zaparkované automobily. Hlavnim rizikem je moznost zaloZeni poZiru.

Teroristicky titok a pohyby davu: Utok se vétinou odehraje béhem kritké, ne-
ptedpovéditelné doby a pak panuje sice neklid, ale ne vétsi nebezpedi. To vsak hrozf pti
chaotickém pohybu davu. Pti koncentraci vic nez 4 lidi na ¢tvereéni metr se zvySuje ne-
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bezpedi uslapani. Dochdzi k nému napf. pfi vinicim se pohybu davu, kdy jsou lidé zve-
ddni nad zem a ztrati rovnovéhu. Pokud v davu vznikne dira, napt. v misté, kde né-
kdo upadne, okamzité do volného prostoru padaji dalsi lidé. Typickd nebezpe¢nd mista
jsou hromadné oslavy, ndvstévy celebrit, diskotéky, sportovni utkdni, panika v preplné-
ném metru ¢&i jakdkoliv tzkd mista, do kterych proudi dav z $ir$tho prostoru. Davové
nebezpedi se obvykle daji dobfe ptedpovédét a vyhnout se jim. Nové typy teroristic-
kych dtoktt mohou byt necekané a zdkefné. Modelovino bylo napf. poskozeni elek-
trdrny zpusobené hackerskym ttokem s cilem ovlivnit otd¢ky turbiny, ale n¢kdy staci
soft tervorism, ktery spo¢ivd tfeba ve vypnuti pekdrny nebo preruseni doddvek Iéka.

Nepredvidatelné riziko: Je v neklidnych dobdch snad nejbéznéj$im rizikem.
Vétdina lidf se domnivd, Ze nezndmému nebezped se nedd brénit, ale ve skute¢nosti
mnoho armdd svéta prevzalo jiz pted fadou let doktrinu mnohocetnych rizik prame-
nici z mnohosti potencidlnich nepritel a propojenosti svéta. Diivéjsi, tradiéni zaddni
existovalo ve znéni: existuji dva, maximdlné tfi svétové bloky, a pokud patfime k jed-
nomu z nich, musime se obdvat jednoho, maximélné dvou urcitych neptitel. Sou-
¢asné zaddni je odlisné: svét se vyviji rychle, a tak neni jasné, kdo je a kdo nenf pfitel.
Tieba o Rusku asi uz ted nebudeme uvazovat jako o mozném ¢lenu NATO, ale kdo
vi, co bude za dvacet let. Sta¢i se podivat na evropské d¢jiny vélek a spojenectvi mezi
Némeckem (Pruskem), Francif a Ruskem. Aliance se proménuji, ndrodn{ egoismus
roste, nékteré ekonomické a obchodni aspekty nedovedeme odhadnout, ale presto
se musime umét branit nespecifikovanym hrozbdm. Resen se obvykle hledd ve zvy-
$ovini odolnosti, resilience systému." Resilience v tomto pfipadé znamend divat se
kolem sebe, pokusit se rozumét svétu okolo a byt piipraven na moznost velkého pro-
blému. V hmotném svété je odolnost zaloZena na tom, Ze vSechno mdme dvakrit,
anebo to umime opravit a Ze doma mdme navic néjaké potraviny, tedy v béznych pre-
perskych ndvycich véetné dusevni flexibility.

Dité nadéje nasi Zije
Herakleitos uzndvd téz jakysi potddek a vymezeny cas pro zménu svéta podle usonzené

néjaké nutnosti.

Zlomky predsokratovskych mysliteli, Zlomek A 5 ze Simplikia

13 Nasituaci jsme se uz pied lety snaZili upozornit pomérné obsahlou kolektivni monografif editort Viclava
Cilka a Alexandera Ale Vék nerovnovdhy: Klimatickd zména, bezpecnost a cesty k ndrodni resilienci (2019),
kde rtizn{ autofi fesf napf. resilienci u déti (Chvila a Trapkovd), ekonomickou a energetickou resilienci, rizika
klimatickych zmén a dalsi, jak jsme se domnivali, naléhavé problémy.
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Podle Pitirima Sorokina i mnoha dal3ich historiki a sociologti Zijeme v obdobf vel-
kého civiliza¢niho zlomu, k jakému dochdz{ sotva pdrkrdt za tisicileti. Souddst této
velké transformace je technickd i agrérni revoluce, dvé svétové vilky, internet a mnoho
dalsich véci a jevl véetné zmén Zivotniho prostiedi a po¢tu lidi na zemékouli. Déjiny
spole¢nosti fungujf v del$im ¢asovém rdmci, nez jsou d¢jiny jednotlivee, a tak nedo-
hléddme pocitku ani konce nasf epochy, ale citime, Ze z dalstho vyvoje mdme strach.

I v tomto piipad¢ historie trochu zneklidiiuje a trochu vraci dusevni rovnovéhu,
protoze v popisech dob na konci sttedoveku, pfi ristu renesanénich mést, béhem ta-
zen{ tficetileté vélky ¢i potravinové krize druhé poloviny prvni svétové vilky nalézdme
mnoho obav, které se podobaji soucasné viné depresi, ale spole¢nost prezila, vyddvala
knihy a chodila do divadla. Maliti malovali $patnymi barvami na jutové pytle, ale malo-
vali. KdyZ se jako za husiti ménf svét, nelze o¢ekdvat samé rozesmdté dny a veselé noci.

V této knize moznd vr$ime jednu pohromu na druhou, ale nepfivoldvime tim
dalsi, protoze se chceme se poucit, piipravit a vyhnout utrpeni. Proroci neprorokuji,
aby jednou mohli fict: ,Vidyt jsem vdm to fikal,“ ale aby se situace nestala. Prorok
budoucich béd, keery se spletl, dosihl svého cile. Nepfipravujeme se na konec svéta,
ale na dal$f vzruujici civiliza¢ni obdobf, které bude vyzadovat celého ¢loveka.
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DALSI DIVNE STOLETI

Viclav Cilek

A pak sroceni a vytrénosti ve stinu mesity Wazira Chdna, kdy povolané jednotky trpé-

livé vyckdvaly ve skladu diivi & v postrannich ulitkdch, dokud nezaznél rozkaz zasdb-

nout a tlouct dcastniky shromdzdéni pazbami pusek do prstii u nobou (civilni sluzba

povazgovala zabiti za gjevné selhdni), aby tak to celé hulici rogzurené zfanatizované
mésto bylo zkroceno bez proliti krve.

Rudyard Kipling, Néco o mém givoté,

ptel. Rudolf Chalupsky, Dauphin 2017, s. 58

Svét rozdéleny na oblasti, kde panuje rad,
a oblasti, kde panuje chaos
Bézny prepersky pristup poéitd s tim, Ze zavlddne chaos doprovézeny obtiznym pie-
zivinim, ale svét je asi sloZitéjsi a md v zdsobé vic scéndtt. Pojdme apokalyptické oce-
kdvini ,pferimovat® s tim, Ze v 21. stoleti budou existovat celé kusy kontinenti,
které podlehnou slozenym krizim,' a jiné oblasti, kde tfebas s potiZzemi, ale pfesto
bude panovat zékladni potddek. Pokud bychom véftili prvnimu scéndfi, je zapotiebi
penize a energii vénovat na schopnosti preziti (survival skills), ale pokud povazujeme
za pravdépodobnéjsi druhy scéndf, snazime se vytvdfet viceméné spravedlivy stdt
a odolnou spole¢nost. I v tomto piipadé mdme ndhradni plén, ktery pocitd s tim, Ze
se situace miiZe zvrtnout a techniky osobni a rodinné ptipravenosti se budou hodit.
Zikladn{ situaci vystizné popisuje Thomas L. Friedman?® ve fiktivaim projevu Do-
nalda Trumpa ke svému ndrodu, aby zdtvodnil, pro¢ je zapotiebi vybudovat plot na
mexické hranici. Volné parafrézuji Friedmanova slova:

Moji milf spoluobéané, nalézdme se ve stavu globalni krize. Stdle vic lidi chce
utéct z dosahu svych vrazednych rezimu a vysychajicich regiont. Pro¢ se to
déje pravé nyni? V 19. a po st 20. stoleti svét ovlidala velkd impéria. Po
druhé svétové vilce ndsledovala skveld prilezitost k tomu, byt mensi nezdvisly
stit. Ob¢ hlavni supervelmoci se je snazily zatdhnout do své sféry vlivu, a tak

1 Slozend krize (polycrisis) sestdva z celé skupiny pfidin, jako je §patné pocasi, nedostatek potravin, agresivni
vnitin{ ¢ vnéjsi politika, ekonomicky tpadek, nemoci.

2 Thomas Friedman je novindt v The New York Times, proslavil se dnes jiz klasickou knihou From Beirut to
Jerusalem (1989). Zatim posledni kniha, Thank You for Being Late, se zabyvd procesy zrychlen{ svéta.
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je vyzbrojovaly, posilaly jim potraviny a umozniovaly détem studovat na za-
hrani¢nich univerzitich. Jim naklonéné viiddce podporovaly a samostatné
uvazujici vlddy svrhédvaly. Druhd véc je ta, Ze klimatickd zména probihala za-
tim jen mirné, a tfeti véc, Ze populace sice rostla, ale byla pod ur¢itou kontro-
lou. Cevrtd véc je rovnéz podstatnd — nikdo nemél mobilni telefon, a nemohl
tak 1¢inné organizovat nepokoje, nebo dokonce zjistit, jak se Zije na Zdpadé.
Cina jesté nebyla soucdsti Svétové obchodni organizace (WTO), takze kde-
jakd chudd zemé mohla exportovat textil a laciné, méné ndroéné vyrobky.

Tohle vSechno zmizelo po¢dtkem 21. stoleti. Zlepsila se zdravotnickd péce,
zvysil se odbér syntetickych hnojiv.* V roce 1900 méla Afrika 140 miliont
obyvatel, jen dne$ni Egypt m4 pravdépodobné kolem 120 miliont obyva-
tel a to samé se stalo v Jizni Americe. Mobiln{ telefony umoznily nalézt pre-
vadéle a zjistit, jak se kde Zije. Cina se stala jednim za zéklada svétového ob-
chodu a Z4dnd velmoc uz nechtéla platit dluhy cizich zemi. Klimatické zmény
zacaly nicit hlavné malé a rodinné péstitele. Ti odesli do mésta a mnoho
z nich se z nouze zapojilo do krimindlnich ¢innosti. Ti ostatni nalezli ve més-
tech bidu a zlodin, a tak se dali na cestu do Evropy nebo do Ameriky.

Vysledkem je to, Ze dnes je mnohem obtiZnéjsi byt chud4 zemé, nez to bylo
pted léty. To vytvéii ohniska a celé zény socidlntho a pfirodntho chaosu.
Lidé se snazi z téchto oblasti dostat do zén potddku a bezpedi. To posiluje
evropskd a americkd nacionalistickd hnuti, kterd rozdélujf tradi¢ni politic-
kou scénu. Chudé stity mezitim prestaly zvlddat sviij prostor [tady Fried-
man vklddd zlomyslnou pozndmku: ,,Sakra, uz ani Britdnie nenf schopnd se
sama Fidit!“]. V dalsich letech se za¢nou hroutit dalsi, nékdy velmi lidnaté
stity a neexistuje uz domdci ani zahraniéni moc, kterd by v nich opét zavedla
porddek. Mensi kroky, jako tfeba kdyz Itdlie pomohla organizovat a platit li-
byjskou pobfezni strdz, jsou viak mozné.

Z tohoto jasné formulovaného pohledu vyplyvi, Ze nase hlavni snaha by méla byt za-
stat v zoné fddu a schopnosti se ubrdnit okolnimu chaosu. Je to o to obtiZnéjsi, Ze
mnoho Evropant si mysli, Ze zdrojem chaosu je samotnd demokracie. T¢ se v3ak ne-
muiiZzeme vzddt, protoZe dne$ni diktatura je za pouziti digitdlnich technologif a umélé
inteligence schopnd t¢inné ,.kus po kusu® kontrolovat cely ndrod.

3 Vroce 1960 to bylo asi 60 miliont tun, dnes asi 220 miliontd tun. Uméld hnojiva dnes Zivi asi 44 % (moznd
az 52 %) globdln{ populace, tedy na planeté dnes Zije o 3-3,5 miliardy lidi vic, nez kdyby neexistovaly syntetické
dusi¢nany. Zdrojem vodiku pro vyrobu amoniaku je zemni plyn. Na 1 kg hnojiva se spotiebuje energeticky
ekvivalent asi 1 litru ropy. Potraviny a fosiln{ paliva jsou tzce provdzané.
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Evropa jako vojensky parazit

Prirovndvdm fortunu k dravé Fece: kdyz se rozzurs, zaplavuje roviny, pordzi stromy
a domy, odndsi blinu z jednoho mista a uklidda ji na jiné. Kazdy pred ni prchd, kazdy
convd pred jeji zurivosti a nemize se ji vzepiit. A prece, lidé mobou v klidnych dobdch
ulinit hrdzemi a ndspy takové opatieni, aby reka, kdyz se potom rozvodni, tekla ur-
cenym smérem. Podobné fortuna projevuje svon moc tam, kde se ji na odpor nestavi
Zddnd sporddand sila, a obraci své dtoky tam, kde nebyly vybudovdny Zddné hrize
a ndspy, aby ji zadréely. A podivite-li se na Italii, kterd je blavnim jevistém téch veli-
kych zmén a rozpoutala je, vidite, Ze to je kraj bez brizi a bez ochrannych ndspi.
Giulio Ferroni: Machiavelli aneb O nejistoté,
ptel. Martin Pokorny, OIKOYMENH 2020, s. 50-51

Teprve kdyz se o véc za¢ne ¢lovek zajimat hloubéji, narazi na nekolik desitek knih,
které se zabyvaji prabéhem ptistich vilek ¢i schopnosti Evropy vitbec se ubrdnit.
Jako zéklad této tvahy jsem nakonec zvolil knihu dvou zaslouZilych americkych ar-
médnich generél a jednoho slavného politologa Budouci vilka a obrana Evropy.*
Jako ¢lovéka odjinud a ctitele poezie coby zptisobu, jak presné vyjidtit emoce, mne
nejdiiv zaujal jazyk sdéleni. Slova nesou vyznamy, slovni spojeni a s nimi i myslenky
se dédi z knihy do knihy. Pro armddni jazyk je typické, Ze za nim citite dlouhou his-
torii vélek nékdy od vylodéni spojencti v Normandii, ptes studenou vilku az po viet-
namskd, irdckd a afghdnskd tazeni. Na jednu stranu tuto tradici oceniujete, na druhou
stranu mdte pocit, Ze soucasnost hovoti jinym jazykem.

Co si dnes myslime o evropskych vile¢nych rizicich? Neni mozné byt prilis de-
tailni, protoZe nevime, co s vilkou udéld uméld inteligence, a ani nenf jasné, zda Ukra-
jina skonéi obrovskym zadluZenim, ze kterého se bude podobné jako Velkd Britdnie
po obou svétovych vilkdch vyhrabdvat celd desetileti, ¢i zda se stane nejvétsi a nejlépe
vytrénovanou arméddou zem{ v okruhu EU a jako takovd bude v celé Evropé vzbuzo-
vat respekt. VZdyt co by se stalo, kdyby Ukrajinu jednou ovlddl né&jaky mistn{ Putin?

Bezpe¢nostni analytici v zdsad¢é uvazuji o tom, Ze piiSt vilky se mohou sestdvat
z vice konfliket probihajicich zdroveti kolem Cl’ny, na Blizkém vychodé¢ a nékde v Ev-
ropé. Nejcastéji uvazované neuralgické body jsou Jiho¢inské mote, hrani¢ni pitky na
rozhrani Indie, Cl’ny a Pikistinu, Izrael a Irin, zemé byvalé Jugosldvie, fecké ostrovy,
nad kterymi vlidu moznd pfevezmou migranti podporovan{ Tureckem, masivn{ tero-
risticky a kyberneticky tGtok kdekoliv. Je pravdépodobné, Ze k témto konfliktiim do-
jde v rdmci slozené krize. Odekdvd se preruseni dodavatelskych tras a celych fetézca.

4 Allen]. R., Hodges B., Lindley-French J. (2021): Future War and Defence of Europe.
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Jiné riziko, které stoji za zvéZeni, je ndvrat n&jaké nicivé formy covidu kolem roku
2030. Jiz francouzsky historik Jean Delumeau si v§iml, Ze stfedoveéké morové rdny se
¢asto (ale ne vidy) vracely v desetiletych intervalech. RovnéZz béhem posledniho stoleti
ptislo sedm z deseti velkych virovych vin béhem minima jedenictiletého slune¢niho
cyklu. Podobnd, pfiblizné desetiletd zdvislost zhruba a jen statisticky plati pro povodné
¢ilesni nahodilé, tedy kalamitn{ téZby. Nejsme si jisti pti¢inou opakovini morovych ¢
virovych ran, ale podle nékterych autort béhem minim slune¢ni aktivity roste intenzita
tvrdého kosmického zdfent, které zptsobuje Castéj$i mutace virtr.> V kazdém krychlo-
vém metru vzduchu jsou totiZ statisice virt.. Nepfekvapil by mne ,,comeback® covidu
po deseti letech a armddni specialisty by nezarazilo, kdyby zdroven doslo k vojenskym
provokacim, které mohou eskalovat do velkého konfliktu.

Pro bezpecnosti tvahy dal$i roky ztstane centriln{ postaveni Cl’ny. Kazd4 vel-
moc, kterd posiluje, zdroven rozsifuje stéru svého vlivu a nésledkem toho nardzi
na jiné stéry vlivu. Podle politologa Grahama Allisona k vélce dochdzi prakticky
vzdycky, kdyz se hlavni velmoc diive $ir$iho regionu, dnes celého svéta, dostdvd
na druhé misto. Allison mluvi o tzv. Thikydidové pasti, tedy o soupefeni Athén
a Sparty, a ukazuje, Ze ve 12 ptipadech z 16 doslo v poslednich 500 letech k vétsimu
vile¢nému konfliktu v okamziku, kde byla vudéi velmoc odsunuta na podfazenéjsi
pozici. Pro americkou bezpe¢nostni doktrinu je klicovd predpovéd, ze béhem de-
seti let se sila ¢inské a americké armddy zhruba vyrovnd a dojde k néjakym tahani-
cim, které USA zaméstnajf natolik, Ze sotva uhraji néjakou pomoc Izraeli, ale na
Evropu uZ jim nebudou stadit sily. USA sice vyddvd na vélku velké penize, ale jejich
vojdci maji slu§né platy a operuji daleko od americkych bieha. Platy ¢inskych vo-
jékt jsou mnohem mens a Ziji doma.

Pro mnohé americké generdly je EU néco jako vojensky superparazit, ktery pred-
stird akceschopnost, ale pak odpovédnost za obranu Evropy piehraje na Ameriku. At
uzZ se ndm to libi, nebo ne, je zapotiebi napliiovat systémy spole¢né obrany. VSimnéte
si role Polska, které si vyhodnotilo, Ze pomoc ze stran nékterych partnerdt NATO na-
konec pfijde pozdé¢, navic i bundeswehr je prakticky rozlozeny, a tak buduje vlastni
akceschopnou armddu. Knihy o vilce dnes pisi hlavné Ameri¢ané a Britové, ale mezi
kvalitnimi tituly nenf ani jeden némecky! Dojde-li ke konfliktu velmoci, budou podle
jiz existujicich vojenskych strategii kyberneticky napadeny stity EU, a to zejména je-
jich energetickd infrastruktura (blackout). V rimci boje o Jiho¢inské mofte tak muze
byt ochromena tfeba elektrdrna Chvaletice a vyhtivané velkochovy slepic na ¢esko-
moravské vysoding.

5 Vzisadé se jednd o to, Ze pti sluneénich minimech je pocasi chaoti¢téjsi, povodné a silné vétry jsou cetnéjsi,

ale pti¢ina nenf Gplné jasnd. Podle Svensmarkovy hypotézy ji mtize byt kosmické zétent, kreré bez slune¢niho
krytu zasahuje hloubéji do atmosféry a podporuje nukleaci vodni pdry a vznik nizké obla¢nosti.
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Kliodynamika neboli velky chod d¢jin

Zdatnost v zemich nastoluje klid, z klidu pak vychdzi zabdlka a zabdlka vypaluje
kraje a mésta.
Niccold Machiavelli, LAsino V, v. 79

s

Déjiny sestévaji z mnoha procesti a mdlokdy se d4 nalézt jeden hlavni fidic{ mechani-
smus. MtiZe to byt mor, nedroda, vzestup vyrazné osobnosti podobné tieba Napo-
leonovi anebo — a to nejcastéji — smésice toho vieho dohromady. Jednou z moznosti,
jak poznat, co se déje, je pokusit se zméfit socidlni kapitdl. To je zhruba schopnost
domluvit se, spolupracovat, diivéfovat si a vyméfiovat informace.

Nesnazim se podat néjaky intelektudlni vyklad déjin, ale pokousim se pocho-
pit, zda nds ¢ekd civiliza¢ni ptelom z kreativni do destruktivni fize. To je tieba roz-
dil mezi dobou Karla IV. a dobou Viclava IV. Urovett socidlntho kapitilu se d4 odha-
dovat z n¢kolika ¢isel. Naptiklad roste pocet véziia (po roce 1960 klesal) a stile vice
se projevuje ekonomickd nerovnost méfend napf. jako majetek nejbohatsich 5 % lidi.”
V 50. letech minulého stoleti v demokratickych zemich véfilo vlidé 70—-80 % lidi, dnes
30—40 %. Jesté pted dvaceti lety nevéfilo ,ani slovo” médiim 16 % Ameri¢ant, dnes to
je 45 %. Mohl bych pokracovat ddl, ale je téméf urcité, Ze za poslednich dvacet let tiro-
ven druzné, davéiivé pospolitosti klesla. Jak to souvisi s vilkou a mirem?

Zjednodusené feceno slovy antickych filozoft, lidé nedokédzou Zit dlouho v nadbytku.
Moznd to je dané evoluci, kterd nds pohdni dopfedu a vyhybd se obdobim, kdy se skoro nic
nedéje. MiiZe to byt vnitini kontrolka, abychom nezlenivéli. Zarover se zd4, Ze lidskd spo-
le¢nost se alespori ¢ste¢né chové jako jeden systém, ktery do zna¢né miry sdili ndlady davu.

V roce 1673 vydal vynikajici u¢enec Christiaan Huygens slavnou knihu Horolo-
gium Oscillatorium, kterd zkricené feceno pojedndvé o konstrukci kyvadlovych ho-
din ajejich matematickych zdkladech. Mechanické hodiny té doby totiz neuddvaly tak
piesny as, jaky by potiebovali astronomové ¢i kapitdni na ddlkovych plavbéch, keeti
podle hodin a pozice slunce zjistovali zemépisnou délku. Huygenstiv vyndlez pak na
dalsi tfi staleti ovlidal trh s ndsténnymi ¢i véznimi hodinami. Huygens také pozoroval
zvld$tni jev, kdy na dfevénou desku umistil dva metronomy, keeré se o chvili pozdéji
zacaly pohybovat ve stejném rytmu. Pozdéjsi vyzkumnici ptidévali dalsi metronomy
anebo se pokouseli zjistit, pro¢ se nékdy metronomy pohybuji sice ve stejném rytmu,

6 Turchin pouzivd arabské slovo @sabiya (coZ je velmi zhruba kreativni pospolitost), které prevzal od
stiedovékého filozofa déjin Ibn Chaldtna, jehoz knihu Mukaddima nelze dostateéné vynachvilit. Japonci
v opaéném vyznamu pouzivaji vyraz meiwaki, coz je n&jakd piekdzka socidlni harmonie.

7 Myers J. (2021): These Charts Show the Growing Income Inequality between the World’s Richest and
Poorest World Economic Forum, 10. 12. 2021.
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ale v opa¢ném pohybu. Zékladni feseni zfejmé spocivd v pfenosu jemnych vibraci, ale
uchopit fenomén synchronizace viibec neni snadné. Pfitom teba lidské télo je vlastné
komplexni ,,stroj“ na stovky rtznych synchronizacf tieba srde¢niho rytmu a dechu.

Pokud si fyzikové a matematici nevédi tak tplné rady se synchronizaci dvou jed-
noduchych, navic mrevych kyvadel, dostdvime se pti pokusu odhalit naptiklad civi-
liza¢ni rytmy do velmi obtiZnych problémd, ale za pokus to stoji. Peter Turchin je
rusko-americky védec, ktery se zabyvd komplexitou systémut. Do USA pfisel v roce
1977, kdyz byl jeho disidentsky otec vyho$tén ze Sovétského svazu. Pavodné se za-
byval ekologif a studiem populaci, ale brzy jej zacalo zajimat jedno z typicky ruskych
témat, jimz je otdzka promén doby, revoluci a zvrati. Toto studium civiliza¢nich
rytmi se dnes podle muzy déjepisnych studii Kleié nazyvd ,kliodynamikou®. Po-
dobné jako se matematikové pokouseli nalézt hlavni mechanismy zvlistni sympatie
kyvadel, Petr Turchin hledal hlavn{ faktory dynamiky déjin. Pavodné pracoval s asi
40 faktory odvozenymi z politiky, ekonomie ¢i z Cetnosti zprdv na prvaf strané novin.

Postupné se mu zacal rysovat zhruba padesitilety cyklus 1860-1920-1970-2020,
ktery rozpracovdval v nékolika knihdch, z nichz asi nejslavnéjsi je Vilka, mir a vilka
z roku 2007. V ni ukazuje, Ze se oboji v dé¢jindch nevyhnutelné st¥id4, ale zdlezi na
nds, jak nebezpe¢nou formu konfliktni doby zvolime. V roce 2010 odhadl, Ze by se
dal3f velkd krize méla objevit o deset let pozdéji, tedy ve chvili, kdy svét paralyzoval
covid. Ve své zatim posledni, dlouho oéekévané knize Konecné casy: Elity, protielity
a cesta k politické dezintegraci, kterd vysla koncem roku 2023, vysvétluje, jak k to-
muto nizoru dosel a co si mysli, Ze nds d4l ¢ekd.

Podle Turchina je snad nejduleZitéjsi pticinou ,,blbé nélady®, tedy pocitt marnosti
a bezaté$nosti, ani ne tak vyvoj ekonomické situace, ale zptisob, jakym se bohatstvi
rozdéluje. Je totiz mozné Zit celkem pohodové v pomérné chudé spolecnosti a vztekle
¢i utrdpené v bohatém a rozvinutém stité. Fra dobrych pocitt se vétsinou kryje s ob-
dobimi, kdy platy stfedni tfidy rostou a majetky elit se zvy$uji pomaleji nez u béznych
lidi. V' USA po roce 1910 a pak zejména po druhé svétové vilce pozorujeme rust Zi-
votn{ rovné béznych lidi pti celkem nevyrazném bohatnuti elit. Véc se méni po roce
1970, kdy nérodni ptijmy v USA rostou, ale platy vétsiny lid{ stagnuji nebo mirné os-
ciluji. Tento mechanismus Turchin nazyvé ,,pumpa bohatstvi“ (wealth pum).

Jaké jsou nejdtlezitgjsi ukazatele kvality Zivota pro vétinu stfednich tf{d? Mit
vlastni dam ¢i byt, byt vzdélany a zdravy. Néklady na tyto tfi pilite kvalitnfho Zivota
ale rostou rychleji nez inflace. V- mnoha ptipadech, ale zejména v malych méstech
a na venkov¢ za¢inaji byt nedosazitelné. U nekterych skupin lidi, napriklad mezi bi-
lymi, manudlné pracujicimi Americ¢any ve véku 45-55 let, ¢i novéji mezi nékterymi
skupinami mladych lidi, se stfedni délka Zivota snizuje vét§inou ndsledkem ,,smrti ze

/6
1

zoufalstvi“. Nejednd se ani tak o sebevrazdy jako o alkoholismus a drogy, tedy o zpu-

soby, jak uniknout fyzické nebo dusevni bolesti. Zdkladni mechanismus je zfejmé
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Nové ostrovy.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



