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1
VYVAR NEBO POLEVKA

(Brodo)

Pro pripravu kvalitniho vyvaru je nezbytné vlozit maso do studené
vody a nasledné ho nechat pomalu varit.

K masu pridejte kousky kosti
"polévkovou zeleninu", jako je celer, mrkev a petrzel.

Pro dosazeni hnédé barvy vyvaru je mozné pridat trochu cukru, ktery
nejprve oprazite na ohni a poté zredite ve studené vodeé.

| kdyz se vyvar nepovazuje za dostatecné vyzivny, je skvély pro
podporu traveni. Témer vsechny italské polévky se pfipravuji na
zakladé vyvaru.

Dobry recept na vydatny vyvar pro nemocné je nasledujici:

Nakrajejte hovézi maso na tenké platky a vlozte je do velkého hrnce;
osolte. Zalijte je studenou vodou tak, aby byly zcela ponorené. Hrnec
hermeticky prikryjte a na poklici umistéte nadobu s vodou, kterou je

tfeba neustale dopliovat. Varte na mirném ohni Sest hodin, poté na

silném ohni deset minut. Tekutinu scedte pres platynko.

Polévkovy vyvar se kromé pouziti do polévek vyuziva také jako
nezbytna ingredience ve stovkach italskych pokrmd.

2

POLEVKA "CAPPELLETTI"
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Nejprve se ptipravi tenka vrstva tésta podle nasledujicich pokynu:

Z vajec
mouky
a soli

Cast vajec Ize pro Usporu ¢asu nebo pokud je potfeba méné hutné
tésto, nahradit vodou. Na jedno vejce pocitejte asi jeden hrnek
mouky. Mouku dejte na prkénko, uprostred udélejte dllek a
rozklepnéte do néj vejce. Pouzijte pfipadné prebytecné bilky, které
mate po ruce. Dikladné hnétte, v pripadé potreby pridejte vice
mouky, dokud neziskate tésto, které muzete vyvalet. Vyvalejte ho na
tenkost asi 2,5 cm. Budete potrebovat dlouhy valecek, ale misto
dlouhého valecku poslouzi jakakoli tycka, dobfe vydrhnuta a
obrousena brusnym papirem.

Z tohoto platu tésta vykrojte kolecka o priméru asi 7,5 cm. Do stfedu
kazdého kolecka dejte |zici naplné, kterou musite pripravit predem.

Napln se skldda z uvareného masa (kureciho, veprového nebo
teleciho), jemné mletého a okorenéného strouhanym syrem,
strouhanou citronovou kidrou a muskatovym oriskem, novym
kofenim, soli. Mleté maso se smicha se stejnym mnozstvim tvarohu
nebo tvarohu.

Kdyz je naplin umisténa do kruhu z tésta, prehnéte ho a navlhcete
okraj tésta prstem namocenym ve vodé, aby zlstal pevné uzavreny.

Tyto cappelletti by se mély vafrit v kurecim nebo hovézim vyvaru,
dokud pasta nezmékne, a podavat s timto vyvarem jako polévku.

21



3
CHLEBOVA POLEVKA

(Panata)

Tato vynikajici a vyzivna polévka je darem z nebes, ktery vdm pomdze
zuzitkovat stary chléb, ktery uz nikdy nevyhodite.

strouhanka
strouhany chleba
vejce

strouhany syr
muskatovy ofrisek
sul

Vse smichat a vlit do predem pripraveného vyvaru.

4

GNOCCHI

kureci ¢i krati prsa
varené brambory
strouhany syr

2 zloutky
muskatovy ofrisek
sul

Tato polévka je vynikajici, avSak vyzaduje varena nebo pecena kureci

Ci krGti prsa, coz znamen3, Ze je nejlepsi ji pripravit pouze tehdy, kdyz
mate tyto ingredience k dispozici.
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Pripravte si urcité mnozstvi varenych brambor, idedlné moucnatych.
Brambory rozmackejte a smichejte s jemné mletymi kurecimi nebo
kratimi prsy, strouhanym syrem (parmazanem nebo Svycarskym),
dvéma nebo vice Zloutky, soli a trochou muskatového orisku. Smés
nalijte na pracovni plochu s dostateCnym mnozstvim mouky na
vytvoreni tésta a vyvalejte ji na malé tycinky silné jako malicek.
Tycinky nakrdjejte na malé kousky dlouhé pfiblizné pUl palce a vlozte
je do vrouci vody. Pét az Sest minut vareni bude dostacuijici.

5
ZELENINOVA POLEVKA

(Zuppa Santé)

Na tuto polévku muizZete pouzit jakoukoli zeleninu: mrkev, celer, zeli,
turin, cibuli, brambory, Spenat, vnéjsi listy hlavkového salatu nebo
listovou zeleninu jakékoli odridy.

Vyberte si tfi nebo Ctyri druhy zeleniny, zeli nebo listovou zeleninu
nastrouhejte nebo nakrajejte na hrubo a korenovou zeleninu
nakrajejte na platky nebo kostky. Dejte ji na ohen s trochou oleje na
vareni nebo nahrazky masla a nechte ji smazit, dokud neabsorbuje
tuk. Poté pridejte vyvar a varte, dokud zelenina nezmékne. Na oleji
opecte krutony ze starého chleba a podavejte je v polévce.

6

KRALOVSKA POLEVKA
(Zuppa Regina)
kureci maso
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5 ks mandle
strouhanka
mléko

Tato polévka se pripravuje z bilého kureciho masa, které se namele v
mlynku na maso spolu s blansirovanymi mandlemi (5 nebo 6) na
jeden litr kufeciho vyvaru. K masu a mandlim se pfida trochu
strouhanky, predem namocené v mléce nebo vyvaru, v poméru asi
jedné pétiny mnozstvi masa. VSechny tyto ingredience se rozmixuji
na velmi hladkou pastu a prida se k nim horky vyvar. Pokud chcete,
aby byla polévka bohatsi a méla jemnéjsi konzistenci, pouzijte zZloutek
z vajec, ktery se rozsleha, a pred pridanim do polévky do ng;j
vmichejte nékolik Izic horkého vyvaru. Po pridani vajec nenechte
polévku vafit, jinak se srazi.

Jeden krajic starého chleba lze nakrdjet na kostic¢ky, osmazit v
hlubokém tuku a krutony dat do polévky. Poddvdme na stll s misou
strouhaného syra.

.
FAZOLOVA POLEVKA

(Zuppa di fagiuoli)

1 hrnek susenych fazoli
1 cibule

1 strouzek cesneku

1 snitka petrzel

1 hrnek rajcat

celer

olej

sul

pepr
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krutony

Jeden hrnek susenych fazoli, at uz ledvinovych, tmavé modrych nebo
jinych, se namodi pres noc. Poté se vari do zméknuti. Fazole je
nejlepsi varit ve studené vodé se Spetkou sody. Jakmile se uvari, vodu
slijte a pridejte Cerstvou zeleninu.

Nakrajejte nadrobno cibuli, jeden strouzek ¢esneku, jednu snitku
petrZelky a jeden kousek celeru a opecte je v pul hrnku oleje se soli a
velkym mnozstvim pepfre. Jakmile zelenina zhnédne, pridejte dva
hrnky vyvaru z fazoli a 1 hrnek raj¢at (z konzervy nebo Cerstvych). Vse
nechte prejit k varu a smés nalijte do hrnce s fazolemi, ze kterych jste
scedili ¢ast vody, pokud jsou velmi tekuté. Tuto polévku mizete
podavat samotnou nebo ji pred podavanim procedit pres sito.
Vynikajicim doplrikem jsou krutony nebo trojuhelni¢ky suchého
toastu.

Fazolova polévka se pripravuje bez masa nebo kureciho vyvaru, a
proto patfi do tridy polévek, které Italové nazyvaji ,,Minestra di
Magro“ neboli, libova polévka“, a podava se nejlépe v patek a v
ostatni dny, kdy se dodrzZuje pUst.

(0]

COCKOVA POLEVKA

(Zuppa di lenticchie)

Cockova polévka se pripravuje obdobné jako fazolova, aviak misto
fazoli se pouziva ¢ocka. Dobrou kombinaci je ¢ocka s ryzi.
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9

ZELENINOVA POLEVKA

1/2 kg veprové maso
2 snitky petrzele

1 strouzek cesneku

2 mrkve

1 hrst ryze

% stredné velkého zeli
maslo

celer

sul

Z pul kilogramu soleného veprového masa odfiznéte kiizi a vlozte ho
do dvou litrd vody, aby se uvafrilo. Odkrojte maly platek veprového
masa a rozmixujte ho na pastu se dvéma nebo tremi snitkami
petrzelky, trochou celeru a jednim strouzkem ¢esneku. Tuto pastu
pridejte k veprovému masu a vodé. Nakrajejte dvé mrkve a z list( %
stfedné velkého zeli vykrojte Zebro. Do polévky pridejte mrkev, listy
zeli, ostatni zeleninu, koreni a maslo a nechte 2,5 hodiny pomalu
varit. Poslednich tricet minut pridejte na osobu jednu malou hrst
ryze.

Jakmile je veprové maso velmi mékké, vyjméte ho, nakrajejte na malé
prouzky a vratte zpét.

Minestrone je vyborny i studeny.

10

RAVIOLI

kureci maso
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stejny dil morku z hovézich kosti a kouskd mozku,
3 zloutky

trochu drobkl chleba

mléko

syr

1 kg mouky

3 zloutky

4 |Zice vody

maslo

sul

Na pracovni desku nasypte mouku; uprostred vytvorte dulek a vlozte
do néj kousek masla, tfi Zloutky, sll a tfi nebo Ctyfi lZice vlazné vody.
Zpracujte tésto a dukladné ho prohnétte, poté ho nechte hodinu
odpocivat zabalené nebo prikryté Inénou utérkou. Nasledné tésto
rozvalejte na tenky plat, tenky jako deseticentova mince.

Nasekejte a rozemelte kousky peceného nebo vareného kureciho
masa: pridejte stejny dil morku z hovézich kosti a kouskl mozku, tfi
Zloutky, trochu drobk( chleba namocéeného v mléce nebo vyvaru a
trochu strouhaného syra (parmazanu nebo Svycarského). Propasirujte
smés pres sito a vytvarujte malé kuli¢ky velikosti liskového ofisku,
které umistite ve stejnych vzdalenostech (o néco vice nez palec) v
radé na plat tésta.

Rozslehejte celé vejce a Stétcem jim potrete tésto kolem malych
kulicek. Ty prikryjte dalSim platem tésta, zmacknéte mezery mezi
jednotlivymi kulickami a poté oddélte jednotlivé ¢asti nozem. Okraje
kazdé ¢asti navlhcete prstem namocenym ve studené vodé, aby se
slepily, a zmacknéte je prsty nebo hroty vidlicky. Poté varte ve vodé
ochucené soli, nebo jesté Iépe ve vyvaru. Ravioli se podavaji horkeé,
ochucené syrem a maslem, pripadné s hnédym vyvarem nebo
rajcatovou omackou.
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Véazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy Italsk& kucharka: 221 jednoduchych receptd.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



