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Pro mou milovanou deeru Emu.

I kdyz t& jesté nezndm, uz ted té miluji z celého srdce. Tato kniha
je pro tebe, plna pfibéhii o dobrodruzstvi, laskavosti, zvifecich
pritelich a hodnotich, které ti budu preddvat kazdy den. At ti
pfipomind, jak dulezité je véfit v kouzlo Zivota a nikdy neztratit
viru v silu lasky, pfatelstvi, odvahy a radosti. Nemuzu se dockat, az

té budu provazet na tvé Zivotni cestg.

Q lagkou mama






Milg &tenaii,

predstavuji ti knihu plnou dobrodruzstvi a zdbavy, v niZ se setkds
s Emou a jejimi vérnymi pfiteli — mrozem Oliverem, langustou
Medou, krilikem Felixem a $neckem Gerym. Na strankach této
knihy najdes dvacet osm pfibé¢hu, ve kterych Ema a jeji kamaradi
prozivaji bézné radosti a strasti kazdodenniho Zivota, ale zaroveil
se nechdvaji vtdhnout i do kouzelného svéta plného prekvapeni.
Kazdy ptibéh je jiny — nékdy se ocitnou ve veselé situaci plné
smichu, jindy je ¢ekd tajemna hddanka nebo pouc¢né dobrodruzstvi,
které je vSechny nauci néco nového o pritelstvi, odvaze a vzdjemné
pomoci. Pfidej se k Emé a jejim pritelim a prozij s nimi kazdy

jedine¢ny okamzik jejich ptibéhu, kde se fantazie setkava s realitou.
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Ema a kouzelng eudt

Kdyz se Ema narodila, byl to v domé jeji rodiny skuteény zazrak.
Vedle malého miminka byla v postylce také trojice zvlastnich
strazcl — kralicek Felix, mroz jménem Oliver a langusta Meda.

Felix, se svou jemnou $edou srsti, byl neuvétitelné peclivy a sta-
ral se o to, aby byla Ema v teple a pohodli. Oliver, se svou sirokou
a smiflivou tvafi, byl vzdy ochotny pohlidat malou Emu a u¢it ji
trpélivosti. Meda, se svymi elegantnimi klepety, byla vzdy pfipra-
vena udivit Emu fascinujicimi pohyby a zvuky.

Jak Ema rostla, jeji zvifeci kamarddi byli stdle blizko. Felix ji
naucil, jak si hrat v travé a skdkat jako on, Oliver ji u¢il, jak plavat
v bazénku a uzivat si vodni radovanky, zatimco Meda ji ukézala,
jak se daji s trochou trpélivosti stavét GZasné babovicky z pisku.

Jednoho dne, kdyz bylo Emé pét let, se pfihodilo néco neob-
vyklého. Felix, Oliver a Meda nasli stary zapraseny kli¢, ktery lezel
na dné zahradniho jezirka. Kli¢ mél zéfivou barvu a zddl se byt
magicky. Kdyz se Ema vritila z hfisté, byli jeji kamaradi velmi
vzruseni.

,Co to je?“ ptala se Ema, zatimco si prohlizela kli¢.

»1o je kli¢ k tajemnému svétu,“ odpovédél Oliver hlubokym
hlasem. ,Musime zjistit, co skryva.“

Rozhodli se, Ze kli¢ vyzkousi. Po chvili hleddni nasli malou
dfevénou truhlu schovanou pod starym dubem. Ema opatrné

vlozila kli¢ do zdmku a otocila jim. Truhla se otevfela a vyviela
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z ni kouzelnd mlha. Kdyz mlha zmizela, rozprostiral se pfed nimi
nadherny kouzelny svét plny barevnych kvétin, zéficich stromi
a malebnych domkii.

Tento novy svét byl plny pfatelskych kouzelnych bytosti, které
potiebovaly pomoct s kazdodennimi povinnostmi.

Ema si zde nejvice oblibila Zabdka Boba. Cely den proskakali
na $vihadle, koupali se v jezirku a objevovali kouty kouzelného
svéta. Bob v§ak nebyl jen obycejny zabak. Kazdy, kdo ho dokazal
rozesmit, ziskal mozZnost splnit si jedno pfani, které mélo platit
i ve svété, odkud pochizela Ema a jeji zvifeci pratelé.

Kdy?z se slunce sklanélo za horizont kouzelného svéta a vSude
kolem se rozlévaly zlaté paprsky, rozhodla se Ema, Ze zkusi Boba
rozesmat.

Sedli si spole¢né na okraj jezirka a Bob, unaveny po celém dni
skdkani a her, se opfel o velky leknin.

,Co ted, Emo? M4s pro mé jesté néjakou novou hrur“ zeptal se
ling, ale s tsmévem.

Ema se na néj podivala a poté dostala ndpad. Chtéla Boba
rozesmdt a vzpomnéla si na stary pfibéh, ktery ji vypravéla jeji
babicka. Zvedla klacik a zacala kreslit do bldta. Bob sledoval, jak
Ema maluje podivné tvary a poskakuje kolem. Vznikl tam krab
s obfimi klepety, ktery mél na hlavé klobouk z pampelisek. Pak
Ema napodobila krabovu chiizi, natdhla ruce, jako by méla klepeta,
a zacala vydavat legra¢ni zvuky.

Bob ji nejprve jen pozoroval, ale pak se zacal chichotat. Krab
v klobouku se bldznivé pohyboval po imaginirnim mofti, a kdyz
Ema zacala napodobovat krabi tanec, Bob vybuchl v hlasity

smich.
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» 10 jsem jesté nevidél!“ smal se, az se hladina jezirka vlnila. , Ty
jsi mé opravdu rozesmala, Emo!“

Ema si sedla vedle néj, udychand, ale stastna. , Ted bych si tedy
mohla pfat néco velkého, ze?“ zazertovala.

Bob se stile usmival. ,Samoziejmé. Pfemyslej dobfe, protoze
toto pfani se mize naplnit jak tady, tak ve tvém vlastnim svété.

Ema zavfela o¢i a pfemyslela. Mohla by si pfit cokoliv — hracky,
sladkosti nebo néjaké kouzelné schopnosti. Ale pak si vzpomnéla
na vSechny své pfitele, rodinu a na jejich svét, ktery potfeboval vic
lasky a pochopeni.

»2Mym pfinim je, aby vsichni, at uzZ v mém svét¢, nebo v tomto
kouzelném, dokdzali vzdy najit radost, laskavost a smich. Aby se
nikdo nikdy necitil osamély.

Bob kyvl a jeho odi se rozjasnily.,, To je krdsné pfani, Emo,“ fekl
tise.

Najednou se kolem nich zacala §ifit jemnd zafe, kterd prostu-
povala cely kouzelny svét. Kvétiny rozkvetly jesté jasnéji, stromy
zpivaly jemné melodie a zvifata se shromdzdila kolem, $tastné
se usmivajice. Ema védéla, Ze od toho dne budou smich a radost
doprovizet nejen jeji zvifeci pfitele v tomto svété, ale Ze i doma,
v jejim skute¢ném svété, bude svét o néco laskavejsi.

Kdyz uz byla tma a hvézdy na obloze zéfily jako diamanty, Ema
védéla, Ze nadesel cas vritit se domu. I jeji pratelé — Felix, Oliver
a Meda — se zacali citit unaveni po dni plném dobrodruzstvi. Kou-
zelny svét kolem nich sice zafil barvami i vecer, ale jemny vének,
ktery se nesl vzduchem, jako by jim Septal, Ze den uz kondi.

»2Musime se vritit,“ fekla Ema, ackoliv se ji odtud viibec nechtélo.

»Ale jak se dostaneme zpatky?“
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Bob, stile usmivajici se po jejich spole¢ném veseli, na né¢ moudre
pohlédl.

,Cesta zpét je snadnd, Emo. Staci, kdyz si vSichni stoupnete ved-
le sebe, pevné zaviete o¢i a v ruce stisknete vas kouzelny kli¢. Pfed-
stavte si, Ze byste chtéli byt doma, ve svych teplych postylkach.*

Felix, Oliver, Meda i Ema udélali, jak Bob fekl. Postavili se
vedle sebe, zavieli o¢i a kazdy si zacal v mysli malovat obraz svého
domova — jejich postylky, mékké polstife a teplé prikryvky.

Bob tise zakouzlil a vtom se kolem nich zvedla jemna zlatd
mlha, podobna té, kterou pfedtim vidéli pfi otevieni truhly. Tento-
krit v8ak mlha nesla uklidfiujici vini lesnich kvétin a uklidnovala
vSechny jejich unavené smysly. Citili, jak je mlha lehce obejmula,
a pak se najednou zacali vznaset jako na obliacku.

Kdyz mlha zmizela, Ema oteviela oci a zjistila, Ze stoji zpétky ve
své zahradé¢, vedle jezirka, kde to vSechno zacalo. Noc byla klidnd
a na obloze stéle zéfily hvézdy.

Felix, Oliver a Meda se rozhlédli, také zpatky na svych zndmych
mistech, ale se vzpominkami na kouzelny svét v srdcich.

»10 bylo nadherné,” vydechl Oliver, zatimco Felix se protihl
a Meda tise kyvla.

»<Musime jit spat, fekla Ema, a i kdyz byla unavena, v ocich ji
zéfilo nad$eni. ,Ale vim, Ze se tam miizeme kdykoli vratit.

Vsichni se tiSe rozloudili a zamifili domu, kazdy ke svym snim
plnym barev, kouzel a ptatelstvi, které v ten den zazili.

A jak Ema usinala ve své postylce, s ismévem pfemyslela o tom,
jaky nddherny svét objevili, a o tom, Ze kazdy den je plny malych

zédzraka — sta¢i jen véfit.
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Ema a kouzelna mrkvicka

Jednoho krdsného slune¢ného rina se Ema probudila s nipadem
usporadat piknik pro své pfitele. Slunce se hfdlo na modré oblo-
ze, ptaci zpivali své pisné a ve vzduchu bylo citit 1éto. Pratelstvi
a dobré jidlo — to bylo to, co Ema milovala nejvic.

Pripravila si velky kosik plny Cerstvych jablek, sladkych hrusek,
a hlavné hromadu mrkvi, protoze védéla, Ze jeji nejlepsi kamarad,
kralik Felix, je mrkvemi doslova posedly. , To bude béje¢ny den,*
zamumlala si pro sebe, kdyz kricela po cesti¢ce smérem k louce,
kde na ni uz netrpélivé cekali jeji pratelé.

Felix uz z dalky vidél Emu pfichdzet a okamzité zacal radostné
poskakovat. O¢i mu zafily, jakmile zahlédl mrkve v kosiku.

»Jééé, mrkve!“ vykfikl a radosti udélal nékolik kotrmelcii.

Oliver, velky a lenivy mroz, se jen liné protéhl a zivnul. ,Jsem
zvédavy, co Ema pfinesla, ale doufdm, Ze to nebude jen zelenina,“
brblal si pro sebe.

Meda, elegantni langusta, byla jako vzdy zahledénd do svych
hlubokych myslenek, ale jeji o¢i se rozjasnily, kdyz si v§imla kosiku
plného dobrot.

»2Ahoj, pratelé!“ zvolala Ema a polozila kosik doprostfed louky.

»2Dnes mdme néco zdravého! Mrkve, jablka, hrusky — to véechno
nidm doda spoustu energie!“

Felix se okamzité vrhl na mrkve. ,Miluju mrkve! Jsou prosté

nejlepsi!® prohlasil s plnou pusou, zatimco chroupal dalsi.
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Oliver se na néj jen lehce zamradil. ,Zelenina neni zrovna moje
gusto,“ povzdechl si a s odporem ziral na kos. ,Jda mam radéji ryby.“

Meda, kterd si vzdy zakladala na spravném stravovéni, se mile
usmadla. ,Zelenina, zvlasté mrkve, jsou dulezité, Olivere. Obsahuji
vitaminy, které nase télo potfebuje, aby bylo silné a zdravé.“

Ema horlivé pfikyvovala. ,Pfesné tak! Mrkve maji spoustu vi-
taminu A, ktery je dilezity pro nase o¢i. Pomaha ndm lépe vidét,
a to hlavné vecer.”

»2Moznd vim to funguje,“ zabrucel Oliver, ,ale ji jsem mroz
a mrozi nepotiebuji mrkve.*

Jejich rozhovor prerusilo hlasité zakrdkani. Na vétvi pobliz sedél
vrab¢ik, ktery se chystal vzlétnout, ale narazil do vétve a spadl
na zem. Ema rychle pfibéhla, aby mu pomohla. Vrab¢ik vypadal
unavené a zmateng.

,Co se stalo? zeptala se Ema starostlive.

»2Posledni dobou $patné vidim,“ povzdechl si vrabcak. ,,Muj zrak
sldbne a 1étini mi d4va zabrat.“

Meda se na néj soucitné podivala. ,Kdy jsi naposledy jedl néco
zdravého, tfeba mrkev nebo jiné ovoce?*

Vrabédk zahanbené sklopil hlavu.,Nikdy jsem o tom nepfemys-
lel. Jim vétsinou drobky, co najdu na cesté.“

Felixovi se v hlavé okamzité rozsvitilo. ,,Aha! To je ono! Potie-
bujes vitamin A! Zkus mrkev!“ Zvedl jednu z nejvétsich mrkvi
a podal ji vrabédkovi.

Vrab¢ik vihavé ochutnal kousek mrkve. Nhle se mu o¢i rozza-
fily.,, To je ale vyborné! A zdd se mi, Ze uz i lépe vidim!“

Oliver, ktery ve sledoval, zvedl obo¢i. ,Opravdu to funguje?®

zeptal se skepticky.



,2Ano!“ zvolal vrab&ik nadsené. ,Citim se mnohem lépe!“

Ema se usmila. ,,Vidis, Olivere? Mrkve nejsou jen pro kraliky.
Zdravé jidlo prospiva kazdému.“

Oliver se zamyslel a pak si vzal jednu mrkev.,,No dobr4, zkusim
to,“ prohlésil vahavé. Ukousl velky kousek a po chvili zvykani se
mu tvéf rozzifila. , Tohle je pfekvapivé dobré! Citim se, jako bych
m¢él vic sily!“

Felix se zasmal. ,Rikal jsem to! Zelenina je zdzracna!“

Meda dodala: ,,Zelenina nejen Ze chutni dobfe, ale je také moc
dtlezita proto, abychom byli zdravi a plni energie.”

Vrab¢ak prikyvoval. ,Odted si dim pozor na to, co jim. 74dné
drobky, ale vic zeleniny a ovoce!*

Zbytek dne stravili na louce poviddnim, smichem a uzivinim
si slune¢ného pocasi. Oliver, ktery zprvu ohrnoval nos nad mrkvi,
snédl nékolik kouskil a slibil, ze bude jist vice zeleniny.

Kdyz se slunce zacalo sklanét k obzoru, vsichni si uvédomili
jednu dulezitou véc: zdrava strava je klicem k tomu, aby byli silni
a pfipraveni na vSechna dobrodruzstvi, ktera jim Zivot pfinese.

»lakze,“ prohlasil Oliver s usmévem, ,kdo by si pomyslel, Ze
mrkev mize byt takova dobrota>®

Ema se zasmila a objala své pritele. ,At uz jime mrkve, jablka,
nebo cokoliv jiného zdravého, vzdycky budeme mit dost sil zvldd-
nout vSechny vyzvy.

A s témito slovy se spole¢né vydali zpatky domi, s pocitem, Ze

i malé véci, jako je mrkev, mohou pfinést velké zmény.
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Ema a odFené koleno

Jednoho krasného odpoledne si Ema hrila venku se svymi nej-
lepsimi pfFateli — kralikem Felixem, mrozem Oliverem a langu-
stou Medou. Bylo teplo, slunce svitilo a na louce vonély kvéti-
ny.

Ema, Felix, Oliver a Meda se rozhodli, Ze si udélaji zavod.,,Kdo
dobéhne k tomu velkému dubu jako prvni, vyhrava!“ prohlésila
Ema s jiskfickami v oéich.

Felix hned zacal poskakovat, jak byl nadseny. ,J4 to urcité vy-
hraju, protoZe umim skédkat nejrychleji!“ vykiikl vesele.

Oliver se pomalu postavil, trochu zamysleny. ,Nevim, jestli
budu rychly, ale pfiddm se,“ usmal se liné.

Meda se svymi klepitky cvrnkla o kdmen a fekla: ,J4 se taky
pfidam, i kdyZ béhat neumim, ale budu se aspon plazit.*

A tak se dali do zdvodu. Ema bézela rychle, Felix skdkal jesté
rychleji a Oliver se svym mohutnym télem pohyboval pomalu, ale
jisté. Kdyz se pfiblizovali k dubu, Ema chtéla pfidat na rychlosti,
aby dohnala Felixe. Rozbéhla se tak rychle, Ze si nev§imla velkého
kamene u cesty. Slapla na né&j, zakopla a upadla na zem.

»Jauuu!“ vykfikla Ema, kdyz si narazila koleno. Podivala se doli
avidéla, Ze si odfela koleno a tece ji z néj trochu krve. Bylo to velmi
bolestivé a Ema méla slzy na krajicku.

Felix se hned oto¢il a pfibéhl k ni. ,Emo! Jsi v pofadku? ptal

se starostlivé. Oliver a Meda se rychle pfipojili.
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,» Lo bude dobré, fekl Oliver uklidiujicim hlasem, ,ale myslim,
ze bys méla jit k doktorovi, aby ti to oSetfil.”

Ema sebou nervézné zavrtéla. ,Ja nechci k doktorovi,* fekla
tichym hlasem. ,Bojim se. Co kdyz mi bude davat injekci nebo
m¢é to bude bolet jesté vic?“

Felix si klekl vedle ni a objal ji. ,Nemusi§ se bat, Emo. Doktofi
nejsou zli, jsou tady, aby ti pomohli. Jen ti osetii koleno, aby té uz
nebolelo a rychleji se zahojilo.*

,2Presné tak,“ souhlasila Meda. ,Doktofi jsou hodni a védi, jak
se o nds postarat. Pamatujes, jak jsem si minule rozbila klepitko?
Doktor mi ho zpevnil a ted je zase silné.“

Ema si povzdychla, ale védéla, Ze maji pravdu. Koleno ji pofad
bolelo, a tak se nakonec rozhodla, Ze ptijde k doktorovi. Jeji kama-
radi ji pomohli dojit do malé ordinace na okraji mésta.

V Cekdrné se Ema citila trochu nervézné. Felix, Oliver a Meda
ji podporovali, aby se nebdla, ale Ema stdle méla trochu strach.
Za chvili se dvefe otevfely a doktor s Usmévem na tvéfi vysel ven.

»1Lak pojd dal, Emo,“ fekl laskavym hlasem. ,Podivime se, co
se stalo.“

Ema si nervézné sedla na zidli v ordinaci a doktor jemné zkont-
roloval jeji koleno. , To nic neni, jen mald odfenina,“ fekl. ,Ale mu-
sime to vycistit a ddt ti na to ndplast, aby se ti to rychleji zahojilo.

Doktor vytahl z 1ékdrnicky dezinfekei a jemné ji nanesl na jeji
odfené koleno. Ema ucitila maly $tipavy pocit, ale nic, co by bylo
opravdu bolestivé. , To je vSechno?“ zeptala se prekvapené.

Doktor se usmdl a pfikyvl. ,Vidis, bylo to snadné, ze? Poté ji
dal na koleno barevnou ndplast s obrazky zvifitek. , Ted to nech

chvili odpocivat a za par dni budes zase béhat.“
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Ema se citila mnohem Iépe. ,Dékuju,” fekla s usmévem. Uvé-
domila si, Ze jeji strach z doktora byl zbyte¢ny. Doktor byl hodny
a jeho pomoc viibec nebolela.

»A vis co? fekl doktor a oteviel Suplik.,Za state¢nost dostane$
malé prekvapeni.“ Z Supliku vytdhl barevné lizdtko a podal ho
Emé.

Ema se rozzéfila.,,Dékuji!“ Vzala si lizatko a podivala se na své
pratele, ktefi na ni hrdé ¢ekali u dvefi.

Kdyz odchézeli z ordinace, Ema uz byla veseld a skdkala po
jedné noze. ,Doktofi jsou opravdu hodni! Nemusite se jich bat,
jen vam chtéji pomoci!“ fekla ostatnim a spokojené cucala lizatko.

Felix, Oliver a Meda se usmali a vSichni se vydali zpét na louku,
aby si mohli uzit zbytek krdsného dne.

A Ema si slibila, ze pfisté, kdyby se néco podobného stalo, uz
se doktora bat nebude —védéla, Ze je tam, aby ji pomohl a postaral

se o jeji zdravi.
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Ema a kouzlo edilent

Dnes se Ema probudila s velkym nadsenim. Cekalo je totiz odpo-
ledne plné her s jejimi nejlepsimi kamarady — kralickem Felixem,
mrozem Oliverem a langustou Medou. Ema si pfipravila spoustu
hracek, sladkosti a oblibené ovoce, které méla nejradéji. Tésila se,
ze stravi krdsny den se svymi priteli, ale viibec ji nenapadlo, Ze by
se o vSechno méla délit.

Kdyz Ema vesla do obyvéku, kde uz na ni ¢ekali jeji kamaradi,
krilicek Felix vysko¢il a zakficel: , To bude takova legrace! Co
budeme dneska délat?“

Mroz Oliver, vzidycky zibavny a trochu nemotorny, se pfiko-
lébal za Felixem. ,,No, doufim, Ze dneska budeme mit i néco na
zub! Mas, Emo, néjaké dobroty?“ zasmal se a jemné se prevalil
na zada.

,Ja bych si radéji hrala s tvymi stavebnicemi, Emo,“ fekla klidné
Meda, kterda méla vzdycky rida rizné tvofeni a stavéni.

Ema se usmadla a ukdzala na velkou hromadu hracek a sladkosti
na stole. ,Mdm v§echno pfipravené! Ale... asi bych si dnes chtéla
hrit sama se svou oblibenou stavebnici. A ty bonbony jsou pro
mé,“ Fekla a zacala si hrat s kosti¢kami, aniZ néco nabidla ostat-
nim.

Felix se nejprve trochu zarazil, ale pak si pomyslel, Ze to Ema
jisté nemysli vazné. ,Muzu si pajcit tvé auticko?“ zeptal se opa-

trné.
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,No... radéji ne,“ odpovédéla Ema rychle a dél si stavéla véz
ze své stavebnice. ,M4m ho moc rdda a chci si s nim dnes hrit
sama.“

Felix sklopil usi a posadil se do rohu, kde si za¢al sim hrét s vét-
vickou, kterou nasel venku. Oliver se mezitim s funénim prevalil
ke stolu se sladkostmi a zamyslené si prohlizel ovoce.

»2A miizu si dit aspon jedno jablicko?“ zeptal se Oliver s Gsmé-
vem., Vis, ja mivim vzdycky hlad.“

Ema se na néj podivala a pak rychle odpovédéla: ,Ne, to je moje
oblibené ovoce, Olivere. Ale miiZes si vzit néjaké suché listi venku.“
A pokracovala ve své hfe.

Oliver se smutné odsunul, sedl si vedle Felixe a spole¢né se
snazili vymyslet, jak se zabavit.

Meda, ktera byla vzdycky klidnd, jen tiSe pozorovala, jak se Ema
chova. Byla chytrd a védéla, ze by bylo dobré Emu nendpadné
naudit dulezitou lekci.

Po chvili se Meda postavila pfed Emu a fekla: ,Emo, co kdy-
bychom si néco postavili spole¢né? Mohli bychom vytvofit néco
opravdu Gzasného.”

Ema se zamyslela, ale pak zavrtéla hlavou. ,Ja chci radéji stavét
sama. Tohle je moje stavebnice.“

Meda se usmila a fekla: ,Vis, Emo, nékdy je lepsi se o véci délit.
Kdyz se délis, mizes mit radost nejen ty, ale i ostatni.”

»Ale co kdyz mi to zni¢ite?* ptala se Ema pochybovacné.

,KdyZz néco stavime spole¢né, mizeme to udélat jesté veétsi
a hez¢i, nez kdyby to délal jen jeden z nis,” vysvétlovala Meda.

»A co se tyce jidla a hracek... kdyz se délime, mame z toho v8ichni

radost a uzivime si to vic.“
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Ema a tajemstvi Ctyf pratel.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



