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Rada bych podékovala vsem, ktefi mi pFispéli na vydani této knihy. Jmenovité bych chtéla
podékovat firmé Dvefe 21, s. r. 0. (spolumajitelé Zdenék Hlubina a Matéj Novotny) za
finanéni podporu a sponzorsky dar.

Dale dékuji vsem, ktefi si zakoupili balicky s odménami ¢i samotnou knihu. Jmenovité
také dékuji Z$ Vrchlabi, ZS8 Chvalkovice a Z8 Ceska Skalice za podporu ve formé prednasek
na zakladnich skolach.

V neposledni fadé dékuji celé své rodiné a blizkym pratelim, ktefi mé vzdy ve vSem
podporuji. Bez podpory bych nebyla tam, kde jsem. Jsem vdécna za vse, co pro mé délate.
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O AUTOROVI

Kristyna Volfova se narodila v roce 2002. Vystudovala vysokou $kolu se zaméfenim na psy-
chologiiasociologii fizeni a nastoupila na magisterské studiumjednooborové psychologie
vanglictiné. Aktivné se vzdélava a diky akreditovanym kurziim se stala vyzivovou poradkyni
sestatnizkoudkou od Ministerstva zdravotnictvi CR, ale také terapeutkou transformaéni psy-
chologie a kou¢em. Vede sezeni's klienty zaméfend jak na vyzivu, tak predevsim na terapii.

V sedmndcti letech vydala svou prvniknihu Denik poezie a o dva roky pozdéji knihu Strasik
jménem jidlo, ktera byla pfeloZena i do angli¢tiny a slouzi jako odborné-naucna literatura
pro Sirokou verejnost.

Kristyna se aktivné zajima o zdravy Zivotni styl, natadi cvicici videa v angli¢tiné na sv(ij
YouTube kanal ,Tyna Wolfit“, tvofi obsah na dalsi socialnisité, jako je Instagram (@a.point.
of.me), a vénuje se také svému podcastu ,A Point Of Me“ a meditacim na YouTube kanalu
LA PointOf Me“. Aktivné se zajima o svét financia investovani. Ke ¢teni o seberozvoji a dalSich
vnitfnich vécech ma hodné blizko.

Tuto knihuse rozhodla napsat, aby kazdého z vas pfivedla na myslenku, Ze i VY simiiZete
splnitjakykoliv sen.






Vénovano nejen nactiletym, ale vsem lidem,
ktefi se snazi vystoupit z davu a délat to, co si (tajné) preji.

Mate na to!






UvoD

Vitdmvas usvéjiz treti knihy, kteroujsem nazvala Jak uspét (ne)jen jako ndactilety. Pro¢ to (ne)
jen?Jsem sijista, Ze ji vezmou do ruky nejen nactileti, ale i starsi lidé, ktefi se chtéji néco
dozvédét, inspirovat se... nebo je toto téma prosté bavi a zajima.

VEFim tomu, Ze uspét mize kazdy. Nehledé na vék. ZaleZi jenom na vasem pfistupu
atom,jak se rozhodnete naloZitse svym dosavadnim (ne)ispéchem. Tato knihavam preda
mé osobni myslenky a postoje, které mi se slovem iispéch rezonuji. Berte v potaz, Ze kazdy
mame jiné moZnosti a jinou startovni ¢aru, ale dplné vSichni miZeme dosahnout svych
vytycenych ciltia posouvat se jesté dal.

Také bych radazminila, Ze autofi mnoha knih ¢i edukacnich programi vam mizou predat
hlavné vnéjsi zkuSenosti a tipy, ale ne vSichni vam poté Feknou, jak hledat dspéch a stésti
samivsobé. Protojsem knihu pojalajako komplex ze vech oblasti, které jsou podle mého
nazoru pro osobnirlsta dspéch dileZité. Nékteré pro vas mohou mit vétsi ¢i mensivyznam.
Co siztoho vezmete, je na vas.

Prejivam, abyste si z knihy vzali co nejvice a abyste své vlastni myslenky, sny a cile doka-
zali prevéstdo praxe. Protoze to, co mate vymyslenév hlavé, je uzz padesati procent hotové,
jen to musite prevést do reality a pracovat na tom. Nevzdavejte se!

Sny se samy nesplni, musite pro to néco udélat—v prvnifadé zmeénit nastaveni své mysli
avzorce uloZzené v podvédomi.

»Shiive dne a vytvirej sny ve skutecnost.”
—2z mé knihy Denik poezie
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UPOZORNENI NA ZACATEK

Rada bych vsechny upozornila, Ze toto neni uebnice Gspéchu. Vychazim ze svych zkuse-
nosti, praktik a postfehd, které jsem doposud sesbirala. Ne vzdy a ve vSem se mnou musite
souhlasit. Je v poradku mit vlastni nazor, pokud vam dava smysl.

Podklady a fakta, které v knize vyuZivam, mate k dispozici na konci v seznamu pouZité
literatury. Tam najdete pro inspiraci také dalsi zdroje k nadchazejicim tématdm.

Uty uvedené v zavorkach se symbolem @ odkazujf na Instagram.






KAPITOLA 1

JAK JSEM USPELA JAKO NACTILETA

Nazev kapitoly berte s rezervou, protoze o sobé nechci tvrdit, Ze jsem jiz uspéla. Ze jsem
uz skoncila a nebudu se posouvat dale. Naopak, Zivot je pfede mnou a zarucené mé ceka
plno vyzev a prekazek, ale jelikoZ mi ,nact“jiZ neni, rida bych se podélila o to, jak jsem se
prosadila a pfekonala ten véény stereotyp: ,Ty jsi moc mlada, nic nedokazes.

V tuto chvili, kdy dopisuji dal$i knihu, jsem Cerstvé vstoupila do dalsi dekady, tentokrat
s dvojkou na zacatku, a chtéla bych shrnout tu predeslou.

Jesté bych rada zminila, Ze urcité nepopisu cely svij pribéh. Spise vam predvedu, ze i mla-
dilidé maji sv(ij zivot a moc, kterou mohou vyuzit. Jen museji ¢astéji prekonavat predsudky
kvli véku, které tuto moc potlacuji.

Ja jsem mensich vyher zaZila uz mnoho. Zacalo to nejspise v mych ¢trnacti letech, kdy
jsem si sama zaplatila svdj prvni telefon. Od mamkyjsem nechtéla ani korunu. Slibilajsem
si, Zze z brigad, které jsem méla u brachy a dédy, si na néj nasetfim a koupim si ho. Dvanact
tisic korun byla v mém véku vazné vysoka castka, nedokazala jsem si ani predstavit, Ze to
opravdu zvladnu. Ale penize jsem nasetfila a v srpnu 2016 jsem si koupila iPhone. Tento
Uspéch byl pro mé zlomovy. Pochopila jsem, Ze vlastné mzu néco dotdhnout do konce,
ato mé hodné namotivovalo jit dal.

KURZY A SEBEVZDELAVANI

V patndcti letech jsem si zacala délat kurz vyZivového poradce. Ano, v patnacti. Ur¢ité si
dokazete predstavit, kolik takovy kurz stal, kdyz trval témér rok a byl velmi intenzivni. Byla
to vyzva nejen financni, protoZe jsem nastoupila na stredni skolu a musela jsem denné
studovat. BEhem prestavek ve skole jsem si tvofila myslenkové mapy k vyZivé a udila se
novou latku do kurzu, abych kazdy mésicsplnila testy a hlavné praxi—tvorbujidelni¢ki dle

predepsanych pland. V roce 2018 jsem kurz Gspésné dokoncila a stal se ze mé certifikovany
poradce pro vyZivu a suplementaci.



Potomjsem serozhodla, Ze si podobny cil stanovim kazdé nasledujici léto. Momentalné
absolvuji uz paty kurz. Napoprvé to byl nejvétsi ofisek, protoZzejsem nevédéla,jak nato, ale
kdyzZ se clovéku povede dana vécjednou, uz vi, ze ji zvladne i podruhé.

Samoziejmé kurzy to nekondi. Ten nejvétsi piibéh vam popisu za chvili. P¥ibéh dvou

kniZek, které jsem vydala.

ME DVE KNIHY

V roce 2019 vysla ma prvni kniha Denik poezie. Zpoloviny Cesky a zpoloviny anglicky, a jak
nazev vypovida, jednalo se o mé citaty a basnicky, které jsem sepisovala od svych tfinacti
let. V [été toho roku jsem nahlizela do svych papirovych zapisk( a hlavou mi probéhla mi
myslenka, Ze bych je mohla usporadat a vydat knizné. Zacala jsem zjistovat, co to vSechno
obnasi. Vybralajsemsijedno prazské nakladatelstvi a pozadala o informace, co vSe musim
udélat, aby kniha mohla vyjit. Poslalajsem také rukopis a penize, kterych nebylo malo (byla
to moje prvniinvestice v fadu desitek tisic, vioZena prakticky do nezndma).

Ve zkratce, vydani knihy trvalo asi 5 mésicli a na konci roku jsem ji drzela v ruce. Prvni
velky investi¢ni sen jsem si mohla odskrtnoutjako spInény. Neutekl ani rok aja zacala psat
dalsi knizku. Nazvala jsem ji Strasik jménem jidlo a bylo to uz trochu vétsi sousto. Neslo
0 zadné basnicky ani citaty, kniha musela mit rad, ovérené informace, musela byt fadné
ozdrojovana a hlavné spravné pojatd. Nad pfipravou jsem stravila vice nez rok a pal. Né-
kolikrat jsem méla pocit, Ze to nezvladnu, ale vidina toho, Ze budu mit v ruce svou druhou
knihu, byla k nezaplacent.

Tentokratjsemse rozhodla projiné nakladatelstvi a predprodej. Lidé sijednoduse kniz-
ku museli zaplatit pfedem, abych vybrala ¢astku pottebnou k vydani. Castka byla hodné
vysoka, celkem 85 000 K¢, a dlouho to vypadalo beznadéjné. Oslovovala jsem potencialni
sponzory, ktefi mi vZdy na posledni chvili pomoc odfekli. Par ¢tenafd na knizku pfispélo,
ale jelikoz zrovna fadil covid-19, firmy moc investovat nechtély. Penize pomalu pfibyvaly,
stale mivsak hodné chybélo. Hledani sponzor(ijsem nevzdavala, kontaktovala jsem nové
anové, ale potfebovala jsem jesté 30 000 korun a pét dntt pred koncem predprodeje jsem
zacinala byt zoufala. Pokud by se castka nevybrala, penize by se vratily lidem, to nebyl zase
takovy problém. Ale knizka by nevysla!

Z niceho nic se mi ozval jeden pan — majitel fitness centra z Hradce Kralové. Chtél se
osobné sejit, abych mu o své kniZzce fekla vic. Vibec nevédél, kolik mi chybi penéz. KdyZjsem
k nému dorazila a popovidalijsme si, mij napad se mu zalibil a nabidl mi podporu. Pfedpo-
kladala jsem, Ze fekne deset, maximalné dvacet tisic, on vSak chtél pFispét pfesné 30 000.



Nevérila jsem tomu, Ze se trefil pfesné do toho, co jsem potfebovala. Samoziejmé jsem na
to kyvla, bylajsem mocstastna. Osmnact mésicli tvrdé prace se vyplatilo, kniha mohla vyjit.

Tim ale pfibéh knizky Strasik jménem jidlo nekondi. Po tfech mésicich jsem se rozhodla
svou tvorbu zase posunout zase o kus dal a vSechny penize vydélané prodejem jsem rein-
vestovala do prekladu knihy do anglictiny. Tahle finanéni investice mi davala velky smysl
—necekalajsem, Ze se mivlozené penize vrati, ale ma kniha se vydala na zahraniénitrhaja
si mohla vyzkouset néco nového.

SPORTOVNI KOLEKCE
Vydat kolekci sportovniho oble¢eni byl m(ij dalif sen. JelikoZ jsem nechtéla dovoz z Ciny,
oslovila jsem Ceskou Svadlenu, kterd mi nakonec vsechno usila, ale to predbiham...

Pochopit Gplné nové odvétvi podnikani bylo slozité. Nejdfive jsem sehnala dodavatele
materidlu na leginy a sportovni podprsenky. Ve chvili, kdy jsem méla vyzkouseny a vybrany
material, jsem zacala pfemyslela, jak zafinancuji vyrobu. Stejné jako v pfipadé své druhé
knihyjsem se rozhodla vyuzZit crowdfundingovou platformu. Nastavila jsem ¢astku 40 000
korun a zacala kolekci propagovat. Musela jsem mit promyslenou strategii, na koho budu
cilit, proto jsem oslovila nékolik sle¢en a Zen z Instagramu a vzorky obleceni jsem jim po-
slala zadarmo kvilli propagaci. Na vybér celkové sumy jsem si nastavila 40 dnit. Castka se
vybrala vcas, a tak jsem méla k dispozici finanéni prostfedky k vyrobé. Nékolik tisic korun
si samozfejmé nechala dana platforma jako provizi, ale dillezité bylo, Ze jsem nemusela
brat ze svych penéz.

Poté jsem zacala shanét dalsi nutny material — nité, gumy, vyplné do podprsenek a po-
dobné. Po nékolika tydnechjsem méla hotovo, usito, odeslalajsem zbozi nékolika desitkam
zakaznik{ a odskrtla jsem si dalsi splnény sen.

Byla to pro mé velka zkusenost. Jsem si jista, Ze stejnym zplsobem bych to uz znovu
nefinancovala, vyuzila bych jinou metodu. Ale jak jsem jiz uvedla, byla to pro mé zkuse-
nost k nezaplaceni, a pfestoze jsem nedosdhla zddného finanéniho zisku, nebyla jsem ani

v minusu.

MUJ INSTAGRAM A DALSi PLATFORMY
JelikoZ se moje nejvétsisny zacaly plnit diky socidlnim sitim a internetovym platformam, je
dobré zminit, jak jsem se k nim dostala a kolik tsili a ¢asu jsem do nich dala.

Zacalo to Instagramem, kde jsem si zaloZila Gcet ve svych tfinacti letech. Mé recepty,
soutéZe ajiné prispévky tam sledovalo vice a vice lidi, a tak jsem se v roce 2018 rozhodla po-
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sunout dal a zacit natacet videa na YouTube. V tom byl ale docela velky hacek, protoZe jsem
vlibecneumélastiihatanieditovat, vSsechnojsem se musela naucit. Prvnividea méla Gspéch
—jednalo se predevsim o mou cestu, mluvila jsem také o poruse pfijmu potravy a o dalSich
tématech. Po néjaké dobé jsem si dala od nataceni novych prispévki pauzu a rozhodlajsem
se tato ,povidaci“ videa pfedélat na podcasty. Sv(ij vlastni podcast uvadim od prosince roku
2021 a moc mé bavi—najdete ho na béznych platformach pod ndzvem ,A point of me*.

ProtoZe jsem nechtéla, aby m(j YouTube kanal jen tak ,vyhasl® splnilajsem si sv(ij dalsi
sen, a to nataceni cvicicich videi. Nad timto tématem jsem premyslela uz delsi dobu, ale
branil mi m{j vnitfni strach. Prosté jsem se bala, Ze se ma videa nebudou nikomu libit. Po-
stupnéjsem ale presvédcilasamasebe, Ze podobné strachyjen branilidemv riistu—ajelikoz
jsem usla kus cesty, mé uz urcité nerozhodi. Udélala jsem tedy dalsi krok a zacala zvazovat
moznosti. Kde tocit? Co tocit? Jak tocit? Jak pouZivat pisnicky, abych neporusila copyright?
Bylo toho hodné, ale zvladla jsem to.

Vydélavat penize na socidlnich sitich miZete i dnes, pfestoZe zlaté ¢asy tohoto oboru
uz pominuly. Jen musite sv(ij content uchopit tak, aby zaujal vase sledujici a souc¢asné vam
pfines| radost. Netvofte nicjen z povinnosti nebo proto, abyste dosahli na néjaké spoluprace
a ziskali véci zadarmo.

FREELANCER (TVORBA SiTi)
JelikoZjsem nasocialnich sitich posbirala hodné zkusenostia rozneslo se to mezilidi, ozvala
se mi prvni firma, kterd méla zajem o spravu a tvorbu svych socidlnich siti. V ¢erstvych Sest-
nacti letech jsem tuto nabidku viele pfijala. Pfinesla mi prvni penize vydélané na Dohodu
o provedeni prace (DPP) a predevsim vydélané z domova. Dnes se takovy ¢lovék nazyva
anglicky freelancer — mQZe pracovat na zakazkach, kdekoliv a kdykoliv chce a potfebuje.
Tato spoluprace nebyla jedina. V sedmnécti letech jsem dostala zakazku od dalsi spo-
le¢nosti, potom od dalsi a v devatenacti uz jsemjich mélav portfoliu pét. VSem jsem spra-
vovala socidlni sité, ale kazda mi pfinesla jiné ,Aha!“ momenty. Pochopila jsem, Ze razni
$éfové vedou své zaméstnance riznymi zptsoby a kazdy vnima jiné priority. To byl pro mé
nejvétsi nefinancni pfinos. Jednou budu mit svou vlastni spole¢nost a uz vim, jak dilezita
bude spravna komunikace se spolupracovniky.

INVESTICE DO E-SHOPU

KdyZjsem mélarozjety Instagram, jidelnicky a vlastné celé své podnikant, pfisel ¢as spustit
vlastni e-shop. Nejdfive jsem zacala patrat, jestli to vilbec mdzu udélat, protoZze mi bylo
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teprve sedmndctlet, a kolik by tostalo. VSechnojsem se dozvédéla pomérné rychle amohla
jsem investovala dalsi penize do svého prvniho e-shopu.

Webové stranky jsem vytvofila spole¢né s kamaradem presné podle svych predstav
a zaplatila jsem si doménu www.apointofme.cz. Nejdfive jsem na e-shopu méla jen svou
kniZku Denik poezie, postupné jsem pfidavala dalsi produkty a dopliky stravy, které jsem
dosud prodavala jinym zplsobem, a pozdéji jsem tam umistila i svou sportovni kolekci.

FINANCNI INVESTICE
Jednou z nejcerstvéjsich aktivit, které mi brzy zacaly prinaset penize, je investovani penéz.
Rada vam sv(ij pribéh popisu.

Nejdrivejsemvlozila Gsilia finance do ziskanivédomosti. O investice se zajimam uz dlouho,
¢tuodpovidajici knizky, jezdim na seminare. Zajima mé, kamvloZit penize, abyjen tak neleZely
na Gctu a mohly vydélavat dalsi penize. Od zacatku jsem védéla, Ze bych chtéla investovat
napfiklad do nemovitosti, ale jelikoZ to je pomérné sloZité a budu potfebovat velky vstupni
kapital, zacala jsem se zajimat také o ,jednodussi“ cesty, které mé k tomuto cili dovedou.

NejdFive jsem se musela naucit hospodarit s penézi, které mam k dispozici. To mi ze za-
Catku pfipadalo asi nejvicnaroéné—nakladanis penézi a pochopenismyslu investice. U¢ila
jsem se také o jednotlivych typech investic a o lidech, ktefijsou nebo byli Spickou v oboru.

V z&Fi 2021 jsem na Instagramu objevila neobvyklou nabidku. Dva podnikatelé pfisli
s né¢im, o ¢em jsem dosud neslysela. Jelikoz své podnikani teprve rozjizdéli, nemohla
jsem si ovéfit od jinych lidi, Ze jejich zplsob investovani skute¢né funguje, a tak jsem se
rozhodla riskovat. O co $lo? Nabizeli ¢lenstvi v projektu, jehoz podstatu v této knize sdilet
nebudu, ale vsechny podrobnosti najdete ve dvou epizodach o penézich na mém podcastu
LA point of me*,

To bylovse podstatné, cojsem vam chtélavtéto kapitole pfedat. Takhlejsem uspélajako
nactiletd. A tohle bych rada zdlraznila. Byla jsem nactileta. Neni to chlouba, ale postfeh,
kterym vas chci motivovat. Ted piSu novou knihu a také diky vam se uz chystam odskrtnout
si dalsi spInény sen.

Tak se pojd'me podivat na vase sny.
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KAPITOLA 2

JAK ZACIT A CO DELAT S (DE)MOTIVACI

Rika se, 7e zacatkyjsou vzdycky nejhorsi. Zména stylu 7ivota, dlouhodobych navykia snaha
néco udélatjinak, to vSechno mdze byt ze zacatku demotivujici, protoze nevime, jak na to.
V této kapitole najdete mé osobni tipy, které souvisi s (de)motivaci.

SEPISTE SI, CO CHCETE ZMENIT

Napsani vlastnich myslenek mi vzdy pomuzZe. Pfi psani jim dam fad a ujistim se, co chci
a co naopak ne. Pokud nevite, co pfesné chcete, napiste si aspof to, co byste chtéli zménit.
Tento seznam vam pom{ze ziskat uceleny prehled. Mozna si pfitom také uvédomite, ze
nékteré zajimavé myslenky a napady béhaji ve vasi hlavé jen tak a vy jste jim nikdy neve-
novali pozornost.

WISH LIST

Wish list je skute¢ny seznam, do kterého si zapiSete vse, co byste si ve svém Zivoté chtéli
splnit. Tim myslim opravdu v§echno, co byste chtéli zménit nebo ceho byste chtéli dosah-
nout. Obcas ndm uvnitf dava smysl néco, co se navenek zda absolutné nemozné. Pro mé
to byl zamér vybrat 85 000 K¢ na knizku. Vnitiné jsem citila, Ze toho néjakym zptsobem
docilim, ajiZ predtim se to stalo polozkou na seznamu.

Sviij wish listmam sepsany a neustale ho obnovuji, protoZe se samoziejmé pomalu mé-
nim a napadaji mé dalsivéci. Také si nékteré cile skrtam, jak se posouvamdal. | vy simlzete
prat tplné cokoliv, vase sny vam nikdo nevezme, at jsou sebevice blaznivé a pro ostatni
nemozné. Zamyslete se nad tim, co v Zivoté chcete mit, kdo a kde chcete byt. A zapiste si to.

TO-DO LISTY - ZMENA NAVYKU
Pokud chcete néco zadit a vytrvat v tom, mym dal$im tipem je to-do list —seznam kratko-
dobych i dlouhodobych tkold.

Kazdé rano si napisu sv({j to-do list. Vétsinou obsahuje nékolik pracovnich a nékolik
osobnich tGkold, které chci splnit, a samozfejmé bézné povinnosti. KdyZ jsem si zvykala
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na pravidelné uZivani doplrikd stravy, kazdy den jsem si na papirek napsala, kdy si dany
doplnék mam vzit.

To-do listy nefunguji Gplné na vSechno, ale pokud se snazite zacit aplikovat do svého
Zivota napfiklad sebevzdélavani, uéent, cvicenti, piti vody a dalsi rutiny, jsou velmi dobrou
pomickou k tomu zadit a vytrvat.

Navyk se vam vryje do kiiZe zhruba po 30 dnech pravidelného opakovani.

KONZISTENCE A VYTRVALOST

S predeslym bodem souvisi i konzistence a vytrvalost. Nékdy se ¢lovéku nechce, obcas ma
horsiden, ktery ho tahne dol(ia zabrafiuje mu néco délat. Urcité to znaji ti, ktefi pravidelné
cvi¢i—ne vzdy mame 100 % motivace, ale presto si moc dobfe pamatujeme ten pocit, ktery
pfichazi po cviéeni.

Mym navodem na vytrvalost je pravé tohle. Skute¢né si vzdy feknu, jak se budu citit
potom. Po cviceni, po meditaci, po Gklidu, po praci (sama na sobé). Vim, Ze na sebe budu
hrda, Ze budu sama sobé vdécna za vytrvalost, kterd mé zase posunula dal.

MdiZete mit kolem sebe hodné lidi, kouc nebo terapeutd, ktefivas chtéji povzbudit, ale
vytrvalostje vZdycky jen ajen vase. Vy délate ten prvni krok.

Jen vy jste zodpovédni za sviij Zivot a za kroky,
které ke svému cili (ne)délate.

Jakmile si urcitou véc zautomatizujete, bude pro vas jednodussi se do ni pustit, ale i tak
si ji budete obcas muset pfipomenout, nékam si ji napsat, mitji stale pfed o¢ima. To vim
pom(Ze vytrvat i nadale a dostat se do poZadovaného cile.

JAKY JE VAS POHON?
A ted si zkuste odpovédét na nasledujici otazky:
Jaky je vas pohon?
Co vds tak moc laka?
Co chcete v Zivoté tak moc mit?
Jak chcete, aby vypadal vas Zivot?

Casto mame néjaké sny, ale malokdy si ujasnime, co (nebo kdo) je tim pohonem, ktery nas
posunuje dal.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak uspét (ne)jen jako nactilety.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



