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Smrt nepredstavuje Zddné nebezpels

Ram Dass






LUNA

Vidim to, jako by to bylo v¢era.

Stojis$ tu tichd u rakve ze svétlého dfeva. Ty, moje drahd
dcera, s tdzavym pohledem, rozpalitd, zcela ohromena. Jak
muze ¢lovek chdpat smrt, kdyZ jsou mu tfi a ptl roku? Vni-
més utrpeni kolem sebe. Diskrétni dusevni zmatek, tvife ve
zmateném otupeni; o¢i bloudici v prézdnoté, drzeni tél pi-
sobi nejisté, vahavé. Chvilemi se k tobé obracime, chceme
t¢ uklidnit néZnym, nesikovnym gestem nebo slovem. V du-
vérné zndmych hlasech citi§ neobvyklé zabarveni, zvldstni
nezndmou emoci, cosi nepochopitelného, téméf hrozivého,
protoze tohle je pro tebe nezndmé.

Dcerusko, citi$ se sama a uzavfend uprostied dospélych
a poprvé v zivoté nedokdzes jejich pocity pochopit. Neodva-
zujes$ se oteviit Gsta, pozoruje$ véechny ty dospélé, pozname-
nané neviditelnou bolesti silnou jako tsunami.

Smrt ted poprvé vstoupila do tvého Zivota.

To, co jsi schopna chépat, je natolik vzdéleno od té zvldst-
ni tézké atmosféry, kterd t&¢ obklopuje a bolestné spoutdva
neviditelnymi provazy. Ta zndmd lehkost tu najednou uz
neni, uz to nenf hra.

Nerozumi$ tomu, jak bys taky mohla? Co je tady vlastné
k pochopeni? Tvij stryc je mrtvy. Zemfel pti nehodé pred
nékolika dny. Uz ho nikdy neuvidis. Prévé odesel ndsilné
z tvého Zzivota, ale v tuto chvili nejsi schopna si uvédomit,
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co to znamend. Uvédomujes si, ze ten muz, kterého jsi znala,
ktery si jesté pied nékolika tydny s tebou hrdl, je zde, navéky
nehybny uvnitf této bedny? V tvych détskych ocich je smrt
neskute¢nd. Tvij velky kamardd, tak jedineény a s vypra-
covanymi svaly, ktery t¢ udil 1ézt po stromech, kladl ti vse-
te¢né otdzky, ten, kdo té vyhazoval do vzduchu, se kterym
ses naplno upfimné smdla, toho uz nikdy neuvidis. Jesté si
to neuvédomujes, protoze v tuto chvili jsi plné ponofena do
piitomnosti tvych prvnich nevinnych let, ale v dalsich de-
setiletich zapomene$ na jeho oblicej, na jeho gesta, na jeho
smich, na jeho pohled. Vim to, dnes jsi mi dala poznat, ja-
kou hlubokou melancholii to v tobé vyvolévd.

Sedim v podiepu na podlaze a naznaduju ti, abys ud¢lala
totéz, aby ses proti mn¢ posadila. Moje drahd dcero. Preju si,
aby ti z dneSniho dne neziistalo nic zamlc¢eno. Tisknu té v na-
ru¢i. Urité se tvafim vdzné a ztracené. Otfeseny silnou emoci.

Krétkymi vétami li¢im pfitomnym posledni chvile tvého
stryce, mého bratra. Mluvim o horkém slunci, které onoho
rana zaplavilo oblohu, o svétle. M4 slova té urcité udivuji;
jesté nikdy jsi mé takhle nevidéla. Mgj hlas se podivné tie-
se. Je kiehky, zasazeny nevyslovnym Zalem, jakymsi neurci-
tym pocitem viny, to vée se skryvd za ténem, ktery se snazi
plsobit jisté.

Muj Zivot se navidy zménil. Je mi dvaatficet let. Pred
tydnem, za dsvitu jednoho dubnového réna, zatimco ty jsi
jesté spala daleko v Pafizi, jsme byli s Thomasem a nékoli-
ka dal$imi na cesté v Afghdnistinu. Zde doslo k té nehodé,
Thomas pfisel o zivot pfed myma odima, stejné jako tfi dal-
${ mladi muzi. Onoho rdna, kdyz jsem klecel na vyprahlé
zemi s krvi tvého stryce na rukdch, v nasi existenci nastal
podivny definitivni zvrat.

Télo mrtvého je matouci. KdyZ je ndm dopfdno na néj
hledét pfimo, ani nemluvim o tom, kdyz se ho mizeme



dotknout, je dobfe vidét, Ze néco neni v porddku, néco chy-
bi. Plet najednou dostdva nepfirozenou barvu, uz od prvnich
minut jako kdyby se z ivouci ménila na umélou. Siroce ote-
viené ocli pozbyly svij lesk, prach se na nich volné usazuje
a zhd$i jejich jas, koncetiny jsou vykloubené bez sebemen-
$tho odporu. Citime tu absenci, prizdnotu, pfestoze to télo
ma4 stéle presnou podobu nékoho, koho jsme znali. Ale ten
uz tady neni.

Kde tedy je?

V roce 2001 mné tato otdzka vtrhla do Zivota 4dmrtim
mého bratra Thomase. Jak jsem na ni mohl byt pfiprave-
ny? Vibec jsem nebyl. Kdo by taky mohl byt? Ocitl jsem
se s nim ve Stfedni Asii. Postaral jsem se o jeho télo, zaridil
jsem pievezeni do rodné zemé, do Francie, aby tam mohl byt
pochovin. Ten $ok byl obrovsky. Byli jsme si blizci, sdileli
jsme stejné blaznivou netrpélivost pro pozndvédni tohoto své-
ta, pro cestovani po Stfedni Asii, kterd dychd paméti posvat-
nych ¢ast. Uz dfive jsme spolu cestovali po téchto zemich,
a ted nds tu smrt prekvapila tim nejbrutdlnéjsim zptisobem.
Ta chvile znamenala obrovsky ptelom v mé existenci, tplné
zvrdtila moji novindfskou kariéru. A stejné tak i tvlyj zivot.

Kam se podél Thomas?
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TOHLE TI CHCIRICT

Préveé v této dobé se pro mé stala smrt tématem ¢islo jed-
na. Neustdle jsem si kladl otdzky, co vime o této chvili, plné
strachu a tajemstvi. Stézejni pro mé bylo, kdyzZ jsem mohl vy-
uzit svou vlastni zkuSenost a své ndstroje pro pdtrdni, abych
se pokousel ji védecky pochopit. Zpovidal jsem rovnéz od-
borniky z neurovéd a dalsich obora, abych se pokusil pronik-
nout podstatou védomi. Dotazoval jsem se mnoha badatelt
po celém svéte, ale také svédku, predevsim téch Zen a muza,
ktet{ prosli prozitkem blizké smrti.

V roce 2013 naposledy vydechnul muyj otec, tviij dédecek,
kdyz pfisel jeho ¢as. Moje touha najit odpovédi tim jesté ze-
silila. Testoval jsem média.' Testoval jsem vSechny své zdzitky
na hranici smrti,” nebo po imrti nékoho blizkého.> Postupné
jsem nabyl pevné presvédéeni, ze pokracovani urcité formy
zivota po smrti pfedstavuje raciondlni hypotézu, podlozenou
zdroven védou i nespodetnymi svédectvimi.

Avsak neustdle mi néco chybélo. Kone¢ny dtikaz. Takovy,
ktery by rozptylil posledni pochyby. Takovy, ktery by umoz-
nil pochopit, pro¢ stile nedoslo k vytvoreni jednotného ni-
zoru na tuto otdzku, navzdory zfejmym skute¢nostem, které
jsem konstatoval. Pro¢ jsou véda a duchovno stile jesté prilis
dasto v opozici, jako dva neslucitelné prostory?

Obcas jsem v pribé¢hu svého pdtrani propadal zoufalstvi
z uréitého druhu vnitfniho konfliktu. Védecky pristup byl



¢asto ndpomocny, ale sim o sobé nebyl schopen najit fese-
ni mezi mnoha hypotézami. Pokud jde o interpretace, kte-
ré pozorované jevy umoznuji, ndzory jednotlivych védcia
se opravdu nékdy radikdlné rozchdzeji. Zikladnim prvkem
kazdého védeckého postupu je pochybnost. Véda muze for-
mulovat hypotézy pouze na zékladé pozorovini. Tém se pak
pokusi porozumét. Jeji predmét spocivd pfesné v tomhle: na-
bidnout hypotézy k vysvétleni jevl, které studuje, a pokusit
se je overit.

Véda je svou podstatou prostorem v neustalé evoluci, nepo-
skytuje vécné jistoty. Véda, to je skola pochybnosti. A navic,
ma4 tendenci zhodnotit pouze znalosti ziskané intelektudlné,
brdt v Gvahu pouze to, co je reprodukovatelné.

Jinak feceno: véda ndm umoznuje pfistup pouze k rela-
tivni skutecnosti. Divody rozeberu pozdéji.

Toto konstatovdni je dnes jednomyslné uzndvéno. Fyzi-
ka, biologie, neurovédy, at uz jsou discipliny védcu jakékoliv,
uzndvaji pouze skute¢nost, ze celkové chdpdni nasi reality je
omezené, jeSté neni pristupné.

V tomto ohledu, podstata védomi zistdvd jednou z nej-
zvratnéjsich otdzek, kterou vyzkumnici dosud nevyfesili.
Mozek je enigma. V protikladu k tomu, co promitd do neu-
rovéd, je totiz tato disciplina jesté nezrald, tdpajici. Nastroje
pozorovéni, kterymi disponuje, jsou relativné omezeny, zvlast
ve své schopnosti pozorovat v redlném case a s pfesnosti, co
se déje v nasem mozku. Velmi rychle jsem si uvédomil, ze
vysvétlovaci schopnosti, které neurovéddm ptisuzujeme, jsou
velmi nadhodnocené.

J4 jsem vsak hledal odpovédi. Existuje opravdu néjaky zi-
vot po smrti nebo ne? A navic jsem, mild Luno, velmi rych-
le pochopil, ze pokud jsem se chtél dostat k mnohem Sirsi
vizi svéta a do mnohem subtilngjsich rovin, které ho tvofi,
a pfedev$im mit to $tésti proniknout do raznych tajemstvi



védomi, pochopit, kde je tvij stryc, musel jsem se vydat po
jinych cestich. Se zkoumdnim natolik komplexniho a deli-
katniho studijniho oboru si Zddnd disciplina nevysta¢i sama
o sobé: je tieba hledat spole¢né pruseciky.

Ale existuji viibec néjaké jiné ndstroje védy k prozkouma-
ni podstaty védomi? Jako kazdy spravny obyvatel Zdpadu,
a k tomu vychovany v zemi Osvicenstvi, jsem byl presvéd-
en, ze tomu tak neni. K objektivnimu pochopeni reality,
ve které Zijeme, jsem si nedokdzal predstavit nic lepsiho nez
védecky pristup, experimentovédni, proveditelnost opakova-
ného ovéfovani a studium dané lacky.

Pfesto ndm mnohé discipliny a socidlni védy, naptiklad fi-
lozofie nebo psychoanalyza, pfindseji k otdzce smrti zajimavd
objasnéni. Jsou sice spi$ subjektivni, nicméné ja jsem v nich
v priubéhu viech téch let nasel materidl pro presnou paralel-
ni reflexi. Ale to, co radikidlné zménilo smér mého zkoums-
ni, byla setkdni se Samanskymi specialisty, psychology, léka-
fi, ale také s antropology. Néktefi jiz prostudovali, a hlavné
taky zazili osobni zkusSenost v praktikdch vice duchovnich,
pouzivanych od praddvna, a navnimali to, co kvalifikovali
jako jiné Grovné reality.

Uz celd desetileti se mnozi zdpadni badatelé vraceji oprav-
du otfeseni obfady, ke kterym je $amani pfizvali. Tohle jeste
vic vyostfilo moji zvédavost. Chtél jsem jit dile a vyzkou-
Set takové priblizeni, které ostatné stdle vice probouzi zdjem
védct. Viak znds moji impulzivitu.

Vsichni tito $amani po celém svété, at jsou jejich tradice
jakékoliv, usiluji o navdzdni kontaktu se ,,svétem duchu® Jed-
nd se pouze o slepou viru? Je mozné, ze v téchto tvrzenich je
urditd ¢4st skutecnosti? Abych nasel odpovéd na tuto otdzku,
rozhodl jsem se vyzkouset to, co by se mohlo potencidlné
projevit jako jeden z nejdulezitéjsich zdzitka v mém Zivoté.
Budu opravdu naladén tak, abych j4 osobné pochopil raizné



duchovni dimenze? Mystikové vsech tradic se k nim snazi
proniknout, a to od poédtku véka. Dokdzu pochopit i to, co
se déje v okamziku smrti, a dokonce i pozé?

Bezpochyby jsem v té dobé dost naivné chdpal $amani-
smus doslovné. Myslel jsem, Ze mi bude umoznéno, abych
jd sam vizualizoval ducha zesnulého — tvého stryce. To by
jist¢ definitivné odstranilo mé pochybnosti o existenci zivo-
ta po zivoté, které ve mné stdle od pocdtku mych zkoums-
ni pfebyvaly.

Stejné jako apostol svaty Tom4s, se ani novindf, jako jsem
j4, nemlze zbavit ur¢ité formy nedtvéfivosti. Potiebuju vi-
dét, abych uvéfil. A pravé tohle mé pfivedlo do Amazonie.

V roce 2006, v dobé mé prvni cesty do pralesa, jsi byla
jesté dité. Po mych prvnich pokusech s Samanismem jsem
v tom mél velky zmatek, pfesto jsem vytusil nedocenitelny
potencidl téchto technik. A tak mé postupné Samanismus
otevfel pro jinou vizi svéta. Pochopil jsem, Ze je mozné pro-
zkoumat realitu jinym zpiisobem.

Dozvidat se jinym zpiisobem.

Za timto Glelem jsem nastoupil cestu pomalého zasvé-
covani navzdory strachu, dskalim i tolik destabilizujicimu
nepohodli a obavdm z nezndmého. Cestu, kdy nemdm véci
pod kontrolou a citim se zranitelny, abych se do¢asné vyma-
nil z nes¢etnych automatismi, které ovlddaji nase dny i noci.

Naudil jsem se ucinit ze své mysli spis spojence nez hen-
dikep a rozvijet intuici, aniz bych se ztricel v predstavivos-
ti; tohle mi zabralo téméf patndct let. Patndct dlouhych let,
béhem nichz jsem se kromé své kariéry novindre, zasvécené
pfevdiné pozorovani, rozebirdni a analyzovdni Cetnych vé-
deckych vyzkum zaméfenych na podstatu védomi, paralelné
vydal po duchovni cesté do destabilizujici subjektivity. Tyto
dvé osy vyzkumu jsou zddnlivé velmi odlisné, ale ukdzalo
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se, Ze se neuvéfitelné vzdjemné doplnuji. Jsem si védom hra-
nic a bariér nasi interpretace. Nezbyvalo mné nez se trpéli-
vé udit jak rozumnym uvazovdnim, tak i mimosmyslovym
vnimdnim.

Béhem tohoto hleddni jsem, mild Luno, za¢inal vidér razné
dimenze reality, az po ty neviditelné. Intenzita a Cistota téchto
z4zitka puasobily jako urcitd forma dtikaza. V o $irsi realité,
kterou mi bylo umoznéno pocitit, se zdélo, jako by se smrt
smazala. Jako kdyby nikdy opravdu neexistovala, jako kdy-
by byla pouze zdvojem, propustnou hranici, mozkovou iluzi.

Dhnes je ti dvacet pét let. Z té malé tiché divenky, kterou
jsem pfivinul k srdci onoho dubnového dne roku 2001, ses
i ptes ten kruty vpdd smrti do tvého détského Zivota stala
nddhernou zenou.

Je tolik véci, které chci s tebou sdilet. V té dobé¢ jsem ne-
védél to, co vim ted. Od té chvile i j4 myslim obcas na ten
okamzik, kdy dojde fada na m¢, abych naposledy vydechl.
Uz na to nepomyslim ani s neklidem, dokonce ani s obava-
mi. Pfi této predstavé mé zaplavuje hluboky poklid a zvéda-
vost, nikoliv netrpélivost. Zndm tu emoci, kterd t¢ zachvati,
kdyz zminuju toto téma; chtél jsem s tebou o tom béhem
poslednich let mnohokrdt mluvit. Chédpu to, maze ti to pfi-
padat nepatfi¢né, ale to, co se ti chystdm fict, vSechno zméni.

Jd zemfu. Ne hned. Bud klidnd, nijak nespéchdm, spis je
tomu naopak, kdyz si uvédomuju, jaky je zivot nddherny z4-
zrak. Mdme jesté ¢as, mnoho spole¢ného ¢asu, ale ten oka-
mzik nastane a urdité pfijde necekané. To je jisté.

Proto bych ti rdd ptedal to, co jsem se dozvédél béhem
svych pétrdni a svych cest, abys i ty, az nastane Cas, vidéla
véci tak, jak je vidim jiz dnes ji. Chci, abys védéla, Ze po
vSech téch letech strdvenych hleddnim odpovédi, od neho-
dy tvého stryce, jsem presvédéen, ze v den mé smrti pouze



prestanu byt viditelny pro tvé o¢i, ale ze moje existence bude
pokracovat. Jinde.

Smrt neexistuje, Luno.

Kdyz ¢lovek zemfe, neprestdvd zit. Pouze prestoupi do ji-
ného svéta.

Pokusim se ti vysvétlit, jak jsem pfisel k tomuto z4véru.
Neni to slepd vira, ale logické vyusténi dlouhého putové-
ni. Abys pochopila, bude$ se muset opfit o své rozumové
uvazovéni, jak jsem to udélal ja. V dusi zGstdvam novind-
fem, ale ne vyhradné, protoze od chvile, kdy pfistoupime
k tomuto tématu, spousta véci presahuje nase analytické
schopnosti. Védét nestaci. Musis$ se naucit poslouchat hlas
svého srdce, stejné jako hlas svého rozumu. Stdlo mé to
spoustu ¢asu, opravdu hodné ¢asu, hodné cest a nespocet
zku$enosti.

Tvtj dédecek byl smrti svého syna zdrcen. Dnes uz je
s nim. Kdyz mluvil o imrti Thomase, mél ve zvyku citovat
Baudelairova slova. V bdsni, ze které je vynal, se sice vzta-
hovala k né¢emu jinému, kdyz Baudelaire fikal, Ze smrt nds
propusti za obrovskou sténu mihy. Takovy tvij dédecek byl,
vzpomind$ si? Hodné Cetl, pamatoval si tryvky a dokonce
celé pasdze Tolstého, Flauberta, Stendhala, Gogola, stejné
jako dal$ich autort, se kterymi konverzoval. Byli to jeho ima-
gindrni pritelé. Kdyz mi zpaméti citoval hudbu jejich slov,
vidél jsem slzy v jeho o¢ich a hlas se mu tdsl. Tvij dédecek
byl emotivni, kultivovany a spréavny muz. Budu ti vyprivét,
jaké byly jeho posledni tydny, protoze mnohé do hloubi ob-
jasnily. A jeho posledni vydechnuti, tak diskrétni, bylo ne-
uvetitelnym okamzikem ldsky.

Ano, opravdu se zd4, ze se smrt skryvd v mlze naseho
strachu, je to takové neprozkoumatelné tajemstvi. Je to sku-
te¢nost, které nebude nikdo usetfen, presto vétsina lidi na ni
radéji nemysli do chvile, kdy vpadne do naseho zivota. Jako
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kdyz zemftel Thomas a tvého dédecka, mé a celou rodinu to
y
ponofilo do matouci nejistoty.

Bézime ke smrti, aniz bychom ji chdpali, jako nimési¢ni,
a jsme prekvapeni, jak moc je sklicujici. Takze zapliujeme
své dny pomijejicimi radostmi, abychom snéseli odpojeni od
nasi duchovni ¢4sti. Toto vzdjemné odtrzeni vede k tomu,
co zazivdme, neschopni pocitit, ze néco podstatného, ale ne-
ptistupného, nasi existenci chybi. Slunce zhasind. Nase duse
je opomenuta.

Pesto je nd$ zivot né¢im jinym nez pouhym nevratnym
nekoordinovanym posunem k jistému zaniku. Zivot nejsou
pouhd desetileti, kterymi nevéticné prochdzime, na této krds-
né, drsné a posetilé planeté. A smrt neni konec zivota. Zno-
vu tuto skuteénost objevit je zdsadni. A mdme to na dosah.

Tajemstvi mize byt objasnéno. Az se ji octnu na prahu
smrti, pokud to okolnosti dovoli a ja budu schopen ji vé-
domé pohlédnout do tvéfe, bude uréité obtizné najit sprav-
nd slova. Pro tebe ovlivnénou emoci, pro mne ponofeného
v procesu odpoutdvani. Takze si je radéji feknéme dnes.
Proto ti chci fict vée uz dnes. Tim spis, Ze pak bude tro-
chu pozdé na poviddni, natolik bude ticho vzdcné, jakmile
se jednou octnu pred prahem. Bude tieba, aby tvoje gesta
byla pomald a jemnd, az se tvoje ruka dotkne mé pleti, aby
tvé srdce bylo klidné.

Vysvétlim ti vSe, co vim o této chvili, co se bude dit ve
mné, co o¢i mé duse uvidi tam, kam vklouznu, co se mné
stane poté, a co bude$ moct udélat, abys mi pomohla, po-
kud k tomu bude$ citit odvahu. Jsem o tom presvédéen, to-
hle ti pomuze poklidné pfijmout nevyhnutelné. Ale budes
snad také schopna citit ldsku, kterd zaplni mistnost, ve které
se budeme nachdzet, az ta chvile nastane. Bude to jako svét-
lo. Bude fyzicky vnimatelnd.
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Okamzik smrti odhaluje nejkrajnéjsi emoce, je to para-
doxni ¢as, bezttésnd rozluka, ale také urditd forma milosti;
brina mezi dvéma svéty se otevird.

Po smrti budu je$té¢ tady, obcas ve tvém blizkém okoli,
obcas jinde, ale stéle ve spojeni s tebou. Laska, kterd nds spo-
juje, bude stejné intenzivni a silnd — moznd dokonce i vic.
Na dalsich strdnkdch pochopis, pro¢ to fikim. Léska je to,
co umoznuje spojeni mezi svéty; nauc¢im té to citit, je o tolik
silngj$i nez neptitomnost. Kdyz se ji ¢lovék otevie, uklidnuje
to a rozptyluje zmatenost.

Az odstoupim z tohoto svéta, budu stéle zivy. Nepochybuj
o tom, nepochybuj, ze liska, kterou citime jeden ke druhé-
mu je vé¢nd a umoznuje dialog nasich dusi.

Ostatné, to ze s tebou od téhle chvile hovofim o smrti
bude mit jesté podstatnéjsi efekt nez snaha pfipravit t¢ na
mj konec, ktery chci co nejvic odddlit. Tim efektem je zno-
vuotevieni vnitfni cesty. J4 jsem tou zkusenosti prosel.

Ano, smrt dési. Rekla jsi mi to. To téma v tob¢ vyvoldvad
tzkost. Zdaleka nejsi sama, mild dcero, neni na tom nic pre-
kvapujiciho. Ale také jsi mi svéfila, Ze to, co odmitds, neni
strach, ktery bys chtéla skryt za kapesni¢ckem. Obdivuju tvoji
bystrost. Obdivuju odvahu, jakou prokazujes, kdyz pfijimds
a stavi$ se Celem svym obavdm a stindm. A tvrdim, Ze tim,
ze ptijimas svoji zranitelnost, dosdhnes Stésti a rozkvétu. Zra-
nitelnost nepfedstavuje slabost. Je to prvni krok k probuzeni.
Hluboké pétrdni po pravdé naseho byti vyzaduje mnoho od-
vahy a pokory. Ale neni snad tohle ta nejdulezitéjsi véc nasi
existence, kterou je tfeba udélac?

Ano, smrt se miaze stdt davérné znidmou, je mozné
uklidnit nase obavy, odhalit jeji tajemstvi. Potom uz nen{
nepfitelem, ale stdva se zrcadlem nastavenym Zivotu. Pro-
toze smrt odhaluje nejcennéjsi véc, kterou vlastnime, di-
menzi naseho byti, nase ¢isté védomi, které, pokud se na



néj naué¢ime znovu napojit, je nedocenitelnym vnitfnim
zdrojem.

Pochopil jsem, ze jsme vSichni vedeni, ale neumime na-
slouchat. Udélejme si ze smrti pritelkyni, kazdodenni ndmét
k meditaci; povede to k hlubokému zklidnéni a ke zméné
naseho pohledu na veskerd rizika nasi existence. Umoznuje
ndm to procitit nesmrtelny plamen, ktery zéti v hloubi na-
seho srdce v kazdém okamziku. Nevycerpatelny a moudry
zdroj inspirace, ktery v sobé vsichni ukryvdme. Je tam, pré-
vé ted, pfimo v tuto chvili. Poznani sebe sama je pocdtkem
moudrosti. Cim dfive podnikneme takové vnitini zkoumadni,
abychom znovu objevili svoji dusi, tim vic bude nase exis-
tence projasnénd a inspirovand.

Trvalo mi vic nez celé desetileti, abych nasel sprévn4 slo-
va. Nepfisla vSechna z mist, odkud jsem je ocekdval. To je
ale jiny pribeh, a ten ti chci vypravét.
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ZACATEK MEHO PATRANI PO SMRTI

Po smrti svého bratra jsem byl, jako vSichni, bezbranny.
,Zivot po smrti“ byl pro mé predmétem vyhrazenym oblasti
nibozenské nebo filozofické, tedy tématem souvisejicim vy-
hradné s virou, které ve skute¢nosti nenabizi zddné napojeni
na raciondlni védecky ptistup. A pak jsem zaslechl hovofit
o prozitcich blizké smrti.

Vis, lidé, keeti napiiklad béhem dopravni nehody, zatimco
se zdchrandfi snazi je ozivit, pak vypravéji po ur¢ité dobé, ze
pozorovali misto zdsahu, jako by se nachdzeli nad svym t¢-
lem a asistovali u nééeho, co povazovali za svoji vlastni smrt.

Vypravél by ndm Thomas, Ze tohle prozival, kdyby by-
val prezil?

Zacal jsem k tomuto tématu shromazdovat podklady a vel-
mi rychle jsem dosel k pozndni, Ze se o to zajimd velky pocet
védci. To bylo v mych ocich nejvic rozhodujici.

Zapusobilo to na mé jako elektrosok, protoze mnozi z ba-
datelt vyvoldvali tyto zkusenosti, aniz by je de facto pova-
zovali za zdvislé na nepodlozené vife nebo na halucinacich.

Jakmile v nasem svété nékdo vypravi o zdzitku vymykaji-
cimu se normé, je tato zkusenost hned kvalifikovdna nesprév-
né jako ,nadpfirozend®. Takovy clovék je pfedem podezii-
vén, ze prehdni nebo Ze se myli, Ze je emociondlné kiehky,
ze lze, Ze md sny ¢i halucinace, dokonce Ze je zasazen néja-
kou formou psychické poruchy. Nejvic mé ale zarazil velky



pocet vedcu, keefl méli zato, Ze tato ,vysvétleni“ nemuseji
byt nutné pfesnd.* Jestlize mnozi nechtéji o téchto vypové-
dich ani slyset, protoze otfdsaji orientaénimi body jejich teo-
retickych zdkladd, jiné tato vyzva naopak posiluje v jejich
motivaci probddat je jesté hloubéji.

Vyplyva z toho, Ze prozitek blizké smrti neboli EMI (Ex-
périence de la Mort Imminente doslova ,,zkusenost z bezpro-
stfedni smrti®), tvofi psychologickou a sociologickou realitu.
Jejich studium odkrylo mnohd piekvapeni. Jsou to anomdlie
ve védeckém smyslu slova: redlné pozorovany jev, ktery se
ale vymykd zndmym modelim a nenachdzi se pro n¢j zdd-
né bézné vysvétleni.

O ptipadech EMI se zadalo hovofit v poloviné 70. let 20.
stoleti poté, co mlady lékaf, doktor filozofie, Raymond Moo-
dy, dnes autorita ve svém oboru, publikoval s ur¢enim pro
sirokou vefejnost sbirku mnoha podivnych svédectvi, kte-
rd sesbiral. Jednalo se o vypravéni lidi, ktefi se dotkli smr-
ti a podédvali svédectvi o tom, Ze si vzpomnéli na okamzik,
kdy byli v bezvédomi, nebo se dokonce nachdzeli v kématu.

Prekvapivé byly prévé podobnosti mezi témito piibéhy:
pocit vystoupeni z téla, vnimdni situace z vyvysené pozice
nékdy s pozoruhodnymi detaily, setkdni s blizkymi zesnuly-
mi nebo s entitami duchovni povahy, vnimani zivého svétla,
hluboky pocit blaha, ponofeni do ldsky, u n¢kterych dojem,
ze se jim piehravd cely Zivot, ze prochdzeji zkusenosti tézko
popsatelné extdze, ze pronikaji do jiné reality. Je to vsechno
opravdu skute¢né?

Vydani Moodyho knihy s ndzvem Zivot po Zivoté umozni-
lo o tématu svobodné mluvit a odkrylo netuseny rozsah jevu
do té doby neviditelného. V ndsledujicich tydnech byl Moo-
dy zavalen pfimo lavinou dopisti ze vSech moznych zemi, od
¢tendi vybavujicich si stejny druh zdzitkd. Protoze nepodital



s takovou vlnou zdjmu, pozddal o pomoc svého nadfizené-
ho, feditele nouzového psychiatrického centra univerzity ve
Virginii, doktora Bruce Greysona. Pfitom ovSem nevédel, ze
pravé on byl pfed nékolika lety hluboce znepokojen vypra-
vénim jedné ze svych pacientek. Greyson byl otfesen, kdyz
zjistil, Ze nevysvétlitelné vypravéni, jaké mu poskytla tato
mladd Zena, nebylo zdaleka izolovanym pfipadem.

Ojedinéld vypovéd nemuize byt podkladem pro védec-
ké bdddni, naproti tomu, znaéné mnozstvi novych svédec-
tvi, kterd se zacala na univerzité objevovat, totdlné zménila
pravidla hry.

Dhnes, po vice nez Ctyficeti péti letech vyzkumu vedenych
raznymi skupinami tvofi shromdzdéné udaje o prozitku bliz-
ké smrti nedocenitelny soubor poznatkl. Presto jejich vysvét-
leni zlistdvd pro védu stdle zdhadou. Tyto zkusenosti duchov-
ni povahy vyvoldvaji otézky o nasem chdpdni Zivota, nasem
vnimdni skute¢nosti, a navic méni existenci téch, kdo je zazili.

Nejvic znepokojivé je, ze na védecké trovni otfdsaji vsemi
nasimi modely, protoze velky pocet téchto prozitka blizké
smrti se odehrdvd béhem obdobi postupné degradace mozko-
vych funkei; zda se, ze jejich intenzita se dokonce zvétSuje
paralelné s poklesem mozkové aktivity. Jak je mozné, ze Zeny
a muzi, ale také déti v #ddu stovek tisic (studie ukazuji, Ze 12
% az 18 % osob pti zdstavé srdce prozily EMI) ve chvili, kdy
se octli v podminkdch, Ze jejich zivot byl v nebezpeti a fungo-
véan{ jejich mozku bylo vdzné poskozeno — nebo doslo ptimo
k zdstavé! — mohou nejen podat zprivu, Ze byli béhem této
epizody pfi védomi, ale navic popsat stavy védomi neobvykle
bohaté a intenzivni? Svédci si opravdu vybavuji zazitek nato-
lik srozumitelny a zfetelny, jak to dosud nikdy nezazili. Vse
bylo zcela jasné, prizra¢né. Byli béhem této zkusenosti plné
pfi smyslech, extrémné lucidni/jasnoztivi. Vsichni tvrdi, Ze
vnimali skutenost skutecnéjsi nez skutecnou.



Je to néco, jako kdybys odebrala baterii ze svého mobil-
niho pocéitade a zrusila vechna pfipojeni, a on by se stal vy-
konnéjsim. Neddvd to zddny smysl.

Jak by mohl mozek umoznit zdZitek rozsifeni védomi
pfesné ve chvili kdy, napfiklad ndsledkem zdstavy srdce, je
jeho fungovédni prinejmensim velmi siln¢ poskozeno? Je to
pfesny opak toho, co by mélo nastat.

Tyto zévratné zkusenosti a jejich diisledky vyvolavaji otdz-
ku: je nase védomi zdvislé na nasem mozku? Jinymi slovy,
kdyz nds$ mozek uz nefunguje, pokracuje i nadile nase Ziti?
Popisuji ptipady EMI, co se déje... v okamziku smrti?

Béhem kolokvia v Lutychu v Belgii, kterého jsem se zu-
Castnil, jsem se setkal se dvéma vyzkumniky, belgickym neu-
rologem Stevenem Laureysem a nizozemskym kardiologem
Pimem Van Lommelem, z nichz kazdy hdjil velmi odlisnou
odpovéd na tuto otdzku.

Steven Laureys je stejné stary jako jd; je feditelem vyzku-
mu FNRS (Fonds de la recherche scientifique belge / Belgic-
ké vyzkumné védecké fondy) a manazerem odpovédnym za
vyzkumnou jednotku GIGA Consciousness / GIGA Védomi.
Tento vstiicny energicky védec je rovnéz zakladatelem Coma
Science Group (CSG) / Védecké skupiny pro studium kéma-
tu, kterou fidil do roku 2020 a jejiz laboratofe se nachizeji
v Lutychu. Steven je jednim z nejdalezitéjsich evropskych vy-
zkumnika v oblasti neurovéd. Coma Science Group iniciova-
la svétovou expertizu o kématu a ,stavech bez reakei, které
byly dfive oznac¢ovdny trochu netaktné jako ,vegetativni stav®.

Se svoji skupinou se rovnéz ponofil do studia raznych
stavit védomi, coz ho dovedlo zejména k zdjmu o prozitky
blizké smrti z pohledu neurovéd.

Svij postoj nijak netaji. Podle néj vse probihd v mozku:
~Hypotéza, kterou s moji skupinou testujeme, vychdzi ze
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skute¢nosti, Ze veskeré prozitky blizké smrti maji zdklad v or-
ganickém substritu. Ze urité oblasti mozku jsou bé¢hem ké-
matu vystaveny kaskddovym zméndm neurotransmitert a ze
se jednoduse jednd o zmény fungovdni mozku.“® To zname-
nd: EMI nedokazuji, ze védomi prezivd po smrti.

Na druhé strané, badatelé stejného vehlasu, naptiklad dr.
Pim Van Lommel, naopak tvrdi, Ze prozitky blizké smrti do-
kazuji, Ze védomi se nerodi v naem mozku. To znamend, ze
tedy pretrvdva po jeho smrti, protoze EMI se objevuji, kdyz
se zd4, Zze mozkovd Cinnost je zastavena.

Lékar, kardiolog, dr. Van Lommel je autorem nejvyznam-
néjsi klinické studie, kterd byla do dne$niho dne o prozitcich
blizké smrti provedena. Tato studie byla pfedmétem publika-
ce v prestiznim lékatském casopise 7he Lancet. Spolu s Bru-
cem Greysonem ve Spojenych stdtech a nékolika dal$imi je
jednim z nejvyznac¢néjsich specialistl v tomto oboru.

Jeho prevratnd studie prokdzala, ze ¢lovek skuteéné mize
byt bezpochyby pti védomi béhem doby, kdy veskeré mozkové
funkce ustanou. S ndzvem EMI chez les survivants & un arrét
cardiague — EMI u ptezivsich zdstavu srdce je tato studie no-
vétorskd svym rozsahem 344 zachrdnénych po zdstavé srdce,
dotazovanych v pfiblizné deseti nemocnicich. Béhem svého
trvani nebyla tato studie zvefejnéna: rozhovory byly provede-
ny s pacienty po péti, potom po osmi letech po ptihodé. 62
osob, coz je 18 % tcastniki studie, podalo svédectvi o EMI

CHU, kde pracuje Steven Laureys, se nachdzi v jizni ¢4sti
Lutychu. A privé v tomto velkém nemocni¢nim komplexu
ma své sidlo Coma Science Group. Kdyz pronikim béhem
pfestdvky na obéd opevnénim nemocnice, musim si proklestit
cestu velmi zaneprdzdnénym davem pacientd, rodin a oSet-
fujiciho persondlu. Nejrusnéji je v jidelndch, kolem kterych
prochdzim. Za ohybem chodby se dostévim k vytahtim,



které umoznuji pristup do pater. Prostory CSG se nachdzeji
v patém patie vyskové budovy GIGA.

Panuje zde hluboky klid.

Kancelat Stevena Laureyse je velkd prosvétlend mistnost
pfeplnénd knihami, ¢ldnky, slozkami, a... mozkem z pry-
skyfice, presnou replikou a ve stejném méfitku jako mozek
tohoto usmévavého muze, otce péti déti. Vyzyvd mé, abych
se posadil k velkému stolu uprostied a spontdnné mi pfi tom
tykd. Od naseho prvniho setkdni ve studiu France 2, o né-
kolik let dfive, jsme spolu méli nékolik sporadickych hovo-
rd, ale jesté nikdy upfimnou diskusi. Jak neurolog studuje
jev svou podstatou neopakovatelny, jakym takové EMI jsou?
Zahajuji na toto téma rozhovor.

— V ¢em spoéivaji tvé vyzkumy?

— Jsem zvédavy a pokousim se aplikovat védecké metody,
abych konfrontoval to, co si myslim, ze jsem pochopil a s ¢im
to mohu poméfit, bez dogmat a bez predsudka. Samoziejmé,
jsem neurolog, takze pfi testovani hypotéz pracuji s mozkem.
Nemohu ignorovat, ze kdyzZ se zméni struktura nebo fungo-
véni mozku, napfiklad formou anestezii nebo halucinogeny,
zméni se nase myslenky, nase vjemy, nase emoce. Védomi
je opravdu komplikované.

— Tohle je nejvétsi tajemstvi, jaké mize existovat...

— Ano, a dokud nepochopime védomi, bude obtizné vy-
svétlit prozitky blizké smrti. Neni jich méné nez téch, kte-
1é tvoii fyziologickou realitu, proto si zaslouzi vice studii.
Je mi lito, Ze se o EMI zajim4d tak mdlo kolegii. Umoznilo
by to dostat se z bindrnich pozic ,ji tomu véfim, ji tomu
nevéfim®. Na jedné strané mas ty, keefi tvrdi, Zze EMI jsou
dikazem, ze duse existuje mimo télo a uz nejdou dile — to
jd jsem trochu vic zvédavy, potiebuju teorii s prognostickou
pravomoci — a na druhé strané jsou ti, ktefi si pfedem my-
sli, ze EMI nemohou byt skute¢né. Tyto dva postoje ndm
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skodi. Problémem je, ze dost dobfe nevime, kdy se takovy
prozitek vytvdii, navic ho nelze zopakovat v laboratornich
podminkdch.

Muz sedici proti mné byl nejprve zndmy svymi prace-
mi o kématu a o poruchich védomi. Jeho pacienti, zasazeni
traumatickou uddlosti, nejsou schopni znovu nabyt védomi,
po probuzeni nereaguji nebo trpi syndromem uzavienosti
(locked-in-syndrome), kdy jsou paralyzovani, ale pfi védomi.

GIGA Consciousness tvoii asi padesit odborniki, nepo-
Citaje externi spolupracovniky. Jsou to hlavné psychologové,
lékati a inZenyfi, ale také specialisté na kinezioterapii a fy-
zioterapeuti. Jednotlivé tymy pracuji na lep$im pochopeni
riznych druht mozkové aktivity pfi omezeném stavu védo-
mi, u pacientl v kématu, pfi hypnéze, pti meditaci, v tran-
su, a nepfimo také u osob, které zazily prozitek blizké smrti.

Dulezitd ¢4st vyzkumt EMI provddénych v GIGA Con-
sciousness spocivala zpocdtku ve snaze lépe porozumét EMI
na zdkladé svédectvi. Stevenova skupina jich shromdzdila té-
méf dva tisice, coz uz pfedstavuje k této tematice vyznamny
vzorek. Zakladem price byly spontdnni vypovédi, tato prv-
ni etapa byla tedy nevyhnutelné retrospektivni a limitovand.
Ptesto v§ak umoznila ziskat velmi bohaté, a nékdy dokonce
piekvapujici poznatky.

Ve druhé fézi se pred nékolika lety ¢lenové Stevenovy
skupiny chopili vyzvy pokusit se ,,reprodukovat® v laborato-
fi vice druht zkusenosti, fenomenologicky podobnych pro-
zitkim blizké smrti, aby zjistili, co se déje v mozku béhem
téchto zménénych stavi védomi.

K vyvolani stavii védomi, co nejvice podobnych EMI, po-
uzily skupiny GIGA Consciousness riizné techniky, jako na-
ptiklad hypnézu, pti¢emz vyzvaly osoby, které jiz zazily EMI,
aby se rozpomnély na svoji zkusenost. Je zfejmé, Ze nezazivaly
znovu tuto uddlost jako takovou, ale pfi sezeni vypovédély,



ze jejich vjemy a pocity se pfiblizovaly tém, jakymi pfedtim
prochdzely béhem svého prvniho prozitku blizké smrti. Jak-
mile se tyto osoby ocitly pod hypnézou, byla jejich mozkova
aktivita zaznamendvana elektroencefalografem (EEG), tedy
piistrojem, ktery méfi elektrickou aktivitu cortexu — mozko-
vé kury a sidla nejvyssich neurologickych funkci.

Rovnéz pouzili virtudln{ realitu k simulaci ,,opétovného
proziti“ zkusenosti odpoutdn{ od téla u pacienta, ktery ji jiz
dfive zazil, ale také u jinych osob, které EMI dosud nezazi-
ly. Mozkova aktivita u téchto ,,pokusnych® osob byla velmi
pfesné sledovana. Byly testovdny dalsi metody indukee, jako
synkopy — krdtké prechodné ztrity védomi, pficemz védeckd
literatura jasné ukazovala mozné spojeni mezi halucinacemi
béhem synkopy a EML

Do poné¢kud vyjimeéného rejstiiku spadd skute¢nost, ze
samanka Corine Sombrunovi, jez je schopna vstoupit libo-
volné do stavu transu, rovnéz spolupracovala s vyzkumniky
GIGA Consciousness. Jeji u¢ast umoznila ukdzat dopad to-
hoto velmi specifického stavu védomi na fungovdni mozku.

GIGA Consciousness spolupracuje rovnéz s centrem pro
vyzkum psychedelik, oddéleni véd pro zkoumdni mozku 1é-
katské fakulty Imperial College v Londyné, na snimkovéni
mozku pfi projevech aéinka psychedelickych ltek, vyvold-
vajicich silné extatické zdzitky, jejichz nékteré aspekty vyka-
zuji silnou podobnost s prozitky blizké smrti. K tomu se de-
tailné vratim pozdéji.

Soubor téchto vyzkumt m4 tedy za cil pozorovat labora-
torné zkusenosti, které pokud nereprodukuji doslovné EMI,
tak by s nimi mohly pfedstavovat urcitd fenomenologicka
pribliZzeni a umoznit vidét schémata ptidruzenych neurono-
vych aktivit.

Kazd4 studie umoznila jasné ukdzat vzdjemny vztah mezi
neurofyziologickym zdzitkem testovanych osob a vypovédi



o tom, co dle nich jiz dfive zazily. Podafilo se shromdzdit
vyznamné, do té doby nezvefejnéné, poznatky.

Nicméné, pokud se studované stavy zménéného védo-
mi podobaji EMI, jsou od nich, neurologicky feceno, velmi
vzddleny. O to vic, ze jednou z nejptekvapivejsich charakte-
ristik EMI je, Ze v nekterych ptipadech k nim dochdzi, jak-
mile mozek jiz zjevné nefunguje.

A na tohle téma jsem se Stevenem zaved! diskusi.
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MOZKOVA SMRT A KLINICKA SMRT

— Pozoruje$ vzdjemné vztahy mezi zkuSenostmi ze stavu
zménéného védomi a riznymi schématy pridruzené mozko-
vé aktivity, ale EMI nékdy vznikaji za situace, kdy je mozek
vystaven velkému utrpeni, dokonce i v zdstavé ¢innosti...

Steven Laureys se zddl byt mou otdzkou prekvapeny.

— V zdstavé Cinnosti? Ne...

— Jak to, co ne?

— Déldme, jako by bylo dokdzdno, ze béhem prozitku bliz-
ké smrti byl mozek bez aktivity, dokonce ve stavu mozko-
vé smrti. Neni tomu tak. Ze stavu mozkové smrti se nikdo
nikdy nevrdtil.

Hned na zac¢dtku vstupujeme do debaty: je mozek béhem
téchto zkusenosti jesté aktivni, nebo ne? Podle Stevena musi uz
z principu aktivni byt, protoze jeho pocdtecni premisa je, Ze
kazd4 védomd zkusenost je pridruzend k jiné aktivit¢ viditelné
v mozku. To je to, co se dozvédel, a to je také to, co jako neu-
rolog vidy pozoroval. Je to divod, pro¢ soubor jeho zkoumdni
usiluje o lep$i pochopeni mozkové aktivity osob zazivajicich zku-
Senost, kterd se podobd EMI, protoze EMI jsou zpuisobeny ,,mo-
difikacemi fungovdni mozku®. Tato hypotéza, kterd se snazi byt
,raciondlni®, se mi zd4 ve skutecnosti uz natolik zpochybnénd,
ze s netrpélivosti o¢ekdvam, az usly$im Stevenovy argumenty.

Ostatné, nikdo rozhodné netvrdi, ze by se mohl vritit
z mozkové smrti. Smrt je procesem progresivni degradace.
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Po zéstavé srdce, kterd zastavi okysli¢ovani buné¢k orgdni,
orgdny a bunky nedegraduji vSechny stejnou rychlosti. Jak-
mile dojde ke snizeni pfisunu kysliku a glukézy do mozku,
vitdlniho zdroje mozkové ¢innosti, pfestdvd mozek fungo-
vat béhem nékolika vtefin. Je ve stavu ,klinické smrti® je
to stav, ktery muze byt docasny a hlavné reverzibilni. Ale po
nékolika minutdch bez energetické podpory, proces ireverzi-
bilni degradace zasahuje postupné véechny neurony, a to uz
je ,smrt mozkovd®

Po mozkové smrti mohou byt mnohé orgdny jesté
transplantovany, protoze jsou stdle Zivé — srdce, jdtra, plice,
ledviny, ale ta osoba se jiz nemuze vratit, jeji mozek je ne-
napravitelné mrtvy. Z4dn4 osoba ve stavu mozkové smrti se
opravdu do zivota nevritila.

Nicméné, ten stav, ktery ,mozkové smrti“ predchdzi
a muze se protdhnout na nékolik minut, je presné tim, bé-
hem kterého tolik lidi fikd, ze zazili prozitek blizké smrti.
Jejich mozek je tedy ve stavu stand-by, tedy v pohotovostnim
rezimu, neurony nejsou globalné degradovdny, ale nevykazuji
jiz Zddnou aktivitu. To je ta chvile, kterd mé zajimd. Znovu
Stevenovi formuluju svoji otdzku.

— Nekeefi fikaji, Ze zkoumané osoby, které prozily zkuse-
nost (tedy ti, kdo zazili EMI), byly ve stavu mozkové smrti,
ale podle jinych byly ve stavu smrti klinické. A ve stavu kli-
nické smrti dochdzi u mozku velmi rychle k zdstavé ¢innosti,
ne? Mnohé studie o zdstavé srdce® uvddéji, ze maximalné za
10 az 12 vtefin po zdstavé srdce uz neni zddny krevni tlak,
zadny krevni obéh... lze tedy pfedpoklddat, ze uz nemuze
byt ani sebemensi aktivita v mozku?

— Uz z4dny tlak, ano, je to mechanické. Jestlize se pumpa
zastavi, neni uz zddny tok smérem k mozku. Ve skute¢nos-
ti, se srdce ¢asto nezastavi jen tak, prudce. Casto piejde do
fibrilace, tedy za¢ne tloucit velmi rychle a nepravidelné, coz



znamend, ze uz neni vykonné. Ale béhem resuscitace nevime,
co se vlastné dé¢je. Tedy ano, ¢asto nastanou okamziky, kdy
pozorujeme velmi citelné sniZeni pratoku krve, samozfejmé.
A je jasné, ze mozek je velmi kiehky; na druhou stranu, je
mnohem pevnéjsi, nez si umime predstavit, a tedy nékdy, za
pouziti aktudlnich technik resuscitace a hypotermie (pod-
chlazeni), se podafi mozkovou aktivitu zachranit.

— Studie, o kterych s tebou hovotim, ukazuji, Ze k nevrat-
nym poskozenim mozku nedochdzi jesté po dobu nékolika
minug, ale jiz po nékolika vtefindch po zdstavé srdce prestd-
vd byt mozek zdsobeny krvi...

— Pfi zéstavé srdce se odehrdvd spousta véc, jejichz pozo-
rovani je obtizné. Ano, mozek za¢ne vykazovat znaky utr-
peni, zpomalenou aktivitu, a pfistroje monitorujici Zivotni
funkce za¢nou postupné vykazovat nulovou odezvu. A pak,
ja bych se tedy neodvazil s jistotou fict: ,,Po tolika vtefinich
uz nenf nic.“ Ve skute¢nosti existuje mnohem vice variabilit.

Rozumim jeho argumentiim, nicméné se pokousim na
n¢ho zatladit.

— Ale vyzkumy prece vykazuji presny ¢as od 10 do 20 vte-
fin maximdlné, mezi zdstavou srdce a ukoncenim jakékoliv
aktivity v mozku. To jsem si nevymyslel.

— Chce$ zndt muj nézor, tak ti ho feknu... Otdzka, kterou
zde vzndsis, by si zaslouzila dizerta¢ni doktorandskou prici.
Podle mé existuje dvoji interpretace. D4 se Fict, ze mozek je
neaktivni a Ze je to diikaz, Ze védomi musi byt jinde, ale stej-
né tak dobfe muzes fict, Ze mozek je moznd odolnéjsi a ze,
i kdy?z je indisponovany, probihd tam jesté slaby pritok krve,
mald mozkovd aktivita. Zatim zstdvim opatrny.

Mnozi{ anesteziologové — odbornici na resuscitaci, které
jsem zpovidal, vyjadfovali stejnou zdrzenlivost jako Steven,
ov$em s poukdzdnim na obtiznost pfi rozhodovéni na zdkladé
fyziologickych konstant pacienta pfi probihajici resuscitaci.
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Nezistdvd jich tam o nic méné nez od okamziku, kdy mozek
pfestdva byt zdsobovdn kyslikem, neuronové bunky zaujmou
stav klidu, aby zadrzely maximum energie.

— Ano, je to tak..., potvrzuje mi Steven.

— Zemfou az za nékolik minut. A v tomto intervalu, mezi
zastavenim piisunu kysliku do mozku a okamzikem mozko-
vé smrti, uz neexistuje zddnd aktivita. ..

— To se nevi... diagnostika mozkové smrti se provadi te-
prve po nékolika minutdch mozkové anoxie (nepfitomnosti
kysliku v mozku). ,Nulové“ EEG nestaci ke stanoveni dia-
gnézy mozkové smrti.’

— Ale jakd energie by umoznovala aktivitu mozku, jestli-
ze krevni obéh, ktery privadi kyslik nezbytny pro jeho fun-
govani, je zastaven?

Steven to opét zahrdl do autu, radgji pfipustil pochyby.

—To je opravdu debata na védecké tGrovni, kterd vyzaduje
vice studif. Rik4 se, ¥e ve chvili, kdy néktefi svédkové zazi-
vaji svij prozitek blizké smrti, mozek uz nefunguje. Moznd
ano. Ale mozng, Ze ne. Je mozné, a to si myslim i jd, ze je
zapotfebi mnohem méné mozkové aktivity, nez kolik jsme
si v historii bdd4dni mysleli, aby tam dochdzelo ke vnimdni,
mysleni. Je to nezndmd stezka, kterou stoji za to dukladné
prozkoumat.

A zde je Stevenova argumentace: protoze mozek neni ne-
zvratné mrtvy, nevime, co se tam mize dit, dokonce i béhem
zéstavy srdce. Hypotézu, ze ,.zbytkova aktivita® vyvoldvd tyto
EMI, nelze vylouéit. Uz jsem o této domnénce hovofil s né-
kolika badateli a podélil jsem se o ni i se Stevenem.

— Pfesto mnozi specialisté na EMI, jako je naptiklad psy-
chiatr Bruce Greyson, si umi tézko predstavit, jak by mohla
zbytkovd energie v mozku generovat védomy prozitek. A to
ani nehovofime o zdstavé srdce, mnoho EMI byvd vyvoldvdno
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v obdobich, kdy hodné trpi. Jak spojit bohatou zku$enost se
snizenou aktivitou ve srovndni s tou, kterou mdme obvykle?

— Pravé tato otdzka nds zaméstndvad. Myslim, Ze si zaslou-
zi byt prozkoumdna. Vime opravdu velmi mélo o tom, co se
déje béhem prozivini takové zkusenosti. J4 bych byl nesmir-
né nadsen, kdybych objevil, Ze védomi existuje mimo mozek!
V takovém pripadé bych dostal Nobelovu cenu, to je vic nez
jisté; ale je tfeba to kriticky sladit s vlastnim pfesvédcenim.

— Zd4 se, ze presné tohle Greyson déld. A po zpisobu
jinych védct, ktefi pochybuji o neuronovém pavodu EMI,
pracuje a opird se o svédectvi podlozend lékafskymi spisy,
a téch jsou stovky!" Tito védci vysvétluji, ze pokud nase vé-
domi vyznamné koreluje, (vzdjemné souvisi) se simultdnni
aktivitou mnohych oblasti mozku, nemize ,zbytkovd akti-
vita“ produkovat védomou zkusenost. Dr. Bruce Greyson se
mi svéfil, Ze nevéfi, ze by takovd zbytkova aktivita mohla
vysvétlovat prozitek blizké smrti!

Steven se sméje a skddlivé mé popichuje:

— Tak co, je to slepd vira?

Nenechdvdm se vyvézt z miry.

— On to presné takhle svymi slovy nevyjddfil, jeho vy-
zkumy ho pfivedly k tomu, aby tuto hypotézu pfijal jako nej-
vérohodnéjsi. Myslet si, ze zbytkovd aktivita, natolik subtilni,
ze neni detekovatelnd, maze byt pocdtkem hyper-redlnych
piibéhi a procesti bystrého mysleni, ostatné odporuje vsem
neurovédeckym modelim fungovini mozku.

— Nemyslim si, Ze je mozné to tvrdit, dokud nedojde k po-
chopeni vzdjemné neuronové souvislosti védomi. A Greyson
nezkoumal védecké zkusenosti s EEG, a vibec ne s EEG
vysoké hustoty (256 elektrod), jak to provddime s moji sku-
pinou.

— A co kdyby tam souvislost nebyla? Co kdyby védomi
nebylo produkovidno mozkem?



— Kdyby tam nebyla? J4 bych byl velmi $tastny, kdybych
objevil, Ze je tam néco jiného. Ale pfece jen mdm senzorické
védomi — to, co ted vidim, co slysim, co vnimdm. A v této
chvili mné vSechna pozorovani ukazuji, ze pokud zastavim
aktivitu v mozkovém zdroji védomi, nebudu uz mit zddné
vjemy. Védomi je svoji definici néco subjektivniho. Nemdm
zidny problém fict, ze védomi jsme nepochopili. Jsem na-
zyvan materialistou se zredukovanym pohledem. Ano, vé-
decky ptistup spocivd ve zredukovédni uréitého problému na
vice mensich problémi.

— Ty se povazuje$ za materialistu?

— Co tim minis?

— Ze vie je projevem hmoty...

Steven nékolik vtefin uvazuje, nez mi odpovi:

— Dobfe vime, Ze v$e neni projevem hmoty. Uz od Ein-
steina vime, ze hmota a energie jsou propojené. Ale jd zusta-
vam neurologem, a také védcem, divim se na mozek a mys-
lim, Ze je pfece jen uzite¢ny, i kdyz nikdo nedokdze vysvétlit,
jak néco materidlniho, mozek — ktery, jak véfim, hraje vel-
kou roli —, formuje nase myslenky, nase vjemy, nase emoce.

— To je vdznd otdzka.

— Ano... téma nasi vyzkumné skupiny v Lutychu a v Ka-
nadgé!

— Pravé, tvafi v tvaf tomuto zpochybnéni povahy veédo-
mi mnozi badatelé vyslovili hypotézu, ze EMI jsou moznd
zrnkem pisku ve stroji, ktery ndm umozni modelovat $ir-
8 koncept védomi. Napiiklad tim, Ze rozliSuje mezi Grovni
funkéniho védomi, kterd je zcela spojena s ¢innosti mozku,
a jinou, kterd je nezdvisld. Neni tohle cesta za dobrodruz-
stvim, kterd by t¢ ldkala?

Muyj protéjsek se usmiva.

— J& nejsem filozof. Ani knéz. Muj piistup je védecky, velmi
prizemni, pragmaticky. Chci to pochopit. Jak otestovat hypotézu,
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kterou zminujes? Nékdo mi maze fict, Ze védomi je , kosmické®,
vsichni jsme propojeni... OK, ale ji se neminim spokojit s né-
jakym poetickym vysvétlenim. Pokud jde o energii, o néjakou
vlnu, pottebuji, aby to mohlo byt definovéno, aby tato hypoté-
za mohla byt otestovdna. Abychom dostali pravdivou védeckou
hypotézu s vysvétlitelnou a pfedvidatelnou hodnotou.

Svétlo za okny Stevenovy kanceldfe pomalu sldblo. Od-
poledne se chylilo ke konci. Nd§ rozhovor jsme zacali pred
vice nez hodinou a on uz musel odejit. Pfedem mé upozor-
nil, Ze musi zavézt jedno ze svych déti do skautského tdbo-
ra, a ted mi nabidl, abych jel s nim, Ze mé pfiblizi k mém
hotelu, ktery se nachdzi na odlehlém miste.

Poté, co jsme u né¢j doma vyzvedli syna a pozdravili jeho
zenu, Vanessu Charlandovou, neuropsycholozku, speciali-
zujici se na meditaci pfi plném védomi, mé Steven vysadil
v centru Lutychu. Pomalu se stmivalo a jd jsem se prochdzel
po brehu feky Mazy.

Po ukonceni naseho rozhovoru jsem zistal dost obezfetny.
Ocenoval jsem pfijemnou otevienost pfi nasi diskusi a rozu-
mim Stevenové postoji, ktery je postojem vyzkumnika, ktery
pracuje na zformovéni ziskanych zkusenosti pro lepsi pocho-
peni mozku ve stavech mimo normu; on je prosté neurolog!
Byl jsem ale znepokojen jeho odhodlénim zastdvat stanovis-
ko, ze zbytkova aktivita ve fdzi resuscitace mize produkovat
stav bdélého védomi tak intenzivniho jako EMI. Na druhé
strané jsem chdpal, ze pro néj to neni jedno z ,vysvétleni
EMI®, ale pracovni hypotéza. Rozumél jsem tomu, ze jako
védec ji nechce Sifit, aniz by ji dostate¢né otestoval. Takovd
je podstata védeckého postupu.

Nicméné, zastdvat ndzor, ze i pii fyziologickych zhorSenich
a kdyz je zjevné nefunkéni cortex, by mohla byt zbytkovd



aktivita, naprosto spekulativni a nikdy nepozorovand, pric¢i-
nou téchto prozitkil, vede, jak se zdd, k nutnosti zavirat oci
pfed zékladnimi poznatky zkusenosti. Béhem prozitku EMI
se d¢je tolik neuvétitelnych véci, které ¢ini tuto hypotézu ne-
moznou! Jesté se k tomu vrdtim a detailné proberu charak-
teristické rysy, které nds nuti k opétovnému prozkoumdni
nasich domnének, pokud jde o podstatu védomi.

Ale pted tim bude moznd uzite¢né, abychom trochu po-
drobnéji prozkoumali, co neurovédci o védomi védi a co na-
opak neznaji. Jako tfeba otdzku jeho ptvodu.

Ostatné, kdyz hovofim o ,védomi® co si pod tim pfed-
stavujes ty, Luno?
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5

CO VIME O VEDOMI

Jak vis, ze jsi zivd, mild dcero? Jak je moiné, Ze jsi schopna
pozorovat svou vlastni existenci, myslet, dojimat se, milovat?
Protoze mds$ védomi sebe sama? Jisté, ale pro¢ jsme védomi?
Pro¢ zazivdme vnitini zkusenost? Je to proces nebo stav? Je to
vlastnost vyvinutd nasimi neurony, naptiklad v priabé¢hu tvo-
feni, nebo je to trvaly stav, pfesahujici nd$ biologicky rozvoj?

Termin ,védomi® vytvédii tvoji subjektivni zkusenost ne-
uchopitelnym zptisobem: tok myslenek a citt, které pocitu-
jes$, jakmile se probudis.

Ale kde se védomi rodi?

V mozku? To je totiz zddnlivé nejlogictéjsi teorie. Pro¢?
Protoze neurovédy neoddiskutovatelné pozoruji neuronové
procesy, které podsouvaji védomi nasi subjektivni zkusenost.

Naptiklad elektrochemickd reakce detekovand v nékeeré
z oblasti ¢4sti mozku muze byt pfifazena k pfislusné funk-
ci védomi — mluva, pamét, vnimdni, bdélost atd. A prede-
v$im, i mald disfunkce mozku zjevné narusuje nase védomi.

Disponujeme znaénym poctem zkousek potvrzujicich tyto
vztahy. Raznd poskozeni mozku mohou mit za nésledek ztrd-
tu védomi. Cévni mozkové pithody mohou ponofit doty¢nou
osobu do kématu. Epileptické zdchvaty zptsobuji doc¢asnou
ztrtu védomi, kterd je vidy doprovdzena specifickymi zmé-
nami zobrazenymi elektroencefalogramem. Neni zZddnych
pochyb o tom, Ze existuje souvislost mezi nasi védomou

39



zku$enosti a na$im mozkem. Ale vyplyva nezbytné ze vzta-
hu dvou elementi, Ze jeden je pfi¢inou druhého?

Ne. To, co pozorujeme, jsou vzdjemné vztahy mezi neu-
ronovou aktivitou a stavem védomi. A prohléseni, Ze aktivita
detekovand v té ¢i oné oblasti mozku, i kdyz je pfisuzovina
tomu ¢i onomu stavu védomi, provokuje tento stav védomi,
je ve skute¢nosti spekulaci. Neurovédy tedy mohou dosvéd-
¢it jediné korelace, vzdjemny vztah mezi neuronovou aktivi-
tou a mentdlnimi stavy.

Tento bod je podstatny.

Ve skutecnosti je otdzka ptivodu védomi pro védecké spo-
le¢enstvi tajemstvim. Tato velmi diileZitd védeckd a filozo-
fickd zdhada — jak mozek, tato biologickd struktura slozend
z 86 miliard neurontl, uvniti které se odehravd jest¢ mno-
hem vyznamnéj$i poclet interakei, mize produkovat vnitfni
zkuSenost? — byla pojmenovina jako: 0btiZny problém védomi.

A odpoved nikdo nemad.

Ve specidlnim vyddni, publikovaném u pfilezitosti sto
dvacdtého pdtého vyrodi, ji Casopis Science piedstavuje jako
druhou nejdalezitéjsi otdzku, kterou véda k dnesnimu dni
nevyfesila."

Obecné prijimand myslenka, ze védomi vyvérd z aktivity
naseho mozku, je hypotézou, kterou ostatné nesdileji vsich-
ni neurovédci. Jsou mezi nimi néktefi nejvyznaénéjsi bada-
telé, stojici v cele nejprestiznéjsich instituci po celém svéte.
Naptiklad American Christof Koch, specializujici se na vy-
zkumy tykajici se védomi, vysvétluje: ,Subjektivita je prilis
radikdlné odli$nd od vseho, co je fyzické, aby mohla byt vy-
stupnim projevem.'?

Jeho analyzu sdileji dalsi renomovani neurovédci, ale také
filozofové.® Podle néj vnitfni zkusenost, nase intimni sub-
jektivita, je tak radikdlné odlisnd od fyzickych prvku, keeré
utvéfeji nasi materidlni realitu, Ze je neuvéftitelné, aby jako
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zdzrakem vyvérala ze souboru neuront, i kdyz se tyto neu-
rony objevuji ve velmi velkém poctu.

K tomu, aby néco tak éterického, jako je védomi, vytrysk-
lo z hmoty, neexistuje ve skute¢nosti zddny dikaz.

Je to dokonce nepochopitelné.

Filozof Bernardo Kastrup s tim plné souhlasi, kdyz vysvét-
luje, Ze ,charakteristické vlastnosti projevujici se u jednoho
komplexniho systému, musi byt odvoditelné z charakteris-
tickych vlastnosti komponent nizsiho fddu tohoto systému“."*
Jinymi slovy, spojovani prvkil pouze materidlnich nemuze vy-
produkovat imateridlni funkci, jakou je citéni existence. Po
pfipomenuti role mozku, pokrac¢uje: ,Jak a pro¢ mohou byt
tato strukeura, jeji funkce a jeji aktivita doprovdzeny vnitt-
ni zkuSenosti je pro materialismus hluboce problematické.
Vé$ osobni poéita¢ md rovnéz strukturu, funkce a aktivitu.
Avsak jeho vnitfni vypocty se viibec nezdaji byt doprovize-
ny néjakou vnitini zkusenosti.“”

Opravdu, kalkulacka nemd emoci.

A7 do dokdzdni opaku, pocita¢, dokonce i ten nejvykon-
néjsi, nemd vnitfni zkusenost. Umél4 inteligence muize imito-
vat védomi, ale neni védomd, je pouze... inteligentni. Muze
provadét neuvéftitelné rychlé vypocty, je schopna se udit, roz-
vijet formu funk¢ni autonomie, ale ne byt dojata krajinou,
kvétinou nebo plitnem Odilona Redona.

Ne, poc¢ita¢ nemd vnitini zku$enost; i kdyz takovy pro-
jekt je ambici nékolika miliarddia hledajicich fyzickou ne-
smrtelnost a je tématem velmi dojimavych fikci, jako tfeba
film, Her (Ona) s Joaquinem Phoenixem, ktery jsme spole¢-
né sledovali.

Ve skute¢nosti, extrémni komplexita pocitace, stejné jako
sité neurontl, nevyvoldvd automaticky vizi védomé zkusenosti.
Vidét mozek jako néjaky druh super pocitace je dobie adap-
tovanou predstavou pro porozumeéni{ uréitym aspektiim jeho
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fungovini, ale nikoli pro uvédomeéni si zkusenostniho aspek-
tu védomi, a uz viibec ne jeho pivodu.

Tato analogie mozku vidéného jako super pocita¢ vsak
neni schopnd vysvétlit, jak ziskdvime subjektivni zkusenost
barev, chutf, viini, obrazi nebo zvukl svéta, ktery nds ob-
klopuje. Stejné jako neumi vysvétlit uréity pocet fyzickych
jevi, o kterych s tebou budu hovorit v prabéhu celé této
knihy, jako jsou zkuSenosti prozitka blizké smrti v tomto
konkrétnim ptipadé.

Takze pro¢ myslenku, Ze védomi vyvérd predem z aktivi-
ty naseho mozku, povazuje za samoziejmou vétsina védec-
kého svéta, riznd prostfedi intelektudla i Sirokd vefejnost?
Neni totiz podlozena Zddnou védeckou demonstraci, a na-
vic se dotykd zdkladnich problému. Ve skuteénosti spocivd
v ur¢itém druhu nevédomé jistoty, kterd pronikd nasi spo-
le¢nosti, podle které mize byt vse vysvétleno fyzikdlnimi
terminy, a ze vSe mize byt srozumitelné, pokud dokdzeme
identifikovat vztahy od pficiny k dasledku, které podnécuji
na$i materidlni realitu.

Tomuto mysleni se fikd materialismus.

Materialistické chdpani povazuje lidské bytosti za extrém-
né¢ komplikované biologické stroje. Vie to, co jsme a co déli-
me by tedy mélo byt uz z principu vysvétlitelné fyzikdlnimi,
chemickymi a biologickymi pojmy.

Nase identita, emoce, vzpominky, bytost, kterou jsme,
to vie by nedokdzalo existovat mimo hmotu; a nase védo-
mi tedy nemize byt nic jiného nez produkt nasi mozko-
vé aktivity.

Tento model se jevi jako pevny, zlistdvd nejcastéji priji-
manym teoretickym modelem pro apriorni pochopeni nasi
obvyklé reality. Ale pfesto ziistdvd hypotetickym mode-
lem, ktery je navic stdle rozvracen poznatky z EMI, a nejen
jimi,



Tato materialistickd vize pusobi jako deformujici bryle,
protoze, aniz bychom si to uvédomovali, pozorujeme a in-
terpretujeme svét, ve kterém Zijeme, pfes tento filtr.

Védci jako prvni.

Véda potiebuje teorie pro interpretaci ploda svych vy-
zkumi. Nejmetodi¢e€jsi védecké zkusenosti jsou vzdy in-
terpretovany subjektivnim zptisobem, v zdvislosti na teore-
tickém modelu. Od svého pocdtku vypracovdvd modely pro
pochopeni svéta, na zdkladé védomosti, kterymi disponuje.
Tyto modely slouzi k analyzovani nasi reality a k interpre-
taci jevi, které jsou zkoumdny. Ale znalosti se vyvijeji a pra-
videlné nové objevy rozporuji predchozi znalosti, které kdysi
umoznily vypracovani dfivéjsich modelu.

V pribéhu casu jsme takhle zaznamenali nékolik védec-
kych revoluci, které nds donutily zménit nase modely, nase teo-
rie — k oznadeni téchto modeltl uzivime termin ,paradigma®

Podivej se na historii véd v prabéhu minulych stoleti. Je
zfejmé, jak jsou tyto védecké ,pravdy” pomijivé. Nase chdpani
reality bylo vzdy zdvislé na znalostech v té urcité konkrétni
chvili, jez jsou ze své podstaty netiplné. Pro¢ by to tedy dnes
mélo byt jinak? Pro¢ jedndme, jako kdyby nase soucasné zna-
losti byly neménné, vé¢né platné? Opravdu, i kdyZ se ndm
zdaji byt jakkoliv pevné, pro¢ by nase soucasné paradigma,
materialistické paradigma, mélo byt neodvolatelné, zatimco
z4dné z predeslych takové nebylo?

Tim, ze nemd zdklady v jistotdch, ale v hypotézdch pfi vi
logice pomijivych, je materialismus postojem spi$ metafyzic-
kym nez védeckym. Vyzndvat ho bez moznosti zpochybro-
vani se tedy podobd urcité formé slepé viry.

Vidyt to je to, co déldme, tedy presn¢ji — jak mé na to
Steven velmi pfesné upozornil — Ze materialistické para-
digma nefunguje uz ve chvili, kdy se s rizikem vyddvdme
do krajnich situaci. Napiiklad Newtonova fyzika funguje
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Smrt neexistuje.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



