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Mému bratru Robinovi:

Tvoje sebevrazda mi zménila Zivot.
Tviij duch ziistava stdle se mnou.



Za Sest mésic budu neznamym,
véci rozdam v§em pratellim svym.
Do mého pokoje uz nevkrogis,
zavres ho, zatarasis.

Another six months, I'll be unknown
give all my things to all my friends
you'll never step foot in my room again
you'll close it off, board it up

Adam’s Song - Blink 182



PREDMLUVA

Sebevrazda pro mé neni zaddnd neznama. Moje sestfenice z matciny
strany si vzala Zivot, ale jako pfi¢ina jeji smrti se uvadéla ,nehoda®.

Tti dny predtim, nez jsem se vdavala za svého byvalého manzela,
si sahla na zivot jeho teta. Vahali jsme, jestli nasi svatbu neméame zru-
$it. Nezrusili jsme ji.

Muj bratr si vzal Zivot v den svych tficatych narozenin. Pfemyslet
o smrti nékoho milovaného je jedna véc; celit skute¢nosti, ze je pry¢,
je véc uplné jina. Ackoli od jeho sebevrazdy ubéhlo jiz mnoho let,
neuplyne jediny den, aniz bych se nepodivala na jeho fotografii na
stolku a nezatouzila, aby byl stale tady. Kdybych jen byvala védéla, co
mam udélat nebo kam se mam obritit pro odbornou pomoc.

Reknéme si to na rovinu: hovotit o sebevrazdé neni lehké. Chdpu
to. Je véak smutnou realitou, Ze sebevrazdy dospivajicich jsou zavaz-
nym problémem. Pocet nactiletych, ktefi si sahaji na Zivot, nesmirné
narostl. Novy vyzkum Narodniho stfediska pro zdravotni statis-
tiku z roku 2015 uvadi, Ze pocet sebevrazd u divek ve véku mezi 15
a 19 roky dosahl maxima za uplynulych 40 let. Mezi léty 2007 a 2015
se mira sebevrazd u téchto divek zdvojnasobila. U chlapct nastal
31% narist.'

1 Kazdou minutu se na svété v priméru pokusi o sebevrazdu jeden mlady ¢lovék
a ptiblizné 5000 z nich se to ro¢né podati. V Evropé si kazdy den vezmou Zi-
vot tfi mladi lidé. Podle Ceského statistického utadu (CSU) si ro¢né v Ceské re-
publice vezme zivot priblizné 60 déti a mladych dospélych. Mira sebevrazd na
100 000 mladistvych ve véku 15-19 let v Ceské republice dosahuje 8,3; ve véku do
15 let si vezme zivot 5 az 10 déti ro¢né, ve véku 15-19 let je to 40 az 50 dospiva-
jicich. Za posledni tfi roky zaznamenali odbornici narast poctu sebevrazd mla-
distvych o vice nez 110 %.

V roce 2022 se zvysil pocet dokonanych sebevrazd, konkrétné to bylo
1302 ptipadu, z toho 1031 muzii a 271 Zen. Nejvy$si narust je u nejmladsich sku-
pin - od 15 do 34 let.



Tyto statistiky nelzou, ackoli jsou to jen ¢isla na papife bez néja-
kého pribéhu - bez zacatku, stfedu a konce zivota kamarada, spolu-
zéka, ditéte souseda, nebo dokonce sourozence.

Nikdy se to nedozvime presné, ale nejlepsi odhady ukazuji, ze
kazdy den se pokusi o sebevrazdu vice nez 5240 dospivajicich v sedmé
az dvandcté tridé. (Jedna nactiletd divka, ktera se o sebevrazdu poku-
sila o nékolik let dfive, rekla: ,Sebevrazda je to nejodvaznéjsi, ¢eho
je ¢lovék schopen!®) KazZdoroéné umira vice nez pét tisic dospivaji-
cich - je to vice, nez jich umira na rakovinu, srde¢ni chorobu, AIDS,
vrozené vady, mozkovou ptihodu, zapal plic a chtipku dohromady.
A prichazeji jesté horsi zpravy (jako by to bylo viibec mozné), protoze
nejnovéjsi priazkumy uvadéji, ze sebevrazedné pokusy jsou ctyfikrat
cetnéjsi mezi dospivajicimi z okruhu LGBT nez u jejich heterosexuadl-
nich vrstevniki a Ze je ¢tyrikrat az Sestkrat vétsi pravdépodobnost, ze
tyto pokusy skon¢i nemocnici. K nejdrsnéj$im poznatkim patii to,
ze 40 % transgenderovych lidi se béhem svého Zivota pokusilo o se-
bevrazdu - coz je témér devitindsobek miry sebevrazd ve Spojenych
statech.

Podle statistik Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) ovliv-
nila v roce 2020 pocty hospitalizaci, u kterych byla vykdzdna diagndza umy-
slného sebeposkozeni, zejména epidemiologickd situace v souvislosti s onemoc-
nénim COVID-19. Ptispéla i kybersikana. V predchozim desetiletém horizontu
(2010-2019) ale pocet takto diagnostikovanych déti vzrostl o vice nez padesat
procent.

Navic je téma sebevrazd déti a mladistvych stale tabu a systém prevence se-
lhava kvtili nedostatku profesiondlni pomoci. Na Lince bezpedi meziro¢né v roce
2021 na téma sebevrazdy zaznamenali 3014 kontaktd, coz bylo o 35 procent vice
nez o rok dfiv, a dokonce o 63 procent vic nez v roce 2019. Oproti roku 2018 jde
o nartst o 118 procent. A sebevrazdy jsou nejcastéjsi téma, které se na Lince bez-
peci tedi. V podcastu Na tenké Lince CRo vedouci Linky bezpeéi uvadi, Ze téma
sebevrazdy klienti linky Fesi 13x za den. V roce 2023 Sonla Petraskova uvedla,
Ze odbavili vice nez sto tisic kontaktii: ,Pokracuje setrvaly vyrazny ndrust te-
maticky obtiznéjsich hovoru, nejé¢astéji z oblasti psychickych potizi. U tematiky
sebevrazd jsme zaznamenali meziro¢ni nartst o 33 procent, u sebeposkozovani
0 54 procent. O dvé tietiny vzrostl pocet intervenci, tedy situaci, kdy v zdjmu
klienta kontaktujeme dalsi instituce.; pozn. red.



DULEZITE: Vy a vasi kamarddi pravdépodobné umite vyjmeno-
vat ony varovné signdly, kterych je dobré si vSimnout, kdyz se né-
kdo z vasich blizkych ocitne v krizi, moZnd dokonce kdyz zvazuje
sebevrazdu. Abyste mé spatné nepochopili: je dillezité tyto va-
rovné signdly rozpoznavat, naptiklad osobnostni zmény kama-
rada, zmény v jeho zvyklostech v oblasti jidla a spanku, v jeho
postoji ke skole a tak ddle.

Ale jesté diilezitéjsi je védeét, co ma clovék udélat, aby zabrd-
nil viibec roztoceni této sestupné spirdly. Dlouho predtim, nez se
déti svéti dospélym, obvykle mluvi s jinymi détmi. Vy a vasi vrs-
tevnici vite, co se déje. Proc tedy cekat, az se nékdo, koho zndte,
ocitne v krizi? Neni rozumnéjsi jednat s predstihem a zamyslet
se, jak zapiisobit z pozice posilené povédomim? Az se vds ka-
mardd (nebo vy sami) ocitnete v tézké situaci, bude se hodit zd-
chranna sit vrstevnikii a duvéryhodnych dospélych. Budete mit
po ruce pripravend feseni a pri startu nebudete ztrdcet cas. (Vice
na toto téma v 9. kapitole.)

Podobenstvi, které mi vypravél Scott LoMurray

Poslechnéte si tento pribéh?

Na brehu feky pobliz vodopadu zije jeden muz. Jednoho dne na pro-
chazce spatfi, jak proud feky unasi néjaké dévée a zene ho k vo-
dopadu. Ten muz sko¢i do vody, vytahne divku na bfeh, ozivi ji
a zachrdni ji Zivot. Tento scéndf se opakuje stdle znovu a znovu.
Bohuzel, ne vsechny se podafi zachranit. Je to ztracena bitva. Pak
ten muz dostane napad a vypravi se vzhiru proti proudu, dal od vo-
dopdadu a silného proudu. Uvazuje, Ze by mozna bylo lepsi hlidat na

2 Scott LoMurray vede organizaci zaméfenou na podporu dusevniho zdravi a pre-
venci sebevrazd Sources of Strength (Zdroje sily), viz posledni kapitola této knihy.



misté, kde nehrozi jesté tak velké nebezpedi. Na bezpe¢ném misté
se déti mohou ucit plavat a vyhybat se potencialni katastrofé utonuti
ve vodopadu. A pokud uz se prece jen dostanou blizko okraje, bu-
dou mit k dispozici potfebné prostredky, jak se vyhnout padu a do-
stat se na breh.

Jste bystfi. Chapete pointu. Prevence sebevrazd zac¢ina nahote,
proti proudu, kde jsou vody jesté klidné. Travite ¢as se svymi prateli.
Je to tak? Treba mate néjakou novou pisnicku nebo néjakou paradni
apku, kterou chcete sdilet. Treba klabosite o néjaké hlouposti, co jste
provedli, a jaky z toho mate $patny pocit. Jestlize propadate z chemie
a budete muset na doucovani, jestlize koutite moc travy nebo pijete
moc alkoholu, jestlize se rano nemiizete vykopat z postele a tézce se
probijite celym dnem, tak je pravdépodobné, Ze to bud na sebe vyklo-
pite, nebo Ze se vasi kamaradi dovtipi,

DNES JE NEJVETSI g L e TR
NARUST MiRY SEBEVRAZD | Z€ s€ néco déje. Dobri pratelé drzi pfi
MEZI DETMI VE VEKU OD sobé a navzdjem si pomahaji. Jste si

DESETIDO CTRNACTI LET. navzajem prvni obrannou linii.

X%

Pro¢ po tolika letech psat druhé vydani knihy Smrtelné vazné? Svét,
ktery obklopoval dospivajici v roce 1987, kdy vyslo vydani prvni, vy-
padal uplné jinak nez ten dne$ni. Neexistoval internet. Neexistovala
socialni média. Nebyly mobilni telefony. Nebyly chatovaci nastroje.
Homosexualové byli vétsinou ,utajeni®; a samoziejmeé se témer ne-
mluvilo o genderové identité. Akademicky tlak doléhal, ale zdaleka
ne tolik jako dnes. Hudebni, vytvarna a télesna vychova byvaly nedil-
nou soucasti skolniho dne a pro zaky predstavovaly vitané odreago-
vani. Kdyz déti potfebovaly néjaké informace, zasly si do skolni nebo
verejné knihovny (jen si to predstavte!), kde se cetly knihy, noviny
a Casopisy. Mluvit o sexualnim zneuzivani, sebeposkozovani a se-
bevrazdach bylo tabu. A ackoli sikana byla problémem vzdycky, po
skole sly déti domii, kde byly ,,v bezpeci®, schované pred neustalym
naporem ze strany socialnich médii. Na konci 80. let zacal pocet dét-



skych sebevrazd klesat a tento pokles pokracoval az do konce let de-
vadesatych. Dnes je nejvétsi narust sebevrazd u vékové skupiny mezi
deseti a ¢trnacti roky.’

%%

Nikdo s jistotou nevi, pro¢ jsou na tom dnes déti na druhém $kolnim
stupni hiife — proc¢ jsou vice tizkostné, vice stresované, vice pohanéné
k sebevrazdé jako ke zpiisobu kone¢ného feseni dusevniho trapeni.
Odbornici zvazuji mozna vysvétleni: tlak na dobry $kolni prospéch;
nastup puberty v dobé, kdy technologie a socidlni sité¢ zménily zpa-
sob jejich (naseho) Zivota; online Sikana; désivy okolni svét s hroz-
bami terorismu, politického chaosu a hospodarského upadku. Déti
na druhém stupni jsou tomu vSemu nadmérné vystaveny, jsou preti-
zené. Neciti se v bezpeci; nemaji jistotu.*

Druhé vydani knihy Smrtelné vdzné odrazi ménici se spolecen-
skou a kulturni krajinu a zamétuje se na pribéhy a strategie, které
vam (i dospélym) pomohou predchdzet problémim, jimz mnozi
mladi lidé celi, a to jesté predtim, nez se jim situace vymkne z rukou.

Smrtelné vazné neni knihou o smutku a beznadéji. Je intimnim po-
hledem na zivot dne$nich dospivajicich, jako jste tfeba vy, pohledem
na tlak, jemuz musite Celit, a na vSechny mozné kombinace divoda,
pro¢ dospivajici clovek, ktery ma cely sviij zivot pred sebou, prepadne

3V Ceské republice si kazdy rok vezme Zivot pres 1200 lidi. Podle statistik jsou to
Castéji muzi, nejohrozenéjsi generaci je ta sttedni, a zvlasté alarmujici je skute¢-
nost, Ze sebevrazda je druhou nej¢astéjsi pri¢inou umrti u mladych lidi ve véku
15-24 let; pozn. red.

4 Novym fenoménem mezi détmi a dospivajicimi je naduzivani digitdlnich tech-
nologii. Podle studie HBSC 2022 hrélo digitdlni hry (tj. hry na pocitaci, tabletu
nebo konzoli) kazdy den 48 % 11-15letych chlapcii a 16 % divek. Do kategorie
problémového hrani digitdlnich her spadalo odhadem 13 % chlapctia 5 % divek
a do kategorie problematického uzivani socialnich siti spadalo 5-7 % chlapcii
a7-13 % divek (Kalman a Badura, 2023). Ve skupin¢ 16letych spadalo podle stu-
die ESPAD 2019 do kategorie rizika v souvislosti s hranim digitalnich her cel-
kem 13 % dospivajicich a do kategorie rizika v souvislosti s travenim ¢asu na so-
cialnich sitich az 34 % student (Chomynova a kol., 2020); pozn. red.



pres okraj ,vodopadu®. Ano, nékteré pribéhy jsou smutné. Vzdy ale
existuji néjaké napady, co by se dalo udélat tam nahote, proti proudu,
aby se tragédii zabranilo dlouho pred tim, nez skli¢eny a zoufaly do-
spivajici ¢lovék zacne vravorat na okraji. Smrtelné vazné je knihou
o nadéji, posileni a kompetenci. Nabizi nastroje a postupy, jak se vy-
manit z bludného kruhu sebevrazd mezi dospivajicimi.

Tri hlavni body

1. Mluvit o sebevrazdé nezhorsuje situaci. Naopak se to zhorsi
tim, kdyZ se o ni nemluvi. MozZna to zni divné. Aviak ¢lo-
vek, ktery zépasi se sebevrazednymi myslenkami, potfte-
buje vice nez cokoli jiného, aby mu nékdo naslouchal, vy-
slechl jej, aby projevil zdjem a pochopeni. Potiebuje pomoc
a pravé ty muzes byt prostfednikem mezi kamardadem a du-
véryhodnym dospélym.

2. Tvym ukolem nikdy neni nékoho zachrariovat, ale najit di-
véryhodného dospélého, ktery dokaze zajistit odbornou
pomoc.

3. Tvym ukolem naopak je prolomit mlceni, jestlize té kama-
rad pozada, abys to nefikal nikomu dal$imu. Je lepsi mit
nastvaného kamarada nez byt bez néj.

Predavam ti tedy Stafetu. Pobézi$ posledni kolo. Stanes se soucasti
tymu vrstevnikd a dospélych, jenz dosahne cile a kol zvladne. A vy-
hraje zavod. Pomize prolomit bludny kruh sebevrazd mezi teenagery
a S$koldky. A jestli se nékdy dostanes$ do deprese sam/sama a pomyslis
si, Ze zivot nestoji za to zit, bude$ védét, kam se mize§ kdykoli obra-
tit o pomoc.



Manudl pomoci pti riziku sebevrazdy (NUDZ)?

Adresart krizovych psychosocidlnich sluzeb:
www.remedium.cz

Mapa krizové pomoci pro déti i dospélé: asociacepkp.cz
Seznam linek divéry v CR: www.capld.cz/linky-duvery-cr

Linky dtivéry a prvni pomoc s psychickymi problémy:

Tistiovad linka (112)

Linka bezpeci (116 111 — pro déti a studujici do 26 let)
Modpra linka (549 241 010)

Détské krizové centrum:

Linka diivéry (241 484 149; 777 715 215)

Linka pomoci obétem kriminality a domdciho ndsili, Bily
kruh bezpedi, z.s. (116 000) - pomoc pro obéti a pozistalé
Linka pro Zeny a divky, ONZ - pomoc a poradenstvi

pro zeny a divky, z.s. (603 210 999; https://www.
poradnaprozeny.eu/praha/)

Ndrodni linka pro odvykdni (800 350 000)

Poradna pro odvykadni:

https://chciodvykat.cz/, poradte@chciodvykat.cz
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach,
nelatkové zavislosti)

Chat: https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

Pro rodice, pribuzné, ucitele déti s psychickymi problémy:

Linka pro rodinu a skolu, Cesta z krize (116 000) -
problematika ohrozeného ditéte, pro dospélé kolem
ditéte, ale i déti ¢i mladistvé, kterych se potiz tyka: rodice,

5 Lze sijej stahnout na www.sebevrazdy.cz; pozn. red.



pribuzni, pedagogové a dalsi profesionalové pracujici
s détmi, kamaradi ¢i jini blizci ditéte, sousedé, verejnost
= Rodicovskd linka, Sdruzeni Linky bezpeci (606 021 021) -
pro rodice, ucitele, vychovatele
= Linka pro mdmy a tdty, Aperio — Psychologicka a pravni
poradna pro rodice
= Linka prvni psychické pomoci, Cesta z krize (116 123) -
krizova pomoc pro dospélé

Prazské krizové linky pro dospélé

= Linka dévéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice):
284 016 666 pro dospélé

= Prazska linka davéry (Centrum socidlnich sluzeb Praha):
222 580 697 pro dospélé

= Linka divéry Détského krizového centra: 777 715 215,
241 484 149 pro déti i dospélé

= Krizova linka SOS centra Diakonie: 222 514 040,
777 734 173

Krizovou podporu poskytuji i expertni webové stranky

a aplikace, napriklad:

= Nevypust dusi

= Modpra linka (poskytuje osobni poradnu - Centrum
podpory)

= Nepanikat (aplikace a online poradna zdarma na chatu
i mailem, online terapie)

Vybér terapeuta usnadni napriklad web Terapie.cz, kde je
mozné vybrat ze dvou stovek odborniki. Ti nejohrozenéjsi
mohou diky sbirce #hlavunadvodou vyuzit sponzorovaného
sezeni, pokud si z finan¢nich diivodi nemohou
psychologickou pomoc dovolit.



PODEKOVANI

Na tomto misté mivam pocit, Ze dostavam néjakou cenu a pritom dé-
kuji vSem tém lidem, ktef{ mi pomohli toto ocenéni ziskat. Jak to tak
byva, neni mozné uvést vsechny, kdo knize prispéli. Dovolte mi nej-
prve podékovat véem tém dospivajicim a mladym dospélym, ktefi se
se mnou podélili o své pribéhy. Rici pravdu ¢asto vyZaduje odvahu,
zejména jsou-li nékteré zazitky plné bolesti, zklamani, dokonce hanby
a studu. A k odbornikiim na témata sahajici od $ikany po depresi, od
LGBTQ+ dospivajicich po oblast prevence sebevrazd: bez vas bych
tuto knihu nedokazala napsat. Vim, Ze vas$ ¢as je cenny, a jsem vam
vdécna, ze jste cast z néj byli ochotni stravit se mnou. A dfive nez na-
skoc¢i reklama a budu umlcena, chtéla bych podékovat Kathy Meis,
zakladatelce a feditelce spolecnosti Bublish. Kathy je onim typem re-
nesanc¢niho ¢lovéka, jakého chtéji mit vichni autofi na své strané. Je
neuvétitelné chytra a nadsena do vydavani téch nejlepsich knizek.
A také Berenice Hoffman, kterd uz neni mezi nami, ale kterd mé po-
vzbuzovala, at napi$u druhé vydani Smrtelné vizné uz vice nez pred
dvaceti lety. Lépe pozdé nez nikdy. A konec¢né, tato kniha je véno-
vana mému bratrovi, jehoZ sebevrazda otfasla mym svétem a zmeé-
nila v ném vse. Jeho smrt mé vyslala na cestu, po které kra¢im az do
dnesniho dne.

Nékterd jména v této knize byla zménéna, a sice v téch pripadech,
kdy doty¢ni lidé preferovali zlistat v anonymite.



1. KAPITOLA | KDY ?Z JDE
0 NEKOHO,
KOHO ZNAS




Kde jsem udélal chybu? Ztratil jsem pritele
nékde ve vsi té horkosti

A byl bych s tebou zlistal vzhiiru celou noc,
kdybych jen védél, jak zachranit Zivot

Where did I go wrong, I lost a friend
Somewhere along in the bitterness

And I would have stayed up with you all night
Had I known how to save a life

How to Save a Life - The Fray



KEVINUV PRIBEH

Kevinova ucebnice déjepisu lezela oteviena na psacim stole. Nedovedl
se soustredit, po uddlostech ze vcerejsiho vecera to neslo. Premital,
jestli Brad zamifil pfimo dom, nebo jestli bloumal po ulicich v mys-
lenkach na Olivii a jejtho nového kluka. Co se da délat. Méli s Bradem
spole¢né plany na léto. O vikendech tabotit pod stany. Pres tyden pra-
covat v potravinach v jejich ulici a vydélat néjaké poradné penize.
Koncem léta mozna zajet na vylet do Skalistych hor. Brad by na Olivii
uplné zapomnél.

Zavrel o¢i. My$lenka na plany na léto s Bradem ho jesté vic roze-
chvéla a pral si, aby skolni den co nejrychleji skoncil. Kdyz Kevin ote-
viel o¢i, uvidél nad sebou skolni psycholozku pani Davies.

»Potrebuji s tebou mluvit,” fekla tise.

Co jsem zase provedI? Sbalil si ucebnice a nasledoval pani Davies
na chodbu.

»Bradovi se stalo néco hrozného,“ fekla. ,,Jeho mama ho vcera ve-
¢er nasla v auté u nich doma v garazi.“ Aha, tam tedy Sel.

Pani Davies se zhluboka nadechla. ,Brad je mrtvy. Vzal si zivot.”

»Neni mrtvy. Dnes vecer budeme hrat karty.

»V kabinetu vasi tfidni na tebe ¢eka vysetfovatel a chce s tebou
mluvit. Chce se té na néco zeptat.”

%

Kevin prudce zaradil zpatecku a vyfitil se na prijezdovou cestu. S ro-
dici se celé rano hadali. Mama se hrozila toho, Ze nékde ,,vyleti ze za-
tacky®. Tata mu nafidil, aby na pohieb nejezdil sam. Byli roz¢ileni,
nastvani. Jemu to bylo jedno.

Pro¢ o tom Brad nemluvil? Kevin by mu naslouchal. Vzdycky si
fikali vSechno. Ted uz si nebyl tak jisty. Mozna ze Brad nestal o jeho



pomoc. Mozna nechtél, aby mu to nékdo rozmlouval. Kevin si otfel
slzy z tvari. Prece se nerozbreci. Ted uz ne. Brad mu o ni¢em nerekl,
tak o co jde?

%%

Pohfeb mél byt maly, ale byly tam stovky lidi, lidi, které Kevin ni-
kdy predtim nevidél. Nenavidél véechny ty neznamé tvare. Brad by
je taky nenavidél. Byval to ten ostychavy, tichy typ, ktery je rad o sa-
moté, néco rozebird a zase skldda. Pro¢ si nedokdzal udélat v Zivoté
poradek?

Kevin pristoupil k rakvi. Vidél Bradovu mamu obklopenou hlou-
¢kem lidi. Vypadala tak malicka. Kevinovi se vzdycky zdala mno-
hem vyssi. Vzpomnél si na ten vecer, kdy Brad ptisel dom opily. Pani
Brogan Bradovi fekla, Ze je blbec. A jestli chce byt takovy hlupak,
fekla mu, muze to délat ve svém volném case. Ale pred ni by si mél
déavat pozor, nebo ho propleskne. Tehdy vecer vypadala pani Brogan
hodné vysoka.

Kevin si s ni chtél promluvit. Chtél ji fici, Ze je mu to lito a Ze, pres-
toze pred ni se Brad cigarety nikdy ani nedotknul, kdyz hraval s klu-
kama karty, koufil jednu za druhou. Kdyby tak dokazal za ni zajit
a obejmout ji a vratit vSechno do starych koleji. Ale sotva si pamato-
val, kdy naposledy objal vlastni mamu.

Sevrel se mu zaludek. Brad mél par vlastnich trdpeni. Kdo by ne-
mél? Olivia, jeho prvni holka, zacala chodit s nékym jinym. A nedo-
kazal se rozhodnout, kam jit po stfedni Skole. Pracovat jako kuchaf
v Miami vypadalo lakavé. ,Nesmysl,“ okomentoval to jeho otec.

Kdyz lidé vykrocili k parkovisti, Kevin se vzptimil, upravil si
kravatu a kyvl na tfi dal$i nosice, co stali pobliz rakve. Pohibiim
nikdy nerozumél. Mama mu fikala, Ze se tim navzdy clovéku vryje
do paméti, ze mrtvy clovék je pry¢. On nepotieboval pohieb, aby
to veédel.

%



Proc¢ si Brad sahl na zivot? Musi to byt néc¢i vina. Nemohla za to pani
Brogan. Kdyz ji Brad potfeboval, vzdycky tam byla. A nékdy i tehdy,
i kdyz to nepotieboval. Vzpomnél si, jak kdysi pred léty odvedla
Brada zpatky do obchodu, aby se u pokladny pfiznal, ze zalhal, kdyz
tvrdil, Ze téch jedendct lahvi od limonady je jeho. Zachoval se nepo-
ctivé a pani Brogan chtéla, aby jeji syn prijal nasledky. Tehdy Brad
svou mamu nenavidél za to, Ze je tak zasadova. Pozdéji mu doslo, ze
to tak bylo spravné.

Kevin se snazil neobvinovat pana Brogana, ale nebylo to snadné.
Bradiiv otec pracoval, spal a pil pivo. To bylo véechno. Kdyz byval
Brad mensi, jeho tata chodil na jeho fotbalové zapasy. Kdyz ale Brad
z tymu odesel, otce to rozzlobilo. ,,Se$ stejnej jako ja, jenom horsi,”
fekl mu. Brad byl jiny nez jeho otec. Kdyz se jeho otec nastval, pocitili
to vSichni. Kdyz se nastval Brad, stahl se do ustrani a mlcel. Doplacel
na to jen on sam.

%%

Kevintv nejlepsi kamarad byl mrtvy a neexistoval pro to zadny dii-
vod. Kdyby byl zemfel na néjakou nemoc nebo pfi nehodé... Ale on si
sam vzal zivot. Co mohlo byt tak hrozného? Nedavalo to smysl.

Kdyby jen byval védél, ze je Brad tak nestastny. Kdyby jen vidél
varovné signaly. Ale jaké?

Kevin si vzpomnél na jedno odpoledne kdysi v sedmé tride,
kdy jezdili na koleckovych bruslich. Brad s jednim dal$im kamara-
dem Davem se rozhodli, Ze misto autobusem piijdou domt pésky.
Neméli to daleko. Kromé toho se mozna zastavi na néco k snédku
v McDonaldu. Kdyz uz byli kluci blizko od restaurace, Brad vyzval
Davea na zavod. Brad se rozbéhl pres ulici a Dave mu byl v patach.

O té nehodé spolu mluvili jen parkrat. Brad Kevinovi fekl, Ze fidi¢
strhl volant, takze se sice vyhnul jemu, ale misto toho srazil Davea.
Zachranafi uz nemohli délat nic; kdyz ho dovezli do nemocnice, byl
uz Dave mrtvy.



Potom uz to nikdy nebyl ten samy Brad. Jako by se stahl do ulity.
Mival bolesti hlavy, az zvracel, cely poblednul. Na tvarich mu naska-
kaly pupinky. Kevin si myslel, Ze Brad si to musi srovnat sam; nena-
padlo ho nic jiného.

Mozna ze kdyby tehdy néco podnikl, byl by Brad tieba ted nazivu.
Kdyby ho ptimél o tom mluvit. Ale Brad fekl, Ze o tom mluvit nechce,
aKevin nenaléhal. Tak ¢i onak, Brad nemohl spachat sebevrazdu kvuli
nehodg¢, ktera se stala pred tolika lety. Urcité na to celé zapomnél.

Chytry kluk jako Brad se nezabije bezdtivodné. To by bylo $ilené.
Brad byl mozna v uzkych, ale nebyl blazen. Mozna Ze se mu nakonec

PROC SIBRAD VzAL | dostal pod kiiZi jeho tata. Pan Brogan byl po-

ZIVOT? NEKDO licajt, ktery pracoval na sméné od tfi odpole-
ZATO MUSEL BYT dne do jedenacti vecer. O vikendech sedél
ZODPOVEDNY.

pred televizi, popijel pivo a lustil kfizovky.
Kdy?z to s pitim prehnal, coz se stavalo ¢asto, bud usnul, nebo odesel
z domu, aniz by nékomu fekl, kam jde.

Jednou pozdé v noci zazvonil telefon a nékdo z nemocnice volal
pani Brogan, Ze jeji manzel byl zranén pti néjaké nehodé a at co nej-
drive prijde. Brad Kevinovi fikal, Ze otec mél jednu tvar uplné roz-
masirovanou. Byl poranén tak vazné, ze v nemocnici ziistal skoro
tyden.

»10 nestaci, zakricel Kevin. ,,Pfece ses nemohl zabit kvtli tatovi.
Mohl ses odstéhovat, pronajmout si néjaké bydleni spolu s dal$imi
kamosi. A ty jdes a zabijes se, aniZ bys mi dal védét, aniz bys mi dal
$anci ti pomoct. No dobfe. Chtél sis to nechat pro sebe. Fajn. Nech si
to. Mné je to fuk. Ale necekej, Ze nad tebou budu ronit slzy.“ Po tva-
fich mu stékaly proudy slz.

Mozna Zze za to muze Olivia. S Bradem se rozchazeli co ¢trnact
dni. Rozesli se, pak se zas dali dohromady. Porad dokola. Tahli to tak
spolu uz dva a pul roku.

Po maturité méli jit Brad a Olivia kazdy svou cestou. Tak pro¢ to
neskoncovat? Bradovi to bylo jedno. Alespon to tvrdil.



Kdyz jednou Kevin s Bradem a s dal$imi kamarady hrali karty,
Brad mluvil o své budoucnosti.

»Iy mas $tésti,“ fekl Kevinovi. ,,Ty vi§, co chce$ délat. Mas svoje
uméni. Chces$ byt umélcem. Ja nemam nic.”

Kevin se necitil zrovna prijemné. Védél, ze Brad prochazi tézkym
obdobim. ,,To zvlddnes, fekl mu.

%%

Brad se jesté jednou pokusil ziskat Olivii zpét. Kdyz to nevyslo, praskl
dvefmi a vyrazil pry¢. Trval na tom, ze ptijde domu pésky. ,Jed.
Vezmi si moje auto a jed.

»Nemiizu jet tvym autem,” odpovédél mu Kevin.

»Jen si ho vem,” vrazil Kevinovi kli¢e do ruky.

»Ale no tak, vzdyt je to blbost.“ Kevin se snazil mu klice vratit. Ale
Brad se uz otocil a odchazel pryc.

Kevin frustrované usedl za volant, nastartoval a pomalu sjel z pti-
jezdové cesty. Dobrd, pomyslel si, parkrdt objedu blok, zabiju Cas.
Brad se pottebuje zchladit. Po par minutach dojel k Bradovi, ktery po-
malu kracel k domovu.

»Hej, nasko¢ si. Jit pésky je nesmysl. Navic je to tvoje auto.”

»Chci jit pésky. Zaparkuj auto u vjezdu a kli¢e hod do schranky.“

Nemeélo cenu se hadat. Kdyz si Brad néco usmyslel, tak to provedl.
Nemeélo smysl mu v tom branit.

%%

Mésic poté, co si Brad vzal zivot, Kevin vahavé souhlasil, Ze si s ostat-
nimi kamardady zahraje poker. Musel vypadnout z domu. Cekal s na-
pétim, az znovu uvidi Brada. Mél mu tolik co fici. Na podzim na-
stoupi do umelecké skoly. Stfedoskolsky baseballovy tym vyhral
ligovy Sampionat. Olivia se rozesla se svym pritelem.

Brad se uz nikdy nevratil. Ale Kevin na néj ¢asto myslel. Nékdy
mél dojem, Ze chédpe, pro¢ se Brad zabil; jindy nemél tuseni. Nikdy si



nedokazal vzpomenout, jak uz je to dlouho, co Brad zemftel. Nékdy to
pusobilo jako mnoho let, jindy jen jako par dni.

%

Cas se zastavil i pro Bradovu mdmu. Hodné spolu mluvili. Pokazdé,
kdyz se s ni setkal, tak plakala. Ne hned. Na zacatku predstirala, Ze
je v poradku. Pak se Kevina zeptala, jestli si pamatuje na néjaky in-
cident, naptiklad kdyz odvedla Brada zpatky do obchodu, aby vratil
tu zdlohu za lahve. A pak se rozplakala. Zpocatku Kevinovi pripadalo
divné o Bradovi mluvit. Myslel si, ze ¢im méné o ném bude mluvit,
tim dfive bolest prejde. Ale bylo to presné naopak. Kdyz mluvil, ule-
vilo se mu. Nékdy se i rozesmal. Castéji se rozplakal. Bylo pfijemné se
uvolnit. Hledat odpovédi v§ak nikdy neprestal.

Dnes se kamen v zaludku obcas rozplyne. Jeho mladsi bratr fekne
néjaky hloupy vtip o kufeti, co pfechdzi pres cestu, a on se tomu za-
sméje. Rany se zacinaji hojit. A nékdy je skoro vsechno jako dfiv. Na
Brada tplné zapomene. Bolest je pry¢. Potom, jako néjaky duch, se
bolest zase vrati. Kdyz hraje baseball v horkém letnim odpoledni
nebo kdyz v loznici otevie skiin a najde tam

BOLEST JE PRYC.
PAK, JAKO DUCH, staré tricko, které kdysi ptij¢il Bradovi. Jak by
SE ZNOVU OBJEVI. mohl viibec kdy zapomenout?

Reakce na sebevrazdu

Uplynulo uz hodné let od doby, co jsem s Kevinem (neni to jeho
skutecné jméno) vedla rozhovor o sebevrazdé jeho nejlepsiho ka-
marada. V mnoha ohledech se jeho reakce na Bradovu smrt po-
dobaly mym vlastnim i reakcim vétsiny dalsich, ktefi kvuli sebe-
vrazdé ztratili kamarada nebo pribuzného: popirani, obvinovani,
pocity viny, hnév, zal, hledani odpovédi a uzdravovani, které nikdy
neprobihd pfimo.



Podivejte se na nasledujici vyroky a rozhodnéte, jakou reakci na
sebevrazdu kazdy z nich predstavuje.

Jedna:

»Neni mrtvy. Dnes vecer budeme hrat karty."

Dva:

»Urcité je tam néjaky diivod, proc se Brad zabil. Musi to byt néci

vina.”
Tri:
Mozna ze kdyby tehdy néco podnikl, byl by Brad treba ted nazivu.

Kdyby ho primél o tom mluvit. Ale Brad rrekl, Ze o tom mluvit
nechce, a Kevin nenaléhal.

Ctyri:
»1y Zmizi$ a zabijes se, aniz bys mi dal védét, aniz by sis nechal
pomoct. No dobre. Chtél sis to nechat pro sebe. Fajn. Nech

si to. Mné je to fuk. Ale necekej, ze nad tebou budu ronit slzy.”
Po tvarich mu stékaly proudy slz.

Pét:
Prece se nerozbredi. Ted uz ne. Brad mu o nicem nerekl,
tak proc by se mél starat?

Sest:

Hledat odpovédi vsak nikdy neprestal.

Sedm:

Rany se zacinaji hojit. A nékdy je skoro vSechno jako driv.

Na Brada Gplné zapomene. Bolest je pry¢. Potom, jako néjaky
duch, se bolest zase vrati.




Jedna: POPRENI

Kdyz se Kevin poprvé dozvédél, ze si Brad vzal zivot, odmitl tomu
uvérit. Ta pravda byla k neuneseni. Jak mohl jeho kamarad néco ta-
kového udélat? Nedavalo to smysl. A bylo snazsi popfit, Ze jeho nej-
POPRENI JE KRATKODOBY lepéi kamarad vecer hrat karty nepf’i-
OBRANNY MECHANISMUS jde, ani nékdy jindy, nez prijmout, Ze
PROTI SMRTI. je mrtev.
Popfreni je kratkodobym obrannym mechanismem proti smrti -
smrti v disledku sebevrazdy nebo z jiné priciny. ,,Nemohu uvéfrit, ze
se to stalo, Ze uz tady s nami nebude.”

Dvé: OBVINOVANI DRUHYCH

Kevin se usilovné snazil najit nékoho, koho by z Bradovy smrti obvi-
nil. Mozna ze za to mohl pan Brogan, Bradiiv otec. Nepatfil zrovna
k tém nejpodptirnéjsim otcim. Nebo mozna to byl ten kamarad, kte-
rého Bradovi pred oc¢ima srazilo auto a ktery pozdéji zemrel. Pak
tu byla Olivia, ktera se s Bradem rozesla a zlomila mu srdce. Nebo
mozna Ze to byl Brad sam; nemél ponéti, co bude délat po maturiteé.

Pravda je, Ze nikdy neexistuje jen jeden divod, pro¢ si nékdo
sahne na Zivot. A nikdy neni jen jedna osoba, kterou by bylo mozné
obvinit.

Tri: POCITY VLASTNI VINY

Kamaradi téch lidi, ktefi si vzali vlastni Zivot, jako byl naptiklad
Kevin, mivaji pocit, ze mohli sebevrazdé zabranit, kdyby jen byvali
veédéli, jak byl jejich kamarad nestastny. V nékterych pripadech sku-
tecné veédéli, ze jejich kamardd ma sebevrazedné myslenky, ale ni-
komu to nefekli, mozna proto, ze slibili mlcet. Ml¢eni neni nikdy
dobra varianta. Mate-1i dojem nebo pokud to vite, Ze je kamarad
v tézké depresi, vyhledejte davéryhodného dospélého, ktery vasemu
priteli dokdze zajistit potfebnou odbornou pomoc. Je lepsi porusit
slib mlc¢eni, nezZ kamarada ztratit navzdy.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Smrtelné vazné.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



