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UVODNI
SLOVO

Myj zivot by se dal rozdélit na ,pfed kockami“ a ,,po kockach®. Nez
jsem si poridil prvni kocicky, hodné jsem cestoval, hodné jsem se sté-
hoval z raznych davodu a ¢asto jsem kvali Crohnové chorobé koncéival
v nemocnici. Pfed Ctyficitkou jsem se zacal pohybovat mezi lidmi, ktef{
se obklopovali kockami. Pfislo mi, Ze neni zase tak tézké se o kocky sta-
rat, oproti tieba rostlindm. Zdaly se mi relativné samoudrzbové — na
zachod si dojdou samy, clovék je nemusi vencit, samy si dojdou k mis-
ce, samy se udrzuji v Cistoté. Navic jsou to roztomild, chlupatd, mazliva
a vrniva stvofeni. A tak jsem si fekl, proc si néjakou nepofidit?

Tim zadal myj Zivot s ko¢kami. A ten byl v mnoha ohledech jiny —
kocky mi pomohly se usadit, uzemnit, cestovdni mé uz tolik neldkalo,
i kdyZ jsem na néj samoziejmé uplné nezanevtel. Ale hlavné, dafilo se
mi drZet se d4l od nemocnice. Cdsteéné to asi bylo 1é¢ivou silou téch
roztomilych chlupact a ¢astecné i kvtli tomu, Ze jsem za né citil zod-
povédnost. A jak jsem je Casem poznadval vic a vic, pfichdzel jsem na to,
Ze jde o naprosto fascinujici bytosti. Vite tfeba, Ze:

» nemaji kli¢ni kosti, proto jsou jejich téla tak flexibilni?

» vyddvaji pfes sto hlasovych zvukd, psi pouze kolem deseti?

» na prednich tlapkdch maji pét prstd, na zadnich Ctyfi?
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svUyj ocas pouzivaji k udrzovani rovnovahy pti skdkani a chtzi
po uzkych mistech, ale i ke komunikaci?

ve své strave potrebuji tuk, protoze nejsou schopny vytvaret
si vlastni?

Celistmi nemohou pohybovat do strany, proto nezvladaji Zvy-
kdni vétsich kust potravy?

zahnuté drapky jim umoznuji dobte Splhat nahoru, ale Spatné
dold, proto miZou uviznout v hornich vétvich stromu a je tfe-
ba je zachranovat?

nékteré kocky ale dokdzou vyskocit az na devitindsobek délky
svého téla, coZ je vice nez tfi metry?

maji tfi vicka?

na CtvereCnim centimetru jejich téla najdete a7 20 155 chlupt?
kocic¢i mozek je z 90 % podobny lidskému, a kdyz spi, zdaji se
jim sny?

kocici srdce tluce dvakrat rychleji nez lidské, v priméru tedy
110-140 tept za minutu?

nejstars$i zndmd kocka se dozila 38 let?

sledovani kodic¢ich videl navozuje pfijemné pocity a zdroven

redukuje ty negativni?

Ke kockam se v§ak vaziirazné myty a obzvlasté ty Cerné sinesou

stale urcité stigma vzeslé z historie. Pro mnoho lidi jsou také kocky az

prilis necitelné, svérazné, zlobivé, nevychované a nevychovatelné. Je

sice pravda, Ze kocky maji svoji hlavu, neni v§ak pravda, Ze se nedaji

vychovdvat nebo Ze k lidem nemaji vztah. SpiSe naopak — k lidem do-

kdZou ptilnout velmi silné, jen to neprojevuji tak jako tieba psi.
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Mym zdjmem je uvadét informace o kockdch na pravou miru
a poukazovat na to, jaké benefity ma jejich souziti s clovékem. A ne-
jednd se zdaleka jen o likvidaci hlodavca. Je jiz dostatecné védecky
prokazano, Ze plsobi pozitivné jak na lidskou mysl, tak i na lidské télo.

Tato kniha vychdzi z mého pfispévku z konference na Fakulté
socidlnich studii Ostravské univerzity Sluzba a péce ve 21. stole-
ti s ndzvem Potencidl kocek a felinoterapie v péci o ¢loveéka. Pivodni
piispévek jsem rozsifil, nékteré Cdsti prepracoval, pozmeénil potadi
nékterych Casti a ptfidal vlastni zkusenosti, které jsem za léta prozita
s kockami sesbiral.

Chtél bych taky poukazatnato, Ze souziti s kockamineni vzdycky
jen prochédzka rizovou zahradou. KdyZ jsem na konferenci svaj pfispé-
vek odprezentoval, jeden z kolegi mél slzy v ocich. Nikdo z nasi katedry

do té doby netusil, Ze i u néj doma maji kocky své misto. Zrovna fesil
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zalezitosti spojené s nemoci svého kocourka, takze ho muj ptispévek
docela sebral. Ano, pfichazi chvile, které nejsou pfijemné — kdyz musi-
me Tesit koci¢i nemoci nebo tieba i jejich komplikované vztahy. Ale za
sebe mlZ7u fict, Ze i pres tyto nep€kné chvile mi toho souziti s kockami
dalo mnohem vic, nez mi vzalo.

V neposledni fadé chci upozornit, Ze nejsem odbornik na chov
kocek, spiSe jen pouceny laik a milovnik kocek, a tato kniha neni cho-
vatelskd pfirucka. V pfipadé, Ze narazite na néjaky problém s kockami
nebo mezi kockami, je tfeba vzdy zvazit vSechny konkrétni okolnosti,
a to zadna obecna prirucka ani ¢lovék na ddlku nedovede. Nejlepsi je
proto vyhledat kvalitni veterinarni péci.

Kazdopddné doufdm, Ze i vdm tato kniha pozvedne nédladuy, a to
tfeba uz jen pfi pohledu na ty roztomilé chlupace.

V Ostravé 1. 8. 2025

Autorka fotografie: Jana Greplova
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V HLAVNICH ROLICH
V castech, kde popisuji své osobni zkusenosti, vystupuji zejména na-

sledujici kocici pratelé.

FAUST

Letos, tedy v roce 2025, sedmilety kocourek pivodem z vesnice. Je

zfejmé kombinaci kocky evropské a britské. Md krasnou Sedou srst.
Z cizich lidi ma sice
hrazu, ale jinak je to
veliky mazlik, ktery
mi rdd chodi lehdvat
na hrud. Pfes obcas-
né zarlivecké epizody
miluje vSechny ko-
Cicky, se kterymi sdil{
domov, a je to tako-
vy stmelovaci prvek.
Pokud se déje néja-
ki nespravedlnost,
tfeba kdyz néjaka
kocicka skonc¢i omy-
lem zaviend ve spiZi,
tak mé na to hlasité
upozornuje. Je trochu
linéjsi, takovy gauco-

vy povale¢, ale rdd zkoumad okoli, tak spolu chodime na vychazky na

voditku. Z hracek nejvic miluje micky s peficky.
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JESSIE

Mourovata kocicka, kterd je o rok mladsi nez Faust. Je sice ze vSech ko-
Cicek v parté nejmensi a nejméné toho sni, ma ale mozna az nadbytek
energie a mam pocit, Ze ani nespi, protoze kdyz jsem vzhlru j4, jeiona.
V jidle je vibec strasné vybiravd, vSechno nejméné desetkrat ocichd
a kolikrét se pak rozhodne, Ze to radsi nechd byt. Ji velmi pomalu a ani
ji nevadi, kdy?z ji jiné kocky kradou z misky. Jinak je velice hrava, jako
koté rada aportovala micky, ted uz je ale zpatky nenosi. Rdda lehava
na opéradlech ktesel v pozici ,maglev® a boji se ddt tlapku na nékteré
povrchy, tieba i na skrabadla. Nejvic se kamaradi s Faustem, ale dobré
vztahy md i s ostatnimi kocdickami. Mezi jeji oblibenou zdbavu patii,
kdyz se schova za zavés nebo za zed a potom vybafne na pravé procha-

zejici kocicku.
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LUCI

Cernd Luci® je pivodem z utulku. Aktudlné m4 ¢tyfi roky a svému jmé-
nu déla opravdu Cest. Je upovidand, hrava, ale taky velmi majetnicka
a zdarliva. Miluje dobré jidlo. Kdyz jsem si ji pfinesl, byl ji tehdy necely
rok, nebyla zvykld na granule a nepila vodu, vSechno se ale ¢asem na-
ucila. Nejvic md rdda $tavicku z kapsicek a lyofilizované kuteci maso.
Luci je taky opravdu velice inteligentni, takze se snazim stimulovat jej{
mysl raznymi hlavolamy, které vzidycky dfive nebo pozdéji dokdze vy-
fesit. S ostatnimi kocickami v parté si celkem rozumi, nesnese se ale se

svoji sestrou Zofi.

1 Inspiraci pro jeji pojmenovéni jsem vzal odtud: https://www.edna.cz/disen-
chantment/postavy/luci/
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ZOFI

Stejné stard sestficka Luci je hnédd, mourovata a asi tak dvakrat vét-
$1, nez je Luci. Do party se dostala jako posledni, zhruba rok po své
sestfe — byla vracena z domdcnosti. Ujal jsem se ji s pfedstavou, Ze
si sestry padnou do tlapek, ta se ale ukdzala jako velmi naivni. Luci
si zarlivé stifezi své teritorium a z nového pfirustku nadSend vibec
neni. Z pocatku to bylo dost divoké, ale podafilo se mi to trochu utlu-
mit a sestry se uz snesou i pomérné blizko u sebe, hlavné v kuchyni
a v lodZii. Jsou ale obé& stéle ostraZité. Zofi méla zpo&dtku asi pocit, Ze
umfte hlady, takze pokud $lo o jidlo, neznala slitovani. Kocourek se s ni
chtél kamaradit, ale kdyz od ni schytal par pohlavkq, drzel se spise ddl.
Casem se Zofi uklidnila a s kocourem jsou kamar4di. Jeji nejobliben&jsi

hracka je stara tkanicka z boty, kterou rdda honi.
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O KOCKACH
(A LIDECH)

Uvodni ¢4st se zaméfuje na sezndmeni s touto mali¢kou agiln{ a své-
hlavou Selmickou a s tim, jak doslo k jejimu souziti s ¢lovékem. Vztah
cloveka ke kodce se v raznych ¢dstech svéta a historickych obdobich
meénil, nez se ve vétsiné zemi staly kocky oblibenymi domdcimi maz-
licky. Také je zminéno nékolik mytd, kterymi jsou kocky opredeny.
A v zdvéru najdete popis kodiéich (super)schopnosti, které témto Sel-
mam pomadhaji pfezit v divoké pfirod€, pfilovu, a pomohlyik tomu, Ze
se dostaly a maji své pevné misto v lidskych srdcich. Jsou sice lidé, ktef{

je nemusi, ale jsouitaci, co si svij zZivot bez nich nedokazou predstavit.

KOCKA
Kocka domdci (Felis catus) je Selma z Celedi kockovitych (Felidae),
kterd byla domestikovdna z africké kocky divoké (Felis silvestris lybi-
ca). Celed Felidae se déli na kocky z podéeledi Pantherinae, které fvou
(Ivi, tygfti, levharti), a ko¢ky z podéeledi Felinae, které misto toho vrn{
(pumy, rysové, kocky domacf).

Kocky domdci se vyznacuji zatahovacimi drapy, mohutnym
télem, bystrymi smysly, dlouhym ocasem a zuby pfizpisobenymi

k lovu kotisti.
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Kockovité Selmy, které se podobaly tém dneSnim, se poprvé ob-
jevily na pocdtku pliocénu (pfed 5,3 az 3,6 miliony let) a téméf beze
zmén existuji az do soucasnosti. Kocky jsou prosté dokonalé, jak jsou.
Oproti tomu tieba psi télo, schopnosti a temperament za vice nez 30 ti-
siclet od jejich domestikace prosly vyraznou proménou. A zatimco psi
se podfizuji cloveku, kocky se tak snadno se svou nezdvislou povahou
podiidit nenechaji. To je néco, co mnohé lidi odrazuje, ale mnohé jiné

zase pritahuje.

1 ta nejmenst koCicka je nejvétsim mistrovskym dilem.“

LEONARDO DA VINCI
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JAK DOSLO K TOMU,

ZE SE KOCKY SPRATELILY S LIDMI?

Odhaduje se, Ze k nejstarsimu spojeni mezi kockami a lidmi doslo v ob-
dobi pocdtkt zemédélstvi na Blizkém vychodé (¢4st dne$niho Turecka,
Irdku a Izraele), a to pfed néjakymi 15 000 az 10 000 lety.

Zpocatku by se vztah mezi kockou a ¢lovékem dal nazvat ,snat-
kem z rozumu® — lidé se usadili, péstovali obili a k jejich sypkdm se
stahovali hlodavci, ktefi zase naldkali kocky. A kockdm vyhovovalo
mnoZzstvi potravy, ke které se tak v pfitomnosti ¢lovéka pomérné snad-
no dostaly. Kromé mysi $lo i o zbytky lidského jidla.

Na zdkladé aktualnich vyzkum se ukazuje, zZe kocky dlouho zily
vedle ¢lovéka a nakonec se v podstaté samy rozhodly, Ze se k ¢loveé-
ku pfidaji. SbliZzeni s ¢lovékem byla tedy iniciativa zapocatd spise ze
strany téchto chlupdéd. Rozhodné tomu nebylo tak, ze by lidé kocky
odchytdvali, zavirali do kleci a snazili se je ,domestikovat®. Pojem do-
mestikace je uveden v uvozovkach, protoze by se dalo spise fici, Ze si

kocky ochocily ¢lovéka, nez Ze by to bylo naopak.

,»Slysel jsem, Ze vycvik a kocky nejdou dohromady.
Neni to pravda. Moje kocka si mé vycvicila za dva dny.“

BiLL Dana

Postupem Casu se kocky staly nécim vic nez pouhym prostied-
kem k hubeni $kidca. Naptiklad na jiznim Kypru byl objeven hrob
s ostatky Clovéka a kocky z doby pred zhruba 9 500 lety. Vzhledem
k tomu, Ze Kypr je ostrov a kocky na ném nejsou puivodni zivociSny

druh, je na zdkladé toho zfejmé, Ze tam musely byt dopraveny po mofti
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lodni dopravou. Pohfeb zase naznacuje, Ze jiz tehdy byly kocky pova-
Zovany za spolecnice.

V soucasné dobé se kocky vyskytuji v pfirodé na vsech konti-
nentech svéta s vyjimkou Antarktidy, protoze se dokazaly dokonale
prizpusobitpodminkdm,kterévytvatiptirodaiclovék. DNAkoceksepak
po svéte Sifila také diky tomu, Ze sije lidé s sebou brali na své zdmotské
plavby. Nejen Ze se staraly o to, aby na lodich necestovali ¢erni pasazéfi
ze skupiny hlodavct, ale rovnéz délaly ndmotnikim spolecnost.

Jak se kocky adaptovaly na nové prostfedi, vznikaly desitky
koci¢ich plemen, kterd dnes zndme. OvSem nékterd, jako naptiklad

bezsrsty sphynx, byla vySlechténa zdmérné a aZ mnohem pozdéji.

) PRO ZAJIMAVOST

VétSina dnes chovanych sphynxu je potomkem dvou

=3

A\

bezsrstych kocek nalezenych koncem 70. let minulého

stoleti v kanadském Torontu.

POSTAVENI KOCEK VE STAROVEKU
Ve starovékém Egypte se véfilo tomu, Ze kocky jsou kouzelnd, bozskd
stvofeni, kterd maji schopnost chranit ¢lovéka pred zlem. Také tam
byla uctivdna Bastet, bohyné lasky s koci¢i hlavou. Bastet vladla krbu,
domovu, Zendm a Zenskym tajemstvim. Byla jednim z nejoblibenéj-
sich egyptskych bozZstev, protoze lidem slibovala mir a prosperitu.
Kazdy rok se na jeji svatek vydavaly tisice lidi do jejtho posvatné-
ho mésta Bubastis. Bastet i jeji kocky byly cenény tak vysoko, Ze v roce
525 pt. n. 1. se egyptské vojsko vzdalo Persantim, ktefi si u Pelusiumu

namalovali Bastetinu podobiznu na Stity a pfed méstské hradby

O kockach (a lidech) | 17



nahnali kocky i dalsi zvitata. Kapitulace pfisla egyptskému vojsku jako
lepsi varianta, nez kdyby se kockam ublizilo.

Kocky byly v podstaté soucdsti tehdejsi egyptské rodiny a jejich
postaveni bylo tak vysadni, Ze mély ndrok i na pohfebni ritudly vyhra-
zené lidem — v Beni-Hassanu byl nalezen koci¢f hibitov s 300 tisici
koci¢imi mumiemi. Kdyz néjakd kocka zemfela, celd rodina si na zna-
meni smutku oholila obo¢i.

Lidé vérili, Ze kocka ma moc je chranit pfed zlem. Kocky byly
tehdy v Egypté chrdnény zdkonem — usvédceni ze zabiti kocky casto
znamenalo pro Clovéka, ktery za to byl zodpovédny, rozsudek smrti.
Nejposvatnéjsi pritom byly Cerné kocky jakozto ochrankyné egypt-
skych chrdama.

V podstaté by se dalo fict, ze historie kocek jakozto do-
macich mazlickd, jak je zndme dnes, zapocala ve starovékém

Egypté. A ackoli bylo vyvazet kocky z této zemé zakazano, pfesto se

Kocka v domacim prostredi krmici se pod jidelnim stolem, nekdy po roce 1 500 pr. n. L.
ASHMOLEAN MUSEUM, UNIVERSITY OF OXFORD/BRIDGEMAN IMAGES
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pravdépodobné diky fénickym ndmofnikdm tito tvorové rozsitili do
Recka, Rima i severni Evropy.

I v Indii byly kocky spojovany s Zenami, Zenstvim — byly uctiva-
ny v podobé bohyné plodnosti Sasthi. Véfilo se nicméné taky tomu, Ze
kodici chlupy mohou ¢lovéka ritudlné znedistit.

Lidé v Malajsii zase véfili tomu, Ze kocky jsou zodpovédné za
prepravu dusi do rije.

Ve starovéké Ciné doslo k domestikaci kocky bengélské a stepni
kolem roku 3 000 pt. n. 1. Ko¢ka je v Ciné chdpdna jako symbol §tésti, to
se ale netyka kocek Cernych, o kterych se sifila povéra, Ze nosi smulu.

Kocky se také hojné vyskytovaly v buddhistickych klasterech.

O kockach (a lidech) | 19
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Na zaddtku stfedovéku se z Ciny kocky rozsitily i do Japonska,
kde byly cenény zejména proto, Ze v chramech chranily staré rukopisy
pfed potkany. V Japonsku se také véfilo, ze kocka, ktera se dozije sta let,
se potom zmeéni v carodéjnici.

Z Recka pak mdme prvni doklady o kolkéch Zijicich s lidmi
v Evropé — od patého stoleti pf. n. . se kocky zacaly zobrazovat na va-
zich. A i zde byly spojeny s mistni bohyni. Slo o Artemis, bohyni lovu
a meésice, ochrankyni lest a divoké zvéfe. Artemis byla ztotoznovana
s egyptskou Bastet a véfilo se, Ze se dokonce dokaze v kocku proménit.

A s bohyni byly kocky spojovany i ve Skandindvii. Kdyz né-

kam Freyja, bohyné spojovana s laskou, krdasou, plodnosti, Zenskou

Bohyné Freyja na svém voze tazeném kockami
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Kocky Iéci.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



