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Smysl zivota. Dvé slova, kterd lidskou mysl zaméstnavaji uz od
nepaméti. Hledime, pidime se, pfemyslime o ném, a pfesto casto
nevime, jak s zivotem nalozit. Mozn4, ze smysl zivota dobfe znime a
dokonce jsme jako déti zili v souladu s nim. A mozna, ze bychom byli
pfekvapeni, o co jde, kdybychom méli znovu moznost nahlédnout do
zékulisi vesmirnych principa, tak jak to bylo trochu nevsedné a
neCekané umoznéno psychiatrovi doktoru Krasovi, ktery se

inkognito zacastnil podivného jedndni. Nebo to nebylo inkognito?



,Pane doktore, pane doktore, vzbud'te se, prosim!“

,Co se déje, sestii?“ Lékaf ve sluzbé se pomalu zvedl z gauce na
sesterné, kam zavital po vecerni vizité s prosbou o kdvu a pomalu si
mnul unavené odi.

,Omlouvim se, Moniko, padla na mé néjakd tinava. Déje se néco?*

,Ten pacient na trojce nemuze spit, stile se budi a je neklidny.

,Tak mu dejte néco na uklidnéni, tfeba...*

,To on ale odmita, fik4, Ze s vimi musi mluvit, dost na tom trva.«
V hlase vlidné sestry je citit cosi naléhavého. Doktor Milan Krisa vi,
ze Monika patfi k tém zaméstnancim psychiatrického oddéleni
mistni nemocnice, ktefi maji svou prici a hlavné pacienty ridi. Zna ji
fadu let a ¢asto da na jeji nézor.

,Tak ji tam zajdu,“ odpovédél s lehkym zivnutim a jesté jednou si
prottel o¢i.

Pacient na trojce byl muz kolem étyficitky. Na oddéleni byl
hospitalizovan asi pted tfemi tydny, kdy jeho stavy dzkosti, které se
unéj delsi dobu objevovaly, zacaly gradovat a pocity panického
strachu byly uz nesnesitelné.

,Dobry vecer, pane Bartosi, copak se déje?* vstoupil doktor Krisa
do pokoje dislo tfi a snazil se, aby pacient nepoznal, ze se privé

probudil.



,Diky, ze jste pfisel, pane doktore, uz kolikitou noc nemuzu spit,
je to hrozny. Jsem slabej jako moucha, jist mi nechutna, v hlavé
zmatek, co vlastné se mnou je?“

»,Pane Bartosi, potiebujete se uklidnit a odpocinout si. Berete léky,
co jsme vam predepsali?“ podival se 1ékat tizavé na pacienta. Jeho
monoténni hlas, ktery znél dost rutinné, mél ztejmé pacienta uklidnit.

»Ze zaCatku jsem je bral, ale uz je nechci, nedélaji mi dobfe. Jsem
po nich jak prasténej lopatou, pane doktore!*

,To je ale chyba, pane Bartosi, ty 1éky vim pomohou, ale nesmite
je prestat brit. Pokud vim nevyhovuji ty pfedepsané, zkusime jiné,
ale musite je brit,“ domlouval unaveny lékat pacientovi.

,Pane doktore, snazim se vim fict, ze mi ty léky nedélaji dobte!
Kdybyste mé vidél pted nékolika lety! Mé bylo vSude plno, pro mé
nebylo nic problém. Slova ,to nejde’ jsem neznal. Zalozil jsem
prosperujici firmu, kterd ma miliénové zisky, postavil jsem nékolik
domii, mim spoustu ptétel,... nevynechal jsem jedinej golfovej turnaj
a jedinou spolecenskou udilost... Najednou mim pocit, ze neudélim
ani krok. Reknéte mi, co se to se mnou déjel?“ nedal se pan Barto$
odbyrt.

,Pane Bartosi,“ snazil se doktor Krasa o nekonflikeni komunikaci,
,soucasnid medicina opravdu pokroéila a jeji moznosti jsou dnes
zna¢né. V psychiatrii pouzivime léky nové generace a véfim, ze
pomohou ivim,“ znovu vysvétloval lékaf rozrusenému pacientovi
smysluplnost medikamentézni 1é¢by.

»Nezlobte se, pane doktore, ale od tficeti beru prisky na tlak, dva

roky zobu tablety na tzkost, protoze to pry mime v rodiné, a nakonec



skon¢im na psychiatrii, kde by mé mély vylécit zase néjaky prasky?«
Pan Bartos se tdzavé podival na doktora Krésu.

,Je tteba byt trpélivy, pane Bartosi,“ odpovédél lékaf, sim jiz
trochu netrpélivy z marného presvédcovani. ,Pfece jen je pul jedné
v noci, promluvime si o tom pozdéji. Musim zajit jesté za jednim
pacientem,“ zamlzil trochu ve snaze ukondit rozhovor. ,Dobrou noc,
pane Barto$i, kdyz budete jesté néco potiebovat, zazvorite si na
sestru,“ rozlou¢il se doktor Krdsa a namifil ke dvefim pokoje.

,Pane doktore!“ ozvalo se jesté z pacientova luzka. Doktor se
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otocil. , Taky vim pfeju dobrou noc. A ptijemné sny!“ pronesl pan
Barto§ zvli$tné jemnym hlasem, znéhoz se vSak nevytratila
naléhavost. Jakoby o néco zidal.

Slouzici 1ékat se vydal chodbou zpét. Monika zrovna sklidala
ru¢niky do skifiiky, kdyz doktor Krisa usedl opét na kanape na
sesterné.

,Tak co pan Bartos?“

,Bylo to zvldstni, nejdfiv to vypadalo jako klasika. Trochu
vysiloval, ze nemuze spit atd. Ale kdyz jsem odchdzel, tak se na mé
tak divné podival a poptil mi dobrou noc. Na tom by nebylo nic
divného, ale jakym ténem to fekl. Upfimné a ziroven trochu
vycitavé, no prosté zvlaseni,“ prohrabl si doktor Krisa zbytky vlasi
nad usima. ,Co s nim, kdyz odmita lé¢bu?«

,Ja si myslim, ze lé¢bu neodmitd, to by tady nelezel tfi tydny, ne?“
namitla Monika.

»No jo, ale kdyz prasky nechce, jak ho potom mime 1é¢it?“ zadival

se doktor trochu nechdpavé na sestru.



,Ja nevim, ale tfeba mu nevyhovuje zptisob 1é¢by a hledi néjaky
jiny, ne? fekla sestra zamyslené a posadila se do kiesla.

»Moniko, pracujete ve zdravotnictvi uz dlouho, vy snad vite
o néjaké jiné psychiatrické 1écbé, nez jakou tady providime?
Pracujeme s nejnovéjsimi védeckymi poznatky. Kazdy rok se
ticastnim nékolika konferenci, piSu clinky, pfedndsim na fakulté,
mdm informace o novinkich v podstaté zprvni ruky. Jind 1écba
v soucasné dobé prosté neni! Mdm vis rdd, Moniko, ale tohle jsou
odborné véci, vim, co fikam!“

»Ale jo, ji tomu vSemu rozumim. Jenom mi nékdy pfipadd, ze pres
ten obrovsky pokrok v medicing, jak o ném mluvite, se pofid néjak
nedafi, aby, jak to fict, zkritka, aby od nds pacienti odchizeli a byli
v pohodé, aby byli $tastni,“ snazila se Monika vysvétlit, jak to mysli.
,Ja vim, zni to neodborné, ale o co jiného by v kazdé 1é¢bé a vlastné
i v zivoté mélo jit?“

Doktora jeji ndzor nejprve trochu zarazil, ale jeji laskavy az détsky
naivni projev ho nakonec rozesmal. ,Drahd Moniko, mé sympatie
k vim, a taky trochu pozdni hodina, mi nedovoli, abych se na vis
zlobil nebo vés povazoval za nenapravitelnou idealistku,* zadival se
trochu otcovsky na sestru, ,ale je vidét, ze o zivoté vite jesté hodné
miélo. Ten neni jenom otom byt $fastny, mime také néjaké
povinnosti a zodpovédnost za druhé, zejména my zdravotnici. To
s sebou zdkonité pfinasi i starosti a bolesti. Vy jesté nemite déti, ze?“
rozhodil 1ékat sepnuté ruce.

,Ne, zatim ne,“ odpovédéla klidné Monika.



,No tak vidite, placl se doktor rukama do stehen. , Vite, co se ik,
malé déti — malé starosti, velké déti — velké starosti. J4 to vidim ted
u nds doma, dcera s rodinou bydli s ndmi, maji dvé malé déti a ted
ekaji tieti. Nékdy je to k nevydrzeni. Uz bych chtél mit taky nékdy
klid, ale pfili§ ¢asto to nejde,“ povzdechl si a pokréil rameny. ,Mozné
uz taky stdrnu.”

»A jak si to vysvétlujete? zeptala se Monika.

,Co jak si vysvétluju?* nechdpal lékaf.

,No to, ze stirnete,“ pousmala se sestficka. Povytdhl pfekvapené
obodi.

,Moniko, jsme v nemocnici, neni tfeba vim snad opakovat
viechny fyziologické procesy, které v lidském téle probihaji, ne?*

,Jistéze ne,“ odpovédéla Monika tise, ,to byla trochu legrace. Ale
pfece jen, ¢im to, ze nékdo stirne rychleji a nékdo pomaleji? Zda se
mi, ze v tom hraje roli nds pohled na svét, rozumite, jak si zkritka kdo
véci bere, nemyslite?*

,Sice si tady povidime o nesmyslech, které lze jen tézko dokizat,
ale ja si s vimi poviddm rad. Bylo by mozné dostat kafe?*

,Jisté, ddm si ho taky.“

,Vite, drahd kolegyné, to, o ¢em tady mluvime, souvisi vlastné
s podstatou nasi existence, se smyslem zivota,“ fekl zamyslené doktor
Krisa a uvelebil se pohodlné na kanapi s rukama v tyl.

»Vlastné jo,“ prisvédcila Monika a zalila dva sdlky s kdvou.

,Cukr?“

,Jednu kostku a trochu mléka, prosim.*

»Ale kdo ho zn4, ze?“ $pitla a postavila obé kdvy na stil.
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