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Listy Cyrila Héschla

76 sloupkut o tajemstvi lidské mysli
i zakrutach lidské duse

Nékdy mame neodbytny pocit, Ze se soucasny svét zblaznil a prestdvdme mu ro-
zumét. Zasvécené texty psychiatra Cyrila Hoschla nabizeji malé orienta¢ni vo-
ditko, jak se v bludisti dneska neztratit a udrzet si humorny nadhled. Profesor
Hoschl by letos oslavil 76 let, tato kniha proto symbolicky prinasi vybér 76 jeho
sloupkil. Vznikaly jako odpovédi na otazky ¢tenari ¢asopisu Reflex v poslednich
letech, tedy v nesnadné dobé, kdy néas zasahla pandemie, valka proti Ukrajiné,
ale i Sok z masové vrazdy studentd na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, ¢i
naopak radost z hokejového zlata. Moudré a vtipem okorenéné sloupky z oblasti
politiky, uméni, védy i (ne)obycejnych lidskych starosti jsou fazené od nejaktual-
néjsich z roku 2025 sestupné do roku 2020.

Vydejme se tedy s privodcem Cyrilem Hoschlem proti proudu ¢asu, od nasi
bezprostiedni souc¢asnosti do nedavné minulosti...

Jana Bendov4, editorka publikace






Predmluva

Kdyz se ohlizim za texty, které tvori tuto knihu, vidim, Ze je spojuje téma lid-
ské mysli v rychle se ménicim svété, ktery, pies rostouci dostupnost informaci,
mnohdy ztraci prehlednost. I kdyZ dnes$ni technologie daleko pfekonaly neddvné
védecko-fantastické predstavy, lidské chovani a prozivani ztistava nadale nepied-
vidatelné. Navzdory iizasnému pokroku v oblasti neurovéd si lidsky mozek dosud
zachoval sva tajemstvi.

V této knize jsem se snazil spojit poznatky psychologie, psychiatrie, neurovéd
a filozofie s osobnimi reflexemi a postiehy ze spolecenského déni. Nenabizim ho-
tové pravdy ani univerzalni odpovédi, ale podnéty k zamysleni. Dotykam se témat
svobody volby a jejich paradoxi, role médii pii formovani vefejného minéni, vzta-
hu uméni a autenticity, vlivu technologii na lidskou psychiku ¢i sloZitého tance
mezi racionalitou a emocemi, ktery denné podstupujeme.

Texty, které méate pied sebou, vznikaly v riznych obdobich a ¢asto jako reakce
na konkrétni udalosti ¢i fenomény. Nékteré jsou analytické, jiné lehce ironické
a dalsi, kontroverzni, mohou u ¢tenatt vyvolat nesouhlas. Trochu v to doufam —
dialog a stfet riznych pohledi jsou esenci zdravé spole¢nosti.

Pfeji vam inspirativni ¢teni a doufam, Ze vas nejen obohati, ale tfeba i pobavi
a vyprovokuje k dalsim tvaham.

Cyril Hoschl, duben 2025
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| Kim €i Putin se zasméji,

ale zerty stranou!

duben 2023

Jak je to se smyslem pro humor u diktatora (Kim, Putin, Trump)?

Jedna z mnoha definic humoru #ik4, Ze se jedné o schopnost nachézet ve vyro-
cich, situacich nebo udalostech néco vtipného, coz c¢asto vyvolava smich nebo
pobaveni.

Humorna reakce je vét§inou spusténa nahlym pohybem v sémantickém poli,
ktery je prijemcem bezprostiedné ,prokouknut“. (Ve staré dobré Anglii spolu
na chodniku diskutuji dvé starsi distingované damy. Vtom vedle nich popelar kuli
popelnici a z ni vypadne lidska ruka. A ta jedna dama povida té druhé: ,Vite, on
si manzel nepital nic okazalého.”)

Humor miiZe byt hojivy (kdyz uZ je nejhiif, zbude jenom smich tak jako v za-
véreéné scéné Reka Zorby), ironicky, zly, zratiujici, laskavy, absurdni, parodicky,
nesmyslny (,,Kdyz slunce zapada, krava leti do skoly®), ¢erny (,,Doktor rik4 pa-
cientovi: Mam pro vas dveé zpravy. Ta $patna: mate rakovinu. A ta dobra: mam
skvély vtip na tohle téma“) a ma rtizné podoby v zavislosti na kulturnim kontextu,
osobnich zkusenostech a zptisobu vnimani svéta.

Smysl pro humor u diktatort a autoritativnich viidci byva ¢asto omezeny, se-
lektivni a Gcéelovy. Takovy Stalin mél humor primitivni, obhroubly, dnes bychom
fekli ,machisticky“. Je popsana ptihoda, jak pred piedstavenim Sostakovicovy
opery Lady Macbeth z Mcenského Gjezda jeden ptitel skladateli poradil, at urcité
ten den Bol$oj téatr navstivi. Kdyz tam Sostakovié ptisel, uvidél mezi pfitomnymi
Josifa Stalina a celé politbyro. Sostakovi¢ ve svych dopisech pise, jakou prozi-
val hrtizu, kdyZ se Stalin a jeho parta chechtali u milostnych scén mezi Serge-
jem a Katefinou. Svédkové ¥ikaji, Ze Sostakovi¢ byl ,bilej jako sténa“, kdyz se Sel
po tfetim jednani klanét.

Diktatori obvykle maji radi humor, pokud je namifen proti jejich odplrcim,
ale nesnesou, kdyz si nékdo déla legraci z nich samotnych. Tak napiiklad v Sever-



ni Koreji je humor piisné regulovan a jakékoli vtipy na tcet rezimu mohou mit
drastické nasledky. Kim Cong-un sam o sobé piisobi jako postava z grotesky, ale
jeho smysl pro humor je pravdépodobné velmi omezeny na situace, kdy se miize
smét podtizenym. Existuji zpravy, Ze se také bavi absurdnimi propagandisticky-
mi piibéhy o vlastni velikosti. Takovy Putin zase diky své poker face ptisobi jako
cynik. Umi se sice ironicky pousmat, ale jen tehdy, kdyz to ma néjaky strategicky
ucel. S oblibou tieba shazuje otazky novinart nebo zipadnich politikii. Na sviij
vlastni ti¢et ale vtipy nesnese — rusky rezim tvrde potlacuje satiru, ktera by ho ze-
smeésnovala. Donald Trump ma sice jakysi smysl pro humor, ale jeho vtipy byvaji
na hrané a jsou vétsinou sarkastické nebo titoéné. Casto se bavi na tikor druhych,
ale Spatné snasi kritiku vii¢i sobé. M4 sklon zesmésnovat oponenty prezdivkami
(Sleepy Joe, Crooked Hillary), ale jakykoli humor namifeny proti nému vnima
jako utok (vzpomernime, jak se po schiizce s Kimem objevily jejich obrazky s popis-
kem ,Valka Gcest”).

Vsichni maji spole¢né to, Ze se sméji hlavné vtipiim na dkor oponentd, ale ne-
snesou Zertovani na vlastni icet. Humor vyuZzivaji jako mocensky nastroj, nikoli
jako prostiedek ke sdileni radosti a sbliZeni s lidmi. Typické je, Ze v reZimech, jez
buduji, neni povolena svobodné politicka satira, a kdyz, tak jediné proti oponen-
tim. My starsi si jeSté pamatujeme dobu, kdy satiricky casopis u nés jako nejvétsi
legraci uverejnoval karikatury bohaéua s doutnikem v puse a s cylindrem s bom-
bou. Doufejme, Ze se k ndm takova doba v dohlednu opét nevrati.



Kauza Motol: je lepSi socialisticka,
¢i kapitalisticka moralka?

brezen 2025

V souvislosti s tplatkarskou aférou v motolské nemocnici kladu sobé
i vam otazku o moralnosti nasi soucasné spole¢nosti. K ,,odklonu“
vétsich finanénich ¢éastek dochazi i u bossii sportovnich organizaci
(tenis, fotbal, Sokol). Je mozno porovnavat moralnost spoleénosti ri-
zené socialistickou ideologii a ekonomikou v minulosti a sou¢asnou
kapitalistickou spole¢nosti s dominantnim vlivem ve veskeré jeji ¢in-
nosti?

Porovnani moralnosti riiznych spole¢nosti neni dost dobfe mozné mimo jiné pro-
to, Ze aroven moralky nelze jednoduse na politicky ¢i ekonomicky systém sva-
dét. To, co zi'ejmé mate na mysli, zavisi na mnoha okolnostech, v¢etné historie,
kulturnich hodnot, vzdélavaciho systému, naboZenstvi a pravniho ramce. Kromé
toho se moralni normy méni v éase a jsou ¢asto ovlivnény globalnimi udalostmi
a technologickym pokrokem.

V socialistickém systému mélo obyvatelstvo zajisténé zakladni potteby, jako je
zdravotni péce a vzdélani, avsak v praxi dochazelo k centralizaci moci, omezovani
svobody a v mnoha piipadech k porusovani lidskych prav. Korupce samoziejmé
existovala, at uz jako ,v§imné“ u doktora, automechanika ¢i feznika, nebo ve for-
mé zneuzivani moci vladnouci elitou. Chvali¢im starych ¢asi (laudatores tempo-
ris acti) je vhodné pripomenout, jak se za socialismu fikalo Tatfe 613: lidové vozit-
ko, ve kterém se lid vozi prostiednictvim svych volenych zastupcii. Volby pritom
byly naprostou fraskou. Co se moréalky tyce, byla za socialismu pfedznamenéana
tslovim Kdo nekrade, okrada svou rodinu. Jeho celonarodni platnost kauzu né-
kolika jedinc v motolské nemocnici bohaté prevazi. Z té doby také pochazi uni-
verzalni zjiSténi, Ze co neni ptibité, to se ukradne.

Soucasné kapitalistické spolecnosti jsou zalozeny na trzni ekonomice s di-
razem na individualni svobodu a iniciativu. CoZ sice ¢asto vede k ekonomické-



mu ristu a inovacim, ale nezabrani to filutim vSeho druhu zkouset bezosty$né
uplatriovat svoji zlodéjskou naturu. Korupce a finanéni skandély tady vzdycky
byly, jsou a budou a vyskytuji se viceméné vsude. Clovék, jako bezmala kazdy
zZivocich, je biologicky naprogramovan tak, aby pokud mozno maximalizoval sviij
prospéch. To se projevuje jako tsili bojovat o kazdou studanku, izemi, partnery,
kotist a postaveni v socialnim Zebticku. Jinymi slovy: jsme prezivaci stroje (sur-
vival machines) sobeckych genti. Tuto vybavu spole¢nost (nebo kulturni nadstav-
ba, chcete-li) pouze usmérnuje a modifikuje. Déje se tak prostiednictvim riznych
sdesater” a jinak kodifikované moralky.

Cili rozdil mezi socialistickou a kapitalistickou moralkou neni v tom, jak se
utvari, nybrz v mife pokrytectvi na jedné strané a schopnosti ptirozené pudy
usmeérnit na strané druhé. Jinak feceno, diilezité je, jakym zptisobem jsou spolec-
nosti schopny na korupci a skandaly reagovat. Jednim z néstroji prevence Siteni
nekontrolované kleptomanie je transparentnost a odpovidajici legislativa spojena
s mechanismy diisledné vymahatelnosti. Bud'me tedy radi, Ze Zijeme v demokracii
ohleduplné k praviim jedince, a nenechme si to kazit jevy, za které nemtize, ale ma
néastroje k jejich predchézeni i trestani. A co se tyce tvrdosti zdkona, porad lepsi
jeden feditel Ludvik nez usekavani rukou za kazdou ukradenou housku. Myslet si,
Ze né€jaky systém je lepsi, by se nAm mohlo Seredné vymstit. Staci se podivat, jak
je to s moralkou v Severni Koreji, na Kubé nebo i v Ciné.



| vzdélani lidé mohou vérit
nesmyslim a diktatoriim

brezen 2025

Jak je mozné, ze naprostym nesmyslim véri nejenom slabi duchem,
ale i rozumni lidé? I mezi inteligenty se najdou popiraci holocaustu ¢i
zvraceni obdivovatelé Putina, Che Guevary nebo Hitlera.

Fakt, Ze i inteligentni lidé véii nesmysltim, souvisi s n€kolika psychologickymi
a socialnimi ¢initeli. Na prvnim misté jsou to kognitivni zkresleni a emoc¢ni fak-
tory. Lidé maji sklon vyhled4vat a vétit informacim, jez podporuji jejich ptedchozi
presvédceni. Takzvana emoc¢ni rezonance vede k tomu, Ze nékdy pravda nestaci.
Pokud ur¢ity narativ odpovida jejich emoénim potiebam (napiiklad touha po jed-
noduchém vysvétleni, pocit vyjimecénosti, vzpoura proti establishmentu), mohou
mu uvéfit i navzdory faktiim. Cim vic se né&jaka ,pravda“ vzdaluje od naseho pi-
vodniho pfesvédéeni, tim je nAm neprijemnéjsi, a naopak, ¢im je vic ve shodé
s tim, co si myslime, tim méné nam zaleZi na jeji objektivni platnosti.

Také 1idé, ktefi se citi ohroZeni nebo nejisti, jsou nachylnéjsi k prijeti konspi-
racénich teorii nebo radikalnich ideologii, jez jim nabizeji zdanlivou jistotu na prv-
ni dobrou (,,nikdo pro vas nemuze udélat to, co vam ja mizu slibit).

Popiraci holocaustu ¢asto popiraji realitu, protoZe je pro né prilis neprijatelna.
Popteni jim umoznuje vyhnout se konfrontaci s hriizami minulosti. Mnozi se také
identifikuji nejen s Gspé$nymi zlocinci typu Al Capona, nefkuli kmotra Corleona,
capo di tutti capi, ale i s diktatory, jako jsou Putin nebo Hitler, nebof z nich mimo
nadani ¢erpaji pocit sily a moci, po némz bazi.

Takzvané zavislé osobnosti zase maji tendenci podrizovat se autoritaim a ne-
kriticky prijimat jejich nazory, coz také mtize vést k obdivu postav, jako je Putin.

Dtilezité jsou rovnéz socidlni vlivy a identita. Skupinové loajalita mize v di-
sledku znamenat, Ze jedinec, ktery je soucasti uréitého intelektuélniho nebo so-
ciadlniho okruhu (naptiklad akademici, umélci, podnikatelé ¢i Stamgasti hospody
U Suché dasné), miiZe ptijimat iracionalni nazory, protoze jsou popularni v jeho
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prostfedi. Jinymi slovy, je pod vlivem své informaéni bubliny. Zejména v dobé
socialnich siti se kdekdo ocita v uzavienych nazorovych skupinach, kde se setkéva
jen s jednostrannymi informacemi. K tomu ptistupuje informac¢ni zahlceni a po-
vrchni pfemysleni. V dobé internetu je obtizné odlisit pravdu od manipulace. I in-
teligentni lidé mohou spadnout do pasti dezinformaci, nechaji se unést emocemi
a nepouzivaji kritické mysleni disledné.

Nezapomenme, Ze inteligence neni totéz, co schopnost kriticky myslet. Inteli-
gence je schopnost fesit slozité problémy, ale neznamené automaticky ani mravni
aroven, ani schopnost piiznat chybu nebo odolat manipulaci. Dokonce plati, ze
¢im inteligentnéjsi ¢lovek je, tim sofistikovanéji si dokaze obhajit sviij omyl. To,
Ze 1 vzdélani lidé mohou véfit nesmyslim, tedy neni paradox, ale dusledek lidské
psychologie, spolecenského vlivu a informaéniho chaosu. Na kazdého bez rozdilu
Ize totiz n€kdy vztahnout vers z Erbenovy Kytice: Je 1épe v mylné nadéji sniti,
pred sebou ¢irou temnotu nezli budoucnost odhaliti, straslivou poznati jistotu.
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Bezdlivodna vrazda dvou Zzen aneb
Frustrovani mladici s internetem a nozem

tinor 2025

Cim si vysvétlujete tak nepochopitelnou udalost, jako je bezdtivodna
vrazda dvou nevinnych zen Sestnactiletym mladikem, jak se ted’ stalo
v Hradci Kralové?

Nasilné ¢iny, jako titoky noZem na vei'ejnych mistech, jsou vidycky Sokujici a vy-
volavaji pocit, Ze se svét stadva nebezpeénéjsim.

Zatimco drive byla kriminalita ¢astéji spojena s organizovanym zlo¢inem nebo
domacim nasilim, dnes vice vinimame ndhodné atoky jednotliveli na vefejnosti.
Mezi faktory, jez k tomu mohou v rtizné mire ptispivat, patii predev§im medialni
pozornost a vliv socidlnich siti. Kazdy brutalni ¢in se okamzité dostane do zprav,
¢imz se jeho medialni dopad néasobi. Néktefi atocnici se tak mohou snadnéji
~proslavit“ a inspirovat. Kromeé toho internet umozinuje mimoiadné rychlé Site-
ni extrémnich ideologii a planovani ttokd. Vinna je také polarizace spole¢nosti
a politicka radikalizace, jez rozdéluji i rodiny. Diskutovanou otazkou je pristup
ke zbranim a zneuZiti technologii. I kdy# stielné zbrané nejsou v Cesku tak bézné
jako v USA, noZe jsou dostupné vsude.

ZvySena agresivita mladistvych na vefejnosti ma mnoho pricin. Z psychologic-
kého hlediska je to ptedevsim frustrace, af uz z rodinnych problémd, skoly, nebo
spole¢nosti, a opusténost dand nezajmem. Sviij podil tak nese nejenom konfliktni
atmosféra v roding, ale i nezajem rodici o to, co d€laji jejich déti, a nahrazovani
opravdového zajmu povrchnim uspokojovanim materialnich potteb. Détem je tie-
ba jasné vymezovat hranice, odkud aZz kam mohou, a svobodu vyvazovat dirazem
na zodpovédnost a povinnosti. Pokud se dit€ nudi a nevypéstuje si zdravé zptisoby
vyrovnavani se stresem (sport, uméni, konicky), mtize své napéti vybijet nasilim
na vefejnosti. Mlady mozek je nedozraly a stale se vyviji, predevs§im prefrontalni
kiira, jez tlhumi impulzivitu. U nékterych jedinct dozrava pomaleji a pak se u nich
miiZe objevovat impulzivni chovani a neschopnost zvladnout vztek nebo frustraci.
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Podle teorie socialniho uceni si lidé osvojuji urcité vzorce chovani rovnéz na-
podobovanim ostatnich. Pokud mladistvi vyristaji v prostiedi, kde je agresivita
bézna (domov, vrstevnicka skupina, socialni sité), mohou ji povazovat za nor-
malni zptisob fesSeni konfliktd. Vinna byva také dehumanizace obéti. Nejenom
virtualni ,vrazdéni panaka“, ale i on-line $ikana, nenavistné komentare a po-
larizace na internetu mohou vést k odlidsténému vnimani ostatnich, pri¢emz
agresivni chovani a nahravani nasilnych ¢inti na socialni sité mohou navic atoc-
nikdm ptindSet pocit moci a uznani, ktery je déle recyklovan a posilovan v to-
xickych internetovych bublinach. Provokativni chovani byva také motivované
potfebou upoutat pozornost.

Na castou otazku, co by se s tim dalo d€lat, neexistuje jednoducha odpovéd.
Nasili tady vzdycky bylo, je a bude. Soucasny trend by snad mohla zmirnit lepsi
podpora dusevniho zdravi, snazsi piistup k psychoterapii mladistvych a prevence
osamélosti. Dilezita je také zodpovédna medialni prezentace, tj. zejména neglo-
rifikovat pachatele. Casto se klade diiraz na zvyseni bezpeénosti, ale to je tieba
uplatiiovat s rozumem. Prevence nasili totiz neznamena jen vic policie ¢i stanné
pravo, ale i lepsi komunitni vztahy a ¢innéjsi prevenci ve skolach. Ta zahrnuje
i rozvoj emocni inteligence a trénink zvladani naroc¢nych situaci (konflikt), kon-
troly impulzii a schopnosti odloZeného uspokojovani potieb.

Déti a mladistvi pottebuji v rodiné i ve Skole citit opravdovou podporu, zijem
a porozuméni. Spolecnost jako takova podpori své nejmladsi tim, Ze jim nebude
brat nadéji a misto ,blbé nalady“ a pesimistickych vyhlidek jim nabidne obzor,
k nému? stoji za to kréacet.
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10 davodu, pro¢ jsem presvédcen
o existenci mimozemského zivota

tinor 2025

Kdysi jsem se v Reflexu od vas dozvédél, ze vérite na mimozemsky Zi-
vot. Chci se zeptat, jestli jste o existenci zivota nékde ve vesmiru stale
presvédcéen a zda pro to mate néjaké argumenty.

O existenci mimozemského zivota jsem stale presvédcen a nabizim pro to nejmé-
né deset argumenti.

Zaprvé, v nasi galaxii se nachazi obrovské mnozstvi exoplanet. To jsou planety obi-
hajici kolem jiné hvézdy, nez je Slunce. Do ledna 2025 jich bylo objeveno 7408. Ptibliz-
né jedna z péti hvézd podobnych Slunci mé planetu velikosti Zemé v obyvatelné zoné.
Za ptredpokladu, Ze se v nasi galaxii nachazi 200 miliard hvézd, 1ze odhadnout, Ze v ni
nékde obiha na 11 miliard potencialné obyvatelnych planet pozemského typu. Statis-
ticky je tedy velmi nepravdépodobné, Ze bychom byli jedinou planetou se Zivotem.

Zadruhé, pravdépodobnost Zivota kdesi hluboko ve vesmiru zvysuje i fakt, Ze zi-
vot na Zemi se uchyti i v t€ch nejnemoznéjsich podminkéach — hluboko v ocednech,
v kyselych jezerech, v radioaktivnich oblastech i v kosmu (naptiklad zelvusky Tar-
digrades). To naznacuje, Ze Zivot by mohl existovat i na planetach s nepiiznivymi
podminkami.

Zatteti, organické molekuly (stavebni kameny Zivota) se nachézeji i v meteo-
ritech, na kometéch i v mezihvézdném prostoru. To znamen4, Ze zakladni slozky
Zivota jsou ve vesmiru bézné.

Zactvrté, voda — kli¢ova podminka pro Zivot — byla objevena na Marsu, na Ju-
piterové mésici Europé, na Saturnoveé Enceladu a v atmosférach exoplanet. Kde je
voda, tam by mohl byt i Zivot.

Paty argument je odpovédi na otazku, pro¢ jsme zatim nenarazili na dikazy
mimozemskych civilizaci. MoZna uz existuji, ale vzdalené civilizace bud komuni-
kuji jinak, jsou prili§ daleko, nebo poslouchdme $patné.

14



Zasesté, zivot na Zemi se objevil velmi rychle po vzniku planety — uz pied 3,5
az ¢tyfmi miliardami let. To naznacuje, Ze vznik Zivota miaze byt bézny jev, pokud
jsou splnény spravné podminky.

Zasedmé, obcas detekujeme zvlastni signaly, jako byl Wow! signal (1977), které
zatim nemaji pfirozené vysvétleni. I kdyZ se nemusi jednat o mimozemskou civi-
lizaci, stale to vzbuzuje otazky.

Zaosmé, na Marsu jsou sedimenty, jez naznacuji, Ze tam kdysi tekla voda.
Robotické vozitko NASA Rover Perseverance, které pristdlo na Marsu 18. tinora
2021 v krateru Jezero, hled4 ditkazy o mikrobialnim Zivoté na této planeté v mi-
nulosti. Zatim nepotvrzené objevy metanu v atmosféie Marsu by rovnéz mohly
byt znamkou biologické aktivity.

Devatym — hypotetickym — argumentem je panspermie, tedy teorie o $ifeni
zivota vesmirem prostiednictvim asteroidd a komet. Zivot na Zemi mozna vznikl
diky mikroorganismiim pfivezenym z vesmiru.

Zadesaté opét pravdépodobnost. Astronom Frank Drake vytvoril rovnici, kte-
r4 odhaduje pocet technologicky vyspélych civilizaci v nasi galaxii, se kterymi
bychom mohli komunikovat. Podle rtiznych odhad to miZe byt mezi jednou (my
jsme jedini) a miliony. Pokud existuje mnoho civilizaci, ale jsou vzdalené stov-
ky nebo tisice svételnych let, komunikace bude extrémné obtizna. I kdyby ndm
mimozems$tané poslali signél, dorazil by po stovkach let. Vyspélé civilizace také
nemusi existovat ve stejném c¢ase jako my. Mohly zaniknout miliony let pted tim,
nez jsme se objevili, nebo teprve vzniknou v budoucnosti.

Odhad pravdépodobnosti kontaktu s nimi m4 zhruba t¥i scénate. Optimistic-
ky — do 100 let mtizeme zachytit signal, pokud existuji civilizace ve vzdalenos-
ti do 1000 svételnych let. Pesimisticky — kontakt nikdy nenastane, protoZe jsme
ve vesmiru bud’ sami (nevérim), nebo jsou civilizace prili§ daleko. Stiedni — mi-
Zeme narazit na mimozemsky mikrobialni Zivot v nasi sluneéni soustavé (Mars,
Enceladus, Europa) béhem pristich desetileti, ale inteligentni Zivot mtize ztstat
neobjeveny.

KaZzdopadné komunikace s mimozemstany by na Zemi vyvolala velkou legraci
a Evropsk4 unie by se mozna prestala zabyvat tak zdsadnimi problémy, jako je
minimalni velikost jahod nebo pocet decibelil pii splachovani zdchodu.
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Mit tak tri ruce misto dvou. K cemu
by lidé mohli vyuzit dalSi kon¢etinu

tinor 2025

Co by se stalo, kdyby lidé méli tireti ruku?

Zalezi na tom, kde by byla a zda by vznikla ptirozené, nebo diky technologii. Byla
by na hrudi? Na zadech? Nebo tfeba vedle jedné z existujicich?

Pokud by byla symetricka, evoluce by nAm mohla dat Sest prstti na kazdé ruce,
aby to lip vyvaZovala. Asi bychom méli i silnéj$i ramena a jinak tvarovany hrud-
nik, aby to vSechno fungovalo. Jisté by to zménilo i na§ kazdodenni Zivot. Mohli
bychom tfeba psat dvéma rukama a zaroven si tou ti‘eti drzet kafe. Programatori
a hudebnici by byli nadseni! Tteti ruka by mohla piedstavovat obrovskou vyho-
du v nékterych sportech, napriklad bojovych, nebo tieba pti lezeni. Tu by vSak
v soutézich umensovala skutec¢nost, ze soupeti by ji méli nejspis taky. Mozna by
se musel zménit koncept pravactvi a levactvi. Podobné jako v politice by byl ztej-
mé obohacen o cosi jako ,stfedactvi®. (Mimochodem definice ,,stran”“ viibec neni
jednoducha, zkuste si to. Slavny antropolog Gregory Bateson v té souvislosti ci-
tuje jednu z méla uspokojivych: leva je ta, ktera ukazuje na zapad, kdyz stojime
na rovniku c¢elem k severu.) Také by to ponoukalo k nesvartim pii fizeni — jedna
ruka na volantu, druha na fadici pace, ve tfeti mobil... Vyraznych zmén by do-
znala také mdda a odévni primysl. Muselo by se zménit obleceni — tri¢ka s extra
rukavem, bundy se tfemi kapsami. Lidé by vnimali krasu jinak. Koncept krasy by
byl asi méné odvozen od kontrastu symetrie a asymetrie.

Treti ruka by ovlivnila i etiketu. Ladislav Spacek by musel vymyslet, kter4
ruka se ma podavat na uvitanou a kterou si davat na srdce pti hymné. Komu se
tahle predstava zamlouva, mohl by si tieti ruku nechat , ptidat” jako kyberneticky
implantat. Robotické ruce fizené mozkem uz dnes existuji, takze teoreticky by to
bylo mozné. Jinak vas témér dadaisticky dotaz mi pripomnél dvé anekdoty. Prvni
je o myslivei, jenz v lese potka Martana. Nejprve se vydeési, ale pak navaze hovor
otazkou: ,,0dkud jsi?“ — ,Z Marsu,” opaci v syntetickém piekladu muzicek. ,A to
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jste vSichni takovihle mali a zeleni?“ — ,VSichni.“ — ,A vSichni méte tyhle antén-
ky na hlavé?“ — ,VSichni.“ — ,A vSichni mate, koukam, $est prstii na rukou?“ —
,VSichni.“ — A vSichni na nich mate tyhlety prsteny?“ A Martanek na to: ,Ne ne,
to jenom my Zidi.“

Druhé je o tom, ako Jano a Fero zachréania zlatt rybku. Rybka im za odme-
nu pontikne tri Zelania. Jano si Zela luxusné ferrari. Svunk — a kara je tu. Fero
popremysla a zeld si, aby mal namiesto lavej ruky chipadla ako chobotnica.
Svunk — a m4 chapadl. Jano si zeld krasnu blondinku, ktora by sa hodila k fer-
rari. Svunk — a krasavica stoji pri deluxke. Fero popremysla a Zel4 si, aby mal
namiesto pravej ruky tiez chapadla ako chobotnica. Svunk — a ma uZ len cha-
padla. Jano si Zela plnt nadrz benzinu a $vunk — plna nadrz je tam a Jano odfrci
na tatoSovi s blondinou. Opusteny Fero popremysla a Zela si, ,,aby som mal hlavu
ako chobotnica“. Svunk — a mé4 ju. Pozrie sa na seba a zrazu si uvedomi, Ze dalsie
Zelanie uz mat nemoze. Pokriti hlavou a vzdychne si: ,Tak to som teda pos...”
Z toho plyne pouceni, Ze bychom méli byt spokojeni s tim, co mame, abychom
nedopadli jako Fero.
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Proc¢ si lidi davaji tolik novorocnich
predsevzeti? Trocha optimismu
je lepSinez zadny

leden 2025

Proc silidé davaji tolik novoroé¢nich predsevzeti (ze pirestanou kourit,
Ze zacnou cvicit apod.), kdyz je stejné vétSinou nedodrzi?

Kazdy rok to zacini stejné. Prvni vtefiny po silvestrovském odpocitavani, kdy
Sampanské stiika do vzduchu a konfety se lepi na celo, zaznivaji véty plné odhod-
lani. ,Letos za¢nu cvicit!“ — ,Prestanu koufit!“ — ,Nau¢im se francouzsky!“ Ale
hluboko uvnitf vsSichni vime, Ze redlné... se nic nestane. Proc to ale lidé d€laji?
Proc¢ si kazdy rok nalévame do hlav tentyz koktejl iluzi a optimismu, prestoze
vime, Ze porazka naseho odhodlani je prakticky garantovana?

Zacnéme u kotenli problému — nadhodnocovani svych Sanci. Novy rok sym-
bolizuje takovy maly restart, jakési ,ctrl+alt+del” naseho Zivota. Je to chvile, kdy
muzeme jakoby vynulovat svoje prisvihy, prokrastinaci a neschopnost dfive vsta-
vat a zaéit znovu. A tak, kdyZ se ndm néco takového nabizi na stribrném podnose,
nemiiZzeme si pomoct a naplacame na to seznam predsevzeti, protoZe piece chce-
me byt lepsi a odmitame si pripustit, Ze starého psa novym kouskiim nenaudis.

Pak je tu samoziejmeé spolecensky tlak. Zeptate-li se nékoho na Novy rok, zda
ma néjaka predsevzeti, a on odpovi, Ze nikoli, budete ho nejspis povazovat za nar-
cistniho podivina se sebou ptilis§ spokojeného. Lidé si predsevzeti nedavaji proto,
Ze chtéji byt lepsi, ale proto, Ze nechtéji piisobit jako jediny ¢lovek, jenz si mysli,
Ze uz lepsi byt nemiize.

Nesmime zapomenout ani na situaci, v niz si piedsevzeti davame. Jste na osla-
ve, mate v sobé treti sklenku sektu a jste obklopeni prateli, kteri nadsené vykla-
daji o tom, jak letos konec¢né pobézi maraton. Vy nechcete ziistat pozadu. Takze
zarici optimismem prohlasite: ,Jo! A ja budu chodit do posilovny!“ O tyden poz-
déji ale mijite fitko, na néz jste si koupili permanentku, ale nemate naladu, a tak
radéji zabodite do hospody, protoZe pivko se smazakem jsou ptece jen piijemnéjsi
nez potit se mezi svalovci.
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Predsevzeti jsou také dokonalym prostfedkem pro odklad4ni realnjch zmén.
Pokud si feknete: ,Za¢nu béhat od pondéli,“ méate cely vikend na to, abyste si to
jesté rozmysleli. Pokud si feknete: ,Za¢nu béhat od ledna,” méte rovnou mésic,
a navic se citite produktivné, i kdyZ vlastné jen sedite na gauci. A kdyZ uz nakonec
zacnete, vétSinou narazite na prili§ vysoké cile. ,Za¢nu béhat“ se snadno zmeéni
na ,,Musim bézet deset kilometri kazdy den®, coz je asi stejné realistické jako na-
ucit se hrat na housle za tyden. KdyZ pak neuspéjeme, citime se mizerné, coz nas
demotivuje pokracovat.

Mozna bychom si méli z téch predsevzeti ukrojit s pokorou mensi kousek. Mis-
to ,,Pfestanu koufit“ bychom si mohli fict: ,Budu kouftit o jednu cigaretu denné
min.“ Misto ,Budu cvicit kazdy den“ si dat cil: ,,Budu mit na sobé sportovni oble-
¢eni aspon jednou tydné.“ A kdyz se to nepovede? Nevadi. Novy rok je ve skutec-
nosti den jako kazdy jiny, takze mtiZeme zacit — kdykoli. A¢ si to mozn4 nechceme
priznat, vétsina novoro¢nich predsevzeti prinsi na chvili pocit, Ze jsme lepsi, ne
realné zmény. Ale tieba je to v poradku. Trocha optimismu, byt jen do¢asného,

je lepsi nez Zadny. A pokud si letos davate predsevzeti, pamatujte — nejste v tom
sami. Cukrarny jsou plné lidi s podobnymi ambicemi.
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Hlava nebere
nepochopitelné vrazdéni

prosinec 2024

Je to uz rok od tragédie na prazské filozofické fakulté. Co o tak hro-
zivych c¢inech rika psychologie a medicina? Existuje néjaké 1ékaiské
vysvétleni?

Reknéme si rovnou, Ze vysvétleni, jez psychiatrie v téchto piipadech nabizi, jsou
pouze zastupna a odbornou hantyrkou zakryvaji odbornou impotenci. Tam, kde
konéi bipolarni porucha a schizofrenie, vstupuje tento medicinsky obor na ten-
ky led rozhrani mezi patologii a normou a hled4 na pachatelich ex post znaky
poruch osobnosti ¢i projevy néjaké deprivace. Na jedné strané se zda prakticky
vylouceno, Ze by se tak hrtizného ¢inu dopustil dusevné zdravy jedinec, na dru-
hou stranu se na pachateli kromé predmétného zlo¢inu ¢asto nic moc nenajde.
Ale protozZe se najit musi, tak se hantyrkou popise jeho chovéani, které se vyda
jako porucha.

Skutecnost, Ze se nepochopitelnych zlo¢inii mohou dopustit i bezithonni tatko-
vé od rodin, byla pivabn€ vykreslena napiiklad ve vynikajicim americkém serialu
Pernikovy tata (Breaking Bad, 2008—-2013). Jindy to zase mohou byt vzorni stu-
dentici nebo slusni sousedé ,,odvedle”. Pfipomenme si proto nékteré pripady, jez
vyvolavaly stejné naléhavé otazky jako v piipadé stielce v Praze.

Jednim z nejdiskutovanéjsich pripadi poslednich desetileti byly akce norské-
ho masového vraha Anderse Behringa Breivika, jenz 22. ¢ervence 2011 spachal
sérii teroristickych atokd v Oslu a na ostrové Utgya, pri kterych zabil celkem
77 lidi, z nichz vétSinu tvorili Gcastnici letniho pobytu mladeznické organizace
Norské strany prace. Dal§ich 319 lidi bylo zranéno. Rok poté byl Breivik (v roce
2017 si zménil jméno na Fjotolf Hansen) usvédéen z masové vrazdy, piipravy
smrtici exploze a terorismu a odsouzen k 21 letim odnéti svobody s moZnosti né-
sledného ochranného léceni. JenZze jeho Sileny ¢in zavedl organy ¢inné v trestnim
fizeni a soudni znalce v oboru psychiatrie do slepé ulicky, coz se projevilo kontra-
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Listy Cyrila Hoschla.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



