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Pribehy v této knize jsou redlné. Je to nase sub-
Jjektivni vypravéni, nase osobni zpovéd. Je to rea-
lita, jak jsme ji vnimaly my. Svyma oc¢ima, svym
télem, svym srdcem. Postavy, které jsou do pribé-
hi zasazeny, jsou fiktivn.

Co se tyce mych partnerd, zddny z nich nikdy
nemél (pokud vim) diagnostikovanou narcistickou
ani jinou poruchu osobnosti,






PREDMLUVA

Domaci nasili. Jeden by si tekl, Ze tento pojem uz i u nas
zdomacnél, Ze problematika domaciho nasili neni v dne$ni
dobé odsouvana do tstrani. Vétsina lidi si jizZ nemysli, Ze je
to problém okrajovy, tykajici se jen socialné slabych rodin,
rodin alkoholikd nebo psychicky nemocnych jedinct, ktery
by si méli fesit doma za zavienymi dvefmi ti, jichz se dotyka.
Presto pokud nékomu fekneme, at si predstavi obét domaci-
ho nasili, nebo chcete-li, partnerského nasili, vét$iné lidi se
vybavi nepribojna pasivni ustrasena Zena se Spatné zamas-
kovatelnou modfinou v obliceji.

Partnerské nasili ma ale mnoho podob, které dnes umi
vyjmenovat kazdy student psychologie, sociologie, socialni
prace, prav atd. DokaZzi pak ale vSichni tito studenti rozlisit
ve své praxi psychické nasili - manipulaci, natlak, vyhrozo-
vani, vydirani, pfrekrucovani reality, kontrolujici mechanis-
my a dal$i podoby této formy partnerského nasili? Jsou
pak schopni v ramci své kazdodenni praxe vyuzivat nabyté
znalosti a prokazat porozuméni tématu, aby nezistalo jen
u toho dobfte znamého vyctu podob domaciho nasili - psy-
chické, fyzické, ekonomické, socialni ¢i sexualni?

Sama se problematice vénuji od roku 2005. Na svou prvni
praxi jsem absolvovala v organizaci zaméfené na pomoc obé-
tem domaciho nasili a i v souc¢asné dobé s podobnou organi-
zaci spolupracuji. Denné se ve své psychoterapeutické praxi
setkavam se Zzenami,” které Celi psychickému nasili ze strany
svych partner. A uZz vice neZ patnact let se neprestavam

*/ Ve své praxi se z 90-95% setkavam se Zenami, obétmi partnerského na-
sili v heterosexualnich vztazich. Castéji tedy mluvim o Zenach nebo mat-
kach, které jsou v roli obéti, a partnerech ¢i muZzich v roli manipulatora ¢i
pachatelt nasili, ¢imZ nepopiram, Ze se obétmi partnerského nasili stavaji
i muzi nebo Ze k nasili dochazi i u stejnopohlavnich part.



udivovat nad tim, Ze jsme jako spole¢nost neudélali v ob-
lasti ochrany obéti domaciho nasili Zadné vyznamnéjsi kro-
ky. Ano, fada uc¢innych a velmi dualezitych opatfeni u¢inéna
byla, zlomovy byl zejména rok 2006, kdy bylo domaci nasili
upraveno legislativné, ovsem bez toho, aby bylo v dot¢enych
zakonech jasné definovano. V souvislosti s timto krokem
prisla i fada navazujicich ochrannych opatfeni jako institut
vykazani a zfizeni intervenc¢nich center pro obéti domaciho
nasili po celé CR.

Nicméné dlouhodobé se ve své praxi setkavam s tim, ze
tato opatfeni zastavaji bezzuba, pokud se jedna o nasili psy-
chické.

Kniha, ktera se vam dostava do ruky, se tyka pravé to-
hoto neviditelného, nelehce rozpoznatelného psychického
nasili, kdy pachatel postupné prebira kontrolu nad Zivotem
své obéti, vytvari v ramci souziti jinou realitu a jeho hlav-
ni motivaci pro setrvani ve vztahu je nad celym systémem
udrzet moc a kontrolu. To se mu dafi v disledku dynami-
ky nasilného vztahu, ktera zahrnuje mimo jiné nepfebirani
zodpovédnosti za vlastni jednani a pfipisovani viny obéti,
kterou oznacuje za ptavodce veskerych problémt ve vztahu.
Takové chovani se ve vztahu neobjevuje hned na zacatku,
je plizivé, postupné. Rada Zen popisuje, ze jim jejich vlastni
pocity leckdy napovidaly, Ze se v dané situaci neciti dobfre,
nevénovaly jim ale pozornost, protoze pocatetni projevy
naklonnosti a lasky ze strany partnera tuto intuici umlcely.
V ramci dynamiky domaciho nasili dochazi ke stfidani tii
zakladnich fazi, které na sebe navazuji a stale roztaceji kola
moci a kontroly. Tento cyklus si mtzeme piedstavit jako
spiralu, ktera se postupné zuzuje tim, Ze dochazi k rychlej-
$imu stfidani faze napéti, nasili a klidu. Nasili tedy vétsinou
vzrusta co do Cetnosti i intenzity a obdobi klidu se zkracuje.

Clovék, ktery ve vztahu manipuluje, udrzuje moc a kon-
trolu a v druhém vzbuzuje strach a pocity viny, je Casto



oznaCovan za narcistu nebo narcistického manipulatora.
Dalezité je vsak zminit, Ze takovy clovék nemusi nutné trpét
narcistickou poruchou osobnosti, jak je popisovana v dia-
gnostickych manudlech. Pokud se mé klientky dostanou
do bodu, kdy jsou natizeny soudnéznalecké posudky z oboru
psychologie a psychiatrie, ve vét§iné pripadid tato porucha
jejich partnerovi diagnostikovana neni. Manipulativniho
jednani se tak dopoustéji tzv. ,normalni“ jedinci. Co byva
u téchto jedinca spole¢nym znakem, je skuteCnost, Ze je-
jich jednani je selektivni. Vii¢i okoli se chovaji slusné, jen
vUci partnerce uplatiuji kontrolu, moc, ponizuji ji, trestaji,
verbalné nebo fyzicky ji napadaji. Normalizaci chovani ¢asto
prispiva okoli, které manipulaci a psychické nasili nerozpo-
zna, pripadné prehlizi.

Typickym ptikladem je situace, kdy dochazi k rozvodu
nebo rozchodu rodi¢t a jedna se o tpravu pomért ke spolec-
nym détem. Pokud v takovou chvili rozhodujici organy ne-
prihlédnou k historii vztahu, ve kterém se odehravalo doma-
ci nasili, jsou rodice ¢asto stavéni tzv. na stejnou startovni
¢aru. Psychicky zdeptana Zena je posazena vedle nasilného
partnera, ktery ji kontroluje, a musi celit ,dohodé“ v ramci
mediace nebo nafizené parové terapie. Tim je zna¢né znevy-
hodnéna, nebot nasilny partner za dohodu povazuje to, co
chce on. Jakmile Zena nesouhlasi nebo pfichazi s protinavr-
hem, je oznacena za tu, ktera se nechce dohodnout a celou
véc komplikuje. V takovou chvili je i pro odbornika v ob-
lasti mediace, ktery je zaméfen na uzavieni dohody, tézké
vyhodnotit, Ze pfed sebou nema dva rovnocenné partnery.
Ze ten, kdo je dlouhodobé pod tlakem, ovladan manipula-
ci a Zije v pozménéné realité nezdravého vztahu, ve strachu
a se silnymi pocity viny, které na néj manipulativni partner
prenasi, musi opét Celit nerovnému boji. Pfitom uz vi, Ze se
s manipulatorem dohodnout nelze, celd 1éta to ve vztahu
zkousi, hleda cesty, aby vztah nebo celd rodina fungovala.



Pokud by dohoda mozna byla, neméla by tato osoba pottebu
vztah opoustét a bylo by mozné budovat zdravé poméry.

Za zdravy muzeme povazovat takovy vztah, kde oba part-
nefi maji rovnocenné postaveni, projevuji si vzajemné lasku,
actu a respekt. Do zdravého vztahu nepatfi trestani v jaké-
koliv formé. Jeden z partnert nema pravo druhého vychova-
vat, mentorovat, umravriovat, ponizovat ani slovné, nebo do-
konce fyzicky napadat. Mtize se stat, ze i ve zdravém vztahu
dojde k tomu, Ze si dospéli nerozumi a rozhodnou se vztah
opustit. Pokud jsou spolu zvykli komunikovat a oba mohou
beze strachu vyjadrit své pocity, sviij navrh, jak situaci fesit,
vzdy se da hledat cesta k dohodé. V takovych pripadech ma
smysl poskytovat sluzby mediace, parového poradenstvi atd.
Tady maji podobné sluzby své nezastupitelné misto, protoze
samozrejmeé i rozchod, kdy jsou partnefi schopni se domlu-
vit, mtze byt emo¢né naro¢ny a velmi bolavy. Po preklenuti
pocatecnich emocné vypjatych situaci je vSak mozna kon-
struktivni debata.

Povazuji ale za velkou chybu, kdyz dojde k oznaceni pfi-
padt domaciho nasili za porozvodovy nebo porozchodovy
konflikt a obét domaciho nasili je nasledné nucena setkavat
se s pachatelem a musi Celit tvafi v tvar jeho natlaku a ma-
nipulaci. Klademe tim na obét nespravedlivé zodpovédnost
za vyfeSeni situace, ve které ji systém nepodporil, a jesté ji
vystavujeme retraumatizaci. A trpi tim i déti, které v domac-
nosti Ziji.

Bez znalosti historie vztahu se automaticky a mylné pred-
poklada, Ze dohoda je mozna vzdy. Nékdy muze byt pro
odborniky tézké pripustit, Ze i oni se stali jen dobfe zapa-
dajicim kole¢kem v soukoli ovladaném manipulatorem a Ze
fungovani tohoto nicivého systému je podporovano pravé
nekonzistenci ochrannych opatfeni proti domacimu nasili,
mezerami v soucasné legislativé a lhostejnosti jednotliv-
ct, kterym nesystemati¢nost podpory dovoluje opomijet
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dulezité podpurné kroky a soucasnou legislativou nastavena
pravidla.

Za svou praxi jsem se setkala i s profesionaly, at uz z fad
soudcty, policisti nebo socialnich pracovnic, ktefi skute¢né
vyuzivaji vSech dostupnych prostfedki na podporu obéti
domaciho nasili a jejich déti. Jsou to vs$ak jednotlivci, a ti
spravné fungovani celého systému nezajisti. Na druhé stra-
né totiz potkavam celou fadu odbornikd, ktefi ve své praxi
pochybili a jejich necitlivy a neprofesionalni pfistup velmi
citelné zasahl do Zivota fady rodin s nezletilymi détmi. Pravé
nezletilé déti se pak stavaji nejzranitelnéjsim ¢lankem a jsou
nuceny setkavat se s rodicem, ktery védomé ublizuje druhé-
mu rodici pted jejich o¢ima, poniZzuje ho, sprosté mu nadava,
a i po rozvodu ¢i rozchodu dité u nasilného rodice ¢asto po-
sloucha, jak je druhy rodi¢ neschopny, nemozny, hloupy atd.

Casto se setkavam s argumentem, Ze pokud je nékdo $pat-
ny manzel, pofad mize byt dobry otec. Toto tvrzeni muze
platit pouze v pfipadé, Ze se takovy manzel nebo partner
nedopousti vici své manzelce nebo partnerce nasili. Pokud
vyuziva jakoukoliv formu domaciho nasili pfed o¢ima svych
déti, nikdy nemtize byt dobrym otcem, nebot se svym jed-
nanim dopousti pfimého psychického nasili na vlastnich
détech a podle mého nazoru by v takovou chvili mél byt
chranén zajem ditéte a styk s nasilnym rodicem by mél byt
limitovan.

V soucasnosti se v ramci legislativy planuji zmény. Pojem
domaci nasili by mél byt v dotcenych zakonech jasné defi-
novan a posun by méla pfinést i navazujici opatfeni, jako
naptiklad zakaz nafizovani mediace v ptipadech domaciho
nasili. Domaci nasili by mélo byt zohlednéno téz pfi rozvo-
dech a fizenich o svéfeni spole¢nych déti do péce.

Jak je vSak popsano vyse, historie domaciho nasili ve vzta-
hu se zatim opomiji a déti jsou v soucasnosti svéfova-
ny do stfidavé péce. Setkavaji se tak s nevhodnymi vzorci
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chovani a jednani jednoho z rodi¢ti vic¢i druhému, coz ma
zasadni negativni vliv na jejich psychicky vyvoj. Ctenaféim se
na nasledujicich strankach odhali fada zkusenosti déti, které
vyrustaji v rodiné s nasilnym rodicem, a setkaji se s konkrét-
nimi dopady, které takové souziti na déti ma.

Pri ¢teni pribéhu hlavni hrdinky této knihy ¢tenafe moz-
na napadne, Ze pokud by si takové Zivotni zkusenosti vymys-
lela, bude ptibéh jen tézko uvéfitelny. Ledaskomu by mohlo
probéhnout hlavou, Ze ptibéh je hodné pritazeny za vlasy,
Ze takové mnozstvi pfikofi, ustrkl, nespravedlnosti a bez-
pravi ze strany nejen partnera, ale i oficialnich instituci vici
hrdince i jejim détem by se nemohlo za zadnych okolnosti
v civilizované spole¢nosti 21. stoleti odehrat.

Nase hrdinka vsak tento ptfibéh Zije. Popsala jej s maxi-
malni otevienosti, autenticitou a citlivosti (a zaroven bez
umyslu nékoho poskodit) a dovoluje ndm nahlédnout za cer-
nou oponu zivota ,takové jedné normalni rodiny“. Piibéh
hlavni hrdinky i ostatnich Zen v knize je v§ak pouhou $pi¢-
kou ledovce, ktery pod hladinou skryva mnohem masivnéjsi
zaklady. Knihu povazuji za projev neuvéfitelné vnitini sily,
ktera vypovida o tom, zZe nase hrdinka fekla jasné NE tam,
kde se to zdalo téméf nemozné, dokazala se za sebe postavit,
vzit svij Zivot zpét do svych rukou, véfit vlastnim pocitiim,
vlastnimu prozivani, vlastni intuici, véfit v sebe. Necht se
kniha stane majakem v$em, ktefi potfebuji podporu a jasné
svétlo na vlastni cesté za svobodou.

PhDr. DANA POKORNA
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1.
CAST

ONAR A JA
e



Nekdy je Zivot plny poezie
A nekdy je hrozné k pldci
Nebo je spis pordd stejny
A meni ho vsichni srdcervaci

Bud' touzi po ldsce

Nebo po kontrole

Jestli chces lasku, tak bud muz
Ja nechci ménit role

Nech mé dychat

A budu dychat s tebou
Nech mé snit, o cem chci
A meé sny o tobé budou
Nech mé Zit samotnou

A nds Zivot bude ve dvou

(listopad 2017)



Rovnou
do pekla

»10 byl dneska den...“ tekla Lili.

Sedéli jsme vsichni tfi na Bétus$ciné posteli nahofe v pat-
fe a ¢ekali, aZ to bésnéni prejde. Pfedstirali jsme, Ze nejsme
v posteli, ale schovani ve stanu. Zapnuli jsme imaginarni
zip, abychom se oddélili od toho, co se délo dole v domé.
Ten, jehoZ jméno nechci vyslovit, byl v kuchyni. Rikejme
mu tfeba... Onar. Onar pfiSerné, nelidsky kricel a rozbijel
nadobi. Téch ran bylo hodné, ramus veliky, trvalo to dlou-
ho. Bétusku jsem uklidnila, Ze jeji talifek je pfece plastovy,
ten tata nerozbije. Kdyz pfestalo litat nadobi, rany tristi-
cich se hrnecki ustaly a fev utichl, odvazila jsem se jit vel-
mi opatrné a velmi potichu dolu. Ttasla jsem se strachy, ale
sesla jsem po schodech, abych se podivala, jestli se Onarovi
néco nestalo.

Scénu z filmu Quentina Tarantina to pfipominalo jen vzda-
lené, spi$ reportaz z fadéni tornada. Byla to spoust. Hodné
stfepd, Onar leZel na podlaze a mél zkrvavené ruce, na pod-
laze byla taky krev. Nastésti to nevidéla ta ¢tyfi mala ocicka,
déti cekaly nahote v nasem ,jakozZe stanu®. Vidéla jsem to jen
ja a moje oci rychle zhodnotily situaci - sice je vSude souvisla
vrstva stiepd, ale tata se nepodiezal, zije. Nevstaval viak. Sla
jsem bliZ a zeptala se, jestli nepottebuje zachranku. Nesrozu-
mitelné zachroptél. Telefon mam na stole, beru ho a bézim
zase nahoru do ,stanu“ za holkami.
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Pomoc potfeboval. A ja taky. Bala jsem se, co bude, nevé-
déla jsem, ceho je schopny. Bala jsem se o déti. Neznam ¢is-
lo na psychiatrickou zachranku, tak jsem vytocila 158 a po-
prosila o ni. Pry pfijedou a vyhodnoti situaci sami. Dlouhé
Cekani. A7 prili§ dlouhé. Onar mezitim vstal, zametl témér
v$echny stfepy, utfel krev a jenom jeho prihledné bily obli-
Cej prozrazoval velké duSevni vypéti.

Ziskané poznatky z navstévy policie: aby clovéka odvez-
li, musi vas bezprostfedné ohroZovat na Zivoté, tj. naptiklad
drzet vam nuz pod krkem nebo na vas mifit pistoli, jak mi
bylo feceno. Uz vidim, jak bych s bouchackou u spanku hle-
dala na telefonu jednic¢ku, nedejboze i pétku a osmic¢ku. Dru-
hé zjisténi: policajti lezou do détskych pokojicka v botach.
Ohromnejch, ¢ernejch, Spinavejch botach.

Doktorka, ktera pfijela zaroven s policii, o$etfila Onarovi
pofezany malicek - nic jiného si neudélal - a odjela. Nasle-
doval rozhovor s policisty. Onar si s nimi povykladal na zaji-
mavé téma - jak skvéle funguji kachlova akumula¢ni kamna,
ktera byla dominantou domu. Rad se jimi chlubil. Ja jsem
stala schovana za sloupem a ttasla jsem se. Na rozdil od poli-
cistl1 totiz kromé té Onarovy premoudrelé a milé tvare, kte-
rou uz zase nasadil, znam i tu odvracenou, ktera je paranoid-
ni, agresivni a nepficetna.

Policista se potom obratil na mé a zeptal se, jestli mam
kam jit, vzhledem k tomu, Ze minimalné na tuto noc by bylo
lepsi jit prespat s détmi jinam. Bylo néco mezi sedmou a os-
mou vecer. Pfedstavila jsem si, jak zvonim u sousedd, s hol-
¢ickami v pyzamech a s kartacky na zuby v rukou, Ze k nim
jdeme spat... Ne, neméli jsme kam jit. Neméli jsme ani dvere
do pokojickl na kli¢. Nedaly se zamknout. Museli jsme z{i-
stat vdomé. S nim. K vecefi, kterou jsme néjak nestihli, jsme
si dali cukrovi z krabice. Byl listopad, ale uz jsme ho méli
nachystané na blizici se Vanoce. Krabici jsme si s holcicka-
mi odnesly nahoru do bezpe¢i imaginarniho stanu. Neuméla
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jsem si predstavit, ze pijdu doli do kuchyné, kde byl Onar,
chystat vecefi, a budu se tvarit, jakoZe se nic nestalo.

Lilince bude v lednu pét let, Bétusce byly tfi roky. Lili
o sobé nékdy tika, Ze je chytra jako Einstein. To je sice vtip-
né, ja bych jeji tvrzeni ale zcela vazné doplnila o fakt, ze je
naprosto neuveétitelné chapava a empaticka, co se vztahu
tyce. Je listopad 2016, obdobi, které nelze nazvat jinak nez
peklem. Jak jinak pojmenovat dny, kdy se neda jist, spat,
smat se, jenom se ze vSech sil snazite udrZet si viru, Ze se
to néjak spravi a rodina ztstane pohromadé. Viru v ¢lovéka,
ktery vam nadava, poniZuje vas, denné na vas k¥ic¢i. Bere to
vSechnu silu. Ze dna vyskrabané zbytky energie se snazim
davat holkam, chranit je, aby nevidély, co se déje. Obé to vni-
maji, Lili i Bétuska. Tohle si nezaslouzi. Ony ne.

Presné sedm dni pfed incidentem, ktery skoncil piijez-
dem policie, to prasklo. Zlomilo se to. Sily dosly. Pokud bych
v tomto médu pokracovala ddl, pohltila by mé cernd tma. Tak
dlouho jsem drZela, zkousavala a snasela deptani, az jsem se
propadla. Padala jsem rychle a nezadrzitelné do hluboké de-
prese. Uvédomovala jsem si to a dochazela mi i pfi¢ina mého
stavu. Onar vidél, v jakém jsem stavu. Komentoval to slovy,
Ze L hraju tyjatr, abych nemusela jet nakoupit®. Tak. Presta-
vam hledat omluvy pro jeho urazky a hadky a rozchody se
mnou. Poustim to, vzdavam se idey udrzeni rodiny za kaz-
dou cenu. Zavelel muj pud sebezachovy. Stavim se na nohy
a jdu. Odted ptijdu svou cestou. Mam dvé skvélé partacky,
kterym jsem slibila, Ze je nikdy neopustim a vzdycky je budu
milovat, at se déje, co se déje. Odstéhuju se pry¢. Pry¢ od néj.

Netusila jsem, Ze tim to neskonc¢i. To pravé peklo mélo
teprve zacit.
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Na zacatek
vztahu

S Onarem jsem se seznamila v 1été 2010. Bylo mi tficet
a biologické hodiny uz mi pomalu odbijely dvanactou.
Vzdycky jsem chtéla déti, ale s Zddnym z mych dosavadnich
partnerd jsem nedosla az do faze zakladani rodiny. Vlastné
jsem do té doby méla jen dva dlouhodobé vztahy, ty ostatni
trvaly maximalné rok a pozdéji spi$ plus minus tfi mésice.
Tti mésice se pro mé staly hranici. V té dobé nékdy pricha-
zeji prvni neshody, stfet nazort a po tfech mésicich jsem
vétSinou védéla, jestli ma vztah perspektivu do budoucna,
nebo ne.

Oba jsme pochazeli z Prahy. Seznamili jsme se diky tanci,
ktery jsme oba milovali. Tancovali jsme argentinské tango
a v té dobé jsme jim oba Zili. Veskeré volné chvile jsme travili
tancem. Tanec¢nik byl skvély, zacal s tangem pozdéji nez ja,
ale ucil se a postupoval rychle a mél velmi ptijemnou ener-
gii. Pfi tanci se nemluvi, neni to potfeba. Uzivate si hudbu,
tanec, improvizaci a souznéni partnert. Prvni nas ,hovor -
rozhovor“ si pamatuji docela dobfe. Méla jsem z néj jedno-
znacny pocit: Jezis, to je divny. On je divnej!

V konverzaci byl velmi isporny a pfeskromny. Komunika-
ce s nim byla pro mé dost obtizna, protoZe nejsem upovida-
ny typ, nemam rada social talk a nedokazu ,okecavat“ nebo
prilis vétvit. Probihalo to tak, Ze jsem se ve snaze zapfist
konverzaci ptala:
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LA co vlastné délas?“
»Potdpim se.”

wJeee, aha, a ty se tim Zivis?“
,UCim potdpent.“

»Aha, ty jsi ucitel potdpeni?“
,Jo.“

LA co jesté délas?

»Lezu.“

YAha, a kam lezes?“

,Na skdly lezu.“

A tak dale a tak podobné. Bylo to tézkopadné, neplynouci.
Mé se na nic nezeptal, pouze s takovou prehnanou skrom-
nosti odhaloval zajimavosti ze svého Zivota. Nepamatuju si
doslova, o ¢em jsme mluvili dal, ale probihalo to v tomto
duchu. Méla jsem uz tak néjak vykrystalizované pozadav-
ky na svého budouciho partnera, které se vlastné postu-
pem casu ofezaly na jeden jediny: Hlavné at je normdlni. Uz
po prvnim rozhovoru s Onarem jsem védéla, Ze on normalni
neni. Mij dojem z néj byl predevsim takovy, ze se boji otevtit
se, ma kolem sebe zvlastni neviditelnou zed.

Méla jsem se drzet svych zvyk, méla jsem byt zasadovéj-
$i. Méla jsem dat na své pocity. Jo, bylo to divné. Ale uz bylo
pozdé. Mél krasné oci, hezky tismév, a ten tanec... Koneckon-
ct ja taky v mnoha ohledech nejsem normalni, tak se k sobé
budeme hodit, fikala jsem si.

Zacali jsme se vidat pravidelné a domlouvat se, kdy se uvi-
dime. Prihlasili jsme se také spolu na tanec¢ni kurzy.

Dozvédéla jsem se, Ze je Zenaty - no, ¢im dal lepsi... Ale
s manzelkou neZije, bude se rozvadét - aspon tak... A déti
nema - uf, nastésti... Jednou vecer mé jel metrem doprovo-
dit z tancovani a naléhal, Ze pojede se mnou autobusem az
domu. Hodné mé pfemlouval. Ale znali jsme se na muj vkus
kratce a nechtéla jsem. V zafi jsme si dali prvni pusu. A kdyz
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meé pak zase po tancovani doprovazel metrem az na moji sta-
nici, zase naléhal, Ze se mnou pojede az domu. Tentokrat jel,
zustal pres noc, a od té doby u mé bydlel.

Love bombing

Zacdtek vztahu s narcistou byvd raketové rych-
ly. Vynese vds do vesmiru okouzleni a pozornosti
a jednotlive fdze, nebo chcete-li mety, po kterych
spolu postupujete, ndsleduji jedna za druhou. Je
to velmi napadné a velmi typické. Tak typicke, Ze
proto existuje vyraz ,love bombing".

Po par dnech se k vam nastehuje, po tydnu
pldnuje dovolenou. Po ctrnacti dnech se zeptd,
Jjestli si kvdli néemu zménite prijmeni. Oproti jiskric-
kam, které se obvykle mihotaji mezi dvéma lidmi
na zacdtku vztahu, je to Zhnouci ohenl. Upfimné,
na jednu stranu je to ohromné lichotivé. Na dru-
hou stranu vsak prekvapive a nezvykle.

V této fdzi umi byt narcista empaticky. Md to
vyborné naucené. Zahrnuje vds pozornosti a ro-
mantickymi gesty, dava vdm pocit, Ze jste soul-
mates, spfiznéné duse. On je ten, koho jste hleda-
la, vy jste ta, kterd k nemu patfi. Jeho byvalé mu
ublizily (opustily ho, okradly, znic¢ily) a nemusi fikat
nahlas, Ze vy jste ta jind, skvéld, budete pfi ném
stdt a nikdy ho neznicite, neokradete a neopusti-
te. Ve sve empatii sama sobé i jemu presvedcené
slibite, Ze pfi ném budete stdt za vsech okolnosti.
Nezaslouzi si, aby mu znovu nékdo ublizoval.

Love bombing je formou psychicke manipula-
ce. Jde mu o to, aby si vds pripoutal, omotal ko-
lem prstu, ziskal nad vami kontrolu. Narcisté si
vybiraji velmi empatické partnerky, Zadne extra
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extroverty nebo suverénky. Informace, které
od vds narcista ziskd, vyuZije, zjisti co na vas
plati, jaka slova pouZit, aby vdas dostal tam, kde
vds potrebuje mit. Jeho cilem je vase oddanost,
zavislost, a tim i zranitelnost.

Proc¢ je tak tézké odolat, i kdyZ je nekdy az
podezrelé, jak rychle a intenzivné si vds pripou-
tava? Ty bomby lasky jsou natolik vyjimecne, Ze
jste je nikdy nezaZili Obéti manipuldtor( je dost
pravdépodobné nezaZily v dostatecné mife ani
tehdy, kdy to velmi potifebovaly ke svemu vyvo-
Ji— v détstvi. Nedostalo se jim pozornosti a Idsky

od pecujicich osob. Tyto ,hladové duse" touzici

po nécem, co nikdy nemély, se potom velmi snad-
no nechaji zlakat vini bezpodminecné, vseobjr-
majici, avsak manipulativni Idsky.
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Szivani

Bydlela jsem sama v byté 3+kk na Jiznim Mésté. Méla jsem
dobrou praci, ¢asto a rada jsem cestovala, i sama. Uméla
jsem sama Zit, ale chtéla jsem Zit ve vztahu. S Onarem jsme
se vezli na vlné milovani, tancovani a uzivani si vzajemné
blizkosti. Povidali jsme si. Nékteré jeho nazory s mymi dost
vyrazné neladily, ale ve fazi zamilovanosti to vzdycky zapad-
lo. Ne Ze by to rtzové bryle tplné odfiltrovaly. Nikdy jsem
na ten nesoulad nezapomnéla a uz tenkrat mi tenkou tuzkou
vykresloval jeho osobnost.

Naprtiklad mi fikal, Ze musim vZdy stat za nim a souhlasit
s jeho nazory, kdyZ se bude bavit s néjakymi dal$i osobami,
i kdyby hlasal néco, s ¢im nesouhlasim nebo co neni pravda.
Pred cizimi lidmi musim fikat totéz co on. Takze kdyz bude
nékomu tvrdit, Zze na semaforu je modra, musim taky tvrdit,
Ze na semaforu je modra. KdyZ bude on schvalovat trest smr-
ti, musim ja taky schvalovat trest smrti.

Mél jasno v tom, jak by méla fungovat domacnost. Muz se
stara o dim, udrzbu, opravy, Zena o domacnost - vari, pere,
uklizi, stara se o déti. Tak jsem se zeptala, jak to podle néj
je, kdyz ¢lovék bydli v paneldku, kdyz byt neni tak naro¢ny
na opravy a udrzbu jako velky dim. Odpovédél, ze stejné.
O domacnost se stara zena. Muz v tom pripadé nedéla nic.

Citila jsem z néj Casto Zarlivost, ale zaroven se ji snazil
nedavat najevo. Kdyz jsem ale byla odpoledne nakupovat
a na setkani s kamaradkami, nahanél mé po telefonu a byl
hodné nesviij, Ze nejsem doma. Bylo velmi dusno, musela
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jsem se obhajovat. Zpusobil tim, Ze jsem méla vycitky, pro-
toze jsem jela na navstévu ke kamaradkam. Byl tiplné mimo.
Uklidnilo ho az to, kdyz jsem mu tekla, Ze jsem mu byla kou-
pit darek k svatku, proto jsem mu nechtéla doptedu hlasit, ze
jdu ven. Zarlivost mi do ur¢ité miry lichotila, ale ta jeho byla
hodné pres ¢aru. Nikdy se nedokazal zpétné zasmat tomu,
jak stihoval, vzdycky v tom byl nadech atrpnosti a némé vy-
citky, i kdyz k zarlivosti jsem mu nikdy nedala sebemensi
dtivod nebo podnét.

Kdy?z jsme byli na navstéveé u jeho znamych na jizni Mora-
vé, zvlastnim zptisobem mé prehlizel. Jako bych tam nebyla.
Nepiedstavil mé svym znamym. Nikdy to nedélal. Nemluvil
o mné ani se na mé nepodival. Kdyz jsme sedéli vedle sebe
v kuchyni a pili ¢aj, polozila jsem mu ruku na stehno. Nic,
ani se nepfiblizil, nepodival se na mé. V komunikaci jsem
se obracela na néj - nic, ignoroval mé. Jako by on byl jedina
a jedinecna osoba, on se musel ukazat, on byl dtlezity.

Ja jsem nikdy neméla pottebu se prosazovat, ani v komu-
nikaci, ani ve $kole nebo v praci, spi$ to bylo vyrazné naopak.
Uz od skoly mé ostatni oznacovali ptivlastky jako ,nepriboj-
na“, pozdéji ,andél s dablem v téle* ,ticha voda biehy mele®,
ypremysliva, ale nemluvna“ atd. Do dnes$nich dnt mi sedi
spis role podporovatelky ostatnich lidi nebo dobrych projek-
tl nez lidra ¢i ,hvézdy“. TakZe jsem nenesla nijak tragicky, ze
jsem pro Onara prakticky neviditelna, Zze mé tiplné vyignoro-
val. Jenom jsem opravdu nechapala jeho chovani a v némém
UzZasu pozorovala, jak zvlastné se chova. Potfeboval, aby se
svét tocil kolem ného.

Liny nebyl, to ne. Onar mél diim asi ctyticet kilometra
severné od Prahy. Stavél ho svépomoci (se svou byvalou
manzelkou). Byl na néj pravem py$ny a byl k nému pevné
pripoutany. Nikde jinde bydlet nikdy nechtél a od zacatku
meé k tomu pomalu a nendpadné smérfoval. V paneldku se pry
dusi. Mdj obecny postoj byl vzdy takovy, Ze mtizu zit téméf
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kdekoli, kde mam své blizké. Rodinu, pfitele, pratele, pozdéji
déti. Nezalezi mi na misté, ale na lidech. Aniz bychom se tedy
kdy bavili o tom, kde budeme Zit my dva, automaticky po-
vazoval tento mtj postoj za souhlas s tim, ze budeme bydlet
v jeho domé v M.

Vlastné si velmi Casto vytvarel domnénky na zakladé né-
¢eho, co ani nebylo vyfceno. A naopak to, co jsem fekla ja,
nebral v potaz. Vylozil si to po svém, jak se to hodilo jemu.
A dost ¢asto i vSechno ménil a pfekrucoval podle toho, co se
mu zrovna hodilo do kramu.

Kdyz doslo na zlomové tfi mésice vztahu, stalo se néco
divného. Byli jsme v kiné, vSechno bylo v pohodé, bavili jsme
se, sledovali film. Béhem toho se nic nestalo. Nikdo mu ne-
volal, nenapsal esemesku a mné taky ne. Po skonéeni filmu
jsme vysli ven a Onar od toho momentu uz nepromluvil. Ani
slovo. Nereagoval na nic. Snazila jsem se byt ultra empaticka,
snazila jsem se ho podpofit, dat mu cas, nechat ho, pomo-
ci mu, zkousela jsem v$echno. Nic. Ticha domacnost. Druhy
den taky nic. A nikdy jsem se nedozvédéla, co se stalo. Byl to
konec. Ne$lo navazat a nevédéla jsem, jestli jsem néco udéla-
la ja nebo se néco stalo jemu.

Byla jsem to ja, kdo brecel, doufal a prosil, at nam da jesté
$anci. Nechtéla jsem o néj prijit. Byla jsem zamilovana. Kdy-
bychom se ale tehdy rozesli, byl by to happy end. Bohuzel
happy end nenastal. Mira mého zoufalstvi a mnozstvi mych
slz ho asi nakonec presvédcily - byla jsem mu uz dostate¢né
oddana.

Kdyz mé poprvé vzal do svého domu, mtj obdiv k nému
vzrostl. Profesi byl ajtak, v soukromi potapéc¢, dobry tanec-
nik, a jesté dokazal postavit moc hezky dim. Mél velkou za-
hradu, o kterou se starala jeho byvala manzelka.

Stalo se ale néco divného. Onar mé znicehonic varoval,
Ze v domé musim mluvit tiSe. Nedokazala jsem vygenerovat
jedinou smysluplnou myslenku, ktera by davala odpovéd
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na to, pro¢. Pro¢ se sakra musi v tom velkém baraku, kde
nikdo neni, Septat??? Zeptala jsem se na to tedy.

,Pravdépodobné nds nékdo odposlouchdva,” tekl ténem,
z néhoz mi bylo jasné, Ze by asi v tu chvili nebylo uplné nej-
vhodnéjsi se zacit smat.

,Coze???7¢

Vysvétlil mi Septem, Ze ma hodné napjaty vztah se souse-
dem. Preli se spolu o hranice pozemku, fesila to snad i poli-
cie. Je tedy mozné, Ze v domé jsou néjaké Sténice.

Vic uz jsme se o tom nikdy nebavili a v domé se nikdy
neseptalo. Nikdo ho neodposlouchéaval. Jeho paranoidnich
atak a neprimérenych reakci na to, kdyZ mu nékdo narusil
jeho hranice, jsem vsak byla svédkem i pozdéji. A celkem
casto.

Red flags

,Red flags', cervené praporky neboli signdly, kte-
ré nds maji varovat pred potencidlnimi problémy
nebo nebezpecim, v tomto kontextu pred clové-
kem, potencidlnim partnerem. V idedlnim pfipa-
dé je tedy zaznamendme jesté pred tim, nez se
ponofime do vztahu s nebezpecnym clovékem.
Ve chvili, kdy uz ve vztahu jsme, take sice viaji
praporky, ale kvdli hormondlnimu koktejlu zamilo-
vanosti mame tendenci je prehlizet.

Nekteré jsou pomérné znameé a caste, je to
takové to ,na co si dat pozor' Do této katego-
rie patfi napfiklad prilis raketovy zacdtek vztahu,
sestéhovani do tydne, nabidka sriatku po dvou
tydnech, zakldddni rodiny co nejdrive, protoze
Jjsme soulmates, osudové spojeni, patrime k sobé
navzdy a nikdy jinak. Z opacného ranku, tedy
z téch nebezpecnych a méne castych, to jsou
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pak samoziejmé jakekoli projevy fyzickeho ndsil,
agresivni chovani, nefyzicka agresivita. Ta vsak
neni tak evidentni. Ddle mize byt ¢ervenym pra-
porkem i prilisnd uzavienost, nedostatek podpo-
ry, respektu, neschopnost komunikace.

S klidnym srdcem bychom mohli tyto signd-
ly zobecnit a na jejich zdkladé predpovédet, ze
vztah s takovymto partnerem bude vice ¢i méneé
komplikovany. Existuje ale dalsi ohromné mnoZ-
stvi projevd chovadni, které na nds mohou ptsobit
negativné a mély by nds varovat, jsou vsak mno-
hem nendpadnéjsi a skrytéjsi. Pfipadné je jejich
intenzita ze zacatku slabd, ale postupem casu
muze vyeskalovat do extrému. Napriklad kontrola
vseho, co délate, s kym se stykdte, kde se na-
chdzite, nedostatek podpory, skryvdni informaci
0 sobé, neddvéryhodnost.

Zdlezi na tom, co déla konkrétni chovani pra-
vé s nami, jak jsme s nim v souladu. To, co vadi
jednomu, maze byt pro druhého Uplné v pohode.
Zeny maji rady, kdyZ jim muzi poskytuji pocit bez-
peci, a libi se jim, kdyZ jim pfi odchodu feknou,
v kolik hodin se vrati domd. Pokud to muz chdpe,
nevadi mu to a jsou oba spokojeni. Jiny muZ to
ale muze povazovat za stihani a kontrolovani. Je
tedy ddlezité védeét, potaZzmo citit, co je pro mé
akceptovatelné a kde uz se necitim komfortné.
Casto je hldsek uvnitf nds, ktery ndm Fikd, Ze
ndam v nécem neni dobre, velmi slabounky a je
snadné ho preslechnout.

Jedind rada, kterd mé napadd a kterou jsem
se sama, bohuZel, nefidila, je zpomalit a ty jem-
né signaly a hlasky velmi podrobné prozkoumat
a pozorné jim naslouchat. Co mi momentdiné



vadi? Jak se mé to dotykd a proc¢? Pro¢ jsem
7 té situace zmatenda? Neni to pro me uz za hra-
nici? Neni to uz obecne pres cdru? A pak se zku-
sit na vSechno podivat trochu z odstupu, z nad-
hledu.
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Prvni
Vanoce

Prvni spole¢né Vanoce byly neskutec¢né. V negativnim smy-
slu. Je to uz skoro dvanact let, ale i pfes vybérovou pamét,
kdy velmi ochotné zapominam na to, co bylo $patné, a pa-
matuju si hlavné to hezké, nékteré véci zapomenout nejde.

Brala jsem uz druha antibiotika na zanét ledvin a moco-
vych cest a leZela jsem v horeckach. Bydleli jsme potad v Pra-
ze, ale na vikendy a volné dny jsme jezdili do domu v M.
Na Vanoce jsme tam také odjeli.

Od Onara jsem jako vano¢ni darek dostala... tada! Houbi¢-
ky na nadobi a lizatka. Co bylo ale horsi, tyhle ,darecky” rtz-
né dimyslné poschovaval po domé, takze jsem musela vstat
a v bolestech, v predklonu, jsem hledala houbic¢ky na nado-
bi... Byl na sebe pysny, jak to vtipné vymyslel.

A na Silvestra to bylo to samé v bledé nebo spise v tmavé
modré. Bylo velmi, velmi dusno. Pravdépodobné kvili tomu,
Ze jsem byla nemocna, to on nikdy nedaval. A ja byla nemoc-
na uz dlouho. Vitbec jsme spolu nemluvili. Cely vecer, asi pét
hodin, jsme spolu ml¢ky skladali puzzle. Bez jediného slova.
To ticho bylo mucivé, tizivé, nesnesitelné. Bylo to ticho, kte-
rym mé trestal. Nic jsem neprovedla, nebyla jsem si védoma
niceho, co bych udélala nebo fekla. Jen jsem nefungovala po-
dle jeho predstav.
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Trestani tichem
Jak maze byt ticho formou agrese?

Narcista pouziva miceni jako zplsob, jak zis-
kat ve vztahu kontrolu nebo jak svij protéjsek
potrestat. Tato forma pasivni agrese nebo ma-
nipulace se mdze projevit ve formé ignorace, ne-
odpovidani na otdzky nebo Umysiné vyhybdni se
komunikaci. Mdze ji zpdsobit néco, za co si podle
narcisty zaslouZite trest (a to mdze byt cokoli).
Anebo také nemusi. Nemusi byt z vasi strany
Spoustéc, ale narcista prosté prestane Uplné ko-
munikovat.

Do této chvile se zdd, ze nekomunikace part-
nera nemusi byt nijak zvlast deptajici nebo
tryznivd. Pro vztah je to ale destruktivni stav.
Brdni reseni konflikt a viastné jakekoli efektiv-
ni komunikaci. Obét trestani tichem si destrukci
vztahu pfirozené nepieje a nejprve se vzdy snazi
ze vsech sil situaci jakymkoli zptsobem ,vratit”
do stavu, kdy spolu partnefi komunikuji. Snazi se
Zjistit, co se stalo, co je Spatne, proc s ni jeji part-
ner nemluvi nebo jakd hluboka bolest ho trapi, Ze
se uplné uzavrel do sebe. Primarné zacne hledat
neéjaky spoustec ve svem chovani, mdze se zacit
omlouvat, i kdyZ nic Spatného neudélala. Citi se
Zle, izolované, bezmocné, bezradné. Cim déle to
trva, tim emocne ndrocnéjsi to je.

Naproti tomu manipulator nijak zviast tizi si-
tuace nepocituje. Pozoruje, jak se zoufale snazi-
te opét ziskat jeho prizeri a pozornost. Pokud vds
Jjeho tiché projevy rozciluji, Zivi se pozornosti, kte-
rou mu vénujete. Dikazem je také to, Ze s ostat-
nimi lidmi ve svém okoli komunikuje normdliné, jako
by se nic nedélo. Trest je uréen pouze vam.
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Dva hlavni rysy narcistickeho chovdni jsou:
e SnaZi se vyvolat pocity viny.
e SnaZi se ziskat kontrolu.

Mdaze toho dosdhnout i micenim.

Miceni druhého partnera mize byt pouhé truco-
vdni anebo prosté nevi, jak ma slovy na néjakou
situaci reagovat, tak radéji mici Berte ale prosim
svoje pocity vazne, a pokud md partnerovo miceni
za nasledek vase zmateni a pocit viny, i kdyz jste
nic neprovedii, pokud je formou trestu nebo snahou
pfimet vas zmeénit sve chovani vaci nemu, nezavi-
rejte oci pfed cervenym praporkem, ktery se nalée-
havé trepotd pred vasima ocima. Trestani tichem
mdze byt zavaznou formou psychického tyran.

Na jafe, po pul roce vztahu, jsem otéhotnéla. Oba jsme déti
chtéli, ja dvé, on tvrdil, Ze chce velkou rodinu, idealné jede-
nact déti. Byla jsem $tastna. Védéla jsem, Ze tim skonci jedna
éra mého Zivota, vSechno se od zaklada zméni, ale byla jsem
na to pripravena a tésila jsem se. Méla jsem jako mlada hod-
né prilezitosti, ¢asu, penéz i odvahy cestovat po svété, s pra-
teli nebo i sama s batohem, na skok po Evropé, ale i na mésic
do Asie nebo do Ameriky. V tomto ohledu jsem se vyradila az
az a nyni jsem byla spokojena a pfipravena se usadit a stat se
matkou se v§im, co k tomu patfi.

Onar mél za sebou nevydarené manzelstvi a Cerstvé roz-
vod. S byvalou Zenou jesté ani nemél vyporadany majetek.
Tvrdil, ze kdyz od néj odesla, okradla ho a s pomoci kamara-
da s dodavkou mu vystéhovala, doslova vybilila diim. Ostat-
né o vsech dalsich svych nasleduyjicich partnerkach pozdéji
tvrdil pfesné totéz. VSechny jsme ho okradly.

Rad o sobé tikal, Ze vSechny Zeny, které k nému vstoupi
do kurzu potapéni, otéhotni. Moc vtipné... S kym, to nefikal.
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Ale na mé to tedy zafungovalo. Pied par tydny jsem si u néj
zacala délat potapécsky kurz, a ted jsem védéla, ze uz si ho
nedodélam. Byl to ale takovy ,minismutek® ptebity ,maxi-
Stéstim, Cekala jsem vytouzené miminko.

Téhotenstvi bylo bez prehanéni nejstastnéjsim obdobim
v mém zivoté. Na miminko jsem se moc tésila. Onar sice
nerespektoval, kdyz jsem byla unavena nebo mi nebylo tpl-
né nejlip, ale méla jsem jinak bezproblémové téhotenstvi,
takZe jsem vSe zvladala. Chodila jsem na téhotenskou jégu,
chystala si oblecky a véci¢ky na prtousku (dost brzy jsem
se dozvédéla, Ze ¢ekam hol¢icku) a tésila se na matefskou.
V praci, kde jsem stravila pfiblizné poslednich deset let, se
se mnou krasné rozloucili a posledni den mé kolegové a ko-
legyné z mého i jinych tyma vyprovodili z kancelare az ven
pred budovu.

Na téhotenské kontroly jsem jezdila docela daleko, na po-
likliniku na prazském Andélu, coz bylo od nas necelych
50 minut méstskou dopravou. Onar mél na Smichové zubat-
ku, kamaradku, ke které tehdy docela ¢asto chodil, a jednou
se to seslo tak, Ze jsme méli vjeden den oba termin. Ja na gy-
nekologii, on u ni na Smichové. Jeho zubarka bydlela kousek
od nas a do ordinace jela z domu. Ten den bylo hodné horko,
Onar tedy kamaradce nabid], Ze ji do ordinace hodi autem.

Bylo to od néj hezké. Ji to nabidl, mné to nenabidl. Nena-
bidl mi, Ze mé odveze na Andél nebo alespon ptiblizi na Smi-
chov autem. Jela jsem autobusem a metrem, a on vezl kama-
radku tim samym smérem autem...

No co... Vezla jsem se na vlné téhotenskych hormont. Na-
dale jsme chodili tancovat, a dokonce jsme odletéli na svoji
prvni velkou dovolenou - do Karibiku.

Na vSech dovolenych se Onar potapél, takze jsme v bazé-
nu pod vodou tieba nataceli néjaka instruktazni videa k po-
tapéni nebo jsme jezdili do rtznych potapécskych lokalit,
kde se potapél a ja na néj cekala - na bfehu nebo na lodi.
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Cestovat jsem se nebala, i kdyz let byl dlouhy a lékatka mi
ho nedoporucdila.

Zazila jsem ale strach o miminko, kdyz jsme pluli na lodi
na jeden z potapécskych vylett a zvedly se vlny, které s ma-
lou potapécskou lodi cloumaly a hazely nahoru dolt. Drzela
jsem se ze vSech sil, ale kazda vlna, ktera zvedla lod, mé nad-
hodila nahoru a pady na zadek jsem nedokazala natolik ztlu-
mit, aby to nebolelo. Méla jsem strach, ze ty narazy ze mé
moje milované miminko vytfesou. Nedalo se ale nic délat,
utéct z lodi nebylo kam a musela jsem hodinu prezit v kiedi,
nez se Onar vynorii. VSe se tocilo kolem jeho potapéni a ko-
lem jeho pfani a potteb.

Na vsSech dovolenych, at jsme jeli kamkoli, s kymkoli,
na par dni, na delsi dobu, vzdy jsme se pohadali. Divody byly
rtzné, ale vzdy byla hadka, vzdy bylo dusno, vzdy bylo néja-
ké drama. Stejné to bylo i na kurzech, na které jsme pozdéji
zacali jezdit. Nikdy se to neobeslo bez hadky.
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sama
s Lilinkou

V lednu pfisla na svét Lili. Krasna zdrava holcicka, ktera se
probojovavala na svét témér Sestnact hodin. Porod byl ptiroze-
ny a stra$né ,husty“. Ten zazrak zrozeni, ten hormonalni kok-
tejl a télesné pochody, ta neuvéritelna moudrost téla, kdy se
spoji vSechny sily svéta, aby pfivedly na svét nového clovéka,
je transformacni, nepfenosny a nejsilnéjsi zazitek, ktery znam.

Tézké chvile, které jsem zazivala po narozeni Lilinky, byly
zpravidla kviili Onarovi. V Sestinedéli se ale v$e svadi na hor-
mony. Byla jsem pfipravena na to, Ze to po porodu nebude
vzdycky slunickové. I kdyz Lili slunicko byla. Mraky vzdycky
prineslo to, jak mé Onar deptal. Jel si potrad svoje zajmy, své
tfi prace, k tomu svou firmu a diim také jesté nebyl dostaveé-
ny. Kdyz jsem byla nestastna nebo nespokojena, vzdy se to
svedlo na hormony. On za nic nemohl. Nikdy.

Ted uz vim, Ze v Sestinedéli nemusi mit Zena permanentné
oteklé oc¢i od place a nevyspani.

Pendlovali jsme mezi bytem v Praze a jeho domem, kam
jsme jezdili stale pfevazné na vikendy. V Praze jsme méli obé
babicky, détskou doktorku i zubarku. Na jare, koncem dub-
na, ale urychlil nase stéhovani do M. néjaky soused, ktery
rekonstruoval v nasem panelaku byt. Uspavat miminko pfi
zvuku sbijecek a vrtacek se neda. Takze jsme zakladnu pre-
sunuli do domu, i kdyZ prazsky byt jsme méli jako utocisté
porad k dispozici.
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Z té doby si Onara pamatuju jako velmi upracovaného,
s depresi bojujictho muze. Od rana do vecera byl v praci
a doma byl ¢asto nemluvny, skli¢eny. Ja jsem se starala o mi-
minko, jezdila s Lilinkou od ¢ty mésict na plavani kojen-
ct do Prahy, na cviceni s détmi, na prochazky kolem Vltavy
s kamaradkou.

Preslo léto, ptrehoupl se podzim a pfiSla zima. Byli jsme
v domé a Lili byla ¢asto nemocna. Rymu méla skoro non-
stop. V roce jesté nechodila, a a¢ jsme méli podlahové vyta-
péni, Onar ho nechtél pouzivat. Nedal dopustit na akumu-
la¢ni kamna, v nichz se topilo dfevem. Takze Lili se plazila
po studené zemi, neustale méla nudli u nosu a ja kazdy den
prikladala polena do kamen - pfesné urceny pocet v pfesné
danou dobu.

Onar jezdil pracovat do Prahy. Autobus mu jel rano v Sest
hodin, vracel se v sedm vecer. Potrpél si na teplé vecere, stu-
dené byly nepfipustné. Ja byla cely den doma s Lilinkou,
takze jsem denné vafila. Moc dobra kucharka nejsem, ne-
vyZivam se v tom, radéji pecu. Ale dokazu uvarit vSechno.
Nevaftila jsem s radosti, bylo to spi§ nutné zlo. Postupem
Casu se z toho stalo zlo opravdové, protoze jsem vafila z do-
nuceni, ne proto, Ze jsem chtéla. Vadilo mi, Ze ¢as straveny
kazdodennim vyvatrovanim bych mohla stravit s Lilinkou
smysluplnéji nez tim, Ze ji v kuchyni podavam poklicky, br¢-
ka a cedniky, aby se zabavila sama, kdyz stojim u sporaku.

Nékdy jsem jela do Prahy za kamaradkami, nékdy za mnou
prijela maminka, ale vétsinu dni jsem byla sama, sama s Lili.
Hraly jsme si, chodily ven a mezitim jsem potad uklizela a va-
fila. Takova ta klasickd matefska dovolena, kterou nechces.
Onar mél kromé plného tvazku jesté dal$i dva zkracené
a potapédskou firmu, kterou zaloZil. U¢astnil se také riiznych
konferenci, vybort a pfedstavenstev. Navic jesté nebyl dosta-
vény diim, kde jsme bydleli, nebyla koupelna v hornim patfe,
nebyla terasa, nebyla kanalizace. Takze program na vikendy
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byl jasny. Pokud se tedy o vikendu nekonaly néjaké zavody
hasi¢i nebo pripadné vyjezd. Onar byl totiz dobrovolnym
hasi¢em. Byl velmi aktivni, ¢inorody a potfeboval mit vliv,
jak mi sam fekl. Potfeboval mit na vSechno vliv a nade v$im
kontrolu... Co jsme potfebovaly my, slo mimo né;j.

Ode mé se ¢ekalo, Zze budu udrzovat potradek a teplo ro-
dinného krbu. Ale byla jsem na to tak néjak sama, a vlastné
i na nas vztah s Onarem. Snazila jsem se tedy néjak tu karku
tahnout, byt mila, pozitivni, pratelska, pracovita a milujici
zenuska. Muz chodil z prace unaveny a depresivni.

Konfliktim jsem se snazila vyhybat, i kdyZ mohou vztah
prohloubit, posunout. Dfive jsem i tvrdila, Ze se nékdy ha-
dam rada. Kdyz je hadka konstruktivni, kdyz se konflikt umi
vcas a s respektem ukoncit, mtize pusobit ocistné, a mnohdy
se pak vztah prohloubi a posune dal. S Onarem to nefungo-
valo. Zadny konflikt, opravdu zadny, jsme nedokazali vyftesit.
Od zacatku. Uz tenkrat jsem se kamaradce svéfila, Zze nas
vztah jednou dojede na to, Ze nedokazeme rozumné vyrtesit
jediny konflikt.

Tak zvlastné dokazal banalni véc zaobalit do mlhy nesou-
visejicich argument(i, mnoha a mnoha slov a rozvétveni, az
nakonec z té mlhy vytahl asek, situaci nebo cast ptibéhu,
ktera vzdy koncila stejné. Moje vina. Moje nepochopeni,
moje blbost, moje chyba. Za vSechno miizu ja. Piekrucoval
udalosti i fakta, vytvarel si absurdni domnénky a neustale,
porad mé obvinoval.

V 1été jsme vyrazili na dovolenou do Rakouska. Hura!
S ptlro¢ni Lilinkou a potapéc¢skou vybavou jsme jeli k ra-
kouskym jezertim. Pocasi nam vyslo krasné, bylo cely tyden
kolem tficeti stupnd, slunicko. Dovolenou jsme travili tak,
Ze jsme objizdéli jezero a zastavovali na stanovistich pro po-
tapéce, aby si Onar vybral misto, kde se ponofi. Dalsi den to
samé. A treti den znovu. Nékde se tedy potapél, takze jsme
vystoupili z auta, s Lilinkou jsme ¢ekaly zhruba hodinku
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na biehu, nez si vezme vystroj, uZije si potapéni a zase vSech-
no sunda, vysusi a sklidi zpatky do kufru. A jeli jsme dal.

Také jsme hledali jedno jezero, u kterého kdysi byl, ale
jméno si pfesné nepamatoval. TakzZe jsme jesté sjezdili bliz-
ké i vzdalenéjsi okoli a vidéli nékolik dalsich jezer. Ve finale
jsme stravili dovolenou tak, Ze jsme se vét$inu ¢asu v tom
horku pekli v auté, a ja s Lilinkou jsme se ani nevykoupaly.
Mista, na kterych jsme byli, nebyla pro koupani s miminkem
pristupna. A na jiny vylet nez hledani potapécskych lokalit
jsme neabsolvovali. S jedinou vyjimkou, a to byla navstéva
Hallenbad. Byla jsem na vrcholu blaha, stravili jsme dvé ho-
diny (!) v krytém bazénu.

Kdyz byl Lilince rok, osklivé jsme se pohadali. Jeli jsme au-
tem a vraceli jsme se z Prahy do M. Pric¢inu uz si nepamatuji,
ale vysledek dost dobte. Byla jsem zoufala a ubrec¢ena a Onar
mi jesté v auté fekl, Ze se otoc¢i a odveze mé zpatky do Prahy.
Navic ¢asto v auté jezdil silenou rychlosti, na padesatce tieba
130. Bylo jedno, jestli jsme byli sami nebo s détmi nebo jsem
byla téhotna. Casto jsem ani nevédéla, co zlého se mu prohna-
lo hlavou, Ze prestal komunikovat a reagovat a jenom se zbé-
sile fitil tmou. V téch chvilich nezbyvalo nez se drzet a modlit.
Paralyzujici pocit strachu, jestli to vSichni pfezijeme...

Hadka pak pokracovala i po pfijezdu a skoncila tim, Ze mi
fekl, at odjedu a Lilinku (ro¢ni, kojenou) mu tam necham.
Byla jsem zoufald, nemohla jsem zastavit slzy ani myslenky,
co moje mala uboha hol¢icka. Co by s ni bylo, kdybychom se
rozesli. Ta hadka mi napovédéla, ze kdyz by nahodou nékdy
Slo do tuhého a z néjakého ditvodu bychom se opravdu museli
rozejit, bude to hodné, ale hodné zlé. Nevérila jsem tomu, Ze
mé opravdu vyhazuje. Musela jsem délat vSechno proto, abych
ho odprosila, abych situaci uhladila, abych udrzZela rodinu.

Prakticky jsem nemeéla ¢as pro sebe, coz bylo hodné vycer-
pavajici. Onar mi pozornost nevénoval, na to jsem si postup-
né zvykla. Ale hodné mi vadilo, Ze ma malo ¢asu i na Lilinku.
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Nevidél, jak je GtZasna, jaké déla pokroky, jak se kazdym dnem
vyviji a méni, roste. Jednu vyjimec¢nou sobotu, kdy nebyl ni-
kde v luftu a mél po obédé cas, jsme se $li projit s ko¢arkem
do lesa. Prisla jsem s odvaznym navrhem. Chtéla jsem, aby
Onar o vikendu, kdy je doma, pfevzal na hodinu péci o Lilin-
ku. Aby ji tfeba po obédé uspaval sam, Sel ven s koc¢arkem
nebo ji béhem dne na hodinu zabavil, beze mé. Nebo kdykoli
cokoli, on a Lili. Abych ja méla hodinu volno. Nejspis$ bych tu
hodinu spala nebo si ¢etla. To by byl luxus! Tak dlouho jsem
si neprecetla zadnou knizku!

Pro psychickou pohodu maminek s détmi je idedlni, kdyz
jsou béhem dne par hodin bez ditéte, kdyz je pecujicich lidi
vice. Kazdy den par hodin. Ale mtij navrh neprosel. A co vic,
bylo z toho hodné zle. Ani jedna hodina za tyden! Nesou-
hlasil. Nemél cas. Tvrdil, a to potom i mnoho dal$ich let, Ze
»S Nami travi sto procent svého volného ¢asu“. Problém byl,
Ze on zadny volny ¢as nemél. Jeho priority byly jinde. V tom
lese jsem tenkrat velmi plakala. Hlavné kvuli té jeho neem-
patii. Kvali tomu, Ze u néj nebylo nic priachodné. Neuzna-
val Zadné argumenty. Legitimni byly pouze jeho argumenty,
jeho navrhy a jeho feseni.

Jak poznat manipuldtora

Je nutné predem rici, Ze manipuldatorem je de fac-
to kazdy. Kdyz chceme dosdhnout néjakého cile,
vsichni nékdy pouzivame urcité techniky manipu-
lace. | ve zviteci fisi najdeme formy manipulace.
KdyZz samecek ddva na odiv sve barevné peff,
snazi se tim zmanipulovat samicku, pfilakat jeji
pozornost a privdbit ji. Takovou manipulaci ale
nemuUzeme povazovat za skodlivou, je pfirozend.
Dualezité je, do jaké miry ¢loveék manipuluje a na-
kolik tim skodi svému okali.

37



38

Otdzka tedy spise zni: Jak pozndte nebezpec-
ného manipuldtora?

Na zacdtku vztahu dost tezko. Samoziejmé
k dobru vam bude povédomi o tom, Ze existujf
sociopati, manipuldtori, poruchy osobnosti (nar-
cistické, emocné nestabilni, pasivné agresivni),
ale ne kazdy je vystudovany psychiatr nebo
psycholog. Rozum ani znalosti v tuto chvili ne-
Jsou zarukou, Ze neskoncite v ndaruci nevhodného
partnera.

Ve fazi zamilovanosti si s partnerem vychd-
zime vstiic, venujeme si pozornost, elektrizujic
sexudlni energie a hladina hormond Idsky ndm
nasazuji ty znameé rizove bryle a dovoli nam po-
znat partnera nejdrive z té lepsi stranky. Chyby
nebo prehmaty se rozpoustéji v Idskyplném obé-
ti. Narcisté byvaji charismaticti partneri, a navic
jsou mistfi pfetvdrky. DokaZzi poskytnout obrov-
ské mnoZstvi pozornosti, velmi jim zdleZi na tom,
aby si ziskali vasi ddvéru. Do urcité miry manipu-
lujeme vsichni, snazime se ukdzat v tom nejlep-
sim svetle, ale u zdravych lidi to ma své limity.
U narcistd je to uz zminény love bombing.

Narcista vds zahrne Idskou a pozornosti, chce
s vami travit veskery svij ¢as (a chee po vds,
abyste travila veskery svij ¢as s nim). Ukazuje
vam, Ze je dokonaly partner, tim, na koho jste cely
Zivot ¢ekala, spriznénou dusi, zachrdncem...

V této fazi je velmi tezké vénovat pozornost
néjakym red flags. | kdyZ se objevi a nasi pozor-
nost si pritdhnou, prebije je dalsi zdplava Idsky
a presvédcovdni.

Lze vibec bezpecné poznat manipuldtora,
kdyZz jsme zamilovani? Jde to. Ta vyzva spocivd



v nécem tak trochu neuchopitelném, alespori
vedecky nebo statisticky. Musime vnimat a veérit
svym pocitum. Intuici. VBnovat pozornost tomu,
Jjak se citime a co je spoustécem toho, Ze se citi-
me nekomfortné, spatne, divné, neprijemné, zma-
tené nebo zahanbené. Byt v kontaktu se svymi
pocity se vyplati ve vsech oblastech Zivota, v ob-
lasti fyzickeho zdravi, psychického zdravi, v ob-
lasti prdce i vztah(, zkratka vzdy a vsude. | pri
vybéru partnera.

Kdy poznate manipuldtora? Dost bezpecné se
,odkope" ve chvili, kdy nastane konflikt. Uz po né-
kolika mésicich jsem si byla vedoma toho, Ze ac¢
je mdj partner obdivuhodny a jsem do néj ¢im
ddl vic zamilovand, nebude se s nim nikdy ddt
dost dobre vyresit Zadny konflikt. Nevedéla jsem
pro¢ a nesnazila se po tom néjak vic patrat. Méla
jsem takové tuseni do budoucna, ale nechtéla
jsem mu prikladat vahu. Znamenalo by to, Ze
bych se s nim musela rozejit. A to jsem nechtéla.

Narcista nedokdaze nést a prozivat vinu. Na-
sledkem toho s nim ale Zddny konflikt konstruk-
tivné nevyresite. Pokud budete chtit vyresit né-
jakou situaci, vznesete jakykoli pozadavek, byt
bézny, najednou zjistite, Ze vysvétlujete, snazi-
te se naslouchat a komunikovat, ale na druhé
strané pochopeni neni. Najednou se obhajujete,
zpytujete sveé sv8domi a chovdni a zjistite, Ze je
vlastneé chyba na vasi strané. To, co jste pdvod-
né vnesla do komunikace, se obratilo proti vam.
Vase vina. Vy za to mizete, vy se napravte, vy
se nad sebou zamyslete, co jste udélala spatné.

Bohuzel mnohdy, neZ se narcista takzvane
,odkope", nez zacnou prvni konflikty a nez zjistite,
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Ze jeho prozivdni viny je patologické, uz nosite
snubni prstynek nebo mdte teéhotenskou pri-
kazku. Ma vds jistou, nemusi se snaZit a odkry-
vd svou temnéjsi tvdr. A pokud s nim mdte dite,
md v rukou tu nejucinngjsi zbran, kterou si vas
k sobé navzdy pripoutal a kterou mize proti vam
kdykoli pouZit.

Mozna znate ten piibéh o zabé. Kdyz ji date do horké vody,
vyskod¢i. Kdyz ji date do pfijemné teplé vody a postupné ji
budete zahfivat az do bodu varu, nevyskoc¢i. Uvati se. Onar
mi uz pritapél dost, moje voda uz zacinala byt neptijemné
horka. Ale potfad jsem méla zlati¢ko Lilinku a ideu $tastné
rodiny. To mé drzelo - ve vodé. A nase rodina se méla navic
brzy rozrust o dalsiho ¢lena.
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Betuska

Kdyz jsem se dozvédéla, Ze jsem opét téhotna, byli jsme
v prazském byté. Onar byl v téch dnech (tydnech, mésicich,
pofad) hodné pracovné vytizeny, z prace chodil pozdé a vy-
fizeny. Chtéla jsem mu fict tu krasnou miminkovskou no-
vinku za néjakych ptijemnych okolnosti, v hezké energii. Ale
takové chvile nastaly jen zfidka. Ten vecer mél zase takovou
svou klasickou depresivni a unavenou naladu, tak jsem si
fekla, Ze ho aspon rozveselim. Slozila jsem fotku miminka
z ultrazvuku do malé krabicky na prstynky a dala ji Lilince,
aby ji pfedala tatovi. Malem se ani nepodival, co mu pfinesla.
Pokud néjaké emoce mél, tak je neprojevil.

Ja jsem se z téhotenstvi zase radovala moc. Jezdila jsem
do Prahy na prohlidky, Lili mi vétSinou pohlidala moje ma-
minka, kdyz jsem pottebovala.

Prvni trimestr byl ve znameni velké Gnavy, délalo mi poti-
Ze vstat, nékdy i jenom zvednout ruku. U ¢teni pohadek Li-
lince jsem marné premahala spanek, padaly mi o¢i a knizku
jsem pomalu neudrzela v rukou.

Velikonoce jsme travili v M. a ja jsem byla ve tfetim mé-
sici téhotenstvi. Nemam ty svatky rada, tradice nastavovani
zadku klukiim mi pfisla vzdy hodné trapna a také mi vadi, ze
jakékoli svatky berou lidi jako dalsi prilezitost k tomu, aby
se se nalivali alkoholem uz od rana. Tyto Velikonoc¢ky jsem
si ale uZila ,nadstandardné“. Ptisli néjaci kolednici z vesnice
a Onar mé nutil, Ze musim vstat, jit konverzovat a nastavo-
vat zadek. Mné bylo zle, Ze jsem pomalu nemohla chodit,
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leZela jsem na lavici u kamen a potfebovala jsem odpocivat.
Viibec to nevnimal. Zase mé donutil - jako tenkrat na Va-
noce, kdyz jsem méla zanét ledvin a musela jsem hledat
po domé houbic¢ky na nadobi - vzepfit se potfebam mého
téla a jit se nechat zmrskat néjakymi pitomymi koledniky.

Nabizi se otazka, proc¢ jsem ho prosté neodbyla, pro¢ jsem
vzdycky poslechla, pro¢ jsem se nevzeptela? Uz jsem psala,
Ze dostat se s nim do sporu bylo, mirné feceno, nezahod-
no? Zopakuji to znovu. VSE se VZDY obratilo proti mné. Za-
obalilo se to do pfivalu argumentt, slov a manipulaci tako-
vym stylem, Ze jsem byla po debaté s nim absolutné emoc¢né
vycCerpana. Navic ty debaty trvaly nekone¢né dlouho, nikam
nevedly, respektive nevedly ke konstruktivnimu fe$eni, pou-
ze k nalezeni vinika. A tim jsem byla ja.

Casem jsem se tedy z pudu sebezachovy snazila za kazdou
cenu témto deptajicim rozhovorum vyhnout. Védéla jsem
totiz, jak skonc¢i. A navic tu byl dalsi davod. Lilinka, kterou
jsem chtéla obvinujicich debat uSetfit, a miminko v bfisku,
které si taky nezaslouzilo zazivat stres, sotva bylo pocato,
a prijit do rodiny, kde se mama s tatou dohaduji. Proto jsem
byla poslusna holka.

Uz jsem méla v M. nékolik kamaradek a znamych, obcas
za mnou prijely i kamaradky z Prahy a moje maminka, zpra-
vidla v dobé, kdy Onar nebyl doma. Z toho, Ze jsem si zvala
navstévy, rozhodné nebyl nadseny a bylo to z néj citit. Vyci-
tal mi, proc¢ se tak ¢asto vidam s mamou.

Druhy a tfeti trimestr téhotenstvi uz jsem si zase uzivala
radosti. Unava piesla, dokonce jsem v M. uspotfadala vymén-
ny bazarek détského obleceni, ktery mél aspéch. Bétuska se
narodila za hezkého slune¢ného dne na konci zafi, 21 mésict
po Lilince.

S Bétuskou nastal dalsi koloto¢ no¢niho vstavani, kojeni,
prebalovani, pravidelnych navstév lékard, prdicky, zoubec-
ky, pupinky, bolistky... Stejné jako Lilinka to bylo ale hodné
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a jemné miminko, zadna divoska. Obé mély spi$ mirny tem-
perament, byli to andilci, i kdyz Lilinka brzo zjistila, ze
na tom malickém tvoreckovi mtize zkouset, co vydrzi, a taky
co vydrzim ja.

Dnes na to vzpominame se smichem. Zkousela tfeba, jestli
nékolikatydenni miminko zbasti liskovy ofisek nebo jak hlu-
boko do krku mu miiZe zasunout zobcovou flétnu.

Bétuska snasela s ismévem, kdyz si na ni sestficka kleka-
la, skakala ji po hlavé nebo ji vozila v malinkych razovych
golfkach pro panenky, i kdyz byla velmi citliva. Od malicka
ve srovnani s Lili malo spala, asi od roka uz pres den viibec
neusnula a do té doby vzdy po probuzeni z poobédového
spani nékolik minut plakala. Od narozeni méla atopicky ek-
zém, nékdy lepsi, nékdy tézko zvladnutelny. Spatné reago-
vala na o¢kovani, Zivou vakcinu odnesla tak, ze jsem méla
strach, Ze uz se z toho nedostane. Kazdy den po dobu asi
dvou tydnt plakala, ale nebyl to bézny plac miminka, které
ma hlad nebo mu néco vadi. Byl to zoufaly, bolestny, bez-
mocny a ni¢im neutiitelny plac, fika se mu encefaliticky.

Dal jsme jezdily s Lilinkou na détské cviceni, zvladaly jsme
to i s miminkem, obcas jsme jezdily do Prahy, starala jsem
se 0 domacnost a dal jsem se hadala s Onarem o volny c¢as.
Tentokrat uZ jsem se snazila obcas vybojovat prosté jenom
Cas na to, abych mohla néco udélat, vytrit, uklidit, umyt
okna. Myti oken mi zabralo tfeba tyden, protoze skloubit ho
s tim, aby obé déti spaly nebo byly alespon ve stavu, kdy nic
nechtéji nebo nepottebuji, znamenalo, Ze jsem stihla umyt
tfeba dvé okna a druhy den dalsi dveé... Onar byl ale v praci
do vecera a o vikendu byla dilezitéjsi jeho prace - bagrovani
na zahradé nebo stavba druhé koupelny. I o vikendu jsem
tedy méla déti celodenné ,na krku“ ja.

Do toho jsem permanentné bojovala s prackou a myckou.
Pracka definitivné znicila vSechno svétlé pradlo, po vypra-
ni bylo plné rezavé hnédych fleki. Nepomohlo vy¢istit filtr,
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prani na nizsi teplotu, servis, nic. Pfestala jsem Gplné nosit
svétlé obleceni. Nadobi bylo po vyndani z mycky stale $pina-
vé a mastné i potom, co jsem ji odvezla k opravari, ktery ji
komplet rozebral a zkontroloval. Méla jsem podezieni, ¢im
to je, tak jsem jednoho dne napustila vodu do sklenéné cajo-
vé konvice a ukazala ji Onarovi. Nebyla ¢ira, ale neprithledné
bila. Ujistil mé, Ze voda je v potadku, Ze ji nechal testovat.
Naopak je pry velmi zdrava.

JenZze trable zazivala i Lilinka, méla dlouhodobé priijem.
Jezdila jsem na vySetfeni k détské doktorce, prijem trval
uz tydny. V té dobé si Onar naplanoval, Ze pojede na ty-
den do USA na potapécskou dovolenou. Zistala jsem tedy
doma s détmi. Pfi prvni navstévé moji maminky si odvezla
s sebou vzorek vody a nechala udélat v laboratofi rozbor.
Vysledky byly hotové rychle. Byla jsem zdésena. Okamzité
jsem Lilince pfestala davat pit mistni vodu. Nebyla vhod-
na ani na vareni, ani na koupani. Ani jako uZzitkova. Ob-
sahovala skodlivé koliformni bakterie, dusi¢nany, dusitany
aiv ostatnich parametrech pfekracovala normu - v tvrdos-
ti, obsahu Zeleza i manganu. Cert vem pradlo nebo nadobi,
ale my jsme tu vodu pili s virou, Ze je vyborna a zdrava,
a déti se v ni koupaly.

Lili se z prdjmu uzdravila, jakmile zacala pit kupovanou
vodu. Kdybych vsak nasi zavadnou vodu dala ve vétSim
mnozstvi tenkrat miminku BétuSce, mohlo to skond¢it velmi
$patné. Nastésti byla v té dobé jesté plné kojend, nic kromé
mlicka nepila.

Pro¢ si narcisté vybiraji empaty

Narcisté jsou nauceni rozpoznat partnery s vy-
sokou mirou empatie a zaméruji se na né. Na ty,
kdo jsou ochotni ddt stranou svoje viastni po-
tfeby a uprednostnit potreby jinych. Tedy jejich.
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Na ty, kdo jsou ochotni vzit na sebe cizi vinu, po-

kud jde o dobro véci.

Empatie je schopnost vcitit se do druhych, ci-
tit a chdpat emoce ostatnich lidi. Je to skvély
pomocnik v mezilidskych vztazich. Empaticti lidé
mayji tendenci byt citlivejsi na emocionadlni signaly
a potreby okoli a jsou schopni a ochotni reagovat
S porozumenim a soucitem.

Empaticti lide ale musi byt opatrni. Pro narcis-
ty jsou jako magnet. To se snadno rekne, jenze
jak to udélat, byt opatrny?

Kdyz si narcista vybird partnera ¢i partnerku,
sitem neprojde kazdy. Obvykle si své obéti testu-
je, na kolik jsou ochotny ho nasledovat, na kolik
jsou achoten prekrocit nebo posunout své viast-
ni hranice, aby mu vyhovely. Nakolik o néj budou
bojovat, jak moc se budou snaZzit vyjit mu vstric.
| kdyby tak mél jednat proti svému zdjmu. A jsme
u toho. Je ddlezité nevychdzet nikomu vstric
na ukor sebe a svych potieb, zdjmU a pocitd. Ne-
obetovat svoje hodnoty, nedat vsanc svoji viru
a ndzory proto, abych se dostal/a do néci piizné.
Neudélam ze sebe prece koste jenom kvili tomu,
Ze nékdo rad zametd.

Zajem narcistd o lidi s vysokou mirou empatie
je natolik viditelny, Ze pro partnery, nebo chce-
te-li obéti narcistd, se ustdlilo oznaceni ,empat”.
Ve vztahu jsou tedy narcista a empat.

Ddvodd, pro¢ narcista vedle sebe potrebuje
partnera s vysokou mirou empatie, je nékolik:

e Empati jsou ochotni naslouchat a vénovat po-
zornost druhym. Narcisté maji hlad po uzndni,
pozornosti a obdivu, a to jim empati mohou
poskytnout.
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e Narcisté mohou empaty vyuzit k dosazenf
svych cild a plnéni svych potfeb. Empati jsou
snadnéji manipulovatelni, protoZe na potreby
druhych reaguji soucitné a nechaji se nekdy
i citove vydirat.

e Narcisté maji ¢asto silnou potrebu kontroly
nad ostatnimi. Empati, ktefi jsou ochotni se pri-
zpUsobit a vyhovet potfebam druhych, mohou

Vv

Empatova role je ve vztahu s narcistou nasle-
dujici — ddvat, chvalit, ustupovat, brdt na sebe
vinu, pochybovat o svém usudku a o sobé sa-
mém. Role narcisty je analogicky naproti tomu
brat, devalvovat, rozhodovat, svalovat vinu, gas-
lightovat (vice popsdno na str. 60).

Obecné vzato, jsou to Zeny, kdo maji vyssi
miru emociondlni empatie, vetsi schopnost veitit
se do pocitd druhych a sndze rozpoznaji emo-
ciondIni signdly druhych a reaguji na né. Jsem
si vedoma zobecnéni, samozfejme i muZzi mohou
byt velmi empaticti a kazdého cloveka je zdhod-
no posuzovat individudlng.

Castéjsi model je tedy narcista — muz, em-
pat — Zena. Proto zde ¢asto uvddim narcistu jako
zneuzivajici osobu muzského pohlavi a jeho obét
jako Zenu. Samoziejmé Ze se vyskytuje i obrdce-
ny model a tyto vztahy jsou neméne zrariujici.
Snad mi ¢tenari — muZi — toto zjednoduseni pro-
minou.



Dovolena

Po nékolika mésicich je matefska dovolena obecné ,na hla-
vu“, Néktera maminka se s tim vyporada diiv a lépe, jina
pozdéji a hute, samoziejmé zaleZi na povaze, na tom, jak na-
ro¢né je miminko a jakou ma maminka podporu a pomoc
v rodiné. Cist porad dokola jenom détské knizky, na hfisti
délat houpy a osmkrat denné uklizet rozhazené hracky je
prosté inavna rutina. Ja jsem s tim bojovala rzné. Naucila
jsem se hackovat cepicky pro déti a Lilinka mi délala mo-
delku. Fotila jsem a také sledovala c¢lanky se vztahovou te-
matikou na internetu. Ale pofad jsem nejvic bojovala s tim,
Ze jsem necitila sebemensi podporu od Onara. Naopak. Drtil
mé, daval mi ukoly, zaméstnaval mé. Ja prece byla doma, tak
jsem méla cas. A jemu pripadalo, Ze se flakam.

Snazila jsem se plnit vSechny jeho naroky a pozadavky.
A tak jsem tfeba jezdila s détmi do stavebnin pro material
na stavbu, starala se o zahradu a kazdy den vatrila teplé vece-
fe tfem Ukrajincam, ktefi nam pomahali s dostavbou domu.
Myslim, Ze jsem toho obstaravala doma dost. Cokoli vsak
bylo $patné, byla moje vina. Po porodech mi hodné padaly
vlasy, takze bylo jasné, ze kdyz se ucpal odpad ve vané, moh-
la jsem za to ja a ndlezité jsem si to vyslechla. Byla jsem dost
nestastna z toho, ze pleSatim, postupné jsem pfisla o vice
nez polovinu vlast, a ted jsem tim zpusobila jesté prasvih
v koupelné, ktery Onar musel vytesit. Podlahové topeni jsem
také rozbila ja - ackoli nevim jak a kdy, protoze jsem méla
zakaz ho zapinat.
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Jednoho dne, kdy jsem se opét dozvédéla, ze jsem zpuso-
bila néjakou pohromu, jsem s velkou nadsazkou a smitlivym
usmévem Onarovi fekla, Ze si uSetfime mnoho hadek, kdyz
od ted budeme pfedpokladat, Ze vlastné za vSechno, co se
doma pokazi, miizu ja. Myslela jsem, Ze se tomu spole¢né za-
sméjeme nebo Ze aspon fekne: ,Ale ne, tak zase tak prehnané
jsem to nemyslel.“ Onar vSak s naprosto vaznou tvari pronesl:
»Ale ono to tak je.“

Ano, asi jsem si na néj kamaradkam stézovala a popiso-
vala jim razné situace podobné této, kdy mi ztuhl asmév
na rtech, kdyz jsem nahlédla na to, jaky ke mné ma vztah
a co si 0 mné mysli. V podstaté jsem uz byla hodné zoufala.
Byly chvile, kdy Zivot s nim byl nesnesitelny, a ty prevazo-
valy. Za kazdou chvili, ktera byla jesté jenom trochu hezka,
nebo alespon normalni, jsem byla vdécna. Uz jsem byla vy-
chylend mimo realitu. Byla jsem zvykla, Ze chovani, které
je ve vztahu tplné samoziejmé, jsem vlastné povazovala ze
strany Onara za GZasné.

Manipulace jako forma psychického tyrani
Nebezpecnda manipulace ve vztahu potlacuje
Jjedinec¢nost ¢loveka a narusuje jeho osobnost.
Jako takovd je povazovana za jednu z nejhor-
sich forem psychického ndsili. Zaroven jeji nebez-
peci spociva v tom, Ze je skrytda a casto velmi
tézko odhalitelnd. Manipulovany clovek, at je to
partner, dité manipulované rodicem nebo za-
méstnanec, neZije svdj Zivot, ale Zivot manipuld-
tora. Snazi se naplnit jeho prani a touhy, coz se
dari ale velice tézko.

Manipulovani lidé se snazi neustdle nacitovat
a domyslet si, co manipuldtor chece, aby si ziskali

48



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Zazila jsem nebe a peklo.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



