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Tuhle knihu vénuju lidem, ktefi jsou oddani vlastnimu riis-
tu, prestoze jim svét tika, ze to nejde. At jdou do prdele,
vy to date.



01

02

03

04

05

06

07

08

09

Jedna z mnoha realit

Z popela viny

Problém s rodici

Odpousténiiluzi

Nova perspektiva

Analyza viny

Pfiliv cynismu a zavérecny proud

T¥i dédictvi

Autenticky rodic

Obsah

11
25
41
55
69
81
99
115

133



»Realita se tvori v mysli.

Miizeme tedy zmeénit

svou realitu pouhou
zménou mysleni.“

Platon






Jedna z mnoha realit




Je uplné jedno, kolik jste precetli knih o rodic¢ovstvi, v ko-
lika jste maminkovskych skupinach na facebooku, jaké
mate kvalifikace zarikavace déti nebo jak oteviené mate
¢akry. Pozice rodice je ta absolutné nejnaroc¢néjsi, na kte-
rou kdy nastoupite, a at uz jste si sestavili jakoukoliv sadu
uzite¢nych nastrojii, nemusi to stacit na to, abyste si tim
zvladli aspésné projit s aspon relativné chladnou hlavou.

Pro¢ to tak je?

Protoze vSechno, co jste se kdy naudili, se propléta
s vasi vlastni vychovou, takze se svoje vlastni détstvi bud
naruzivé snazite naklonovat, nebo ho naopak se svymi dét-
mi pieprat. Pokud stojite o néjaky pokrok, pak je tohle
mechanismus, ktery budete muset zrusit.

PomtiZu vim ho zrusit tim, Ze vam ho ukazu v plné kra-
se. Pro¢ dé€late to, co d€late, jak dé€late to, co dé€late, a na-
konec i pro¢ to vSechno znamend jen minimdlni rozdil ve
vysledku, po némz jdete.

Druhou nejndro¢néjsi vyzvou tésné za rodi¢ovstvim je
ukol vyrovnat se s vychovdnim rodic¢i, coz naznacuje dii-
vod, proc je tato kniha vhodna pro vSechny bez ohledu na
rodicovsky status.



At se vam to libi, nebo ne, jste formovani zazitym idea-
lem vSeho, ¢im rodi¢ ma a nemad byt, a to i kdyz zadné déti
nemate. Je to hlavneé tim, Ze déti vidite ve filmech a v tele-
vizi, Ctete o nich v knihach, ¢asopisech i novinach, a na ro-
vinu: nejsou tak trochu vSude, kam se podivate? A potom
je tu samoziejmé i cely vas Zivot straveny srovnavanim
vlastnich rodi¢a s timhle ¢asto skodlivym spolecenskym
idedlem. A pravé proto se tahle kniha, ac¢koliv je zamétfena
prevazné na rodice a na lidi, ktefi se jimi planuji stat, ve
skuteénosti vztahuje i na vSechny ostatni.

Snaha o vystavéni Zivota na ndsledcich ¢ehokoliv, co
s vami otec s matkou udélali nebo neudélali béhem let
vaseho vyvoje, tvori v podstaté vétsinu usili, které vyna-
kladate, at uz to tak vypadd, nebo ne. Spousta vaseho
osobniho ristu, ne-li vSechen, pfimo ¢i nepiimo souvisi
se zkuSenostmi, jez jste ziskali béhem néjakych téch prv-
nich dvaceti let na téhle planeté.

Vétsinou se zasekneme ve zpétném razu svych trau-
mat a dogmat, presvédceni a polopravd, pribéhi, vymluv
a povér, které se pozdéji stanou ramcem pro nasi vlastni
vychovu potomkt. PreZijeme, prizptisobime se a tak néjak
si zvykneme na své prostredi. Zapomeneme na kouzlo vse-
ho nového a na nekonec¢ny horizont moznosti, jenz se diiv
rozpinal az za hranice naseho nejnadsenéjsiho pohledu.

To, co nam zbyde, je nasi realitou. Jak ma, sakra, ¢lovék
néco takového ménit?

Koneckoncii nemfizeme zménit minulost. Ze ne?

Mozn4, ale pokud minulost Zije jen v nasi mysli, a jak
tika Platon, svou mysl mtiZeme zménit, potom...

Tak jako tak vdm tu nepldnuju cpat zaddnou pohad-
ku. Na téchhle strankach si vylozime zptisoby, kterymi
1ze zménit své mySleni. Nékteré budou jednoduché. Jiné



budou trochu nebo hodné naro¢né, nékomu mizou pri-
padat i nemozné. Skute¢ny konflikt tu nespociva ve slo-
vech na papire, ale ve vasi ochoté je vstiebat a vytvorit
skutec¢ny posun.

Zmeéna bude nakonec zdleZet jen na vas a volba bude
jen a jen vaSe. Tahle kniha vdm pomtiZe znovu objevit pev-
nou ptidu pod nohama, kterou vim doted poskvrnil Zivot.
Ziskat zpatky dfive bohaté a hojné pastviny predstavivosti,
zapalu i smyslu a vratit je do svého zorného pole k pro-
zkoumavani a tvoreni vlastni budoucnosti. A naudit a po-
vzbudit své déti, aby délaly totéz.

»Tvori nds nase rozhodnuti.“

Jean-Paul Sartre

I TAK JE TO KNIHA SVEPOMOCI

Takze... tady to mame. Dalsi z nekone¢ného mofie tituli
o vychové. Nebo ne. Dovolte mi osvétlit, co déla z téhle
knihy néco tak mimofadné odlisného.

Zaprvé, miizete podékovat Bohu, Ze tu neopakuju ref-
rén vSech ostatnich, co prekypuji jednotvarnymi tipy, jak
byt tim nejlepsim rodicem, jak délat tohle a tamto, davat
pozor na tdmhleto, jak zavinovat, uklddat a zabalovat, ani
navody k vychoveé pro zac¢atecniky, pro pokrocilé nebo pro
magory, zalité citacemi s prichuti chardonnay o tom, jak
se to délalo ve starych dobrych ¢asech. Pamatujte si, zZe
vychova za starych dobrych ¢ast je pfesné to, co ovlivnilo
pravé vas (a ob#i hromadu dalsich lidi). A podivejte se na
to, jak ten uchvatny cirkus divnosti zafungoval.



Pro podrobnosti se podivejte na twitter.

Dobfe, tak hrozné to zase neni, ale vzhledem k tomu,
jak moc z vasi vychovy se nakonec scvrkne jen na premys-
leni o tom, jak presvédcit vlastni déti, aby neopakovaly
vase chyby (nebo jak obejit minulost, kterou mate vy sami
za sebou), moznd znadnd ¢ast celé té vychovavaci zalezi-
tosti tkvi v odhalovani vSeho, co se vAim osobné na tohle
téma toci v hlavé.

Zirali byste, co vSechno jste bez jakychkoliv otdzek
spolkli jako zaruc¢enou pravdu.

V oblasti lidskych zalezitosti ¢asto nedokaZete nabrat
novy smér, aniz byste plné porozumeéli vSemu, co vas hna-
lo tim starym. Ale neZene to jen vas. Tohle je jedna z téch
véci, které se tykaji nds vSech.

Rozhodné to tak je v oblasti vychovy. Lusténi zahady
kdo prdci odvaddi (oproti otazce jak ji odvddet, ktera pra-
vé ¢ini ostatni knihy Gplné zbyte¢nymi) je tim, co déld nas
zacatek mnohem zajimavéjSim a ve vysledku uzite¢néj-
$im. Pointa tkvi v tom, Ze kdyZ se prohrabete aZ na samé
zakalené dno toho, kdo jste, svého osobniho kouzelného
kybli¢ku, pak se vas ikol samotny odhali v mnohem jas-
néjsich, inspirujicich a svobodnych obrysech.

Taky hloubéji porozumite kazdému, kdo to kdy délal
pred vami, a vlastni odpovédnosti viici tém, kteti k tomu
prijdou po vas. Ano, je to opravdu tak velké a tak dilezité.

Ujasnéme si jednu véc. Tohle neni svazek, ktery byste
meéli vnucovat rodi¢iim nebo darovat potomktm v zoufa-
1é vite, Ze za vas napravi vSechny ty sracky, na néz porad
upozoriiujete. Je uréeny naprosto, uplné a stoprocentné
k tomu, abyste se vy sami nasli v konkrétni rovnici a uz,
kurva, zménili to, ¢im jste jako rodic i jako slusny ¢loveék
se smyslem pro realitu.



To je vSechno.

Zménite se vy a pak se zméni vSechno kolem.

Nastanou tu chvile, kdy budete potfebovat stravit, co
naznacuju, kdy za¢nete v panice premyslet, co mate délat
se svymi détmi, abyste je osvobodili od toho, co odhalite
sami o sobé.

Nechte tyhle uizkosti plavat, aspon dokud knihu nedo-
¢tete. VSechno bude vysvétleno.

Zacneme se tu vyporadavat s predstavou, co zname-
na byt rodicem — ¢ili jakou lidskou bytosti se mate stat,
abyste to dé€lali dobte. Zapracujeme na vyhrabani vsech
mentdlnich blok, starych emoci a povércéivych kravin, jez
vam v tom prekazi.

A na spousté upousténi od lecceho.

CO MUSITE VEDET

Pereme se tu s pfedmétem ,rodi¢e” (na rozdil od ndvodt
k vychové od A do Z), jak pro rodi¢e samotné (véetné ne-
vlastnich), ktefi se tu dozvédi, jakym ¢lovékem pottebuji
byt, tak pro vSechny ostatni, ktefi tu nabydou kompletni
povédomi o pohnutkach svych predkt a prekonaji drama-
tické pribéhy, jez silidé v priibéhu let stavi. Pokud nékteri
z vas zvladnou oboji naraz, pak mate rovnou dva vysledky
za cenu jednoho.

A to se vyplati, co?

Nenajdete tady moc ,jak na to“, je to spis edice , kurva,
co?“. Celkové zadn4 ,jak na to“ nedélam, protoZe v mnoha
ohledech je to, co prozivate jako rodi¢ (nebo jeho poto-
mek), zavislé na vSem, co jste si sestavili ve vlastni hlavé,
a postavené prevazné na neviditelném piibéhu, ktery se



ve vaSem Zivoté projevuje v podobé myslenek, pocitli a na-
vykil, na néz podvédomé reagujete, kdykoliv na né ptijde.

A Ze na né teda ptijde!

Nejste primym vysledkem své minulosti. A ackoliv je
fakt, Ze jste se narodili (byli vhozeni) do ddvno existujici
rodinné rovnovdahy hodnot a moralky a kdoviceho, jste ve
skutec¢nosti predvidatelnym, opakovanym emocionalnim
vyjadienim véci, jeZ jste sami pochopili jako pravdu o celé
své minulosti. A ne, to, co jste jako pravdu pochopili vy,
neni to samé, co se ve skutec¢nosti stalo.

To, co jsem ted fekl, byste si méli precist tisickrat. Pak
jesté jednou. A jesté. Pak se zamyslet. A pak si to precist
zas.

Cili vage presvédéeni ohledné vlastniho détstvi je vas
nejvétsi problém. To, co se stalo, je prosté to, co se stalo.
Takova je pravda. Pfesvédcéeni o tom vSem je kimen urazu,
na némz se lidé zac¢inaji odpojovat od reality. Vas ,,ptibéh“
o minulosti ¢asto vytvari nesnesitelny strach, zmatek, uz-
kosti, frustraci, vztek a spoustu dalSich negativnich vzor-
ci, které vam vnuti myslenku, Ze musite okamzité resit
ptiznaky, zatimco ve skute¢nosti se nikdy nedostanete
k samotné pri¢iné. Dostanete se jen k pribéhu. Ne k mi-
nulosti.

A pokud se touzite stat od zakladd lepsim rodi¢em, mu-
site si uvédomit, Ze jste zaseknuti v unaveném matrixu,
z néhoz se fakt nutné pottebujete vymotat. Ale nepodati se
vam to bez boje a nepochybujte, Ze za ten zmrdrix budete
bojovat, aniz byste si to viibec uvédomovali.

A pravé tehdy se potiebujete probudit.

Radsi vas predem varuju.

Budu se tu vrtat ve vécech, jeZ pro vds muzou byt tro-
chu citlivé. Nékteré nebohé duse uz jsem mozna dostal. Co



uz. Pokud néco vite o mych knihach, pak jisté nepochy-
bujete, Ze se s vimi nevaham patlat v bahné a vyvést vas
z né&j ven. Zadn4 otfepand kli$é nebo prazdné fraze, které
vam tak maximalné polechtaji par molekul.

My budeme vymitat ddbla a stavét budoucnost.

Zacneme odhalenim pribéhu, ktery jsme si sami na-
mluvili: porozuméni nasi nachylnosti k viné, pochopeni
pohnutek nasich rodic¢ti nebo faktu, Ze nase verze détstvi
je prodchnutd tihou nds samych, nikoliv udalosti. Nasled-
né si dame tu praci s odpusténim své minulosti i rodi¢im.

Potom si musime uvédomit, jak jsme dosli k ptibéhu,
co dnes vypravime. K tomu se dostaneme pres prozkou-
mani t¥i vin détstvi a toho, jak nds kazd4 z nich formovala
do dnesni podoby. Nakonec vas zanechdm s lep$im zpt-
sobem, jak byt rodi¢em: tedy jak vychazet z podoby byti,
ktera zahrnuje lasku, odpusténi a integritu.

A kone¢né uvidime, jak to vypada, kdyz je ¢lovék au-
tentickym rodi¢em. Tecka.

Co mate jako matka nebo otec za ikol? Aby vase déti
dospély v odolné a ptipravené lidi. PfestoZze budou, stej-
né jako vSichni ostatni na planeté, mit svoje jizvy a boule
(coz by i mély), budou si taky jisté tim, kym skute¢né jsou
a pro¢ tim jsou, protoZe vid€ly, Ze to zvladate i vy.



,Deéti zacinaji s laskou
ke svym rodic¢im. Jak
dospivaji, zacnou je
soudit. A obcéas jim

i odpusti.”

Oscar Wilde



,Omezeni lidé ze zvyku
vycitaji ostatnim

sva vlastni nesteésti.
Priumeérni lidé je vycitaji
sami sobé. Ti, kteri
jsou oddani moudrému
Zivotu, chdpou, ze
nutkani obvinovat je
nerozumné, ze jim nic
neziskaji, at uz jim miri
na kohokoliv.“

Epiktétos






Z popela viny

A




Musime zadit tim, ze si odhalime, jaky pribéh jsme si to
namluvili o svém détstvi, o svych rodi¢ich a o své vychové.
Hlavni problém s touhle predstavou je v naSem dojmu, Ze
svou iluzi ziji jen ti ostatni.

My se #zadné iluzi nepodddvame. My mame fakta. Ze
je to tak?

Neni.

Premyslejte nad tim, jako by se to tykalo vaseho vlast-
niho Zivota. Mizete za¢it né¢im tak jednoduchym, jako je
popis vlastniho détstvi v obecnych pojmech. Rekli byste,
Ze bylo dobré, nebo Spatné?

Reknéme, Ze jste méli ,,dobré“ détstvi. To je nazor. Vas
pohled, ktery popisuje sérii udalosti. At uz je ten pohled
jakykoliv, je to misto, z néhoz vychazite. Psychicky jste
s nim ztotoZnéni.

Vétsina lidi by takovy ndzor nikdy nezpochybiiova-
la, protoZe se zda byt pozitivni, ale porad je to jen vase
vypravéni, stejné jako ta ostatni. Kdyz se v tom budete
hrabat trochu hloubéji, byli vasi rodice laskavi a miluji-
ci? Prisni a kruti? Nebo néco mezi? Zase, i tohle je jen
vypravéni, poslepované tak, aby zachytilo roky détstvi.



Bez ohledu na to, kam jste nakonec dospéli, jak vas for-
moval vas pribéh?

A bude to jesté horsi. Jak vas ten pribéh formuje ted?

Vsimnéte si, jakou pozornost tu vaSemu vypravéni veé-
nujeme. Jak zjistite v nasledujicich kapitolach, jazyk, ktery
automaticky pouzivate k popisu jakéhokoliv uryvku své-
ho zivota, se plné odrazi ve vaSem emoc¢nim stavu. Citite
se tak, jak mluvite. Kazdy se chce zménit, ale pfitom neni
ochotny se uplné odpoutat od svého ptibéhu. Pro¢? Pro-
toze se snazi zménit emoce nebo chovani. Tahda za Spatny
konec lana.

Kym jste se ve svém narativu stali?

At uz odpovidate jakkoliv, jde o zdkladni kameny va-
Seho pribéhu.

A kdyz si to pred sebe vsechno vyloZite, za¢nete si vSi-
mat, Ze do toho zasahuje néco nebo nékdo, koho dodneska
vinite z ¢asti svého détstvi, které nebyly uplné dokonalé.

Vina je vtipna.

Ne v tom komedidlnim haha smyslu — spi$ v tom svéraz-
ném, temném a nekalém. Vime, Ze bychom obvinovat ne-
méli. Jednou jsme se starym kamaradem spolec¢né zpra-
covavali ,zalezitosti“ ze svych tizivych minulosti a on pfi
tom fekl: ,Nevinim svého tdtu z toho, jaky mam dneska
zivot, ale rozhodné za to muze.“

Dodneska se tomu sméjeme.

Obvinovani mize byt jednoznac¢né, ohnivé a hrubé.
Stejné tak miize byt nendpadné, skryté a v mnoha ohle-
dech uklidiiujici. MtiZete mluvit jazykem obvifiovani a na-
venek to jen zni, jako byste prosté fikali ,,jak to bylo“, ale
neni tak tézké si domyslet, kam ukazujete prstem.

UZ jsem s pouzitim tohoto rozdilu koucoval spous-
tu lidi, kteri zacinali vétou: ,,Ja ze svého Zivota nikoho



nevinim, protoZe jsem mél(a) kradsné détstvi“, coz je zase
dalsi ptibéh, stejné jako vSechno ostatni. Bez ohledu na to,
jakou minulost mate za sebou, nékdo nékde je za ni zod-
povédny a je Cisté na vas, abyste odkryli, co z toho vseho
tedy néci vina je a jak se to ve vaSem Zivoté projevuje. Po-
kud jste ¢etli nékterou z mych predchozich knih, uz vim
to muzZe znit povédomeé, protoze vina se dotyka kazdého
odvétvi vaseho Zivota a osvobodit se od ni je pro posun
kupredu naprosto zasadni. Takze to nepreskakujte.

Dalsim krokem je samoziejmé uznat veskeré své uka-
zovani prstem a kone¢né to vSechno prijmout za své. Ale
zas moc nepiedbihejme.

Ve svété, kde se zZivot bez viny rovna zivotu bez odsu-
zovani a podrobného zkoumani, je obviniovani skute¢né
rozhodujici slozkou temného uméni lidského byti. Bez-
peciv neviné.

Vite, jsme spolec¢ensti tvorové. Pritahuji nas skupiny,
se kterymi se ztotoznujeme. A ano, samotaf vznika jen ve
srovnani s kmenem. Dokud neni skupina, neni ani samo-
tar. Samotnd idea kmene ndm dava predstavu nezavislé
osoby. Ale vSechno zac¢ina ve skupiné.

Cetl jsem jeden obzvlast fascinujici ¢lanek o lidském
vyvoji, ktery poskytoval diikazy o tom, Ze neandrtalci se
sdruzovali ve velmi malych skupindch asi mezi deseti az
triceti jedinci. Teorie zni tak, ze byli silnéjsi a rychlej$i nez
jejich soused homo sapiens, takze byli individualné 1épe
vybaveni k preziti v permanentné nebezpecné divocéiné
tehdejsiho svéta.

Homo sapiens se ale shromazdoval ve skupindch o vice
nez sto dvaceti jedincich. Pro¢? Jednoducha odpovéd zni
nejspis tak, Ze nalezet k vétsi skupiné znamenalo lepsi
Sanci prezit i pres jejich zjevné fyzické nevyhody.



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Nevychovejte zm*da: Starite se
rodicem, jakého si déti zaslouzi.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



