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O mně
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O MNĚ

Jsem vystudovaná farmaceutka, máma dvou 
dětí a na internetu mě potkáte jako Pakvítko – 
balkonovou zahradnici. Vždycky jsem tvrdila, že 
budu žít v domě se zahradou, vesmír tomu ale 
chtěl jinak. A i díky němu (a nejen jemu!) jsem 
napsala tuto knihu.

Rostliny mě provází celý můj život:

Vyrostla jsem uprostřed maloměsta. Byť jsem 
dětství prožila v centru městského dění, měl náš 
bytový dům jeden obrovský benefit. Vnitroblok 
se záhony a přístup k řece. Už jako malá jsem 
tak přičichla k pěstování bylinek, jahod i zele-
niny. Vůně letního podvečera, čerstvě zalitého 
záhonu a hlína za nehty se mi nesmazatelně 
vryly do duše.

Každé letní prázdniny jsem navíc trávila na naší 
chatě se zahradou, kde se láska k rostlinám 
a života kolem nich prohloubila. Jezdím tam 
k rodině doteď, s tátou diskutujeme nad zele-
ninou, s mámou zase nad okrasnou květenou. 
Proto s oblibou říkám, že jsem tak trochu jednou 
nohou v zahradě.

Botanika mě neuvěřitelně naplňovala celé 
dospívání, a když jsem se během gymnázia roz-
hodovala, co půjdu studovat, vidina propojení 
chemie, botaniky a dalších přidružených oborů 
mě přivedla ke studiu farmacie. Troufám si 
tvrdit, že svých nabytých „rostlino-chemických“ 
znalostí využívám při pěstování na maximum.

A nakonec: Osudové setkání s manželem mě 
přivedlo k nové vášni – fotografování. Focení 
rostlin, hmyzu a posléze i teras se stalo dalším 
důležitým dílkem v mém životě prorostlým 
zelení.
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MOJE JEDLÉ TERASY

Jedlé rostliny pěstuju v nádobách už více než 
deset let. Začínala jsem na malém východním 
balkonu. Byla jsem nadšený začátečník, i když 
jsem při zmínce o zelenině v nádobách sklízela 
spíše rozpačité úsměvy a ťukání na čelo: „To 
nemá smysl, vypěstuješ si akorát pár kuliček do 
pusy.“ Jenže šeď balkonu mě vyloženě ubíjela 
a klasické balkonovky nesnáším. Když můžou 
v truhlíku růst a kvést okrasné rostliny, proč by 
to nezvládaly i rostliny s užitkem?

A tak se z malého balkonu stal pokusný králík. 
Po pár letech jsem ho vyměnila za své aktuální 
působiště – dvě bytové terasy o výměrách 17 
a 24 m2. Menší z nich je orientovaná na jih, větší 
na sever. Skok do většího pro mě byl zlomovým 
okamžikem. Začala jsem vermikompostovat, 
využívat dešťovku, hledat nová a lepší řešení ne-
konečných problémů balkoničení. Díky velikosti 
obou teras jsem získala možnost experimento-
vat opravdu ve velkém.

Do jakého směru bych zařadila svoje balkonové 
zahradničení? Přírodní, bio, eko, permakulturní? 

Určitě mi dáte za pravdu, že s ohledem na místo 
pěstování je těžké aplikovat jakoukoliv tradiční 
zahradnickou metodu. Sama se navíc nerada ška-
tulkuju, ale pokud bych přece jen měla svoje te-
rasy nějak popsat, řekla bych, že jsou skládačkou 
zahradnických směrů a osobního přesvědčení.

Jsem člověk milující přírodu. A být s ní v souladu 
je hlavní myšlenkou mého snažení. Neplýtvat 
zdroji a zároveň se těšit z vypěstovaného. Z kaž-
dé metody a směru jsem si vzala přesně ten 
kousíček, který je na balkonech proveditelný. 
Vím, že to nikdy nebude dokonalé, stoprocentně 
udržitelné a soběstačné. Věřím ale, že úsilím 
a dobrými nápady se k tomu mohu aspoň tro-
chu přiblížit.

A přestože jsem původně začínala pěstovat jen 
tak z legrace a pro radost, za ty roky jsem si 
uvědomila důležitou věc. Pokud chci pěstování 
v nádobách alespoň trochu přiblížit svému eko-
logickému a přírodnímu smýšlení, měla bych se 
zaměřit na několik důležitých základů. Tyto moje 
pilíře bych ráda předala v knize i vám:
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Výnos odpovídající vkladu
Chci s rozumem šetřit zdroji. Nejen osobní-
mi, ale především těmi externími. Jde mi také 
o efektivní hospodaření s vodou a kompostová-
ní bioodpadu. Zaměřuju se na to, jak z balkonů 
vytěžit maximum a na využití toho, co mám 
k dispozici.

Pěstování bez zbytečné chemie
Pěstování bez syntetických hnojiv a chemických 
postřiků je pro mě alfou a omegou. Byť nejsem 
nekompromisní, soustředím se na hledání orga-
nických a přírodních alternativ. Cílím na preven-
ci a zdraví rostlin.

Hmyz, ptáci a druhová rozmanitost rostlin
Jestli jsem něčemu za poslední roky propadla, 
pak je to bezesporu objevování balkonového 
života, jeho koloběh a podpora. K rostlinám 
hmyz a další živočichové neodmyslitelně patří, 
a to i na balkoně. Překvapilo mě, jak pouhým 
rozšířením palety rostlin dokáže balkon neuvě-
řitelně ožít.

Tato kniha je určena všem nadšeným balkonovým 
zahradníkům. Začátečníkům, i těm, kteří pěstová-
ní v nádobách už nějakou dobu zkouší, ale chtějí 
z něj dostat víc. Dále všem, kteří chtějí pěstovat 
trochu blíž přírodě. Věřím, že v knize najdete 
právě ten kousek inspirace, který na vaší cestě za 
zeleným balkonem potřebujete. A především pak 
doufám, že vás celá kniha tak trochu povzbudí. 
Abyste jako já nemuseli poslouchat: „Tohle ti v ná-
době neporoste.“
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JAK ZAČÍT S BALKONOVÝM
PĚSTOVÁNÍM

Sama jsem roky pátrala, co jedlého by se v nádobách dalo vypěstovat, jak 
a čím vlastně začít. V hlavě mi vířila hromada otázek, prahla jsem po infor-
macích. Nechtěla jsem totiž investovat do něčeho, co by ve výsledku bylo 
marnou snahou. Opravdu fungujících návodů založených na realitě moc 
nebylo, a tak mi nezbylo nic jiného než začít zkoušet po vlastní ose.

Není důležité kolik místa (ne)máte. Ale jak s ním naložíte.

K čemu jsem za ty roky došla? Že se k balkonu 
musím chovat jako k zahradě. K zahradě, která 
má výrazně omezené přírodními procesy, jež 
v záhonech běžně probíhají. A zároveň taky jako 
k zahradě, která bojuje s extrémními podmínkami 
a nedostatkem místa.

Přišla jsem tak na to, že se jistému experimen-
tování zkrátka nevyhnu. A to je hodně důležité. 
To, co funguje na jižním balkonu mně, nemusí 
stoprocentně fungovat i vám. Proč? Protože stejně 
jako zahrady, i každý balkon je naprosto jedinečný. 
Proto, než se do tvorby jedlého balkonu pustíte, je 
potřeba si promyslet několik důležitých bodů, kte-
ré vám při plánování značně usnadní rozhodování. 
Kéž by mi to tehdy někdo řekl!

Inspiruju se 
klasickým 
zahradničením, jen 
všechno ohýbám
pro potřeby 
omezeného
prostoru balkonu.



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Balkon plný chutí . 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


