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O MNE

Jsem vystudovana farmaceutka, méma dvou
déti a na internetu mé potkate jako Pakvitko -
balkonovou zahradnici. Vzdycky jsem tvrdila, ze
budu Zit v domé se zahradou, vesmir tomu ale
chtél jinak. A'i diky nému (a nejen jemul!) jsem
napsala tuto knihu.

Rostliny mé provazi cely mdj Zivot:

Vyrostla jsem uprostfed malomésta. Byt jsem
détstvi prozila v centru méstského dénf, mél nas
bytovy d@im jeden obrovsky benefit. Vnitroblok
se zahony a pristup k fece. Uz jako mala jsem
tak pricichla k péstovani bylinek, jahod i zele-
niny. Vineé letniho podvecera, Cerstvé zalitého
zahonu a hlina za nehty se mi nesmazatelné
vryly do duse.

Kazdé letni prazdniny jsem navic travila na nasf
chaté se zahradou, kde se laska k rostlindm

a Zivota kolem nich prohloubila. Jezdim tam

k rodiné doted, s tatou diskutujeme nad zele-
ninou, s madmou zase nad okrasnou kvétenou.
Proto s oblibou Fikam, Ze jsem tak trochu jednou
nohou v zahradé.

Botanika mé neuvéritelné naplnovala celé
dospivani, a kdyz jsem se béhem gymnazia roz-
hodovala, co pdjdu studovat, vidina propojent
chemie, botaniky a dalsich pridruzenych obor(
mé privedla ke studiu farmacie. Troufam si
tvrdit, Ze svych nabytych ,rostlino-chemickych”
znalosti vyuzivam pfi péstovani na maximum.

A nakonec: Osudové setkani s manzelem mé
privedlo k nové vasni - fotografovani. Foceni
rostlin, hmyzu a posléze i teras se stalo dalsim
ddlezitym dilkem v mém Zivoté prorostlym
zelent.
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MOJE JEDLE TERASY

Jedlé rostliny péstuju v nddobach u? vice nez
deset let. Zacinala jsem na malém vychodnim
balkonu. Byla jsem nad8eny zacatec¢nik, i kdyz
jsem pfizmince o zeleniné v nadobach sklizela
spiSe rozpacité usmeévy a tukani na celo: ,To
nema smysl, vypéstujes si akorat par kulicek do
pusy.” JenZe Sed balkonu mé vyloZené ubijela

a klasické balkonovky nesnasim. Kdyz mézou

v truhliku rist a kvést okrasné rostliny, proc by

to nezvladaly i rostliny s uzitkem?

A tak se z malého balkonu stal pokusny kralik.
Po par letech jsem ho vymeénila za své aktualni
plsobisté - dvé bytové terasy o vymérach 17

a 24 m?. Mensi z nich je orientovana na jih, vétsi
na sever. Skok do vétsiho pro mé byl zliomovym
okamzikem. Zacala jsem vermikompostovat,
vyuzivat deStovku, hledat nova a lepsi FeSeni ne-
konecnych problémd balkonicent. Diky velikosti
obou teras jsem ziskala moznost experimento-
vat opravdu ve velkém.

Do jakého sméru bych zaradila svoje balkonové
zahradniceni? Pfirodni, bio, eko, permakulturni?

Urcité mi date za pravdu, Ze s ohledem na misto
péstovani je tézké aplikovat jakoukoliv tradi¢ni
zahradnickou metodu. Sama se navic nerada Ska-
tulkuju, ale pokud bych prece jen méla svoje te-
rasy néjak popsat, rekla bych, Ze jsou skladackou
zahradnickych smérd a osobniho presvédcent.

Jsem ¢lovék milujici prirodu. A byt s ni v souladu
je hlavni myslenkou mého snazeni. Neplytvat
zdroji a zaroven se tesit z vypestovaného. Z kaz-
dé metody a sméru jsem sivzala presné ten
kousicek, ktery je na balkonech proveditelny.
Vim, Ze to nikdy nebude dokonalé, stoprocentné
udrzitelné a sobéstac¢né. Vérim ale, Ze Usilim

a dobrymi napady se k tomu mohu aspon tro-

chu priblizit.

A prestoze jsem plvodné zacinala péstovat jen
tak z legrace a pro radost, za ty roky jsem si
uvédomila daleZitou véc. Pokud chci péstovanti
v naddobach alespon trochu pfibliZit svému eko-
logickému a prirodnimu smyslenf, méla bych se
zamérit na nékolik daleZitych zédkladd. Tyto moje
pilife bych rada predala v knize i vam:



Vynos odpovidajici vkladu

Chci s rozumem Setfit zdroji. Nejen osobni-

mi, ale pfedevsim témi externimi. Jde mi také

o efektivni hospodareni s vodou a kompostova-
ni bioodpadu. Zaméruju se na to, jak z balkond
vytézit maximum a na vyuziti toho, co mam

k dispozici.

Péstovani bez zbytecné chemie

Péstovani bez syntetickych hnojiv a chemickych
postrikd je pro mé alfou a omegou. Byt nejsem

nekompromisni, soustfedim se na hledani orga-
nickych a prirodnich alternativ. Cilim na preven-
Ci a zdravi rostlin,

Hmyz, ptaci a druhova rozmanitost rostlin
Jestli jsem nécemu za posledni roky propadla,
pak je to bezesporu objevovani balkonového
Zivota, jeho kolobéh a podpora. K rostlinam
hmyz a dalsi Zivoc¢ichové neodmyslitelné patfi,
atoinabalkoné. Prekvapilo mé, jak pouhym
rozSifenim palety rostlin dokaze balkon neuveé-
fitelné ozit.

Tato kniha je urcena vsem nadSenym balkonovym
zahradnikim. Zacdtecnikam, i tém, ktefi péstovd-
ni'v nddobdch uZ néjakou dobu zkousi, ale chtéji
Z néj dostat vic. Ddle vSem, ktefi chtéji péstovat
trochu bliz prirodé. Vérim, ze v knize najdete
prave ten kousek inspirace, ktery na vasi cesté za
zelenym balkonem potrebujete. A predevsim pak
doufdm, Ze vds celd kniha tak trochu povzbudi.
Abyste jako jd nemuseli poslouchat: ,Tohle ti v nd-
dobé neporoste.”
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JAK ZACIT S BALKONOVYM
PESTOVANIM

Neni duleZité kolik mista (ne)mate. Ale jak s nim naloZite.

Sama jsem roky patrala, co jedlého by se v nadobach dalo vypéstovat, jak
a ¢im viastné zacit. V hlavé mi virila hromada otazek, prahla jsem po infor-
macich. Nechtéla jsem totiz investovat do néceho, co by ve vysledku bylo
marnou snahou. Opravdu fungujicich ndvodd zaloZenych na realité moc
nebylo, a tak mi nezbylo nic jiného nez zacit zkouset po vlastni ose.

K ¢emu jsem za ty roky dosla? Ze se k balkonu
musim chovat jako k zahradé. K zahradé, ktera

ma vyrazné omezené prirodnimi procesy, jez

v zdhonech bézné probihaji. A zaroven taky jako

k zahradé, kterd bojuje s extrémnimi podminkami
a nedostatkem mista.

Prisla jsem tak na to, Ze se jistému experimen-
tovani zkratka nevyhnu. A to je hodné dilezité.

To, co funguje na jiznim balkonu mné, nemusf
stoprocentné fungovat i vam. Pro¢? Protoze stejné
jako zahrady, i kazdy balkon je naprosto jedinecny.
Proto, nez se do tvorby jedlého balkonu pustite, je
potieba si promyslet nékolik ddlezitych bodd, kte-
ré vam pfi planovanf zna¢né usnadni rozhodovani.

Kéz by mi to tehdy nékdo rekl!

Inspiruju se
klasickym
zahradnicenim, jen
vsechno ohybam
pro potreby
omezeného
prostoru balkonu.

Jak zacit s balkonovym péstovanim
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Balkon plny chuti .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



