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V1

Tepelny
index

30 MILIONU: Poéet lidi, ktefi dnes Ziji v extrémnim horku (za
primeérnych ro¢nich teplot nad 29,4 stupné®).*

2 MILIARDY: Pocet lidi, kteti pravdépodobné budou zit v ex-
trémnim horku v roce 2070.2

1,6 KM ROCNE: Primérna rychlost, jakou se suchozemsti Zi-
vocichové stéhuji do vyssich, chladnéjsich zemépisnych Sirek.3

4 KM ROCNE: Primérna rychlost, jakou se do vyssich, chladngj-
$ich zemépisnych sitek stéhuji komari, kteri prenaseji malarii.4

210 MILIONU: O tolik se od roku 2019 navysil pocet lidi, ktefi
se potykaji s akutnim nedostatkem potravin.s

21%: Pokles celosvétové zemédélské produkce za poslednich
dvacet let v d@isledku horka a sucha vyvolaného klimatickymi
zménami.®

250 000: Pocet umrti, které za rok celosvétove zptisobi stielné
zbrané.?

489 000: Pocet umrti, které za rok celosvétoveé zptsobi extrém-
ni horko.®

*

Neni-li uvedeno jinak, jsou v této knize veskeré teplotni tidaje
vyjadieny ve stupnich Celsia.






Zasrany vedro...

Jd... ty vole, jd uZ to...
prosté... kurva... neddvdam!
MICHAEL HERR, DEPESE
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Prolosg:
Obyvatelna zéna

KdyZ nastane horko, byva neviditelné. Neda sv(ij prichod naje-
vo tim, Ze by cloumalo vétvemi stromt nebo vam rozfoukavalo
vlasy, a neohlasuje se ani zemskymi otresy. Prosté vas ze vsech
stran obklopi a vy nedokazete predjimat ani ovlivnit, jak na vas
bude ptsobit. Potite se. Siln€ se vam rozbusi srdce. Mate Zizen.
Vidite rozmazané¢. Slunce se podoba hlavni pusky, ktera miri
primo na vas. Rostliny vypadaji, jako by plakaly. Z oblohy mizi
ptaci a ukryvaji se hluboko ve stinu. Rozpalenych aut se nejde
ani dotknout. Vsechny barvy blednou. Vzduch je citit spaleni-
nou. Clovéku v mysli vytane predstava ohné jesté driv, nez ho
zahlédne.

V 1été 2021 predpovédi pocasi varovaly obyvatele americ-
kého severozapadu, Ze se k nim blizi vina veder. Do visnovych
sadlt v Yakimském tudoli ve staté Washington povolali délniky
uz vjednu rano, aby zralé plody ocesali driv, nez se horkem roz-
brednou na kasi. Dodavatelé klimatizaci ani nestihali zvedat te-
lefony. V retézcich Home Depot a Lowe’s se vyprodaly elektric-
ké ventilatory. Cerveny kiiz rozesilal lidem varovani, at dodrzuji
pitny reZim a kontroluji pribuzné a znamé, kteti zZiji o samoté.
Knihovny a kostely zridily ochlazovaci strediska pro lidi bez do-
mova i pro kohokoli dal$iho, kdo hledal azyl pred horkem. Chris
Voss, $éf odboru krizového rizeni v okrese Multnomah County,
naridil ve mésté Portland otevrit Oregonské konferencni cent-
rum, jehoz chlazené prostory mohly poskytnout utociste stov-
kam lidi. Jennifer Vinesova, tamni hlavni hygienicka, Vossovi
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kladla na srdce: ,Neblizi se k nam jen tak néjaké neprijemné
horko, ale horko, které je Zivotu nebezpecné.*“

Vedro vsak uderilo silou, jakou predvidal malokdo. Ame-
ricky severozapad se koneckoncti uz dlouho tési povésti mista,
jez byva rozmart klimatu usetreno. Stéhuji se sem lidé, kteri
by chtéli zit ,,v bezpeci” pred klimatickymi zménami. Nachazeji
se tu plaZe a jezera, majestatni stromy a sopecna ptida, v niz se
dari vséemu mozZnému, od bortivek pres zimostrazy az po hrozny,
z nichz se lisuje prvotridni rulandské modré. Ve zdejsim Kaska-
dovém pohoti jsou ledovce a v Olympijském narodnim parku
zase bujné destné lesy mirného pasma i nemalo pozustatkll
rajské krajiny, kvtli niz tolik osadnik® kdysi podstoupilo n€ko-
likameésicni strastiplnou pout po takzvané Oregonské stezce.
V sedmdesatych letech minulého stoleti tu na jedné farmé bri-
gadnicil Steve Jobs a ¢esani jablek se mu tak zalibilo, Ze po nich
pojmenoval i svou pocitacovou firmu. Vlna veder? To je toho!
Americky severozapad prece neni Phoenix, kde horko vladne
celému méstu, ani Nové Dilli, kde horko povazuji zaroven za bo-
hyni i za démona. Tehdy v 1été€ sice mozna vSichni obyvatelé
amerického severozapadu védéli, ze se ud€la horko, ale nikoho
nenapadlo, zZe plijde o prizra¢nou spalujici silu, ktera bude tavit
asfalt a zabijet jejich blizké a ktera je priméje prehodnotit po-
hled na svét, v ném?Z Ziji.

Zminéna vlna veder se zrodila asi o tyden driv nad Tichym
oceanem. Rozkolisané atmosférické viny nad severni polokouli
utvorily prikrov vysokého tlaku vzduchu a pod nim se hroma-
dilo teplo, které z Pacifiku salalo. Zatimco se tato tepelna masa
posouvala k pobrtezi, rychle se zvétSovala a silila (pevnina od-
razi a zesiluje teplo mnohem efektivnéji nez voda) a vytvorila
jev, ktery se odborné nazyva tepelna kupole. V pribéhu ctyri-
advaceti hodin vyletéla teplota v centru Portlandu z dvaceti
Ctyr a pal na Ctyricet pet a ptil stupné, tedy na nejvyssi hodnotu
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za poslednich sto Ctyricet sedm let, kdy se o teploté vedou za-
znamy.? Hajemstvi mlokt a kapradi na americkém severozapa-
dé razem pusobilo spis jako kraj vyprahlého pisku a rozpalené
oceli nékde v Dubaji.

Narust teploty jako prvni zaznamenal led, ktery je nejpres-
néjsi prirodni teplomér. Ze stinnych Kotlin v lesich i z ledovcti
pobliz vrcholt Kaskadového pohoti zmizely posledni zbytky
zimniho snéhu. Poto¢nimi koryty a kanony se Zivelné hrnula
zkalena Seda voda z tajicich modravych ledovc, které prisly
0 ochrannou snéhovou pokryvku, a unasela s sebou prasta-
ré usazeniny z dob, jeZ predchazely fosilnim palivim, kniham
i pyramidam. Proud tavné vody nejprve zaplavil silnice a mésta,
pak se vlil do rek a nasledné do more. Do reky Columbia, nej-
vétsiho vodniho toku na americkém severozapadé, se viinulo
tolik kalu, Ze i na satelitnich snimcich z obézné drahy byl k vi-
déni sedavy chuchvalec tahnouci se nékolik kilometr@ daleko
do Tichého oceanu.

Zmeénu teploty v potocich a rekdch okamzité postiehli mig-
rujicilososi. Predeslé tri nebo Ctyri roky obyvali chladny a slany
Pacifik a nyni plavali proti proudu sladkovodnich toka zpatky
na mista, kde se vylihli, aby tam nakladli jikry a zah4jili novy
zivotni cyklus. Putovani losost sice patri mezi tiZasné zazra-
ky prirody, ale lososi jsou na své cesté velmi zranitelni. Mélka
voda stékajici z hor se dokaze rychle zahrat, a kdyZ se pak vlije
do tek, znesnadniuje usilovné plavajicim losostim dychani. (Cim
vy$$ima voda teplotu, tim rychleji Kineticka energie rozkmitava
molekuly kysliku, takZze se mohou vyprostit z molekularnich
vazeb a unikat do vzduchu. Jak mi rekl jeden prirodovédec:
4Je to, jako kdyby ryby dychaly s igelitovym pytlikem pretaze-
nym pres hlavu.”) Na opalizujici stribrité kizi jim naskakovaly
rudé bolaky. Ze hrbetu jim v chomacich rasila plisen. Nékteri
lososi unikli do chladnéjsich pritoku, ale desitky tisic dalsich,
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vysilenych a pridusenych, kteri se teplem doslova rozpadali, se
staly potravou ostatnich ryb nebo je voda vyplavila na breh,
kde je rozcupovali myvalové a orli.

V horach i adolich se pod naporem horka ocitly vsechny
rostliny, které se nedokaZou pohnout z mista, protoze jsou pev-
né zakorenéné v zemi — sice poskytuji stin druhym, ale samy se
do stinu uchylit nemohou. Teploty nartistaly a ony zapasily s ve-
drem pravé tak jako lidé. Snazily se zadrZovat vodu, jenzZe slunce
a horko ji vysavalo z ptidy i z tkani jejich listd a kmenti. Rostliny
po celém severozapadé uzaviraly praduchy na spodni strané
listtt a v podstaté tak zadrzovaly dech v nadéji, Ze horko brzy
pomine. Keriky ostruZin a bortivek vstrebavaly vlahu z vlast-
nich plodd, které pak jen zvadle a seschle visely na stopkach.
Na opadavych stromech, jako jsou jasany a javory, se zkroutilo
a zkrehlo listi. Stromy, které byly slunci vystaveny nejvic, v na-
rastajicim vedru oteviraly priduchy a zoufale se snazily ochla-
dit pocenim. Sice se pokousely z vyschlé ptidy natahnout koreny
vodu, ale namisto ni nasavaly do cév bubliny vzduchu, takZe
jim pak pukaly kmeny. Védci tvrdi, Ze kdybychom méli spravny
mikrofon, slyseli bychom, jak stromy Kkrici.3

Ovce tlustorohé zamirily do vyssich horskych poloh. Holubi
odpocivali ve stinu vétvi, roztahovali kridla, aby si k télu pustili
vzduch, a zrychlené oddychovali, podobné jako to délaji psi.
Ochmyrena mladata jestrabt, ktera v hnizdech morilo horko, si
musela vybrat, jestli se uvari spolu se svymi sourozenci, anebo
z hnizda vyskodi, i kdyzZ jesté neuméji 1état. Mnoho se jich od-
hodlalo ke skoku.4 Desitky trepotajicich se polamanych télicek
nachazeli turisté a odnaseli je do zachrannych stanic.

Neékterym zivocichtim v$ak nastaly zlaté casy. Housenky se
vyhrivaly na slunci, aby se zbavily choroboplodnych zarodkd.
Na brezich rek se v tlamach uhynulych lososti lihly larvy. Na ka-
rovce, invazni hmyz devastujici zapadni lesy, horko ptisobilo,
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jako by se nalokali Red Bullu. Metabolismus se jim rozbehl na
plné obratky, zvysila se jim chut k jidlu a jako armada najezd-
nik@ brali atokem tisicihektarové porosty borovice Jeffreyovy.

Ve méstech a na predmeéstich hucely klimatizace. Preti-
zené elektrické draty se na sloupech provésovaly a bzucely.
Dispeceri ve velinech rozvodné sité rozesilali naléhavé zpravy
energetickym spolecnostem a ty nasledné zprovoznovaly od-
stavené plynové elektrarny, které v zoufalych situacich doka-
zou rychle vyrabét elektrinu (a vytvaret zisky). V oregonském
okrese Multnomah County se rusily venkovni sportovni akce
a koncerty. Dobrovolnici obvolali tisice zdravotné postiZenych
a seniort. Na policii v kanadském Vancouveru se telefonicky
obracely spousty lidi s dychacimi nebo srde¢nimi potiZemi. Sa-
nitky za kvileni sirén svazely dusné lidi s brunatnymi tvaremi
na preplnéna pohotovostni oddéleni. Zahlceni 1ékari tam ukla-
dali pacienty do pytld na mrtvoly naplnénych ledem, aby jim co
nejrychleji srazili teplotu.s

Profesor Vivek Shandas, ktery vyucuje urbanismus na Port-
landské statni univerzité, spolu s jedenactiletym synem Suhai-
lem projizdél po mésté ve svém priusu a méftil teplotu v riznych
meéstskych ¢astech. Ve ¢tvrti Lents, jedné z nejchudsich v celém
Portlandu, kde je sice poskrovnu stromf, ale zato hojnost be-
tonu, naméril Shandas teplotu vzduchu 51,1 stupné, coz byla
nejvyssi hodnota, jakou za dosavadnich patnact let sledovani
horka zaznamenal. ,KdyZ jsem zastavil a oteviel dvere od auta,
ze vSeho nejdriv jsem ucitil, jak mé pali o¢i,” vybavoval si Shan-
das. ,Kazi jsem mél jako v ohni. Clovék si prosté piipada, jako by
se roztékal.“® Zajel i do Willamette Heights, predméstské oblas-
ti s alejemi stromd, parky a spoustou zelené, kde se priimerna
cena domt pohybuje okolo milionu dolarti. Teplotu vzduchu
zméril také tam: 37,2 stupné.? Pti viné veder vaAm bohatstvi za-
jisti o ¢trnact stupna vétsi chladek.
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Yy
A

Nikdo presné€ nevi, kolik za dvaasedmdesat hodin extrémniho
horka zemrelo na americkém severozapadé lidi. Oficialni bi-
lance hovorila o tisici mrtvych, jenze vedro vrazdi zakerné a ne
vzdy se o ném doctete v umrtnim listu.8 Realny pocet byl patrné
mnohem vys$si. Mezi obéti (nehledé na jejich skute¢ny pocet)
vs$ak nesporné patrila sedmasedesatiletd Rosemary Anderso-
nova. Vecer ji sousedka poslala SMs zpravu: ,Dobrou noc, at
se ti sladce spi na polstari z andélskych peruti“ a na druhy den
rano ji nalezli mrtvou v jejim domku, kde teplomér ukazoval
37,5 stupné.® Vedru podlehla i triasedesatileta Jollene Browno-
va, ktera Zila v byté nékolik kilometr od Andersonové. Jeji syn
Shane ji nasel sedét v relaxa¢nim polohovacim kiesle s jednou
nohou na podnoZce a druhou na podlaze, jako by se chysta-
la vstat, ale zabranila ji v tom sténa horka v miniaturnim ne-
klimatizovaném obyvacim pokoji.*® Podobné jako pri vétsiné
dnesnich vin veder umirali nejprve starsi lidé, kteri Zili o samo-
té nebo si pro nedostatek financi nemohli poridit klimatizaci
anebo trpéli zdravotnimi potiZzemi, takZe byli choulostivéjsinez
ostatni. V tomto ohledu si vina veder poc¢ina jako dravec a bere
si na musku nejzranitelnéjsi jedince. To se vS§ak zméni. S priby-
vajici intenzitou a Cetnosti budou viny veder méné vybiravé.

Uz pred prichodem této viny veder horely na americkém
severozapade lesy, které béhem let, kdy stoupaly teploty a uby-
valo srazek, vyschly na troud. V kanadské provincii Britska Ko-
lumbie se vs$ak kvtli vedrim jakoby samovolné vznitila stara
zlatokopecka osada Lytton o dvou stech padesati obyvatelich,
ktera lezi na soutoku rek Fraser a Thompson a kde tisice let
zili prislusnici ptivodnich kanadskych naroda. Diky blizkosti

3%

Gchvatnych ri¢nich pereji v Zulové soutésce Thompsonského
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kanonu se obec v sedmdesatych letech prerodila v Mekku raf-
tingu. Treti den viny veder se v Lyttonu teplota vysplhala na
adésnych 49,4 stupnt. Lorna Fandrichova si vybavuje, jak se
podivala ven oknem tamniho Muzea ¢inské historie — instituce,
kterou zalozila spole¢né se svym manzelem na pocest pamatky
¢inskych délnikd, kteti tu stavéli Zeleznici a pracovali v hornic-
kych taborech — a v§imla si, Ze ze stromu opadava listi, jako by
uz prisel podzim, prestoze byl teprve Cerven. ,Pomyslela jsem
si: ;To jsou mi véci,' rekla pozdéji novinaram.* Pak se zvedl
vitr a od kola projizdéjiciho nakladniho vlaku preskocila jiskra.
V radu minut vesnici zachvatily plameny. Starosta Jan Polder-
man po obci zbésile projizdél ve svém minivanu znacky Honda
a premlouval nedtivérivé obyvatele, at utecou pryc. Pred odjez-
dem jesté stihl nalozit jednoho z poslednich opozdilcti, ktery
odtud bézel s klickou, v niZ odnasel svoji kocku.™

Jeff Chapman, ktery bydlel s rodici kousek za vesnici, prave
zacinal varit obéd, kdyz nahle zpozoroval bliZici se kour a ohen.

»Za deset minut uz horel cely dam,” ekl pozdéji. ,Nedalo se

nic délat. Neméli jsme kam utéct.“'3 Kdyz pozar zachvatil dam
i s okolnimi stromy, Chapman nahnal své Sedesatileté rodice
do vykopu, ktery tu vyhloubili o n€kolik dni drive kvili opra-
ve septiku. Pro vSechny tri v ném nebylo dost mista, a tak po-
padl kus kovové stre$ni krytiny, ktera leZela pobliz, a rodice jim
priklopil. Pak v nadéji, Ze pozar pomine, odbéhl na nedaleké
Zelezni¢ni koleje.

V ten okamZik se na vykop, kam rodice ukryl, ztitilo elektric-
ké vedeni. ,Védél jsem, Ze nasi jsou tam v té dire, a ja se divam,
jak ndm hoti diim, a hlavou mi bézi: ,Paneboze!* Chapman
ohnivé peklo prezil. Jeho rodice ne.

Za nékolik dni se v Lyttonu jako zdzrakem zase vyjasnilo
a ochladilo. Cela vesnice byla vypalena do zakladt a jeji trosky
dosud doutnaly. V popelu Muzea ¢inské historie prezilo nékolik
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kouskt porcelanového nadobi. Jedle douglasky na okraji Lytto-
nu tr¢ely do vzduchu jako zc¢ernala kopi. Udalost vyvolala smu-
tek a zdéseni a zaznivaly i sliby ohledné obnovy znicené obce.
Na pobrezi mezitim more vyplavovalo miliony bezvladnych
hvézdic a schranek uhynulych mlza. Zoolog z Univerzity Brit-
ské Kolumbie Chris Harley odhadl, Ze tridenni vina veder zahu-
bila vice nez miliardu morskych tvor(.*4

Sotva vsak Cerven minul a 1éto vystridal podzim, Zivot se
vratil do normalnich koleji a vzpominka na zdejsi vinu veder
vybledla, tak jako vZdycky blednou vzpominky na kazdou vinu
veder, aZ se nakonec podobaji spi$§ letmym atrzkim no¢ni mdry,
ktera se vam vlastné mozna ani nezdala — anebo vyjeviim z bu-
doucnosti, kterou si nechcete predstavovat.

Yy
A

O teplu asi uvazujete jako o veli¢ing€, kterou Ize mérit bud Fa-
hrenheitovou, nebo Celsiovou stupnici. Povazujete ho za spo-
jity, linearni jev, za vlastnost okolniho vzduchu, jejiz mira se
zvySuje nebo klesa po dil¢ich intervalech, nebo ji Ize regulovat
termostatem. Pri jednadvaceti stupnich je o malicko tepleji
nez pri dvaceti stupnich a pri nich je zase o malicko tepleji nez
treba pri osmnacti. K tomuto spojitému vnimani tepla prispiva
i stridani ro¢nich obdobi — po zimé se postupné otepluje a na-
stava jaro, které pak zvolna prechazi v 1éto. Pravda, nékdy sice
byva citelné tepleji nebo chladnéji nez jindy, ale s tim nam po-
muZe klimatizace nebo svetr. Spoléhame na to, Ze vedro nebo
mraz zas pominou a vSechno se vrati kK normalu. Teplota je
koloto¢, na némz jsme se uz naucili jezdit.

Obdobné vnimame také klimatickou krizi. Planeta Zemé
se otepluje kvili spalovani fosilnich paliv. To je prosté pravda,
prave tak jasna jako mésic na no¢ni obloze. Za dvé sté padesat
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let, kdy bezuzdné spottrebovavame fosilni paliva, jsme ovzdusi
zaplnili oxidem uhli¢itym, ktery zadrZuje teplo, a proto tep-
lota od doby pred pramyslovou revoluci celosvétoveé vzrostla
01,2 stupné a do konce stoleti se patrné zvysi o 3,3, nebo i vice
stupniti. Cim vic ropy, plynu a uhli spalime, tim bude vétsi vedro.

V soucasnosti se jiz nachazime za polovinou cesty k otepleni
o dva stupné oproti dobé pred pramyslovou revoluci, které vé-
decka obec dlouhodobé€ oznacuje za mez pro nastup nebezpec-
nych klimatickych zmén. Ve zpravach Mezivladniho panelu pro
zmeénu klimatu (Intergovernmental Panel on Climate Change,
1pCC) se do désivych podrobnostili¢, co by v nasem svété mohlo
pri dvoustupnovém otepleni nastat, poc¢inaje rozpadem ledovcil
a konce suchy a naslednou neurodou. Ti, kdo k védecké obci
nendlezeji (to jest vétsina lidi na zemékouli), otepleni o dva stup-
né jako nebezpecné viibec nevnimaji. VZdyt kdo pozna, jestli je
venku pétadvacet, nebo sedmadvacet stupnii? A najdou sei taci,
podle nichz zp@sobuje tmrti lidi a v$elijaké meteorologické pro-
blémy i extrémni chlad, takZze otepleni planety treba nakonec
nebude tolik na $kodu."s Dokonce i vyraz ,globalni oteplovani“
zni mirn€ a konejsivée, jako by nejcitelnéjsim nasledkem spalova-
ni fosilnich paliv mélo byt prijemnéjsi poc¢asi pro pobyt u more.

Pochopeni toho, jaké z horka plynou dasledky, jesté znesnad-
nuji zazité predstavy, které se k nému vztahuji. V popkulturnim
zargonu anglické slovo fiot (horky) znamena totéz co sexy, cool
¢i novy. Internetové stranky uverejnuji soupisy ,horkych novi-
nek" z oblasti literatury, televize a filmu. Predchtidce Facebooku
vznikl na studentskych kolejich Harvardovy univerzity, kde Mark
Zuckerberg naprogramoval webovou stranku FaceMash, jejiz
uzivatelé hodnotili, které Zeny na univerzité jsou ,hot" a které

Pro podrobnéjsi porovnani amrtnosti kvili extrémnimu horku
a extrémnimu chladu viz poznamku na s. 363.
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ne.*® Horko vyjadruje vasen — lze tieba zahoret citem k druhému
nebo s nim horlivé diskutovat. Popudlivi lidé byvaji oznacova-
ni za horkokrevné. Slovo feat (horko) ma v nazvu i posilovna
Heat Bootcamp, ktera leZi kousek od naseho domu v texaském
Austinu. Poceni se tam povazuje za ocistu, za projev vnitini sily
(coz je mozna relikt z dob stfedoveku, kdy bylo horko spojo-
vano s muznosti na zakladé ¢ehosi, co Tomas Akvinsky nazval
»Zzivelnou horkosti semene“).” V Miami, jednom z nejteplejSich
meést Spojenych statd, kde horko ohroZuje na Zivoté venkovni
pracovniky a které se kvili tani gronského a antarktického ledo-
vého prikrovu a naslednému stoupani morské hladiny pravidelné
potyka s povodnémi, neironicky pojmenovali zdejsi basketbalové
muzstvo Miami Heat.

Yy
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V této knize vas chci presvéddit, abyste o teplu (potazmo horku)
uvazovali jinak. Nebudu tu o teplu hovorit jako o postupném
zvy$Sovani hodnot na teploméru ani jako o pozvolném prechodu
jara v Iéto, nybrz jako o aktivné plisobici sile, ktera umi ohybat
Zelezni¢ni koleje a dokaze Clovéka zabit jesté driv, nez si viibec
uvédomi, Zze mu hrozi smrt. Véda dosud zcela nerozkli¢ovala,
jak rychle se takové teplo umi pohybovat ani kde se objevi pristé
(dokud americky severozapad skute¢né nepostihla vrazedna
vlna veder, jevila se takova moznost asi stejné pravdépodobna
jako snézeni na Sahare). V jednom ma vSak védecka obec jasno:
teplo v této podobé jsme na sebe privolali spalovanim fosilnich
paliv. V tomto smyslu je extrémni horko vylu¢né lidskym dilem,
vytvorem lidské civilizace, jenZz neni o nic méné skutecny nez
treba Velka ¢inska zed.

Je pomérné tézké vytvorit si predstavu o mnozstvi tepla,
které vznika kvtli nasi spotrebé fosilnich paliv: jeden vypocet
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napriklad uvadi, ze ocean kazdou vtetinu vstrebava stejny ob-
jem tepla, jaky by se uvolnil pri vybuchu tri atomovych bomb.
A protoZe oxid uhlicity ztistane v ovzdusi tisicovky let, ochlaze-
ni se nedostavi ani poté, co uhlikové emise prestaneme do at-
mosféry vypoustét. Oteplovani se tim pouze zastavi, ale teplo-
ta klesat nebude. Dokud nevynalezneme zptisob, jak vzduch
zbavit ohromnych kvant oxidu uhli¢itého, budeme chté nechté
obyvat teplejsi planetu.

Teplo, které vypoustime do ovzdusi, je hlavnim hybatelem
klimatické krize. Projevy klimatickych zmén, o nichz je slySet
nejcastéji, od stoupani morské hladiny pres sucha po lesni po-
zary, jsou az druhotné dtsledky oteplovani planety. Primar-
nim dutsledkem je teplo jako takové. Pravé ono je ptivodcem
globalniho chaosu, neviditelnou silou, ktera rozpousti ledovce,
nasledkem ¢ehoz pobiezni meésta po celé zemékouli Celi zapla-
vam. Prave ono vysusuje ptidu a vysava vlahu ze stromi a ty se
pak snadno vzniti. Pravé ono dostava do obratek hmyz, ktery
pozird irodu na polich, a rozpousti permafrost, jenz obsahuje
bakterie z posledni doby ledové. AZ propukne pristi pandemie,
s velkou pravdépodobnosti ji zptisobi choroboplodny zarodek,
ktery preskocil z zivoc¢icha hledajiciho chladn€jsi misto k Zivotu.

Teplo je nevyzpytatelnou silou proto, Ze uc¢inkuje jak po-
malu, tak rychle. Zkuste si na jedné strané predstavit vyprahla
pole pSenice, pozvolna vysousena mnohameési¢nim ptisobe-
nim tepla, které ze zemé vysava vodu a unasi ji vzduchem pryc.
A na strané druhé si predstavte viny veder, které vas uskvari
jesté driv, nez vam dojde, co se déje, podobné jako mouchu,
ktera se ocitla v elektrickém lapaci hmyzu. Extrémni horko pro-
nika do vs$ech Zivych buné€k a rozpousti je jako zmrzlinu na roz-
paleném chodniku. Rozrusuje soulad a rad nastoleny evoluci.
Je zhoubnou silou, o niz psal W. B. Yeats v basni ,,Druhy pii-
chod“ — silou, ktera ,krouzi v porad sirSich kruzich“ a navraci
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vesmir Kk jeho chaotickym pocatkim.* Teplo tu bylo jesté driv
nez svétlo. Je poc¢atkem i koncem vsech véci.

Yy
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Clovék nemusi byt hollywoodsky scendrista, aby si dokazal prred-
stavit, jak se nas svét vlivem extrémniho horka proméni. Hned
nékolik jeho dtsledk je zcela nasnadé.

Rostouci teploty vyvolaji velké stéhovani — lidi, Zivocicht,
rostlin, pracovnich mist, bohatstvi i chorob. V§ichni budou hle-
dat chladnéjsi ekologické niky, kde budou mit priznivéjsi pod-
minky k Zivotu. Nékteri si vtom povedou lépe, nékteri hiire. Pro
drozdy je stéhovani snazsi neZ pro slony. Porost jedovatce se
premistuje rychleji nez dubovy les. Zemédélctim, kteri péstuji
pSenici, se nabizi vic moznosti nez péstitelim broskvi. A nékteri
tvorové ani nemaji kam jit. Arkticti ledni medvédi se nemohou
presunout jesté dal na sever. Zaby z Kostariky nedoskacou az
do Kanady.

My lidé jsme oproti mnoha rostlinim a zivoc¢ich@um ve vy-
hodé, protoze se dokazeme lecCemu prizptisobit za pomoci
technologii. Jak mi rekl jeden architekt: ,S dostatkem penéz se
da technologicky vyresit jakykoli problém.“ A v jistém ohledu
ma i pravdu. Umime-li vzduchem posilat fotografie a prejizdét
po Marsu robotickym vozitkem, dokaZeme také nachazet nové
zputsoby, jak Zit v horkém prostredi. Uz ted toho mtizeme byt
svédky v Parizi a Los Angeles i v mnoha dal$ich méstech po celé

Uvodni verse zminéné basné, kterou Yeats napsal v roce 1919
kratce po skonceni prvni svétové valky, znéji: ,Protoze krouzi
v porad Sirsich kruzich, / nemtiZe sokol slySet sokolnika, / v§e
rozpada se, stfed se zevnitt hrouti“. Viz Yeats, William Butler:
,Druhy prichod“. In: Vize, ptel. Martin Stefl a kol. Praha: Acade-
mia 2019, s. 416.
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zemékouli, kde se vysazuji stromy, které davaji stin, a ulice se
prebarvuji na bilo, aby odrazely slunecni zareni. Odbornici na
genetiku rostlin vyvijeji nové odrady kukurice, pSenice a séji,
které 1épe snaseji vysoké teploty. Klimatizace je stale levnéjsi
arozsirenéjsi. Hygienici efektivnéji informuji o tom, jak se chra-
nit pri vinach veder. Textilni firmy vyvijeji nové technologicky
vyspé€lé tkaniny, které odraZeji svétlo a rychleji odvadéji teplo.

I pro bohaté a privilegované ma vsak adaptace na extrémni
horko jisté hranice. A predstava, Ze si osm miliard lidi bude
v otepleném svété spokojené Zit, protoze si jednoduse zapnou
klimatizaci nebo se schovaji do stinu borovice, ukazuje na na-
prosté nepochopeni toho, k jaké budoucnosti mame namire-
no. V zapadnim Pakistanu, kde vlastni klimatizaci jen nejvétsi
bohaci, je pro lidi uz ted nékolik tydnt v roce prilis horko. Vy-
sazeni nékolika tisic stromk je nespasi. V Indii jsem mluvil
s rodinami obyvajicimi betonové slumy, kde byva takové horko,
Ze si tam pri otevirani dveri popalite ruce. Ze svatych mést, jako
Mekka a Jeruzalém, kde se shromazduji miliony naboZenskych
poutnikd, se stavaji kotle pIné potu. V 1été 2022 postihla Cinu
dvoumeésiéni vlna extrémnich veder, ktera likvidovala trodu
a rozpoutavala lesni pozary. Jejimi nasledky trp€lo devét set
miliond tamnich obyvatel, tj. triasedesat procent ¢inské po-
pulace.™ Jisty historik pocasi k tomu poznamenal: ,V dé€jinach
svétového klimatu nenalezneme nic, co by se alespon vzdalené
podobalo sou¢asnému déni v Ciné.“

Ve svété, jimz zmita chaos vyvolany horkem, se odkryvaji
zejici propasti, které mezi lidmi vytvareji nerovnost a nesprave-
dInost. Chudoba znamena zranitelnost. Mate-li penize, mtzete
si pustit klimatizaci, predzasobit se jidlem a balenou vodou
a vybavit se zaloznim agregatem pro pripad, Ze nastane plosny
vypadek proudu. Kdyz dojde na nejhorsi, mtizete prodat dim
a prestéhovat se nékam, kde je chladnéji. Pokud jste ale chudi,
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pecete se v nezaizolovaném byté nebo obytném privésu bez
klimatizace nebo se starou a netispornou klimatizac¢ni jednot-
kou, na jejiz provoz nemate penize. Nikam, kde je chladnéji, se
prestéhovat nemuZete, protoze se bojite, Ze prijdete o praci,
ananovy zacatek nemate nasetreno. ,VSichni jsme se sice ocitli
v bouri, ale nejsme na jedné lodi,” prohlasila byvala starostka
mississippského mésta Greenville Heather McTeerova Toneyo-
va pri slySeni pred americkym Kongresem. ,Nékteti z nas sedi
na palubé kriznik{i, kdezto ostatni se placaji kolem na nafuko-
vacich lehatkach.“ze

Vyzkumnici z univerzity Dartmouth College odhaduji, ze
kvali vindm extrémnich veder zesilenym klimatickymi zména-
mi prisla globalni ekonomika od devadesatych let o Sestnact
biliont dolar(.>* U déti horko zhorsuje studijni vysledky a u té-
hotnych Zen zvySuje riziko potratu.??2 Pokud je lidsky organis-
mus dlouhodobé vystaven jeho plisobeni, vzrista imrtnost
na choroby srdce a ledvin.23 Lidé byvaji pod vlivem tepelné-
ho stresu vznétlivéjsi a konfliktnéj$i.24 Na socialnich sitich se
prudce mnozi rasistické urazky a nenavistné verbalni projevy.2s
ZvysSuje se sebevrazednost.2® Pribyva nasili pachaného strel-
nymi zbranémi.?” Castéji dochazi ke znasilnénim a nasilnym
trestnym ¢intim.2® U africkych a blizkovychodnich zemi odha-
lily studie spojitost mezi vys$$imi teplotami a vypuknutim ob-
¢anské valky.2e

Nejkrutéjsi pravda o Zivoté na prehraté planeté zni takto:
s rstem teploty bude hynout mnoho zivych tvord, mezinéz bu-
dou mozZna patritilidé z rad vasich znamych a blizkych. Podle
odhadu jedné studie v prestiznim lékarském Casopise The Lan-
cet zemrtelo v roce 2019 kvtli extrémnimu horku 489 ooo lidi,
tedy daleko vic, nez tentyZ rok Cinil soucet obéti vsech prirod-
nich katastrof v¢etné hurikand a lesnich pozart.3° Toto cislo
také prevysuje pocet amrti v souvislosti se stfelnymi zbranémi
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a nelegalnimi drogami. A to se pritom jedna pouze o ztraty na
Zivotech, které lze bezprostredné prisoudit horku. Kromé nich
dochazi i k imrtim, ktera zavinilo znecisténi smogem, respek-
tive prizemnim ozonem, jehoZz G¢inky se horkem zesiluji, nebo
také kourem z pozarQ ve vyprahlych lesnich porostech. Kour
se $ifi i na tisicikilometrové vzdalenosti, pricemz do ovzdusi
rozptyluje mikroskopické castice. Jejich vdechovani mtzZe vy-
volat rozli¢né zdravotni potiZe, po¢inaje astmatem a konce
infarktem. Kour z lesnich poZar@ si vybira obrovskou dan na
zivotech: po celém svété kvili jeho vdechovani ro¢né umira
260 000 azZ 600 000 lidi.3* Znecisténi koutrem vsak nezabiji jen
ty, kdo se nachazeji v blizkosti pozara. Napriklad strmy nartst
hospitalizaci na vychodnim pobiezi USA kladou védci do primé
souvislosti s lesnimi pozary v zapadni Kanadé vzdalené odtud
pét tisic kilometr.32

Yy
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V déjinach Zemé lze nalézt mnoho prudkych vykyvl teploty
kvili sope¢nym erupcim, dopadiim meteorc a bourlivym geo-
logickym déjtium. Svého Casu rostly v Arktidé palmy a jindy byl
zas New York Sest set metrti pod ledem.33 Posledni priblizné tri
miliony let, béhem nichz se vyvinuli lidé, je vsak klima vcelku
stalé — nebo alespon dostatecné stalé na to, aby se nasi pred-
kové mohli stéhovat, prizptisobovat a prosperovat.

JenzZe ty doby uz jsou mozna pry¢. Tepleji nez dnes bylo
na Zemi naposledy pred sto dvaceti péti tisici lety, tedy davno
pred vznikem ¢ehokoli, co by pripominalo lidskou civilizaci.34
Od roku 1970 vzrostly globalni teploty rychleji nez za kterékoli
srovnatelné Ctyricetileté obdobi v historii.3s Osm let mezi roky
2015 a 2022 bylo dosud viibec nejteplej$ich.3¢ V roce 2022 Zilo
osm set padesat miliont lidi v oblastech, které zaznamenaly
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historicka teplotni maxima.3? Celosvétove vzrasta také délka,
teplota i Cetnost vrazednych vin veder.3® Pravdépodobnost, zZe
se vyskytne vlna veder podobna té, kterd postihla americky se-
verozapad, je dnes podle zjisténi jedné nedavné studie stopade-
satinasobné vyssi nez pred nastupem primyslové revoluce, kdy
jsme do ovzdusi zacali ve velkém chrlit oxid uhlicity.3® Ocean,
na némz zavisi zivobyti stovek miliont lidi a ktery zasadné
ovliviiuje pocasi, mél v roce 2022 nejvyssi dosud zaznamena-
nou teplotu.4° Usetrena neni dokonce ani Antarktida, nejchlad-
néjsi oblast na zemékouli. V bfeznu 2022 uhodila na ledovém
svétadilu vina veder, ktera vyhnala tamni teploty o tricet devét
stupna — tricet devét stupriii! — nad béznou troven.4"
Extrémni horko pretvari Zemi v planetu, ktera se pro lidi
mozZna stane z velké Casti neobyvatelnou. Z prognéz uvede-
nych v jedné nedavné studii vyplyva, Ze v prtibéhu pristich pa-
desati let se jedna az tri miliardy lidi ocitnou mimo klimatické
podminky, jeZ v poslednich Sesti tisicich letech daly vzniknout
civilizaci.#? I kdyZz pomérné rychle prejdeme na Cistou energii,
polovina svétové populace bude do roku 2100 Celit vrazedné
kombinaci horka a vlhka.43 Podle varovani jiné studie by se tep-
loty v nékterych ¢astech svéta mohly zvysit natolik, Ze uz né-
kolikahodinovy pobyt mimo vniti'ni prostory ,bude mit za na-
sledek smrt, a to i u fyzicky nejzdatnéjsich lidskych jedinc(“.44
Zivot na Zemi se podoba presné sefizenému stroji, ktery
evoluce vytvorila tak, aby velmi dobre fungoval v ramci svych
konstrukénich parametrt. Teplo tento stroj zasadnim zptso-
bem poskozuje, nebot narusuje funkci bunék, strukturu bilko-
vin i pohyb molekul. Pravda, nékterym organismtm vyssi tep-
loty svédci vice nez jinym. Kukacky kohouti snaseji teplo 1épe
nez sojky chocholaté. Stribrni saharsti mravenci dokaZou béhat
po rozzhaveném poustnim pisku, ktery by jiné druhy hmyzu
okamzité usmrtil. Nékteti mikrobi prezivajiiv pétasedmdesati-
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stupnovych viidlech v Yellowstonském narodnim parku. Ttice-
tiletému triatlonistovi bude pétactyricetistupnové vedro pa-
sobit mensi obtiZze nez sedmdesatiletému kardiakovi. A nelze
rozporovat, Ze my lidé jsme pozoruhodni tvorové a dokaZzeme
se skvéle prizptisobovat podminkam, které se prekotné méni.

Extrémni horko je v$ak sila, jaké jsme dosud nikdy nemu-
seli Celit. Sice ji stvorili lidé, ale jeji moc dosahuje nadlidskych
proporci. V jednom ohledu maji totiz vSechny Zivé bytosti spo-
le¢ny udél: pokud se nahle presprili§ zvysi teplota, na niz jsou
navyklé (a kterou védci nékdy oznacuji za jejich ,,obyvatelnou
z6nu*), bez vyjimky umiraji.4s
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ny

1. Odstrasuijici
priklad

KdyzZ okolo jedenacté hodiny dopoledne v pondéli Sestnactého
srpna 2021 prijela chiva pohlidat Miju, prekvapilo ji, Ze nasla
d@m prazdny. Miju byla ro¢ni dcerka Jonathana Gerrishe a Ellen
Chungové, kteri se pred nedavnem odstéhovali ze sanfranciské
Bay Area, aby zacali novy Zivot v kalifornském podhaii Sierry
Nevady nedaleko méstecka Mariposa, zalozeného za dob zlaté
horecky. Jejich moderni déim se tfemi loznicemi stal na ¢tyrhek-
tarovém, mirn€e zalesnéném pozemku. Mé¢l prkenné podlahy,
mohutny kamenny komin a vysoka obdélnikova okna s vyhle-
dem na holy, kamenity kanon Devil’s Gulch. Z pokoje v patre
bylo mozné zahlédnout vrcholek nezaménitelného Zulového
atvaru El Capitan v Yosemitském udoli, které lezi asi Sedesat
kilometri na vychod odtud. Rodina nalezla v Maripose utocisté
pred shonem Silicon Valley, kde Gerrish pracoval jako softwaro-
vy inZenyr ve firmé Snapchat, ktera provozuje stejnojmennou
aplikaci pro zasilani online zprav.

Chtiva si odemkla vlastnim kli¢em a vevnitt zavolala na do-
maci. Nikdo se ji neozval. O vikendu bylo horko, ale v domé
zlstaval chladek diky klimatizaci, ktera bézela na plné obratky.
Chuveé pripadalo zvlastni, Ze tu Chungova a Gerrish nechali pe-
néZenky. A jesté podivnéjsi bylo, ze doma zlistala i taska na ple-
ny, kterou bravali v§ude s sebou.

Naposled se s nimi chtiva vidéla predesly patek poté, co
obstarala domacnost. Jesté ten vecer ji rozradostnéla Chun-
gova poslala video, na némz Miju délala prvni kricky. Nezmi-
nila se o tom, Ze by se v pondéli chystali nékam odjet. Gerrish
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a Chungova Miju bezmezné milovali a nemohli se nabazit nové-
ho zivota v podhtiri Sierry Nevady a rozhodné nepatrili k lidem,
kteri by si zni¢ehonic vyrazili na vylet do Las Vegas.

Znepokojena chtiva zavolala stavbyvedoucimu, ktery praco-
val na dal$im Gerrishové domé a o némz védéla, Ze byva s maji-
telem Casto v kontaktu. Stavbyvedouci si zpocatku nedélal sta-
rosti, protoze Chungova a Gerrish byli ,velice aktivni rodina“,
jak pozdéji uvedl ve zpravé policejni vySetrovatel.” I presto za-
¢ala chtliva se stavbyvedoucim volat a psat jejich znamym a ptali
se, jestli dvojici nékdo nevidél. Steve Jeffe, rodinny pritel, ktery
rovnéz bydlel v Maripose, napsal na Facebook: ,Nebyli jste pro-
sim za posledni dva dny nékdo v kontaktu s Jonnym Gerrishem
nebo Ellen Chungovou .. Prosim dejte védét.“2 V pét odpoledne
uz nékolik znamych objizd€lo okoli a nezvéstnou rodinu hleda-
lo. V jedenact vecer zavolali Serifovi okresu Mariposa County.

O par hodin pozdéji nasel zastupce Serifa Gerrishtiv viiz
u vychoziho bodu turistické stezky Hites Cove, vzdaleného né-
kolik kilometr® od jejich bydlisté. Pred ¢tvrtou rano na misto
dorazili zachranari. Vypravili se po stezce na Ctyrkolce a bater-
kami procesavali tmu. Vysilackou ohlasili, Ze na cesté objevili
stopy. Sjeli po nich k fece Merced, ale stopy jim zmizely. Tou
dobou uz vychazelo slunce. Patraci privolali vrtulnik. Na misto
prijely dalsi zachranarské tymy. Jeden se vydal dolt po prikré
pésiné, Ktera se klikatila podél reky. Okolo ptil desaté zhruba po
dvou a ptil kilometrech cesty nalezli téla Gerrishe, Miju a jejich
psa Oskiho. Gerrishova mrtvola spocivala vsedé a Miju s Oskim
lezeli vedle néj.

Zachranari zpocatku nenachazeli Zadné stopy po Chun-
gové. Pul hodiny nato si jeden prislusnik sboru, ktery se vra-
cel nahoru od mista, kde nasli Gerrishe, v§iml ,,zdupané hliny
na svahu u stezky, jako by se tudy nékdo snazil 1ézt vzh@iru“s.
Nejdriv zpozoroval botu a pak uvidél télo Chungové. Vysetro-
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vatelé pozdéji dospéli k zavéru, Ze rodina v dobé smrti stou-
pala do kopce. Z polohy Chungové vyplyvalo, Ze se$la z cesty
a $plhala se primo do svahu, coz podle vysetrovatel svédcilo
o naléhavosti situace a jeji zoufalé snaze dostat se k vozu.

I kdyby vsak Chungova dosla az k autu, ziejmé by se nedo-
kazala dostat dovnitf. Pri ohledavani mista totiZ vySetrovatelé
objevili asi tricet metri od Gerrishovy mrtvoly privések s klicky
od vozu znacky Ford. Vypadly mu nestastnou nahodou z kap-
sy? Nebo je snad nesl v ruce a nevédomKky upustil — coz by
mozna dokladalo, Ze zpanikaril nebo byl dezorientovany?

Zachranari nenasli zadné stopy ciziho zavinéni. Na télech
nebyly Zadné pohmozdéniny ani zjevné znamky zapasu. Kvili
odlehlé lokalité a naro¢nému terénu odtud nemohli téla ihned
prevézt. Namisto toho tu dva povérenci stravili noc, aby mrt-
voly ohlidali pred medvédy a kojoty. Nasledujici rano rodinu
prepravili vrtulnikem kalifornské dalni¢ni policie.

Yy
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Gerrish a Chungova se do Mariposy pristéhovali asi ptildruhé-
ho roku predtim, kratce pred narozenim svého prvniho ditéte
Miju. Ptvodné bydleli v San Franciscu, kde Chungova vyuco-
vala jogu a zaroven dokoncovala studium psychologického po-
radenstvi a Gerrish programoval pro Snapchat. Pak ale Chun-
gova otéhotnéla, vypukla covidova pandemie a oni usoudili,
Ze potiebuji zménu. Rozhodli se, Ze se z mésta odstéhuji, aby
mohla Miju vyrastat bliz prirodé. V méstecku Mariposa, které
lezi jen hodinu od vstupu do Yosemitského narodniho parku,
se idealné snoubila divoka priroda a osobity ptivab. ,Mariposu
a jeji okoli si oba zamilovali," prohlasil jejich rodinny pritel.4

Gerrish se narodil v Grimsby, starobylém rybarském prista-
vuna severovychodé Anglie. Jeho otec tam vyucoval na zakladni
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skole a matka pracovala jako recep¢ni v 1ékarské ordinaci. Ge-
rrishtv o dva roky mladsi bratr Richard vzpominal, Ze je v dét-
stvi matka s otcem nutili chodit na dlouhé vyslapy. ,S brachou
jsme si stavéli prehrady na horskych pottccich a v lese jsme
hrali na schovku,“ napsal Richard ve vzpomince na své détstvi.
,Veétsinou to ale nakonec skondilo knouranim, ze toho musime
tolik ujit, a placem, protozZe jsem byl unaveny, mél jsem hlad
a bolely mé nohy.“s Po stredni $skole studoval Gerrish informa-
tiku na univerzité v Newcastlu. Pracoval v Anglii pro nékolik
softwarovych firem a pak v Londyné ziskal zaméstnani u spo-
le¢nosti Google. Kdyz mu firma nabidla, aby presidlil do Ka-
lifornie, hned toho vyuZil. ,Béhem dospivani nebyl Jonny tak
docela ve své klizi," prozradil mi Richard. ,,Po prestéhovani do
San Francisca si nasel lidi, kteti byli jeho krevni skupina. Strasné
se mu tam libilo.*

Gerrish byl pres metr devadesat vysoky vousac s del$imi
vlasy, které vypadaly, jako by si je v Zivoté necesal. Nosil vans-
ky, podporoval hnuti Greenpeace a poslouchal techno a deep
house. Jako nejvétsi svatek svétil festival Burning Man, psyche-
delickou supertechnoparty s uvolnénym pristupem k nahoté,
ktera se kona vzdycky koncem léta v Nevadské pousti. Kama-
radi (jichz mél mnoho) mu fikali Jonny, coz vystihovalo jeho
klukovsky elan a charisma. ,Stastnéjsi ¢lovék, nez byl Jonny, se
hned tak nevidi,“ ekl mi jeden z nich.®

Chungova vyrostla v kalifornském meésté Orange a v roce
2012 odpromovala na Kalifornské univerzité v Berkeley. Jeji rodi-
¢e do USA emigrovali v sedmdesatych letech z Jizni Koreje a po
Case si v Orange otevreli ispé€snou restauraci. Po studiich néko-
lik let pracovala v marketingovém oddéleni jedné technologické
firmy, ale pak si usmyslela, Ze chce zménu. Zapsala si prednasky
na California Institute of Integral Studies, soukromé sanfranci-
ské univerzité s koreny ve vychodni kultufe a filozofii, kde zjistila,
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Ze jilaka — a Ze se ji dari — pomahat lidem, aby hovotili o svych
problémech. Nosila stylové slaméné klobouky a milovala slunec-
ni svétlo v korunach sekvoji na kalifornském pobiezi a daleké,
otevrené vyhledy v utazském narodnim parku Zion.

Malou Miju Gerrish i Chungova zboznovali. Je to patrné
z kazdé jejich spolecné fotografie — Gerrishovi ve tvari zari
$tastny otcovsky usmév a na Chungové je vidét radost i tnava
novopecené matky. A s nimi Miju, ktera s o¢ima dokoran popr-
vé procita do svéta. Prave zacinala chodit, sledovat prstem let
ptakl po obloze, vnimat veskeré zazraky okolo sebe. Gerrish
a Chungova svoji malou dcerku uzkostlivé opatrovali a velmi
dbali na prostredi, které ji obklopovalo. Kdyz se jim napriklad
zdalo, Ze miva v pokoji ,moc dusno*, oslovili mistniho stavbare,
aby ji tam zaridil leps$i chlazeni.?

Den pred turou si Gerrish rozvrhl trasu prostirednictvim
aplikace AllTrails ve svém telefonu Google Pixel 4. Tato aplikace
pomaha uzivatelim vyhledavat mistni stezky, zobrazuje mapy
s prevysenim a také poskytuje ostatnim turistim prostor pro
komentare. Gerrish si do ni v roce 2021 zaznacil Sestnact pésich
tar, které vétsinou mérily mezi peti a osmi kilometry a vSechny
vedly horami a kaniony pobliz domu.8

Vylet, ktery pro rodinu naplanoval, nebyla Zadna dobro-
druzna vyprava do odlehlé divocCiny. Zacinal nékolik minut jiz-
dy autem od domu a koncil na vrcholu kanonu Devil's Gulch,
coz méli skoro za humny. Stezka vedla po hrebeni, pak se po-
meérne zprudka svazovala k jiznimu rameni reky Merced, ktera
prameni v Yosemitském parku a teCe kanony smérem k Mari-
pose. Dalsich asi pét kilometra se stezka vinula po roviné podél
biehti feky. Tady si Gerrish naplanoval odbocku vpravo, kte-
ra vedla ke strmému sedmisetmetrovému stoupani do svahu
Devil’s Gulch a nazpatek k autu. V uhrnu jejich trasa tvorila
trinactikilometrovy okruh.
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Gerrish sice miloval prirodu, ale nebyl to zadny velky zale-
sak. Jeho bratr Richard, ktery dnes Zije s manzelkou a Ctyrmi
détmi ve Skotsku, plisobil radu let jako priivodce v organizaci
Outward Bound, kde vodil nactileté za dobrodruzstvim do di-
vociny. Mimoto slafioval i do svétové nejhlubsich jeskyni (véetné
jedné rakouské, které se prezdiva ,Vhodna leda pro Silené Cervy
a gekony*). Gerrish byl oproti nému spi$ svate¢ni dobrodruh.
Stavbyvedouci, ktery renovoval jeden z jeho domd, Gerrishe
s Chungovou oznacil za ,méstsky lidi“ a podotkl, Ze Gerrish si
pro drivi na topeni jezdil do obchodu, misto aby si ho nasti-
pal sam.®

Gerrish Richardovi shodou okolnosti den pred turou volal
o radu s vychovou dcerky. Povédél bratrovi, Ze si ten den vysel
na obhlidku svého pozemku a Ze bylo nezvyklé horko. Zminil
se také o tom, Ze nasledujici den chce s rodinou podniknout
vylet k fece Merced, aby si tam vyhlidli néjaké ttiné ke koupani.
Richard, ktery dobie védél, jak mtize byt turistika za horkého
pocasi nebezpecna, bratra varoval a fekl mu, at si s sebou vez-
mou hodné vody a vyrazi hned zrana. Gerrish mu dal za pravdu
a slibil, Ze nez se udéla moc velké vedro, budou z vyletu doma.

V ned¢€li rano vstali Gerrish s Chungovou uz za svitani. Sni-
dani vynechali a sbalili si vybavu — turistické hole, détské no-
sitko, plenky a hrnicek pro Miju a voditko pro osmiletého psa
Oskiho, statného miSence plemene akita inu. Aby méli co pit,
vzala s sebou Chungova vak na tekutiny znacky Osprey se dvé-
ma a pul litry vody. Gerrish si oblékl tmavé kratasy, zluté tricko
a na nohou mél tenisky. Chungova si na sebe vzala elastické
Sortky, zluté tilko a turistické boty. Probudili Miju, oblékli ji
do dupacek s kratkym rukavem a obuli ji razové boticky. Nalo-
zili véechno do $edého vozu Ford Raptor z roku 2020, terénni
verze pickupu F-150, a vyrazili na pétiminutovou jizdu k vycho-
zimu bodu stezky.
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Zena, ktera o ptil osmé vencila psy na Hites Cove Road, coz
byla v podstaté jen tizka polni cesta, vid€la, jak kolem ni projeli
a zaparkovali u rozcestniku. Prvni selfie s rodinou na vylete vyfo-
til Gerrish v 7.44. Teplomér ukazoval okolo pétadvaceti stupnt
a nebylo prili§ vlhko — zkratka teplé, ale hezké rano. Za normal-
nich okolnosti si Gerrish mohl dost dobit'e spocitat, Ze projit cely
trinactikilometrovy okruh jim potrva ctyri pét hodin. Kdyby slo
vSechno hladce, byli by doma uz v jednu odpoledne, prave kdyz
by zacinalo prazit slunce.

Yy
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Podhiri Sierry Nevady stale nese stopy kalifornské zlaté horecky
z padesatych a Sedesatych let devatenactého stoleti. U zdejsich
rek jsou k vidéni haldy staré hlusiny, opusténé hornické bou-
dy a vodni propusti. V okoli Mariposy se horami tdhnou pres
tri metry silné kremenné Zily, geologicky prazdroj zlata. Hites
Cove, kudy se vydali Gerrish s Chungovou, byval kdysi hornicky
tabor s vice nez stovkou obyvatel. Zlata horecka uz sice davno
odeznéla, ale ¢as od Casu tu jesté lze potkat hledace, kteri se
po okoli potuluji s detektory kovu. Dnes se sem vétSina turis-
ta vydava kvili jarni kvétene, zejména kvli dchvatnym polim
oranzovych sluncovek kalifornskych, kterym jde k duhu horka,
sucha kamenita ptida. Cestou je mozné zahlédnout medvédy,
rysy ¢i kojoty (nebo spis jejich trus). Na dné kanonu odpocivaji
v hlubokych t@nich a virech reky Merced velici pstruzi duhovi.

Kvtli horku a suchu vyvolanému zménou klimatu se z této
oblasti stal za posledni l1éta sud prachu. V roce 2018 ji vazné
poskodil poZzar Ferguson Fire, ktery zachvatil plochu o Ctyriceti
tisicich hektarech a poprvé za desitky let kviili nému museli
uzavrit Yosemitsky narodni park.* Zahynuli pti ném dva hasi-
Ci. Pozar, ktery zazehla jiskra z automobilového katalyzatoru,
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proménil suchou travu a klirovcem napadené stromy v ohnivé
peklo. Béhem tri let po pozaru se sem navratily lu¢ni kvétiny
a z kamenité pady vyrasilo nékolik mladych stromk, ale z vét-
$iny strom zbyly jen ohorelé pahyly trcici k nebi, takze v hor-
kych odpolednich neposkytovaly turisttim a divokym zviratim
mnoho stinu.

Stezka, kterou si Gerrish zvolil, vS§ak predstavovala riskant-
ni volbu dokonce jesté pred pozarem. Strmy vystup z kanionu
vedl po jihovychodnim svahu vystaveném plnému ndporu slun-
ce. ,Ta stezka je désna," napsal jeden z mistnich na socialni sité.

4Jsou na ni jedovatce, chiestysi a ¢lovék si tu snadno zlomi kot-

nik, takovy hazard prosté nestoji za to.“" Dalsi ze zdejsich lidi,
ktery tudy Sel za privétivého jarniho dne, se kochal rostlinami
kvetoucimi na Gboci, ale konstatoval, Ze stezka je nebezpecné
vystavena slunci: ,Nechtél bych tudy jit v horku.“r

Pro Gerrishe a jeho rodinu zacal vylet pohodové. Prvni tri
kilometry vedla cesta prevazné z kopce. Na rannim slunicku,
jehoz svétlo dopadalo sikmo pres hory, jim asi bylo prijemné.
Za néco malo pres hodinu sesli k rece, kde se v 9.05 zastavili,
aby poridili rodinné selfie. Nasledujici ptiudruhé hodiny kraceli
podél reky, kde si pravdépodobné doprali prestavku, aby se na-
pili z vodniho vaku, nebo si dokonce oplachli ruce a tvar svezi
ri¢ni vodou.

V 10.29 si u reky vyfotili posledni rodinné selfie a pak zacali
stoupat do kopce. Od okamziku, kdy odesli od auta, uplynuly
tri hodiny. Teplota vystoupala k osmatriceti stupntum a s kaz-
dou minutou rostla dal. Stromy kolem prikré stezky, oZehlé ne-
davnym pozarem, byly Cerné a holé. Vysoka trava, kterou slunce
prismahlo do zlatohnéda, se podobala slamé.

Yy
A
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Jestli vam néjaky poznatek uvedeny v této knize miiZe zachranit
Zivot, pak zni nasledovné: podobné jako vse Zivé je ilidské télo
tepelny stroj. Teplo tvorime uz tim, Ze jsme nazivu. Pokud se
vsak vase té€lo zahreje prilis — a nesejde na tom, jestli teplo pfi-
chazi zvenci kvtili parnému pocasi, nebo zevnitr kvili prudké
hore¢ce —, mate zadélano na poradny problém.

Kazdy organismus hospodati s teplem jinak (o tom se vice
doctete v nasledujici kapitole). My lidé vyvijime zna¢né usili,
abychom si nehledé¢ na venkovni teplotu udrzZeli vnitini teplotu
okolo triceti sedmi stupnd. Je-li venku chladno, proudi krev k Zzi-
votné dalezitym organtim, abychom je udrzeli v teple. Je-li ven-
ku horko, sméruje krev k pokoZce, aby se mohla ochladit potem.
Proto je suché teplo méné nebezpecné nez teplo vlhké — ¢im
vyssi je vzdusna vlhkost, tim obtiZznéji se odparuje pot a odvadi
teplo. A stejné jako vSechno Zivé ma i nase télo tepelné limity.
Védci se shoduji, ze u lidi predstavuje horni mez prizptisobivos-
ti vlci vlhkému teplu tricet pét stupnt na vlhkém teplomeéru,
¢imz se v principu mini soubéh vysoké teploty a vysoké vlhkosti
venkovniho vzduchu (pro presnéjsi definici teploty vihkého tep-
loméru viz slovnicek pojmi).” Pti prekroceni této hranice nase
télo vytvari teplo rychleji, nez ho dokaze odvadeét.

A pravé tady nastavaji potize. Hypertermie neboli abnor-
malné zvysSena télesna teplota zpusobuje celou radu fyziolo-
gickych reakci, poc¢inaje zavrati a kfeCemi a konce tipalem, tedy
stavem, kKtery mtiZze byt — a mnohdy i byva — smrtelny.

Zjednodusené lze rici, Ze existuji dva druhy upalu — kla-
sicky upal (tj. vyvolany pobytem v horkém prostiedi) a Gpal
zplisobeny namahou. Klasicky upal ¢astéji postihuje malé déti,
starsi osoby, osoby s nadvahou anebo lidi trpici chronickymi
onemocnénimi, jako jsou cukrovka, vysoky krevni tlak a kardio-
vaskularni choroby, pri¢emz alkohol a néktera 1é¢iva (diuretika,
tricyklickd antidepresiva, antipsychotika) mohou néchylnost
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k apalu zvysovat. Klasicky tipal nastava napriklad u miminek
zavirenych v auté nebo u starsich lidi, kteri zlistanou za letnich
dntli uvéznéni v neklimatizovaném byté na vyssim podlaZzi.

Upal zptisobeny télesnou namahou oproti tomu ¢asto posti-
huje mladé a fyzicky zdatné lidi. Fyzicka aktivita vyrazné urych-
luje rast teploty. Teplo se vytvari s kazdym napnutim svalu. Pti
jeho pohybu pripada na samotny svalovy stah priblizné pouhych
dvacet procent vynalozené energie a zbylych osmdesat procent
se uvolnuje v podobé tepla. Z tohoto déivodu se u maratoncd,
cyklisti a dalsich sportovct nékdy dostavi takzvana hypertermie
vyvolana namahou, kdy vniti'ni télesna teplota vystoupa zpravi-
dla na tricet osm az Ctyricet stupnd. Obvykle to nemiva zadné
trvalé nasledky. Pokracujici rast télesné teploty vsak mize spus-
tit retézec skodlivych jev(, kdy lidsky metabolismus, podobny
splasenému jadernému reaktoru, bézi tak rychle a zahriva se
natolik prudce, Ze se té€lo nedokaze samo zchladit.

Netrva to dlouho. A nezachrani vas ani mladi ani skvéla
fyzicka. Mlady a silny organismus pouze potlacuje varovné sig-
naly vyCerpani z horka, dokud neni prilis pozd€. Osmnactilety
Kelly Watt z americké Virginie, kde platil za béZzeckou hvézdu
a nadéjného novinare, pred nékolika lety zaparkoval v hor-
kém letnim odpoledni na kopcovité silnici, kde Casto trénoval,
avyrazil na padesatiminutovy béh. Po nékolika hodinach nasel
Watthv otec synovo télo ve kirovi nedaleko jeho vozu. Otisky
rukou na karoserii nasvédcovaly, Ze se Wattovi po dobéhnuti
podarilo k autu vratit, ale byl dezorientovany z horka, nezvladl
otevrit dvere a pak se odpotacel do krovi, kde zkolaboval a ze-
miel.*4 Philip Kreycik, sedmatricetilety ultramaratonec a otec

*

V charlottesvilleskych novinach The Hook vychazel Wattovi kaz-
dy tyden sloupek nazvany ,Sports Wrap“. Ironii osudu v den
své smrti zaspal, nebot predesly vecer ponocoval nad ¢lankem
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dvou malych déti, si v cervenci 2021 vyjel zrana zabé&hat do kop-
cl pobliz kalifornského Pleasantonu. Sv{ij prius zaparkoval
na polni cesté, lahev s vodou nechal v drzaku mezi sedadly
a vyrazil. V poledne se teplota prehoupla pres Ctyricet stupnd.
Kdyz po nékolika hodinach Kreycikova Zena nahlasila, Ze man-
Zela pohresuje, sesly se stovky lidi k patraci a zachranné akci,
kterou urad Serifa okresu Alameda County oznacil za jednu
z vlibec nejvétsich na zapadnim pobrezi USA. K facebookové
skupiné zrizené na pomoc s patranim se pripojilo dvanact ti-
sic lidi a ve finan¢ni sbirce pro Kreycikovu rodinu se vybralo
pres sto padesat tisic dolart. Jeho télo bylo nakonec nalezeno
v jedné odlehlé oblasti az po Ctyriadvaceti dnech. Pric¢ina smrti:
hypertermie.*s

Watt i Kreycik byli prvottidni sportovci. Oba védéli, Ze po-
bézi za horka. Ani jeden si s sebou nevzal vodu. Ale zalezelo by
na tom? V roce 2016 Ctytiatticetilety Michael Popov, vrcholovy
ultramaratonec, ktery béhaval stovky kilometr@ v drsném te-
rénu pohoti Sierra Nevada, vyrazil za parného srpnového dne
na devitikilometrovy béh tidolim Smrti. M€l s sebou Ctyrilahve
vody s ledem. O dvé hodiny pozdéji ho nasli zhrouceného pri
kraji silnice. JeSté téhoZ dne zemiel.** Ohledné souvislosti mezi
vodou, vyCerpanim z horka a ipalem panuje mnoho nedorozu-
meéni. Voda je potieba kvili poceni. Dehydratovany ¢loveék se
nemuze potit. A pokud se nemiiZe potit, nemtZe se ani ochla-
zovat. Piti vody v$ak samo o sobé¢ teplotu vnitrniho télesného
jadra nesnizuje. Jinymi slovy, dehydratace mtze k vyCerpani
z horka a k tpalu prispét, ale zemfit na Gpal muaze i dtklad-
né zavodnény Cloveék. Studie védcti z Montanské univerzity

o nedavném amrti Zokeje Emanuela Jose Sancheze, ktery pod-
lehl Gpalu na dostihové draze Colonial Downs nedaleko Rich-
mondu.
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konstatovala u hasice lesniho pozZaru, ktery sedm hodin pra-
coval v extrémnim horku a soustavné pil spoustu vody — vice
nez dvojnasobné mnozstvi oproti svym koleglim —, teplotu té-
lesného jadra pres Ctyticet stupnd, coz spolehlivé prekracuje
hranici tpalu.””

Sam Cheuvront, odbornik na teplo a hydrataci, ktery pres
dvacet let ptisobil v Armadnim vyzkumném tistavu pro environ-
mentalni medicinu (US Army Research Institute of Environmen-
tal Medicine) v Massachusetts, mi celou problematiku vysvétlil
takto: ,Jak vyCerpani z horka, tak apal nastavaji i bez dehydra-
tace. Kvili ztraté tekutin se vsak vyCerpani z horka zhorsuje,
a mizZeme se tedy domnivat, Ze ho Ize zpomalit zavodnénim.
Ani spravnou hydrataci v§ak neni mozné tipalu predejit.“®

Pitny rezim je za horkého pocasi zcela jisté dtlezity. Na ho-
dinu stredné namahavé ¢innosti pri stredné vysoké teploté se
bézné doporucuje vypit asi ptl litru vody na osobu. V extrém-
nich podminkach vsak ani to nestaci. Dobie zavodnény clovék
muZe za hodinu vypotit az tfi litry, ale lidské télo dokaze za ho-
dinu doplnit jen zhruba dva litry tekutin, nehledé na to, kolik
vody vypije — pri del§im pobytu na horkém misté proto hrozi
dehydratace.

Dokonce i pri vypoceni dvou litrt za hodinu, coz mtize
nastat tieba u hasice, ktery pracuje v horkém prostredi oble-
¢eny do ochranného odévu, prekroc¢i dehydratace po hodiné
dvé procenta, coz je mez, kdy uz ztrata tekutin zacina zavazné
prispivat k srde¢ni zatézi, predevsim kvili snizenému objemu
krve. Navic také vyostruje soupereni o prisun krve mezi svaly,
pokozkou, mozkem a organy.

Proti upalu lze G¢inné zasdhnout jediné tak, Ze urychlené
srazime teplotu télesného jadra. D4 se toho docilit treba stu-
denou sprchou ¢i koupeli anebo uloZenim postiZeného do vany
s ledem (neni-li zbyti, tfeba i do pytle na mrtvoly naplnéného
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ledem, jak jsem zminil v prologu). Dalsi zptisob predstavuje
rychlé ochlazeni téch partii, kudy diky usporadani cév obiha
blizko povrchu téla velké mnozstvi krve, to jest chodidel, dlani
a horni ¢asti obliceje. Podani paralenu ani aspirinu nepomuize.
Oba tyto 1éky mohou naopak narusit funkci ledvin a znesnad-
nit télu, aby se s rostouci teplotou vyporadalo. Teprve po sni-
Zeni teploty télesného jadra prestava apal zptisobovat skody
a svitne nadéje na zotaveni.

Yy
A

Gerrish, Chungova, Miju a OsKi se ocitli v nesnazich asi ptldru-
hé hodiny poté, co se vzdalili od brehti reky Merced. Vysplhali
se tri kilometry do kopce, ale k autu jim jesté zbyvalo dva a ptl
kilometru strmych serpentin.

V 11.56 vyndal Gerrish z kapsy telefon a zkusil odeslat zpra-
vu: ,[jméno adresidta neuvadim] miiZze$S ndAm pomoct. Jsme na
stezce savage lundy a jdem zpatky k Hites cove. Jsme s malou
bez vody hrozi u pal [tpal].“* Jak pozdéji ukazaly meteorolo-
gické zaznamy, teplota vzduchu byla tou dobou cCtyticet dva
stupnt. Na nezastinéné stezce, kam se opiralo primé slunce,
a teplo navic vstirebavaly a zesilovaly kameny, se vsak Gerrish
a jeho rodina potykali s teplotou, ktera byla nepochybné mno-
hem vyssi.

Jisté nastal okamzik, kdy se Gerrish s Chungovou zastavili
a zvazovali, jestli nebude lepsi vystup prerusit, otocit se a hle-
dat zachranu u reky. Ani tam dole sice nebylo mnoho stinu, ale
aspon néjaky by tam nasli. A mozna by se jim trochu ulevilo,
kdyby se smocili v chladné vodé. Pokud by se ale vratili na-
zpatek k rece, ¢asem by jim stejné nezbylo nic jiného nez jit
dal, a odpoledne by vedro jesté zesililo. Poklesu teploty a slu-
nec¢ni intenzity by se doc¢kali az pozdé odpoledne ¢i vpodvecer.
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TrebaZe to mohlo byt nejrozumnéjsi rozhodnuti, také ono ob-
naselo urcita rizika — dosly jim totiz tekutiny a vystrazné ta-
bule okolo reky varovaly turisty, aby z ni nepili kvtli jedovatym
rasam. Riziko, Ze se jim udé¢la zle z jedovatych ras, bylo oproti
nebezpeci apalu velice nizké, ale to Gerrish s Chungovou asi
nevedéli.

Problémem bylo také jidlo pro Miju. Na cely den s sebou
nenesli dost plenek ani kojeneckého mléka. Snad z 1asky k Miju
se rozhodli, Ze vystup v horku radéji néjak pretrpi, dotrmaci se
zpatky k autu a naplno zapnou klimatizaci s alevou, Ze z toho
hore¢natého zlého snu vyvazli.

Preklep v Gerrishové sMs zprave (,,u pal“) je tieba jen do-
kladem toho, Ze ji odesilal ve spéchu. Mohl by v$ak také nazna-
Covat, ze uz mu horko ptisobilo kognitivni obtiZe, coZ se pri
vyCerpani z extrémniho horka déje bézné. V takovém pripadé
by se mu jesté hir strizlivé rozhodovalo o tom, jestli za vedra
pokracovat ve vystupu, nebo hledat titocisté u reky.

At v dané chvili Gerrish uvazoval jakkoli, zjevné si uvédo-
moval, Ze se jejich situace valem zhorsuje. BEhem nasledujicich
sedmadvaceti minut se pokusil o pét telefonat, ale kvili nedo-
statecnému pokryti signalem se Zadny nezdaril.2° Na tisnovou
linku nezatelefonoval. Kdyby to udélal, existuje $ance, Ze by se
dovolal, nebot telefonni véze zachycuji tisiova volani z odleh-
lych oblasti odliSnym zp@isobem, a proto se lze nékdy dovolat
iz mist, odkud bézné telefonovat nejde. Gerrish to mozna nevé-
dél, nebo si to ve zmatku prosté neuvédomil. Vkazdém pripadé
se naposledy pokusil privolat pomoc ve 12.36. Tou dobou uz
ubéhly dvé hodiny od okamziku, kdy opustili zastinéné brehy
reky Merced.

Yy
A
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Pred par lety jsem za jednoho horkého kvétnového dne pod-
nikl vystup na nikaragujsky vulkan Maderas, ktery se nachazi
na ostrové Ometepe v jezere Nikaragua a je oblibenym cilem
pésich turistd. Stezka k vrcholu se vine hustym destnym lesem,
kde poletuji pestie zbarveni papousci a na stromech poseda-
vaji hlou¢ky chapant. Cela trasa vCetné sestupu meérila deset
kilometr@ s vice nez kilometrovym prevysenim. Sice to obna-
Selo ostré stoupani, ale byl jsem v dobré kondici, fit, netrapily
me Zadné zdravotni problémy. Tak proc to nezkusit? Brzy rano
jsem se svezl autobusem z nedaleké vesnice, kde jsem bydlel,
k jezeru Nikaragua. U chatrCe na plazi jsem se seSel s mistnim
privodcem, kterého jsem sinajal, aby taru absolvoval se mnou
(coz v Nikaragui uklada zakon). V délce jsem vidél sopku, ktera
plsobila ostre a soumérné, jako by ji nakreslilo Sestileté dité.

Nez jsme vyrazili, ujistil se m@j pravodce Roberto, Ze s se-
bou mame hodné vody. Vzali jsme si taky orisky, cokoladové
tyCinky a susené ovoce. Roberto neumél anglicky a ja zas ne-
mluvil moc dobre $panélsky. M€l na sobé tricko s logem tymu
Ohio Buckeyes a nesl si maly batoh.

Kdyz jsme vysli, bylo teplo — asi sedmadvacet stupnt —
a vlhko, coz na mé bylo azaz, protoZe jsem tehdy Zil na severu
statu New York, kde byl pocatek jara svézi a chladny. Do Nika-
raguy jsem priletél teprve pred nékolika dny, takze jsem nem¢l
moc ¢asu, abych si na zdejsi vedro privykl. Dnes uz vim, Ze télo
se po nékolika tydnech v horkém podnebi nendpadné prizptiso-
bi, aby lépe snaselo tepelny stres.” Normalni teplota télesného

Presné doba aklimatizace na teplejsi podnebi se odviji od rady
faktort, véetné toho, jak moc se v horku hybete a v jaké jste
kondici. Vétsiné 1idi trva aklimatizace v priméru dva tydny. Za-
jimavé je, Ze k jejimu zpomaleni, nebo dokonce zastaveni staci
i kratkodoby pobyt v klimatizovanych prostorach.
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jadra poklesne. Zacinate se potit uz prinizsich teplotach, takze
se srdce méné namaha, a nedochazi tedy k nahlému zrychlova-
ni tepové frekvence. Zaroven srdce kazdym stahem piecCerpava
vic krve. Télo zadrZuje vic tekutin a zvySuje se krevni objem,
¢imz se zveétsuji zasoby vody urcené k poceni a chlazeni. Ne-
jedna se vsak o trvalou adaptaci. ,Pokud horké klima opustite,
vSechny tyto adaptac¢ni zmény se do nékolika tydna vrati zpat-
ky na nuly,” rika Sam Cheuvront.>

Ja vsak svému t€lu na nic z toho nedopral ¢as. Nebezpeci
spojena s vystupem na sopku za horkého vlhkého pocasi jsem
vlibec nebral v potaz. To, Ze bych mohl dostat tipal, mi prislo
asi stejné pravdépodobné, jako Ze by mé unesli mimozemstani.

Stezka skrz destny les byla blativa a prikra. Stoupali jsme
do kopce pomalym, rovhomérnym krokem. Nohy mé nebolely.
Napinal jsem usi, abych slysel opice. Premyslel jsem, jestli tu
nejsou jaguari. Zkousel jsem navazat jednoduchy hovor s Ro-
bertem, ktery byl sice celkem pratelsky, ale zjevné Sel radéji
mlc¢ky. Casto se za mnou otacel, aby se presvéddil, Ze jsem
v poradku.

V jednu chvili, asi po hodiné chtize, jsem si v§iml, Ze se hod-
né potim. Neprekvapilo mé to. Bylo horko a vlhko a stoupal
jsem po strmém aboci sopky. Na par minut jsme se zastavili,
abych popadl dech. Vsiml jsem si, Ze Roberto se nepoti tolik
jako ja, a napadlo mé: ,Mozna nejsem tak fit, jak si myslim.“
Nepocitoval jsem ale Zzddnou tinavu a nohy mi porad slouzily.
Napil jsem se vody.

Sel jsem jesté asi dvacet minut, potad jsem se potil, porad
mi bylo horko, ale citil jsem se dobre. Pak se stalo néco zvlast-
niho. Prekrocil jsem svou fyzickou mez. Zacal jsem se nezrizené
potit, voda se mi z pért primo finula. Busilo mi srdce, do tvare
se mi nahrnula krev. Pripadalo mi, jako bych mél zaroven stude-
nou a lepkavou pokozku. Jako bych soucasné horel a vychladal.
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Posadil jsem se do stinu na povaleny kmen. , Caliente," tekl
jsem. Roberto se na me ustarané zadival a rekl Spanélsky néco,
¢emu jsem nerozumel, ale vylozil jsem si to jako: ,Musis si od-
pocnout a napit se vody, troubo.“ Poceni se zhorsilo. Mél jsem
skrznaskrz promacené triko i kalhoty. Buseni na hrudi se stale
zrychlovalo. Netusil jsem, co se se mnou déje. Motala se mi
hlava a bylo mi na omdleni. M€l jsem pocit, Ze mi pukne srdce.

Aby bylo jasno: moje situace se vyrazné lisila od toho, s ¢im
se v Kalifornii potykala Gerrishova rodina. Zaprvé jsem byl
v destném lese, takze na mé neprazilo primé slunce. I vzduch
byl chladnéjsi. Nevim presnée, kolik stupnt tehdy bylo, ale od-
haduji, Ze teplota tou dobou stoupla ke dvaatriceti, coz bylo
o deset aZ patnact stupntt méné nez u Gerrishovych. Na dru-
hé strané mél vzduch pri mém vystupu mnohem vyssi vihkost,
takze dokazal pohlcovat jen nepatrnou cast potu, ktery se ze
me rinul. A bez jeho odparovani byla jen mala moznost, abych
se ochladil.

Jedno jsme vsak méli spolec¢né: byli jsme stejné neznali ri-
zik spojenych s horkem. Kazdy chape, jak nebezpecné je jez-
dit na kole bez prilby nebo si pti jizdé autem nezapnout bez-
pecnostni pas. Anebo jak rizikové je koureni, coZ jsem poznal
na vlastni ktizi, kdyz muj otec ve triapadesati letech zemrel
na rakovinu plic. Ale horko? Pro mé bylo horko prosté totéz co
teplota. Neuvazoval jsem o ném jako o smrtici zbrani.

Tento zvlastni stav u mé trval deset patnact minut. Vzpomi-
nam si, Ze jsem hled¢l, jak ze mé lije pot, a Ze mi neslo do hlavy,
odkud se v mém téle vzalo tolik tekutin. Nastésti jsme s sebou
meéli hodné vody. Pil jsem a pil. Zdalo se mi, Ze mnou voda hned
protéka, ze mi prochazi membranami bunék, jako by to byly
prodéravélé vodni balonky. Bal jsem se, Ze to je mlj konec, Ze
umiu v blaté destného lesa a chudak Roberto tomu bude jen
bezmocné prihliZet.
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Pak zacalo poceni polevovat. Srdce se mi zpomalilo. Citil
jsem, jak se mi télo zklidnuje a znovu nad sebou ziskava kon-
trolu. Niceho z toho jsem nedocilil védomé ani zamérné. Jesté
jsem se napil. Za dalsich asi pét minut poceni ustalo. Byl jsem
sice promoceny, ale citil jsem se vyrovnané, byt malicko sla-
bé. Snédl jsem trochu suseného ovoce, které jsem mél uloZené
v batohu. Nakonec jsem vstal, usmal jsem se na Roberta a rekl
mu, Ze uz mazu jit dal.

Pokracovali jsme v cesté. Roberto se u mé drzel bliz, jako
by se bal, Ze bych mohl kazdou chvili zkolabovat. Asi za hodinu
jsme se vys$plhali na vrchol, odkud byl prekrasny vyhled na lagu-
nu v krateru sopky. Sedli jsme si a snédli svacinu. Tou dobou uz
jsem vypil veskerou vodu, kterou jsme s sebou nesli — celkem
asi Ctyri litry. Védél jsem, Ze zbytek tury povede z kopce, a tak
jsem predpokladal, Ze sestup uz zvladnu bez potizi.

Nemylil jsem se. Po cesté dolli nenastal zadny zadrhel. Ve-
Cer jsem vypil nékolik vychlazenych cervezas v malém lesnim
baru. Bylo mi, jako bych se v sobé snazil zaplnit vyprahlou diru.
Dokud jsem vs$ak nezacal psat tuto knihu, nemél jsem viibec
ponéti, v jakych nesnazich jsem se tehdy ocitl ani jaké jsem
mél Stésti.

A4

A

Nikdo nezna presny sled udalosti, jenz vyustil v tragédii Gerri-
shovy rodiny. Za horkého pocasi se vsak dospé&je k tpalu takto:
jakmile vyjdete ven, ohreje se vam krev jednak vlivem slunec-
niho zareni a jednak kvtili zvy$Senému metabolismu. UdrzZovat
teplotu télesného jadra kolem sedmatriceti stupn — coz je pro
lidi optimum — nyni vyzaduje ndmahu. AKtivuji se receptory
v preoptické oblasti hypotalamu a daji povel obéhové sousta-
v¢, aby vysilala vice krve k pokozce, odkud lze teplo odvadét.
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Potni zlazy za¢nou z malého zasobnicku ve své spodni ¢asti
vypuzovat na povrch kiize slanou tekutinu. Potite se a spolu
s odparovanim potu odchazi pry¢ i teplo.

Télo vsak dokaze potem uvolnovat teplo jen v omezeném
mnozZstvi. Roztahnou se vam cévy, aby k povrchu proudilo co
nejvic prehraté krve. Pokud se vSak nemate kde ochladit, tep-
lota télesného jadra se rychle zvysi. A ¢im vic budete zatézovat
svaly, tim rychleji teplota poroste. Srdce zbésile pumpuje, aby
vytlacilo co nejvic krve ke kiZi, ale prestava stihat. JelikoZ je krev
odvadéna mimo télesné jadro, vnitini organy — jatra, ledviny,
mozek — maji nouzi o kyslik, ktery se krvi prenasi. Déla se vam
mdlo. Vidéni se zatemnuje a zuZuje. Jakmile teplota télesného
jadra stoupne k osmatriceti, devétatriceti, Ctyriceti stupntm,
zac¢nete pocitovat malatnost — a kvuli klesajicimu krevnimu
tlaku v mozku pravdépodobné omdlite. Mdloby jsou ve skutec-
nosti mimovolni zachranny mechanismus, jehoZz prostrednic-
tvim mozek uvede télo do vodorovné polohy, aby prokrvil hlavu.

Pokud vam v tuto chvili nékdo pomtiZe a vy se rychle zchla-
dite, mtizete se zotavit bez zavaznéjsich trvalych nasledkd.

Ovsem pokud se svalite na zem na misté vystaveném slunci
a zlstanete lezet, nebezpeci se dal stupnuje. Je to, jako byste
spadli do rozpalené panve. Teplota zemé muiZe o deset aZ pat-
nact stupna prevysovat teplotu vzduchu. Vase srdce se zoufale
snazi pumpovat krev a nalézt zptisob, jak télo ochladit. Cim
rychleji vSak srdce bije, tim intenzivnéji pracuje metabolismus,
ktery tim padem vytvarijesté vice tepla, ¢imz srdce nuti k tomu,
aby jesté zrychlilo. Je to smrtici zpétnovazebni smycka: s ros-
touci vnitini teplotou t€lo nenahodi klimatizaci, nybrz rozpali
pec. Mate-li slabé srdce, mtiZze to byt vas konec.

Pri télesné teploté mezi Ctyriceti a jednactyriceti stupni
zachvati koncetiny kieCe. Od Ctyriceti dvou stupn se bunky
za¢nou doslova rozpadat, respektive ,denaturovat“. Roztavi
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se bunécné membrany, tedy tenké lipidové dvojvrstvy chranici
vnitfek buriky. Zivotné nezbytné bilkoviny uvnitt bunék, které
ziskavaji energii z potravy a slunce, brani télo pred napadenim,
nic¢i zplodiny a podobné, mnohdy mivaji krasné Cisté tvary. Nej-
prve maji podobu dlouhych vlaken a podle poradi svych sou-
¢asti nasledné vytvareji Sroubovice, smycky a dalsi struktury.
Vysledné usporadani bilkovin urcuje jejich funkci. Pti zvysené
teploté se vSak usporadani bilkovin zméni, nebot se rozpadaji
vazby, které udrzovaly jejich vniti'ni strukturu: nejprve zanikaji
ty slabsi a s rostouci teplotou rovnéz ty silnéjsi. V nejelemen-
tarnéjsim predivu téla nastava rozvrat.?

At jste na tom fyzicky a zdravotné sebelip, v tomto okamzi-
ku uz jsou vase Sance na preziti mizivé. V ledvinach selhavaji
tenounké kanalky, které z krve filtruji zplodiny a necistoty. Roz-
pada se svalova tkan. Ve strevech vznikaji otvory a z traviciho
astroji unikaji do krevniho recisté skodlivé toxiny. Uprostred
vSeho toho zmatku obéhova soustava zareaguje srazenim krve
a odstavi tak od krevniho zasobeni Zivotné dalezité organy.
Tim se spusti takzvana koagulac¢ni kaskada, kterd v krvi spo-
trebuje veskeré sraZeci proteiny a paradoxne umozni krvaceni
na jinych mistech. Vnitinosti se roztékaji a rozpadaji a vy krva-
cite odevsad.

Yy
A

KdyZ byla téla rodiny Gerrishovych-Chungovych letecky prepra-
vena z hory, pred Serifem maripoského okresu Jeremym Brie-
sem vyvstala predvidatelnd, av$ak zaludna otazka: Kvali cemu
(nebo komu) prisli o Zivot? Rodiny vyletnikli prece neumiraji
jen tak zni¢ehonic, a rodiny na vyleté s malym ditétem uz teprve
ne. ,Nenalezli jsme zZadné stopy po Uraze ani Zadnou zjevnou
pri¢inu smrti. Nenasel se ani Zaddny dopis na rozlou¢enou,"” sdé-
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lila novinartm mluvci Serifova aradu Kristie Mitchellova. ,Vysli
si v chranéném lese na celodenni vylet do prirody.“*3

O pripad projevovala enormni zajem média. Parkovisté Se-
rifova tiradu se zaplnilo prenosovymi vozy, reportéri prochazeli
stezku a senzacechtivé zvelicovali zahadnost toho, jak tu moh-
la stastna rodinka zahynout.

»,MozZna se jednalo o otravu oxidem uhelnatym. I z tohoto
dtivodu klademe pripad do souvislosti s potencialnim tinikem
nebezpecného materialu,” vysvétlila Mitchellova.24 Podle jedné
teorie mohl rodinu usmrtit ndhly anik jedovatého plynu z ne-
dalekého opusténého dolu. Zasah bleskem byl vylouc¢en — ten
den nebyl na nebi ani mracek a na télech se nenasly Zadné po-
paleniny.

Vysetrovatelé také posoudili moznost otravy jedovatymi ra-
sami z feky Merced. Ve vzorcich vody odebranych na nékolika
mistech se prokazala pritomnost anatoxinu-a, ktery produkuji
sinice a ktery mize usmrtit zvife, ale dosud neni znam Zadny
pripad, kdy by zptisobil imrti ¢lovéka. A navic neexistoval je-
diny dtikaz, Ze by Gerrish, Chungova nebo jejich dcera vodu
z Teky poZzili. Co se tyCe uniku dalniho plynu, o tri kilometry
dal se sice nasel vstup do starého dolu, ale policejni prislu$nici
nevypatrali zadné znamKky toho, Ze by se rodina pohybovala
v jeho blizkosti.?s

Mnoho poznatk® neprinesly ani pitevni nalezy Gerrishe
a Chungové, ani pitva Oskiho, coz neni zase tak prekvapivé,
protoze ve vétsiné pripadd, které souviseji s horkem, je amrti
zplsobeno selhanim organt a to po sobé nezanechava snad-
no rozpoznatelné stopy. Nékdy je mozné pitvou zjistit znamky
vnitrniho krvaceni nebo poskozeni jater ¢iledvin. Stanoveni pri-
¢iny amrti bylo v pripadé Gerrishe a Chungové komplikovano
tim, Ze jejich téla zstala po smrti jeSté néjakou dobu na misté
a nezachovala se v dobrém stavu.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Vedro.
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