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Kdo jsem

Od roku 2015 pisu web Za horami.cz, vyprdvim pfibéhy z mdlo zndmych mist, pre-
dévam praktické tipy pro cestovatele a tvofim inspiraci pro viechny, kdo rédi bloudi
a objevuiji.

Nejvice mé bavi cesty, u nichz pfesné& netusim, co mé &ekd - af uz vedou do hor,
nebo pfes zapadlé vesniky kdesi na konci svéta. Za svij Zivot jsem prodel spoustu
ndroénych a mdlo zndmych trekd. Zkusenosti jsem sbiral mimo jiné v hordch Kavka-
zu, Stfedni Asie, na Sibifi, ale treba i v franu.

Diky netradi¢nim destinacim a skvélym parfékom si z takovych vyprav vétiinou
odndiim zdzitky na cely Zivot. Nékdy krdsné, nékdy trochu dramatické a nékdy vy-
slovené bldznivé. Tak &i tak véfim, Zze zazitky jsou nejspie to jediné, co nam nikdo
(kromé& Alzheimera) nemize vzit.



Podékovani

Nesmirné dékuiji vdem, kdo knihu &etli v probéhu jejiho vzniku a pfispéli svymi po-

strehy, praktickymi zkuSenostmi nebo pozndmkami stran srozumitelnosti. Obrovsky

si vézim vaii vlozené energie i know-how.

Zejména jsem zavdzdn t&mto osobdm:

>
>

Hynku Bacikovi — za viechno.

Markét Sugarové — za cenny pohled z Zenské perspektivy, postiehy z cest
i trefné editorské pozndmky.

Lukdsi Lackovi — za spoleéné diskuze na horskd t#émata, sdileni zku3enosti
a pozitivni energii.

Lidu Vengldfové — za viechny pfipominky k textu, za obrovskou podporu a ze
mé pfi psani této knihy, které bylo asi tak 42% ndroénéjsi, nez jsem Zekal, ne-
zabila.

Svou 3petkou do mlyna pfispélo i mnoho dal3ich — mij vdék patfi také vam.

Nékteré kapitoly by nikdy nevznikly bez zapojeni odbornych poradci a spolu-

autory pfisludnych pasdzi. Velké diky za ochotu pomoci a trpélivost pfi odpovidani

na mé otdzky posildm t&mto lidem:

>

Ondrovi Brambusovi — meteorologovi a horskému privodci, diky némuz je
zde kapitola o pocasi a jeho predpovidéni.

Weronice Hlisnikowské — vyzivové poradkyni a béZzecké trenérce, diky niz
mdm jistoty, ze kapitoly o regeneraci a jidle neobsahuji néjaky nesmysl.
Vojtovi Novdakovi — zcestovalému Iékafi se zalibou v mnoha outdoorovych dis-
ciplindch, ktery poskytl cenné konzultace ke kapitole o bezpeénosti (zejména
k vy3kové nemoci) a je spoluautorem &dsti o zdravotnich potizich.

Radce Blu Zounkové (lektorce kurzd prvni pomoci) a Romané Scheichenostové
(Iékarnici) — ob& damy velkou mérou stoji za kapitolou o zdravotnich patdliich

a vybaveni lékarnicky.

Mimochodem - veskeré pocty za dané paséze patfi uvedenym lidem, pfipadné

nepfesnosti ale padaiji jen na mou hlavu.

Zé&sluhy na této knize ndlezeji také viem dobrym dusim, od nichz jsem se mohl

na hordch uéit a okoukdvat dobré ndpady. A v neposledni fadé veliké, preveliké

diky vem parfdkim a parfackdm, ktefi se nebdli nasadit vlastni kizi a vyrazit se

mnou za dobrodruZstvim. Bez vaii spoleénosti by mé cesty byly mnohem méné za-

jimavé.



Odkazy

Napfi¢ knihou najdete spoustu odkazi na zdroje, z nichz jsem &erpal potiebnd
data, odborné detaily nebo uzite¢né teoretické znalosti. Casto vedou na strénky
rznych outdoorovych vyrobct &i prodejci nebo nékterych zndmych magazind.
Rad bych podotknul, Ze s nikym z nich nemdam v této souvislosti placenou spoluprdci
a odkazy uvédim, protoze mi pfijdou uziteéné a prijde mi fér je zminit.

Casto také narazite i na odkazy vedouci na mij web Za horami.cz. Kniha bohu-
zel neni nafukovaci, takze jsem pfi jeji finalizaci musel hodné skrtat. Co se neveslo
nebo si zaslouzZilo vice rozvést, to jsem vydal v podobé &lankd. Dozaijista v nich na-

idete dalsi uzite&né informace a mozete je brat jako digitdlni rozsifeni této publikace.

Aktualizace a upresnéni

Knihu jsem psal dle osobnich zku3enosti, praktickych poznatkd mych pfétel i s pomo-
ci aktudlné dostupnych informaci. Tam, kde to davalo smysl, jsem se snazil uvadéna
tvrzeni ovéfovat z vice zdrojl nebo prodiskutovat s odborniky &i jinymi cestovateli.
Nicméné si nedéldm iluze, Ze treba néjaky kousek textu v prib&hu ndsledujicich let
malinko nezastard. Prestoze zdkladni principy pldnovéni a pohybu v horéch jsou
nadcasové, konkrétni detaily, napf. o mapovych zdrojich nebo nékterém vybave-
ni, mbzou byt za pét let trochu jinak. Kromé toho na spoustu véci neexistuje jeden
jediny spravny ndvod, piipadné jsem se mohl i pfes veskerou snahu nékde dopus-
tit neobratného vyjédreni & nepfesnosti. Proto budu co nejdéle udrZovat strénku
zahorami.cz/prechody-hor, kde najdete potencidlni aktualizace, dopliikové ma-

teridly nebo upfesnéni.

PROC TO SAKRA




1.

KAZDY JSME NEJAK ZACINALI

Naste cesta se v podstaté skiddd z iZzasnych zastdvek a utrpeni pfesunu mezi nimi.

(kamardd Peter v prabéhu nasi prvni velké vypravy do Rumunska)

Hory symbolizuji pro vétsinu lidi, s nimiz se vydévam na vypravy a které ces-
tou potkdvdm, pfedeviim svobodu, radost z pohybu a odpocinek od ,civili-
zaénich tlakd”. Majestdtni hiebeny a hlubokd Gdoli pfitom dfive znamenaly —
a v mnoha zemich svéta stdle znamenaiji - pfedstavu pekelné drsného Zivota,
od kterého je radno utéct, dostane-li lovék pfileZitost. Dnes se naopak staly
0tocistém. Azylem, kam prchédme po prdci &i studiv hledat svij maly kousek
nekone&na. Onoho prostoru mezi vlastnimi my3lenkami a vzdélenym obzorem.
Boj s pfirodou je s modernim vybavenim, dostateénymi zédsobami a potfebnym
pomérem zkuSenosti a zdravého rozumu transformovan na oblibené hobby.
No jo, zku3enosti... Ale jak k nim pfijit2

Na tento poeticky Gvod bych sice mohl navazat dojemnym vyprdvénim, jak
jsem uz od skolky diky své bdbi bylinkdfce travil vétsinu viednich dni misto
ve $kolce na stezkdch v nedalekych Beskydech. Jak mé srdce odmala tepe pro
divoké kopce a do dospélého Zivota jsem nakrdéel s batohem a sebevédomim
zku3eného horala. Jenze to bych pékné kecal. Teda &dst o toulkach s babickou
je pravdiva. Ale pfiznejme si, Ze Beskydy — a& krdsné - nejsou z4dné vele-
hory, a tak mé& na vie, co v mém Zivoté teprve mélo pfijit, mohly pfipravit jen
v omezené mife. A protoze rodinné dovolené jsme travili nejddle na Prostiedni
Bedvé, nabizelo mé dospivani viehoviudy jen pramélo pfilezitosti prijit ke zku-

$enostem, kterymi se mUze ohdnét protiely horal-cestovatel.
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Teprve s maturitou v kapse jsme se dvéma exspoluzdky z gymndzia poprvé
vyrazili do Vysokych Tater.! Z nadeho pobytu si ¢asto pfipomindm, jak jsme veéer
v kempu pod horami hodinu beze slova civéli do ohné. Pravdépodobné jsme si teh-
dy predstavovali zavratné rozhledy, které nés Eekaiji, az nazitfi vystoupdme k vysi-
nam.

Ndslednd skuteénd panoramata si uz néjak nevybavuju. Moznd proto, Ze se ko-
lem nés od réna prevalovala mlha hustd jako ta, za niZ lezi Rakosni¢kdv pohddkovy
rybnik Bréalnik. Zato si velmi dobfe pamatuju brutdlni dfinu pfi vystupu na hfeben,
prekvapivou zimu a hlavné Ze jsem neustdle mokl, protoze férovou plésténku jsem
rozerval o prvni vétsi kiovi na cary. Kvili $patnému pocasi jsme navic nechtéli ris-
kovat pfechod exponovanym terénem po hiebeni a radéji k planované Ziarského
chaté dosli ,zkratkou” pres dolinu.? Kousek pod stejnojmennym sedlem mi v zévé-
re&ném stoupdku selhdvaly nohy. Vecer ani nésleduijici dva dny jsem prakticky nebyl
schopen chodit — zejména jakékoliv schody se pro mé staly hrobnikem lidské du-
stojnosti. Pfi vystupu z autobusu jsem musel slanit po tyé&i od dvefi. Kdo — a jak — mé
dfive do zminéného dopravniho prostfedku vibec dostal, uz nevim.

Z né&jakého zdhadného divodu jsem to viechno povazoval za skvélou zdbavy,
a jakmile jsme se dali do kupy horkym bylinkovym éajem a par dny v klidu za peci,
bylo mi jasné, Ze n&co podobného si brzy zopakuji. Nejspise jsem i vé&fil, Ze tento-
krdt s vice vyhledy a méné utrpenim.

Coz se mi (skoro) povedlo o rok pozd&ji s novymi spoluzdky z univerzity, a to
v Rumunsku. | kdyz konkrétni vzpominky musim tézce dolovat z deniku a fotek,
vSeobecné& povazuji nasi prvni vypravu za exotikou vychodni Evropy za jeden
ze svych nejlepsich vyletd. Prestoze md vybava opét z valné &asti sestavala z véci,
které jsem prosté nasel doma ¢&i dfive dostal od rodi¢d a viceméné jen doufal, ze
s nimi néjak preZiju. Pfestoze jen mdalokdo z nds mél realistickou predstavuy, do éeho
se vlastné poustime. Pfestoze v momentg, kdy jsme v Aradu vystoupili z vlaku, pohy-
boval jsem se daleko za hranici svych dosavadnich zku3enosti.

Byl jsem poprvé v ,poiddném” zahranidi. Viechno pro mé bylo fascinujici —
od neskuteéné nechutnych zdchodkd na nddrazi po setkdni se stddem ovci na hor-
ské louce, které se rozhodly ignorovat, Ze jim v cesté stoji nd§ tdbor. Okouzleni
oblymi zelenymi hroudami pohofi Godeanu bylo neéekané, intenzivni a nezkale-
né asociacemi typu ,jé, tady to vypadd podobné jako v..."”. Od toho léta jsem byl

1 Maturoval jsem léta Péné& 2007. Pro vasi predstavu: Ve stejném roce se fandové dockali posledniho
knizniho dilu Harryho Pottera, Cesko se stalo soucasti schengenského prostoru a jen o rok dfive byla
definitivné ukoncena oficidlni podpora operaéniho systému Windows 98. Ano, takovd je to historie.

2 Exponovand & ,vzdusnd” &ast cesty je takovd, kterd snadno mizZe zpisobit zdvraf nebo obavy, ze
&lovék spadne. Casto skalnaty Usek se strmym svahem na jedné & obou strandch.
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ztracen a prézdniny bez prizkumu nezndmych hor v dobré parté kamaradi nepfi-
padaly v Gvahu.

Nu... stadi se zaéist do deniku, abych se vrétil na zem a zjistil, Ze si ddvnou historii
trosku idealizuji. Vlastnoruéni zépisky prozrazuji, co viechno se nepovedlo a kdy
isme si uzili svoje. Jenze jakdkoliv pfikofi, kterd se ndm déla, od odporné t&zkych
bdaglo pfes nelspéiné vyjedndvdani odvozu z jakési diry az po pilden neplanované
#izné, jsem bral joko souédst dobrodruzstvi. Jako neskodné Utrapy, které mé zoceli
a o nichz budu pozdéji s humorem vypravét. A mél jsem pravdu. Opravdu to byl
skvély vylet, ktery pfinesl hromadu vdé&&nych pfibéhd. K tomu se ndm jako zdzra-
kem vyhybaly viechny kriti¢t&jsi pro...3vihy a fakt jsme méli $tésti na pocasi. |dedlni
kombinace.

Ty vézné pouéné momenty pfisly pozdéji.

Ty chvile, kdy jsem si pripadal jako Gplny pitomec, protoze jsem hrubé podcenil
ndroénost cesty. Kdy jsem se klepal strachy ve stanu, nad kterym fadila bourka. Kdy
mou osobni zénu nekompromisné narusila smecka opravdu nadtvanych cokld. Kdy
mi v polce vystupu na ,neskodnou” skalku doslo, ze jsem asi precenil sily. Kdy jsem
bezvladdné lezel uprostied hor v houpavé naruéi vydkové nemoci a tajné doufal, Ze
je mi jen 3patné z jidla. Kdy jsem zvracel jako 3akal po skuteéné otravé nedostatedné
trvanlivym saldmem. Kdy mi pfi vystupu na pétitisicovku byla zima jako nikdy. Kdy mé
zatkli cizi vojdci, protoZe jsem naruiil jejich bezpelnostni pdsmo. Kdy jsem hodinu
v zarostlém svahu z poslednich sil pétral po zdroji vody...

Nékterym z popisovanych situaci se pochopitelné dalo predeiit, jiné se cas
od &asu pfihodi, af se pfipravime jakkoliv, a jediné, co pomize, jsou patfiéné zoce-
lené nervy a chladnd hlava. Pozitivni na tom viem je, Ze mnoho z t&chto zdzitkd mi
umoznilo vyhnout se daleko fatdIn&jsim trablim v budoucnu. Vlastni zkusenost se totiz
opakované ukazuje jako nenahraditelnd, i kdyZ nejednou bych ocenil spie véas-
nou teoretickou propravu. Agkoliv i v tomhle jsem mél $t&sti, Ze mé& za dobrodruzstvim
asto doprovézeli skvéli lidé, od nichz jsem se naucil hromadu uziteénych figlo, jak
si pobyt na cestdch zpestfit a usnadnit. Nebo jsme spoleéné vyzkouseli, co viechno
naopak neni moc dobry népad.

Za patndct let mejdéni po svété jsem se postupné nauéil, jak se sbalit, jist, oblékat,
chovat a vibec fungovat tak, abychom si j@ i mi parféci kazdou vypravu co nejvice
vzili. Ne Ze by z nich vymizely dfinq, vyzvy a nejistota, ale zvladdm se s nimi popa-
$vih, a kdyZz uz se néco pokazi, abych byl schopen nastalou situaci v rdmci moznosti
smysluplné vyfesit.

Ono totiz dokud sviti slunicko, je pfijemnych 20 °C, nikomu nic neschézi a hory
okolo zrovna vyjimeéné spolupracuji a nekladou do cesty zadné ndstrahy, je skoro
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kazdéd vyprava idylka. JenZe takové pfipady jsou vzacnéjsi nez pétistovka povalujici
se na chodniku. A &im vice mimo stezky proslapané stovkami nohou denné se &lovék
vypravi, tim méné se na né da spoléhat. Diky viem zkuZenostem se mohu vydévat
na ¢im ddl zajimavéjsi expedice a hledat vétsi vyzvy. Vim, Ze se mohu spolehnout
sdm na sebe i své parfdky v pfipadé, Ze mdme jen mlhavou predstavu, co nés vlastné
ceka.

Na mém prvnim vyleté do Tater. S vybavenim ,,co diim dal“ a spoustou odhodldni.
0d té doby jsem usel porddny kus cesty — metaforicky i doslova



Coz je presné typ vyletu, ktery mé& bavi nejvice.® | kdyZ je naprosté nezndmo
v dnednim svété velkou vzdcnosti, mista, kterd si musime takfikajic zaslouzit a kterd
se odvdé&di objevy, o nichz jsme ani netusili, Ze by na nds mohly cekat, stale existuji.
Netvrdim, Ze se viechna skryvaiji ve $patné dostupnych hordch, ale myslim si, Ze je
jich tam docela dost.

Proto se chci o své zkuSenosti podélit. Abyste si i vy mohli své horské vypravy
vychutnat bez zbyteéného utrpeni a nékde za obzorem mobhli sndze a bezpeénéji

dojit k vlastnim nec¢ekanym objevim.

PRO KOHO JE KNIHA URCENA
ACOODNi MUZETE OCEKAVAT

Nejvice si z této knihy pochopitelné odnesou cestovatelé a horalé zacéteénici,*

které podobné jako kdysi mé lakaji putovéni pfirodou, horské vyhledy a netradiéni
z4azitky. Na své si dozaijista pfijdou i nadseni turisté, pro které bloumani po vrchol-
cich neni nic nového, ale vicedennim akcim se spanim venku se zatim spise vyhybali.
A v neposledni fadé véfim, Ze pdr zajimavych postiehd a vtipnych historek objevi
i protieli horsti vlci, ktefi vymetli nejeden zapadly kout svéta.

Vétsinu mych tipl |ze vztdhnout na pobyt v pfirodé obecng, ale knihu pi3u se
zietelem na vicedenni pfechody hor ¢i jinych odlehlejsich konéin, které se oznaduji
krat$im vyrazem ,treky”. Nejednd se viak o knihu o prezitil Nejsem zaslouzily po-
larnik ani expert na survival. Nefeknu vdm, kterd mrsina je nejvyhfevngjsi, ani vés
nebudu ulit, jak rozdélat oheri pomoci dvou klacikd. Vesmés minim mluvit o vice &
méné pravdépodobnych situacich — nikoliv o extrémnich. Kdyz totiz jde na horéch
n&co 3ejdrem, obvykle to neni GpInd ndhoda.

Budeme se bavit pfedevsim o putovdni v relativné schidném prostiedi. Coz ne-
musi nutné znamenat hlednou pé&3inky; ale techniku prosekdvani dzungli, metodiku
spravného pohybu po ledovci nebo zdklady lezeni po zajisténych cestach nechdm
opét na téch, ktefi se v nich vyznaji mnohem lépe. Mezi ndmi — pochod kdekoliv,
kde nevede ani ndznak cesty, byva pékny zdhul. Zazil jsem jej treba na Ukraijing,

3 Ne néhodou se md prvni kniha jmenuje Mista, kam se nechodi. Vy3la v roce 2020 v nakladatelstvi
CPress, Albatros Media. Vice o ni zjistite na zahorami.cz/mista.

4 Cestovatelky, horalky, zagéteénice atp. Démy (a pripadnd dalsi pohlavi) prominou, ale i v dnesni
genderové vyvdzené dobé je vhodné psdt na papir struéné. Neboijte, kniha je stejnou mérou uréena i vém
a v dal3ich kapitoldch se dockdte i specidlnich tipi adresovanych prévé reprezentativnési pilce lidstva.
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kde jsme se kvili chybé v mapéch a privodci dva dny tahli potoky a roklemi. Po-
drobnou predstavu mdm taky o bezit&3nosti prichodu mokiady kdesi na Sibifi.
Oboje patii do kategorie zazitkd, o kterych se sice krdsné& dramaticky vypravi, ale
byt skuteéné pfi tom je podstatné mensi zdbava. To jen abyste nefekli, Ze jsem vés
nevaroval. A neboijte, pldnovéni se budeme vénovat hned v prvni kapitole.

ProtoZe je tato kniha koncipovdna jako privodce pro zaddteéniky, poéitd s vy-
pravami od jara do podzimu - pro Gplné novaéky doporuluii letni mésice. Pricemz
byste méli vzit v potaz, ze roéni obdobi jsou v hordch pomérné relativni pojem.
V zdvislosti na nadmoiské vyice bézné prechdzi léto do zimy béhem nékolika mélo
noci a na mnoha pro nés dostupnych mistech naopak vydrzi snih klidn& do za&atku
prazdnin.

Koncepce knihy poéitd s pfiméfenym vybavenim a zdsobami, které si ponesete
s sebou v batohu, a podrobné se jim vénuje v pfislusnych kapitolach. Na nich se da
opravdu hodné vylepsit, ale také pokazit. Pokrytecky pfiznavam, ze toulky mimo
dosah civilizace jsou nejpfijemnéisi, kdyz si kousek té civilizace nesu s sebou v ba-
tohu. Bez ni se z koni¢ku zvidavého cestovatele stdvd boj o preziti. Kdysi jsem sice
zkousel chytat ryby holyma rukama, ale bohuZel se ukdzalo, Ze nejsem rozeny lo-

vec...




Osobné mdm zkugenosti s nejdéle desetidennimi souvislymi pfechody, nez jsme
sesli nékam do vsi doplnit zdsoby. Nejdel3i mé& cesta jako takové trvala pdl roku. Co
se terénu tyce, troufdm si radit tam, kde jedté neni potfeba specidlni vybaveni napf.
na ledovce & lezeni. Vyskové se potom v této knize budeme pohybovat od mofské
hladiny asi do &ty az péti tisic metrd.

Pokud vas lakaiji ultradlouhé stezky typu Pacific Crest Trail® nebo tfeba oblibend
»duchovni pout” Camino de Santiago, budou se védm mé tipy také hodit, ale méjte
na paméti, ze podobné podniky vyzaduiji vyrazné specificky pfistup pfedevsim kvo-
li své povaze a délce. Kazdy je také jinak ,civilizaéné” zaqjistén. Na ,jednodussim”
Caminu neni prakticky potfeba fesit vlastni spani a nejspise nebudete mit problém
se zdsobovanim. PCT vds naopak protdhne i pofddnou divoéinou a bez doklad-
né pfipravy a znaéného odhodldni ujit denné desitky kilometrl ndroénym terénem
n&kolik mé&sico v kuse byste jej dokonéili jen stézi. Troufdm si Fict, Ze se v jejim pri-
padé neobejdete ani bez obsdhlejsich investic. Vzdyf jen bot spotiebuiji ti, kdo tuto
dlouhatdnskou trasu zdolaiji, nékolik pard. Pro podobné cesty doporuéuji dohledat
také zdroje, které se jim specificky vénuji.

Prilezitostné se podélim o poznatky (a jejich zdroje), které zndm spide teoretic-
ky — a upfimné doufdm, Ze to tak i z0stane. Aviak viude, kde to jde, stoji za radami
v této knize redlné zkudenosti a pfib&hy. Mé ¢i mych kamarddi a spolucestovatell.
Prosvihy se nédm opravdu staly, tipy a triky mdme vyzkou3ené v terénu.

S nékterymi kapitolami mi také pomobhli pfizvani odbornici, ktefi pro vés vydesti-
lovali své know-how napf. o meteorologii nebo jak pfedchdzet zdravotnim patdliim.
A v neposledni fadé je obsah nasledujicich stranek provéfen taktéz tisici étendrd
mych &lankd, GEastniky kurzd a pfedevsim zkusenymi horaly, ktefi knizku poctivé
Cetli v probéhu jeji tvorby, pfipominkovali pfipadné nejasnosti a obohatili ji o své
postiehy &i alternativni pohled na véc.

Ale v Zadném pripadé zde obsazena doporuceni nemohou nahra-
dit zdravy rozum, specializované kurzy (napf. kurz prvni pomoci)
a uz vubec ne zkusenosti ziskané vlastni praxi (a chybami)!

U spousty vé&ci vdm ani nemohu dat pfesny ndvod. Jednoduse proto, Ze nezndm
dokonale ani vds, ani podminky, do kterych se chystate. Mohu jen poradit, nad &im
se vyplati pfi chystani na trek nebo ndsledn& v hordch premyslet, abyste zbytec-
né neriskovali nebo abyste si vylet Iépe vzili. Akoliv jsem presvédZen, Ze spousta

5  Ddlkova turistickd stezka na zdpadé Spojenych statd, od hranic s Mexikem az po Kanadu, méfici kolem
4 200 km. Ujit ji za jednu sezénu — tedy asi za 5 mésict, kdy jsou na cesté rozumné prirodni podminky - je
obdivuhodny vykon. Dfive §lo o zéleZitost pro nékolik mélo stovek nejodhodlanéjsich blézni roéné. Mezi
roky 2012 a 2014 i vsak znaéné zpopularizovala nejprve kniha Divocina autorky Cheryl Strayed a pozdéiji
stejnojmenny film s Reese Witherspoon. Od té doby své stésti pravidelné pokouseji tisice lidi, kterym se
podafilo ziskat povolenku.
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ztoho, co si zde piectete, plati vieobecng, nékteré véci jsou spise o mém konkrétnim
svétondzoru a stylu cestovani. Tam, kde to povazuji za nutné, na tento rozdil upo-
zornim. V&fim, ze kazdy z vds si €asem najde svij vlastni osobity systém a styl, ktery
mu sedne jako pfiléhavé spoddry. TakZe ze vieho nejvice doporuéuiji: BéZte prosté
ven. Prisvihy, nepohodli a pfilezitostny zmatek jsou nedilnou sou&asti Zivota na ces-
téch. Jen se musime snazit, abychom si z nich vzdycky odnesli trochu ponauéeni,
a ne trauma &i dlouhodobé zdravotni nésledky.

Zde najdete v3e, co jsem se o hordch a jejich pfechodech doposud nauéil j4.
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PLANOVANI

V této kapitole vds provedu viim, na co se v pfipravé cest snazim myslet. Af uz si
tento proces uZivite podobné jako j&,° nebo pro vds pfedstavuje nutné zlo, je po-

ctivé a zevrubné planovani u divoéeisich horskych trek nutnost. Zaéneme tim, pro¢.

VYZNAM POCTIVE PRIPRAVY

Vyrazit jen tak nazdaibth do rumunskych Karpat, aniz bych mél aspon zdkladni
prehled o povaze terénu, poéasi, jok dlouho v hordch budu, kde splasim z&soby
a jaké vodni zdroje mizu oéekdvat, je ocividné pitomost. Cim vy33i a odlehlejsi hory
nebo ,exotictéj$i” zemé, tim je dulezitéjsi neodfléknout pfipravu a k tomu mit plan B
(C, D...). V pfipadé podcenéni miZe v lepsim piipadé jit o pdr nepfijemnych hodin
(nebo dni) roznorodého straddni ¢i hromadu kilometrd zbyteéné navic. V tom horsim
nepfipraveny turista laskuje s ohroZenim zdravi nebo jesté hof - Zivota.”
Prekvépkim se Elovék nevyhne ani na kratsich akcich po Cesku nebo Slovensku,

kde navic mivame s ohledem na mylny dojem pohody a dostupnosti civilizace &asté

6 Pri viem tom prizkumu, shdnéni informaci a hledéni do map se vZdycky hrozné t&3im a duchem jsem uz
tak trochu na cestdch.

7 J& vim, takovd bububu délaji viechny prirucky o hordch. Bohuzel védi proé. J& se vds budu snaZit
zbyteéné nestrasit, ale éas od Easu je potfeba zdiraznit, Ze nékteré koniny nebo selhdni Gsudku mivaji fakt
vézné ndsledky.
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tendence néco zapomenout nebo podcenit. Ani letité zkuSenosti ze zahraniéi nejsou
zérukou, ze lehkovazného horala nemdZe dohnat viastni blbost kousek za domov-
skou viskou a pfiroda mu to nedé pékné sezrat.

Kvalitni pfiprava ném ,paradoxné” pomize nejvice ve chvilich, kdy véci nejdou
podle planu (coz jdou mdlokdy). Zména pocasi, choroba &lena vypravy, zcela jiny
stav cesty, nez jsme ocekdvali... Neni potieba hned myslet na dramata, ale i tak je
zpUsobd, jak spléchnout polovinu pavodni piedstavy do zdchodu, nespocet. Cim
vic toho o dané oblasti vim, tim lépe jsem pak schopen se pfizpUsobit nenaddlym
situacim, operativné upravovat trasu nebo se aspori psychicky pfipravit na to, co
prijde. Coz se hodi i v pozitivnim slova smyslu, kdyz se ukdze, Ze jsou v dosahu dalsi
zajimavé cile a vyprava md chuf a silu jich dosdhnout.

Pfijemnym bonusem také je, Ze &im lépe jsem si vylet napldnoval, tim leh&i mozu
mit batoh. Protoze tfeba neponesu hromadu zbyteénych zdsob navic (agkoliv rezer-
va je u delsich pfechodi nutnosti).

0 CEM MIT PREHLED

Jakmile nékde vykutdm prvotni inspiraci,® zaéind dalsi kolecko vyhledévéni, co
na daném misté pfiblizné oéekdvat a jak se pfipravit. Obvykle se snazim zahnat

nejistotu v ndsledujicich tematickych okruzich.

Doprava na zaéatek treku i z mista, kde konéi

Nezapominejte myslet dopredu. Vazné po ndroéné hiebenovce nechcete zjistit, ze
musite necekané uijit jesté 40 km po liduprdzdné silnici nebo dva dny é&ekat, nez
néco pojede. Pokud 24dné lokéIni doprava nejezdi, éasto je moZnost néjaky odvoz
domluvit predem.

V pfipadé cesty s predpoklddanym provozem se nebojte vyzkouset autostop,
ktery je nejen v mnoha vychodnich zemich snadnéjsi, nez ogekavate. | vétsi skupina
se jednodude mize rozdélit na akéni dvojice, které nebude problém nalozit.?

Uroven civilizace a potencialni zazemi

V zdsadé je dobré tusit, jestli po cesté potkdte vesnici s obchodem, horskou chaty,
Otulnu... Tzn. kde mizete dokoupit zdsoby nebo si aspon dat obéd a jestli je moZnost

8  Mé oblibené zdroje najdete na webu zahorami.cz/ planovani-inspirace.
9  Cldének plny stoparskych tipd a rad nejen pro zacdteéniky: zahorami.cz/ stopovani.
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(a v jaké podobg) zaijistit si spani nékde pod stfechou. Informace, kam se dé schovat,

se hodi, i kdyz cestujete se stanem — tfeba pro pfipad opravdu odporného poéasi.

Ustupové cesty

Kromé& pocasi nds mize zradit zranéni nebo nedekand/podcenénd prekazka (po-
padané stromy v dlouhém Gseku, snéhové pole, rozvodnénd feka...). Pfipadné zjisti-
me, Ze ndm vie trvd vyrazné déle a musime stihnout spoj domu. Hodi se znét, kde se

dé sejit z hfebene nebo jak si jinak ukrdtit cestu a dostat se do civilizace.

Mista k prespani
V uréitém terénu miZete rozumné misto pro stan hledat lupou, a stejné to bude trvat
dvé hodiny. Obvykle je navic prijemnéjsi spdt v dostupnosti vody, pfipadné vés bu-
dou limitovat legislativni omezeni.

Doporuéuji mit aspof vytipovdna potencidlni tabofisté, na kterd budete sméfo-
vat (a zdlozni varianty, pokud jsou k niéemu). Pochopitelné pfi tom nezapomerite

pracovat s pfiméfenou vzdélenosti a tempem expedice.

Kde je voda

Voda je mnohem t&Z§i nez jidlo, proto je aspon hrubd predstava, jak Easto a kde
viude ji budeme moci dobrat, dost zdsadni.

Kromé pribézného dodrzovdni pitného rezimu je taky potieba mit k dispozici
dost vody na ve&erni a ranni vafeni. Jenze nabrat si rano na hibet 6 litrd je Silenost.
IdedInim postupem je proto planovat tdboristé nékde v dosahu vodnich zdrojo. Pfes
den se pak snazim nosit vodu ¢isté podle potieby. TakzZe se véas zdsobim pro Gseky,
kde oekdvdm nedostatek — v pfipadé nemoznosti dobrat v probéhu dne po&itdm
obvykle s onémi 3 litry. A naopak, kdyz bezpeéné vim, ze co dvé hodiny potkdm
dovéryhodny pramen nebo tfeba vesnici (kde se mizu na vodu zeptat), staéi mi pro-
bézné pdr deci a skvély pocit z lehé&iho batohu. V takovych pfipadech se nebojim
prebyteénou vodu vylit."®

Nékolikrat se ndm na vypravé stalo, Ze jsme méli dovodné obavy, Zze voda ne-
bude ani po cely den, ani ve veéernim tdbofristi. Pak nezbyvalo nez s sebou od rana

tahnout jesté kazdy jednu 1,5litrovou flasku navic a pfiméfené Setfit.

10V poslednich letech zaéing byt spolehlivost zejména méné vydatnych vodnich zdrojd problematickd. | ve
stredni Evropé miZeme pozorovat klimatickou zménu a v&fi sucho, které se mimo jiné projevuje vysychdnim
studdnek. Napriklad ve slovenskych hordch je nutné opravdu bedlivé ovéfovat praminky zakreslené v mapé
z jinych zdrojl, protoZe velkd &ést z nich je minimdIné v 1été uz nefunkénich.
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Kdy je vhodné vyrazit a jaké je v danou dobu obvyklé pocasi pro
vsechny planované oblasti

Tady dochdzi k Eastému podcenéni. Pokud vyslovené nepldnujete zimni prechod,
dobfe si provéfte schidnost prismykd, bézné teploty a tradiéni rozmary poéasi.
Kdo napfiklad jede do Gruzie do hor, nemél by svou cestu pldnovat na dfive, nez
je konec &ervna, protoze do té doby ve vy3sich polohdch jedté lezi spousta snéhu.

Nadmofskd vyska délé opravdu hodné, a kdo nerespektuije jeji dusledky, moze
byt snadno prekvapen. V takovém Kyrgyzstanu je pres léto v niZin& hic na chcipnuti,
ale ve slabych tfech vyskovych kilometrech' pres noc klidné mrzne, takze vzit si
letni spacdk a tenouékou karimatku je dost $patny ndpad.

Kromé zimy hrozi v nékterych exoti¢téjsich destinacich i opaény problém. V ta-
kovém Omanu jsme si naivné mysleli, Ze jarni sezéna (prelom dubna a kvétna) bude
pro horskou turistiku je3té snesitelnd. Bohuzel v3ichni, kdo psali o tom, Ze takové es-
kapddy se tam podnikaji maximdélné do bfezna, méli prekvapivé naprostou pravdu

a my se pékné smazili.

Na cesté poustnimi horami v Omdnu, kde nds pékné vysusilo pdlici slunce. Nejen dést nebo snih miiZou byt problém

11 Kyrgyzstdn je jednou z nejhornatésich zemi svéta. Ve vyice pies 3 000 m n. m. leZi 41 % z jeho celkové
rozlohy a pro bé&zného ndvstévnika neni pohyb v téchto vyskovych hladinéch Zédnou vyjimkou.
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V mnoha pohofich se sezénni mésice od sebe vyrazné li§i Ghrnem sraZek a prav-
dépodobnosti bourek. Slovenské hory mivaiji typicky napfiklad nejvice destivych
dnl v &ervnu, zatimco &asny podzim nabizi stabiln&j$i a hezé&i podasi.

Pidéni po informacich je potfeba vést skute¢né lokaln&. Ne vzdy si vystagite
s priméry — zejména pokud se jednd o v&t3i oblast. Obrovské rozdily i na relativné
malém rozsahu mé otestovaly v irdnu. V kvétnu pod horami zhnulo poustni slunce,
o necely kilometr vy3e jsem zapadal do snéhu a zase o kousek vedle ve stejné vys-

ce pucelo nddherné jaro.

Jaké jsou potencialni prekazky a co je potieba k jejich pfekonani
Casto se v divoéeisich hordch budete muset popasovat s fekami. Ne vzdy a ne viu-
de se daiji snadno prebrodit, takze Gvahy, kde je asi most, kde jsou nejlepsi mista
pro brody a jestli s sebou nevzit kus lana pro jejich zaijisténi, nejsou od vé&ci. Stopku
nevybavenému trekafi mohou vystavit také ledovec nebo pfilis strmy Usek v nebez-

pecném terénu.

Zvirata a jina nebezpedi

Neijcastéji musime brdt v potaz pfitomnost medvédy,'? zdivocelych & pasteveckych
psU nebo dotérné mraky hmyzu. Uz na Balkdné se také pravideln& potkévém s hady,
ktefi jsou vyrazné jedovatéjsi nez nase roztomild sttedoevropskd zmije. Do mamby
mad zmije rizkaté sice daleko, ale dupnout na ni opravdu nechci, takZe do uréitého
vyskového pdsma je zvysend opatrnost, kam $lapy, vice nez na misté.

Exoti¢t&jsi destinace mohou mit své dal3i specifika a potencidlné nebezpeéné
druhy (tfeba ledni medvédi na Spicberkdch jsou o dost jind liga nez bézny medvéd
hn&dy), takze si pred cestou uréité nastuduijte, s &im se v pfirodé mizete potkat. Ale
m0Zzu vds uklidnit, Ze vétiina v této knize zmifiovanych oblibenych horskych lokalit si
vystaéi s vy3e jmenovanymi zvifatky. Coz znamend, ze jim budete muset pfizpUsobit
pdr drobnosti v batohu a hlavné chovdéni a pozornost, ale jde o rizika, s nimiz se
dé dobfe pracovat a vhodnym chovénim i vybavou je G&inné snizovat na minimum.

Obvykle se skoro nijak nebojim lidi - maximdlné ze m& nékde hrozné opijou
nebo uhosti do bezvédomi.’® Pochopitelné i v tomto pfipadé zdlezi, kam se vyda-

véte, a spousta zemi Stfedni a Jizni Ameriky na tom je s bezpeénosti objektivné hire

12 Za nimi neni potfeba jezdit nijak daleko. U sousedt na Slovensku jich maiji vic nez dost.

13V nékterych oblastech, zejména na Vychod§, zcela seriézni problém, prestoZe se snazim pohostinnost
nikdy nezneuZivat a véas zvedat kotvy. Vice si miZete precist na webu zahorami.cz/borjomi nebo v jiz
zmifiované knize Mista, kam se nechodi. Osobni doporuceni, pokud nechcete pit, je vymluvit se na zdravotni
problémy. Musite oviem byt presvédCivi, jinak vdm baéa vysvétli, Ze jeho pdlenka Ié¢i... Pokud nejste
muslimského vyzndni ¢i jiné viry praktikujici abstinenci, nebude vém fungovat ani omluvenka z ndboZenskych
dévodo.
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neZ oblasti Balkanu, Kavkazu nebo vétsina asijskych zemi (t&ch, kde zrovna nezufi
n&jakd vdlka). Obecné jsou viak svét a hory z hlediska nebezpedi hroziciho od ji-

nych lidi mnohem poklidngj§im mistem, neZ si pfedstavuje vase babicka.

Legislativni omezeni

Pokud se pohybujeme v ndrodnich parcich nebo jinak chrénénych dzemich, v zavis-
losti na politice té &i oné zemé podléhdme jistym omezenim, kterd se vyplati znét.
Na Slovensku si v NP jeden nesmi pomalu ani utrhnout borivku, zatimco v Norsku
se da stanovat témé&F kdekoliv. V rumunském Retezatu nés rangefi dorazné sméro-
vali na vyhrazend tdboristé, zatimco hned vedle na Godeanu, kam oproti Retezatu
chodi asi tak 2 % lidi, jsme si mohli délat, co a kde jsme chtéli (s Octou k pfirods,
pochopitelng).

K tomu je dobré v&dét, ze hromada zemi nemé rdda narusitele vice & méné taj-
nych vojenskych oblasti nebo piihrani¢nich zén. Ndas takhle bez povoleni naéapala
a zatkla arméda v Azerbéjdzénu, a i kdyZ je z toho nakonec pomémé zébavnd

historka, chvilemi ndm moc veselo nebylo.™

Terén, nadmorska vyska a prevyseni
Je jasné, ze mezi pohodInou vychdzkou ddolim a prechodem ¢lenitého hiebene
s brutdlnim prevy3enim je drobdtko rozdil. Cesta také mize kolisat od Siroké vycho-
zené ,délnice” pres sotva znatelnou pésinku ztrdcejici se ve vysoké trdvé, pfes pro-
dirdni se klegi, pres ne¢ekand snéhové pole a tak déle po permanentni bouldering
ve skaldch. To vie hraje roli v odhaduy, jestli |ze za den ujit 25, nebo 7 kilometrd.
Velkou roli hraje také nadmoiskd vyska, ve které se budete pohybovat a jiz je
potfeba pfizpUsobit styl postupu a tempo. Jeji vliv se za&ind projevovat priblizné&
od 2500 m n. m., kdy vétiina lidi minimélné doc¢asné vypadne ze své kondice, a sili
s dal3im stoupdnim. Pokud zUstavéte ve stabilni vy3ce, po par dnech se vétsinou ak-

limatizujete,'® ale reakce téla na vysokohorsky pobyt byvé siln& individudlni.

Znacdeni a orientace

Uroven znaéeni také hraje svou roli v rychlosti a snadnosti postupu. Ono je totiz
kolikrat problém trefit sprédvnou pé&3inu na prvni dobrou i s asistenci mapové aplika-
ce, takze dobrd znacka je pro chizi nepferuiovanou ndvraty na posledni odbocku

k nezaplacen.

14 Vice na webu zahorami.cz/zagatala2 nebo v knize Mista, kam se nechodi.

15 Aklimatizace je pfizpisobeni organismu na vy3si nadmofrskou vysku, kde je nizsi atmosféricky tlak a de
facto tak jednim nddechem dostdvdme do t&la méné kysliku, nez jsme zvykli. Vyskdm nad 5 300 m se jiz
zcela prizpUsobit nelze. Vice v kapitole o bezpeénosti a horské (neboli vyskové) nemoci.

27



Ceska republika (a nasi sloven3ti nebo politi sousedé) md unikdtni systém a hus-
totu zna&enych turistickych stezek, které svou kvalitou ve vétiiné svéta nemaiji obdo-
by a ponékud nds rozmazluji. Bohuzel v zahraniéi radéji poditejte s tim, Ze zna&eni
i oficidlnich tras moze kolisat mezi prileZitostnym — kde jsou né&jakd orienta&ni zna-
ménka, jen kdyz si nékdo ndhodou vzpomnél — a vibec zddnym. A taky, Ze pfipad-
né &ara v mapé nemusi na 100 % odpovidat realité v terénu. V takovych pfipadech
jsme odkazdani na pastevecké stezky, zvifeci pé3iny a ve vétsi divo&iné a vy3ich ho-
réch na vlastni Gsudek, kudy to skrze mdlo prehledny terén bez jakéhokoliv ndznaku

cesty pUjde nejlépe.

Na treku v Srbsku. Ta nendpadnd Smouha na kameni v trdvé je jedind znacka, kterou jsme za cely den potkali

Co vSechno nevime

Ve vysledku moze byt jakykoliv pldn jen sniskou vice & méné kvalifikovanych odha-
di a nejistoty. Hlavné pokud se chceme vypravit do mist, kam se davy turistd nehr-
nou a informace jsou vzdcné zbozi. Diky povédomi, co viechno nevime a kde jsou
v nadem pfedbé&zném prizkumu mezery, se nastésti miZeme pfipravit na potenci-
alni z&drhely, mit potfebné vybaveni a dostatecné rezervy v zdsobdch i casovém

itinerdri.
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JAK ODHADNOUT DELKU A NAROCNOST

Ackoliv odhad potiebného Easu na pési tiru je subjektivni zdlezitost a cviéeny ul-
tramaratonec se bude pohybovat v jinych rovindch nez svéteéni turista, v proméru
se d& pracovat s kvalifikovanymi odhady a pfiblizné tipnout, jak dlouho vém mize
cesta trvat. V této discipliné se budete postupné zlep3ovat na zdkladé zkusenosti.

V propoétech délky a ndroénosti vyletu v hordch byste méli pracovat s roznymi
dostupnymi Udaji. Nespoléheijte jen na vzddlenost. Jedna z nejéastéjsich otdzek
na mych prednéskach byva: ,Kolik kilometrd jste denné uslie” Coz ve vysledku koli-
krat vibec netudim, protoze jsem délku vyletu v hlavé rovnou kalkuloval v éasovych
jednotkdch a kilometry jsem spolu s vyskou poéital jen probézné, abych posoudil,
jak daleko jsme od nékterého z aktuélnich cilo. Pfipadné se ukdzalo, Ze tézkd na-
roénost daného Useku byla dand viim moznym a samotnd vzddlenost, kterou jsme
urazili, nebyla nijak oslnivé.

Dal3i béznou chybou je spoéitat jen ,&isty ¢as” pochodu a zapomenout na pre-
stavky. Af uz potfebné na odpodinek a jidlo, nebo proto, Ze jsou po cesté zajimavé
vyhlidky, koupéni, ob&erstveni atp. | relativné krétky vylet se tak mizZe snadno na-
tdhnout na cely den — nachozené kilometry totiz nejsou viechno.

Co nam feknou rozcestniky nebo mapa

V Cesku jsme zvykli na rozcestniky s Gdaiji v kilometrech na kazdém rohu, ale pro
vy$si hory a hordi terén jsou vhodnégjsi ¢asové polozky, jak je zndme tieba ze Slo-
venska.

Informace |ze vy&ist i na mnohych mapach, kde byvé uvedena vzddlenost, nebo
dokonce &as mezi jednotlivymi kfizovatkami.

Pochopitelné je nutné brat jakékoliv &islo jako orientaéni — mimo jiné s ohledem
na zatéz a kondici horala nebo kvalitu vypoétu téch, kdo cedule tvorili.

Co nam reknou technologie

Kupfikladu Mapy.cz disponuiji skvélym néstrojem pro pldnovani vyletd a cest viim
moznym. Pé&sky, na kole a samoziejmé i motorizované. Piekvapivé jimi vypoctené
¢asy pro zndmy terén, kde |ze spoléhat na schiidné cesty, plus minus sedi (a to v&et-
n& prestavek).
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Vlastni vypocet

Na strankdch horolezeckametodika.cz Ize naijit vzore&ek pro vypocet potiebného
¢asu na zdkladé zndmé vzddlenosti a prevyseni.'® Dle jejich metodologie pfiblizné
plati:

Jednotlivec nebo malé skupinka lidi uvjde nalehko ¢&i zcela bez batohu pésky
za 1 hodinu:

> 400 vyskovych metrd ve vystupy;

> 800 vyskovych metrd v sestupy;

> 5 km vodorovné vzddlenosti.

Vétsi skupina ujde nalehko p&sky za 1 hodinu:
> 300 vyskovych metrd ve vystupy;

> 500 vyZkovych metrd v sestupy;

> 4 km vodorovné vzddlenosti.

Z &ast vypocitanych pro vzddlenost a prevy3eni men3i hodnotu délime dvéma
a pfi¢teme k hodnoté vétsi.

Pfiklad pro mensi a sviznéjsi skupinu: 15 km a 1 600 m pfevyseni (z toho 1 200
nahoru a 400 dol0) vychdzi dle vzorecku na 1,5 h za vzdélenost (men3i hodnota
podélend dvéma) + 3,5 h za stoupdni = 5 hodin bez prestavek.

TakZe poéitejme radéji 6 hodin, protoZe nékdy musime jist a kochat se.

Odhad z hlavy

Komu se chce sedét nad mapou s pravitkem a kalkulaékou, Ze2 Mdj hruby odhad
pfijde vhod pfedeviim pro domdci ¢undry, kde se nepogitd s vysokohorskym pro-
stredim. ZkuSenost mé naudila, ze v &eském terénu bez zasadniho prevyseni a na-
lehko ujde skupinka na pohodovém vyleté dlouhodobé zhruba 3-3,5 km za ho-
dinu. Coz je na prvni pohled sice mdlo, ale uvédomte si, ze po&itdm i prestavky
na svacinu & kochdni. V realité je 5-6 km/h celkem ostré pochodové tempo bez
pauzy.

Samoziejmé lze tento prdmér zvednout, ale chce to cilené omezit prestdvky
a vice se zaméfit na pochod samotny.

16 Vizte bit.ly/planovani-tury
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Udaje v privodcich nebo cestopisech

Podobné informace jsou velmi cenné, protoze b&zné zahrnuji povédomi o terénu
a stavu trasy, které se isté z mapy mnohdy nedaji ,vykoukat”. Naprostym idedlem
ie, pokud autor cestuje podobnym stylem.

U internetovych zdroji po&itdm s tim, Ze texty pisou ,promérni lidé”, ale davam
si pozor na rizné ndznaky prozrazujici nedostatek pudu sebezdchovy, vétsi orien-
taci na vykon nebo naopak velkou a pomalejsi skupinu. U kniZnich privodct se dé
predpokladat, Ze je maji na svédomi zkuseni horalé maijici soudnost, i kdyz to opét
neplati vzdy. Pokud je to mozné, kalkuluji s primérem z nékolika zdroji. A samoziej-

mé néjakou rezervou.

A co tak se zeptat?

Osobni zkuSenost z prvni ruky je v mnoha ohledech samoziejmé nejlepsi, ale plati
Uplné to samé co vyse u cestopisi — provéfujte. Sam vim, Zze u nékterych blaznivéj-
Sich kamarddd musim jejich casové Gdaje ndsobit klidné 1,5. Jesté zabavnéj§i mize
byt, kdyz se zeptdte mistnich — mnohdy narazite bud na to, Ze vibec nemaiji tuieni,
ale n&jaké hausnumero si vymysli, nebo sice danou trasu chodi denng, ale bez osm-
néctikilového batohu.

Co vse nas dokaze zpomalit

Musim zdUraznit, Zze vétiina odhadd vyse plati, pokud jdeme nalehko nebo relativ-
n& nalehko s men3im batohem o vaze do 10-15 kg.!” Pri treku ,na t&zko" vie kvuli
krosné trva klidné o tietinu az polovinu déle. Na rovince zas takové zdrzeni vétsi-
nou necitim, ale do kopce i z néj uz bagl zpomaluje opravdu hodné. Vyse uvedeny
pfiklad 15 km a 1 600 m celkového pfevy3eni je s batohy zabalenymi na tydenni
trek ve vysledku docela ndroénd celodenni tira, na jejiz prekondni by si vyletnik mél
vyhradit aspof 8 hodin.

Mezi dalsi brzdy, které uméji az prekvapivé natdhnout délku pochoduy, patfi:
slabd kondice;
ndarocny terén;
pfirodni pfekdzky od ficek po popadané stromy;
Unava - stadi se dvakrét $patné vyspat nebo precenit sily;

nadmofskd vyska;

V V V V VvV V

$patné/matouci/neexistujici znacent;

17 S ohledem na trénink a konstituci nosice pfi vétsi zGtéZi uz razantné klesa vykon. Vice v kapitole o baleni.
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> osklivé pocasi, které viak mize mit paradoxné i zrychlujici G&inek — v desdti
a bahné se sice jde blbé, ale zase nemdme tendence zastavovat a radéji jsme
v pohybu, takze vysledkem je nékdy necekané urychleni postupuy;

> spousta daliiho...

Viechny tyhle polozky uméiji z Gseku o délce lehké odpoledni vychdzky vyrobit
celodenni ndroény boj. S né&kterymi |ze logicky poéitat (nadmofskd vy3ka, postu-
pujici tnava) nebo o nich mizeme naijit zminky v nasich zdrojich (terén). Jindy nds
cekd nepfijemné piekvépko, na které se $lo pfipravit jen stéZi (poéasi, zmateéné
znadeni).

Vzdycky poéitejte s pesimistictéjdimi variantami a radé&iji budte ve vysledku mile

prekvapeni. Malokdy nastane prisvih, protoze jsme nékam doili moc brzo.

Osobni tempo a rytmus

Uvedené ¢asové informace jsou zalozené na takovém normdlnim prijemném tempu
hypotetického promérného turisty a na mych zkuenostech s riznorodymi skupina-
mi. Vétiinou se d& kopnout do vriule a zrychlit, kdyz je to potfeba. A naopak, jak uz
jsme si ukazali, potencidlni zdrzeni &ihaji na kazdém kroku.

Smifte se s tim, ze skuteZné tempo a schopnosti skupiny se dozvite az na mistg,
pokud zrovna nejdete zndmou trasu s letitymi kamardady, o nichz vite prvni posledni.
Po prvnich dnech pak snadno dospé&jete ke zmé&ndm planyg, které budou reflektovat
realitu vasi vypravy.

Kdo neni zvykly béhat po hordch s velkym baglem, toho navic éekd prvni dny
$ok. Myslete na to a nechte sebe i své parféky vplout do taji trekové turistiky po-
stupné. Télo si na tento typ zdtéze privykd prekvapivé rychle, ale nesmime je zniéit
obludnou ndlozi kilogram0 a kilometrd hned ze startu. To se tykd i otrkanéjSich ho-
rall po zimni pauze.

Co se kazdodenniho rytmu tyce, dle mych zkuSenosti mimo vyjimecné situace
neni komfortni chodit ,na tézko" vice nez tak 8—9 hodin denné& (celkovy &as na trase
véetné pfiméfenych prestavek). Jinak lidé fyzicky odpadaiji. Na treku je taky potre-
ba poéitat s néjakou dobou na snidani, sbaleni tdbora a hleddni dalsiho. To pro mé
v praxi znamend vstat kolem sedmé, abychom v lepsim pfipadé o pil devété vyrazi-
li (to kdyz jsme dobre sehrand skupinka, kterd se s tim rdéno moc nemaze), o pol paté
zadali patrat, kde rozbijeme dali tdbor, po 3esté méli nalezeno a postaveno, za&ali
vafit néco k snédku a trochu si uzili romanticky veéer na néjakém krasném misté.

Pokud mate dobrou kondici, mozete jit s lehkym batohem a presnéjsim pldnem,
pak se dé zvlddnout i drsnéjsi rezim s vice hodinami aktivniho pfesunu. Pro dalkové

trasy zmifiované na zacétku knihy je to dokonce nutnost.
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REZERVY V PLANU A ODPOCINKOVE DNY

Podélat se vzdycky mize kdeco a odhad je pofdd jen odhad. Ale abych nebyl pesi-
mista, rezerva se hodi i proto, Ze se vypravé na néjakém krdsném mist& zalibi a chce
se zdrzet. Objektivné si cely vylet také vic uzivédm, pokud se mizu t&3it na odpodin-
kové dny, kdy se nikdo nikam nepozene.

Do dvou dni trvéni €undru poéitdm s Easem navic v hodindch. U delsich precho-
di radéji kalkuluji s rezervou ve dnech. M& zdsada je pfiblizné jeden den k dobru
na kazdé tfi dny na cesté. U sedmidenniho treku tak realisticky pocitam s variantou,
ze v horach budeme dni devét, a podle toho se také zasobim.

Takové vyhlidky ze stanu si nechdm Iibit, i kdyzZ je mi zrovna blbé. Foceno na Pamiru, zatimco jsem se vzpamatovdval
2 vySkové nemoci a 0 moc ddl neZ k jezeru pred stanem jsem nebyl schopny dojit

MAME NA T0?

Hodné lidi se rddo ohdni, ze vie zvlddnou, ale museii jit ,svym tempem”. S touhle
tezi souhlasim, le¢ jen do uréité miry. Ano, kdekdo je pomérné vykonnd maging,

i kdyZz ve vystupech potfebuje vice éasu. Za den tak skupina s podobnym jedincem

33



(jedinci) sice ujde o néco méné, ale ve vysledku si vylet viichni vZiji. Rychlici jen maiji
vice &asu na foceni a rozhlizeni se na vrcholech. Zadny problém.

Ale zdrover je potfeba umét se v pfipadé nouze prekonat a zrychlit. Nékteré
Useky prosté nejde zkrétit. Af uz kvili rozloZeni legdlnich nebo jen rozumnych noc-
lezi3f, &i dostupnosti vody. | zdsoby hraiji svou roli. Jestli vétsina turistd ujde néja-
kou $treku za tfi dny, mdlokdo je ochotny courat se stejnou trasou tyden a nést vice
neZ dvojndsobné mnoZstvi proviantu. Mimo to, kazdy mé své momentdlni hranice
a ani viechen &as na svété mu nepomize podat vykon, ktery je dalece nad jeho sily,
fyzické i psychické, jez pfi[dou vhod napfiklad pfi pfekondvéni exponovanégisich
(vzdugngjsich) &ésti hiebene.

Pokud mdte pochybnosti, zda vase skupina (jako celek i nejslabsi jednotlivec)
zvlddne trasu ujit v rozumném &ase a stavy, je moudrejsi zvolit jednodudsi variantu
a pockat, az se slabsi ¢lanky fetézu patfiéné zoceli. Prestfeleni hned na zaddtku
m0ze kdekoho nadlouho zbyteéné odradit.

Logicky neni rozumné ani poustét se do technickych pasézi a la pfechod ledov-
ce bez zkusenosti nebo schopného ndcelnika, ktery vi co a jok a zvlddne patficné
instruovat své spolupoutniky.

Osobné také doporuluiji do zaéatkd radéji treky, na které se Ize slusné nachystat
z domova. Do punku a nezndma se propracujete postupng, az se otrkdte.

Na druhou stranu zkugenégjsi ,vidce” expedice udéla opravdu hodné, a pokud
md podporu spolucestovatelt, svou roli zviddd a mé dobry odhad, co si jedté se
svou vypravou mize dovolit, mohou si diky nému opravdu zajimavy, relativné nd-
roény a netradiéni trek uZit i schopni horalsti novaéci. Ale jejich ndéelnik musi oprav-
du tfikrat zvazovat, zda planuje podle sebe, nebo podle redlnych dovednosti a kon-

dice &lend své skupiny.

NEBOJTE SE PTAT, IMPROVIZOVAT
A HLAVNE VYRAZIT

Zivot je kouzeln& nevypocditatelny a Zivot na cestéch je vyslovené nepredvidatelnd
mrika, kterd ndm hdézi klacky pod nohy jen pro tu srandu, jak je budeme pfeska-
kovat. Smifte se s velmi pravdépodobnou situaci, Ze cely vé3 Iaskyplné vypiplany
plén poputuje z libovolného divodu do kose a budete za pochodu vymyslet reali-
stickou alternativu. Neni dobré za kazdou cenu trvat na pdvodnich zdmérech, po-

kud se situace vyrazné zménila nebo je v terénu néco jinak, nez jste predpokladali.
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Pfedstava operativniho pfizpisobeni miZze nékterym punti¢kdisky zaloZzenym je-
dincdm nahdnét husi kizi, ale véfte mi, ze vytyceni alternativni trasy nebo zména
oblasti byvaiji éasto rozumnéjsi.

Oviem pokud jste neodflakli domdci pripravy, bude se vam improvizovat mno-
hem |épe diky lep3imu povédomi o prostiedi a prehledu, jaké moznosti jsou na stole.

Jestli vém prijde, ze fakt vzornd pfiprava treku je ndroénéjsi nez projekt stanice
na Mésici, nelekeijte se. Ackoliv polozek, o kterych je fajn mit prehled, uvadim zdén-
livé hodnég, v Ceské republice a Evropé obecné (aspori té stfedni a ob&as i ostatni)
mdme obrovskou vyhodu ve znalosti prostfedi a snadné dostupnosti informaci. Bud'
patii ke vieobecnym znalostem, nebo jsou na dosah ruky, coz se nedé Fict o detai-
lech treku nékde v Ciné.’® Navic vime, ze z kazdé vesnice jede autobus, prakticky
viude je signdl a co sto metrl je n&jakd turistické zna&ka. A pokud zrovna nékomu
neutele jeho doméci puma,'” nemd nds tu co redIné sezrat.

Kdyz uz dojde na méné proflaklé trasy a vzddlenégjsi zemé&, kromé prohledavé-
ni v8emoznych dostupnych zdroji se nebojte zeptat zkusenéjiiho kamardda nebo
polozit vécny dotaz v jedné z mnoha cestovatelskych skupin na facebooku nebo
na outdoorforum.cz. Pochopitelné predtim vyuzijte i jejich interni vyhledavéni, pro-
toZe je vysoce pravdépodobné, Ze stejny problém uz nékdo fesil.

Nu a v idedlnim pfipadé se k nékomu zcestovalej$imu mizete rovnou pfipojit.
K mym cestdm se velmi &asto pridavali kamaradi, pro které bylo vicedenni putovéni
,na t&zko” nebo prizkum divoéejsich neznadenych tras relativné novou zkusenosti.
Oni méli jistoty, Ze nejdou zcela sami do nezndma, a j& mél dobrou spoleénost.
Win-win.2°

Nemate-li nikoho takového v dosahu, nezbyvd nez se do pfiprav pustit na vlast-
ni pést a sbirat zkuSenosti plnymi hrstmi. Postupné se odvazite ddl, vys, do vétsiho
nezndma... J& také zadinal jako maly capart s bébi v Beskydech, na vysoké poprvé
okostoval atmosféru vychodni Evropy a najednou jsem si vymyslel punkové treky
v Azerbédjdzénu, na Pamiru nebo v irénu. Tam viude se snadno propracuijete. Staci

vyrazit.

18 Tam jsem v&dél jen to, Ze jdu od jezera smérem k jakémusi vodopddu, a nemél jsem ponéti, co mé ekd
mezi tim.

19 To se u nds opravdu &as od &asu stane, vizte ¢ldnek na Seznam zprévdch: bit.ly/ uprchla-puma.

20 Rozumnou alternativou miZe byt také na prvni vétsi vypravu vyrazit s néjakou sympatickou cestovkou
a trochu se rozkoukat pod vedenim zkueného privodce. P&kné akce délaji tfreba Expedition Club, Kudrna
nebo Travel Native.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak na pfechody hor.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



