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Pro mié silné, chytré a sigasné syny

MILESE ROOSEVELTA A FREDERICKA HESCHELA:

Diky vam jsem se stala matkou
a diky vam je vSechno mnohem lepsi,
nez by si ta holka ve mné

vubec kdy dokazala pfedstavit
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+ UVOD -+

yt clovékem zni tak jednoduse. Jsme koneckonct stvofeni

jen asi ze Sesti prvku: kysliku, uhliku, vodiku, dusiku, vapni-
ku a fosforu. Z téchto Sesti prvka se sklada vse, ¢im jsme: bunky
a organy v nasem téle i nas uzasny mozek, ktery dokaze myslet,
pocitat a citit tolik véci. A tohle v§e umi pouhych Sest prvkal! Zni
to jednoduse, Ze?

Opak je pravdou! Byt clovékem neni vétsinou vibec jedno-
duché. A¢ se sklaidame z pouhych sesti polozek, obvykle mame
pocit, ze musime zvladat Sest tisic véci najednou. A nez se z nas
divek stanou mladé Zeny, musi nase t¢lo, mozek i emoce projit ta-
kovym mnozstvim zmén, ze se nam casto zda, jako bychom mély
zvladat véci Sest miliont. Jak muze télo slozené z pouhych Sesti
prvki zvladnout Zivot, ktery je tak neuvéfitelné komplikovany?

Sama jsem si v mladi prosla zajimavou zkusenosti, a proto se
domnivam, Ze prave ja se muzu vyjadfrovat ke slozitostem Zivota,
a pfedevsim k tomu, co znamena byt Zenou. Vis, hereckou jsem
se stala uz v jedenacti letech a jako dité a teenager jsem si pro-

zila necekané a neuvéfitelné vzrusujici aspéchy. Od 14 do 19 let



jsem dokonce hrala hlavni roli v televiznim serialu Kvitko. Ztvar-
nila jsem v ném postavu divky, ktera zije se svymi dvéma bratry
a rozvedenym otcem. Jako herecka jsem musela odehrat nékteré
nezapomenutelné a velmi naroc¢né situace, se kterymi se nactileti
setkavaji, a to nejen pred zraky témeft celé Ameriky, ale také pred
divaky z mnoha jinych zemi, ve kterych se tento pofad vysilal. Pfed
kamerou jsem tak zazila svij prvni polibek, poprvé si kupovala
tampony, odolavala tlaku vrstevnikd, abych se s nimi napila alko-
holu nebo vyzkousela drogy, a taky jsem navazala n¢ktera skutecné
smysluplna pratelstvi. To samé jsem pfitom prozivala i v realném
zivoté. (Trapné, le¢ pravdivé: muj prvni skutecny polibek byl pra-
ve ten televiznil)

V 19 letech jsem si dala od herecké kariéry nacas pauzu, abych
mohla vystudovat vysokou skolu a ziskat titul v oboru neurove-
dy — to je studium mozku a nervového systému. Pak jsem ve stu-
diich pokracovala jesté dalsich sedm let, abych ziskala z neurovedy
1 doktorat. Bylo to nekonec¢né biflovani! Prvni dité jsem porodila
béhem magisterského studia a druhé se mi narodilo po dokonceni
doktoratu. Bylo to tplné blaznivé obdobi.

Role matky a studentky bylo neustalé zonglovani mezi koje-
nim a pfebalovanim ditéte asi tak milionkrat za den, chozenim
na prednasky, ucenim se na zkousky a psanim doktoratu — coz je
v podstaté 300strankova kniha —a to vsechno, aniz bych se mohla
pofadné vyspat.

Zatimco jsem vychovavala své syny, ucila jsem pfirodovédné

pfedméty déti ve veku 9 az 17 let. Nakonec jsem se ale stejné vratila



k herectvi a podafilo se mi ziskat roli neurobiolozky Amy Farrah
Fowlerové v serialu Teorie velkého tresku. Takze jsem byla védkyni
nejen ve skutecném zivote, ale i na televizni obrazovce. A pak ze
uméni nenapodobuje skutecny Zivot.

Ted’ si nejspis fkas:

Jaky mid viiv fakt, Fe je nékdo détskon hereckon, drgitelem Ph.D., mat-
kon dyou déti a hvézdon nejslavnéisi americké komedie na pochopent vech
problémii, které s sebon postaveni Zeny prindsi?

Urcité mé ovlivnilo, ze uz jako dité jsem vystupovala na vefej-
nosti, coz mé pfimélo v§imat si, jak se na zeny pohliZi a co se od
nich ocekava. V pfipadé muzui je to jiné. Ode me se ocekavalo,
ze budu néjak vypadat a ze se budu patficné chovat — a to vse
v dobé¢, kdy se ze mé pred zraky vSech postupné stavala mlada
zena. Nebylo snadné to ustat a ja si uvédomila, jak odlisny je svét
zen ve srovnani s muzi.

Nikdy by meé tfeba nenapadlo, ze se budu vénovat studiu pii-
rodnich véd, protoze jsem byla pfesvédcena, ze véda a matemati-
ka jsou jen pro kluky. V patnacti jsem nastésti narazila na skvélou
ucitelku, kterd mi dodala sebevédomf stat se veédkyni, ale ani tak
to nebylo snadné, protoze vétsina védc jsou stale muzi. Vénovat
se veéd¢ a zaroven s nékym chodit, vdat se a pofidit si déti je vy-
cerpavajici. Ale to je koneckonct tézké skloubit s jakymkoli jinym
oborem, nebot’ to vyzaduje spoustu ¢asu, energie a mozkové ka-
pacity. O to narocnéjsi to vsak bylo v oboru, ve kterém se zeny
jen stézi dockaji uznani, coz s sebou pfinaselo uplné nové vyzvy.

N¢jak jsem se s tim musela poprat.



Dospély clovek, ktery je v dnesnim svété technologif hercem,
celi podobnym vyzvam jako vy mladi. I kdyz uz jsem dospéla, mi;
osobni zivot se stale ¢astecné odehrava na socialnich sitich a je
opravdu dulezité védét, co se o mné mezi ostatnimi fika. I nadale
mam pocit, ze je velmi dilezité, jak vypadam, a to zejména proto,
Ze jsem zena.

Nemusis byt slavnou hereckou, abys to pochopilal

Doufam, ze kdyz se s tebou podélim o svuj piibeh a pohled na
to, co znamena byt Zenou, poskytnu ti néco jako navod, jak byt
sama sebou. Uz delsi dobu mam pocit, Zze byt zenou v dnesnim
svété je mnohem slozitéjsi, nez tomu bylo kdykoli jindy v historii,
a pevné veéfim, ze n¢které mé zkusenosti budou k uzitku. Jsem
divka, ktera ne vzdy zapadala. Jsem divka, kterd milovala védu, ale
nevédéla, jak se v nif prosadit. Jsem kreativni clovek, ktery miluje
uméni, ale zaroven pfijima védecky pohled na Zivot. A jsem ne-
zavisla zena, ktera mimo jiné miluje svou roli matky. Velkou ¢ast
zivota jsem stravila tim, Ze jsem se snazila byt vic, nez jsem, a dé-
lat vic, nez délam. Proto byl muj zivot tak hekticky a narocny, ale
jsem na n¢j hrda. Rada bych se s tebou podélila o touhu, ktera me
vedla k tomu, abych se stala tou nejlepsi zenou, jakou mohu byt,
a zaroven ti ukdzala, ze vSechna rozhodnut, ktera u¢inime, s nami
v tom nejlepsim slova smyslu zastanou uz navzdy. Muzes byt silna,
chytra a Gzasna a ja doufam, ze ti ukazu, jak na to.

Za svij zivot jsem precetla spoustu knih. Nékteré pojednavaly
o vede, téle a mozku, nékteré o tézkostech, se kterymi se potykaji

mladé divky. V jinych se psalo o nasich uzasnych schopnostech



a o tom, jak muzeme zménit svét. Prala bych si, abys tohle vSech-
no nasla v mé knize: jak porozumét svému t¢lu, jak si uzivat divel
léta a jak se stat mladou Zenou, ktera rozhoduje o svém osudu, je
si jista sama sebou a je pfipravena ovladnout svét.

Tak pojd'me na to!






« JAK FUNGUIJE NASE TELO +

itej na strankach Teorie $enského tresku! Piedstav si, ze vy-

stupujes z elegantni limuziny (nebo SUV, pokud je to tvij
styl) na okazaly cerveny koberec. Po obou stranach stoji spousta
lidi a ve vzduchu je citit vzruseni. Vsichni se tu sesli kvuli knize,
kterou drzi$ v rukou: Teorze enského tresku. Prozkoumame spolec-
né vse, co se tyka zenstvi, a nejlepsi bude, kdyz za¢neme uvnitf
(postupné se pak dostaneme na povrch). Do vinku ti bylo dano
narodit se v zenském téle, a to je nyni tvou vstupenkou do této
kapitoly. Na nasi uzasné spolecenské akci patfis uz ted’ mezi VIP
hosty. Budeme si povidat o tom, ¢im je zenské télo vyjimecné,
jaké zmény muzes ocekavat, az se z tebe bude stavat Zzena, a jak
udrzovat své télo silné a zdravé, abys byla vnitfné pfipravena na

startovni ¢afe a mohla se stat silnou, chytrou a uzasnou.

Kdyz divka dospivé

Kdyz se narod{ hol¢icka nebo chlapecek, jsou si ve skutecnosti

hodné podobni — tedy az na to, v ¢em se odlisuji od pasu dolu.



A dost podobné vypadaji jesté néjakou dobu potom. Nékdy mezi
9. a 16. rokem pak ale pfijde obdobi, kterému se fika puberta.

Co to ta puberta vlastné¢ je? Puberta je obdobi, kdy se nase
télo a mozek zacinaji ménit. Pro divky to znamena fyzicky a che-
micky proces, ktery oznacujeme jako dospivani. Zacinaji nam rust
prsa a nase boky mohou byt $irsf a ,,zenst¢jsi*. Zacinaji nam rast
chloupky na mistech, kde pfedtim zadné nebyly, a mohou se ob-
jevit prvni pupinky. I nase emoce se nam ted’ zdaji byt mnohem
silnéjsi nez kdy predtim.

U nékterych divek k témto zménam dochazi pomérné brzy.
U jinych to trva mnohem déle. Nékdy se muze stat, ze na sob¢
zacne$ pozorovat zmény, ale potom jako by se vie zastavilo. Né-
které z vas mohou navic patfit ke skupiné takzvanych opozdilca
(coz byl i muj pfipad), a to se pak podivujete nad tim, zda viibec
nckdy dospéjete a podafi se vam dohnat ostatni holky! Dospiva-
ni neprobiha podle pfesného casového planu a neexistuje zadny
»spravny® cas, kdy by takové zmény mély pfijit. Je to tak trochu
hra na ¢ekanou.

Jak k tomu tedy nakonec dojde? Mame snad v nasem téle jakysi
neviditelny ¢asovac, ktery zacne odpocitavat od okamziku naseho
narozent, a kdyz dany cas vyprsi — BUM! — z divky se razem stane
zena? Nebo tu nad nami bdi nékdo, kdo na nas v okamziku, kdy
nastane ten spravny cas, ukaze obfim kouzelnym prstem a my se

zacneme ménit? Co se vlastné stane, ze se nase télo zméni?



XX

Na tuto otazku lze nejsnaze odpovédét pomoci dvou X. Piesné
tak! To, co z nas ve skutecnosti déla zenu, jsou dvé X. Uvnitf
kazdé bunky v téle se nachazi néco, cemu se fika DNA. DNA je
shluk molekul, které jsou velmi tésné semknuté a najdeme je po
celém téle. DNA obsahuje vechny informace, které télo potfe-
buje ke sv¢é existenci. U kazdého z nas je DNA kombinaci DNA
nasi matky a DNA naseho otce a ma informace zakédované v né-
cem, cemu se ffka geny. DNA obsahuje desitky tisic gend, které
rozhodujf o nasich fyzickych vlastnostech, jako napiiklad o bar-
vé oci, vysce nebo také o tom, zda dokazeme srolovat jazyk do
rulicky. (Umite to? Ja ano!) Soucasti DNA jsou také geny, které
urcuji nekteré slozitéjsi charakteristiky, jako napiiklad zda patiime
mezi lidi, ktef{ placou u smutnych filmu, zda jsme spolecenst, ¢i
spise stydlivejsi povahy.

Uvnitf kazdé bunky je tedy nahromadény souhrn viech infor-
maci, které nas celkové charakterizuji. V nasi DNA je zakédovano
1to, ze jsme zeny. Kdyz se mamincino vajicko setkalo s tatinkovou
spermif a v jejim bff$ku zacalo rist miminko, spojila se maminci-
na a tatinkova DNA — z poloviny jeho a z poloviny jeji. A pfesné
v tomto okamziku, kdy doslo k setkani vajicka se spermii, bylo
rozhodnuto, zda se narodime jako chlapec, nebo jako divka.

Jak je to tedy s témi dvéma X?

Kdyz se pod mikroskopem podivas na ty casti DNA, které ur-

cujf nase pohlavi, podobaji se pismenkim X a Y. Tady je obrazek



chromozomii X a'Y, coz je vznesenéjsi vyraz pro strukturu DNA,
kdyz se cela smrskne, aby se vesla do kazdé bunky.

Funguje to tak, ze pfi
setkan{ vajicka se sper-
mif pfispéje matcino va-
jicko chromozomem X,
zatimco otcova spermie
muze predat bud’ chro-

"""" > mozom X, nebo Y. Je to

v podstaté jako hodit si

minci, Sance je 50 procent. Takze pokazdé, kdyz se setka matcina

burka s bunkou otce, matka pfeda dét’atku chromozom X a otec
bud X, nebo Y.

Pokud dostaneme od otce chromozom X, budeme mit dva
chromozomy X a bude z nas Zena. Pokud nam otec pfeda chro-
mozom Y, budeme mit jeden chromozom X a jeden chromozom
Y abude z nas muz. Takze jsou to vlastné nasi otcové, kdo urcuje,
zda se z nas stanou chlapci, nebo divky. Ted’ se na chvilku zastav
a tfeba jen v duchu podékuj svym rodi¢im za oba chromozomy
X! Byt holkou je totiz skvélé, slibujul

Na protéjsi strané¢ je jednoduché schéma, jak to s témi chro-
mozomy X a Y funguje.

Ted’ si pravdépodobné fikas, co majf vsechna tato X a Y spo-
lecného se zacatkem puberty. Tak tedy, chromozomy X a Y ne-
sou doslova na povrchu své struktury chemické zpravy, které se

v urcitych okamzicich naseho zivota zapinaji. Kdyz se zapnou,



vysilaji signaly prostfednictvim posli v podobé proteint a che-
mickych latek do naseho mozku. Mozek tedy dostane zpravu:
,»Hejl Spoustime pubertul a nasledné¢ zacne do celého téla uvol-
novat velmi specifické chemické latky. Témto chemickym latkam
se fika hormony. Hormony tedy vlastne zahaji pubertu a jsou
zodpoveédné za vSechny zmény, jimiz v prab¢hu dospivani i poz-

d¢ji prochazime.

Nase téla a puberta

Obdob{ puberty je doprovazeno nejen viditelnymi télesnymi zmé-
nami, ale pfinasi s sebou také nckteré zmeény, které vidét nejsou.
Veédci se ve skutecnosti stale snazi plné pochopit, jak hormony

ovliviiuji nase télo a mozek.



Zde jsou n¢které z otazek, které mé napadly, kdyZ jsem se zacala
ucit o puberté. Mozna néjaké z nich vrtaji hlavou 1 tobé.

* Jaké to je, kdyz mi zacnou rast chlupy na divnych mistech,
a co s tim?

* Kdy mi narostou prsa? (A pro¢ nam kluci na prsa tak civi?
Tieba o takovou pozornost nestojim...)

* Jak se béhem puberty méni télo kluka?

* Jaké to bude, az dostanu menstruaci? Slysela jsem, Ze to muze
byt bolestivé a protivné.

* Kdyz za¢nu menstruovat, neznamena to, ze muzu oté¢hotnét?

Jak to vubec funguje?

Pojd'me zacit zménami, kterymi si béhem puberty projdeme
vsichni. Chloupky v podpazi se za¢nou objevovat jak u chlapcu,
tak i u divek, i kdyz kluci vétsinou mivaji v podpazi mnohem vic
chlupti nez holky. U divek ochlupeni pokryva stydké pysky, coz
je vnéjsi ¢ast pohlavnich organt, a chlapcim roste ochlupeni ko-
lem penisu.

Kluci i holky si v puberté projdou obdobim rychlého rustu,
1 kdyz u klukt k nému vétsinou dochazi o néco pozdéji. Divky
jsou potom nékolik let vyssi nez jejich vrstevnici, coz je trapné
hlavné na skolnich plesech!

U chlapct taky dochazi ke zménam, které u divek obvykle
nepozorujeme: zacinaji mit hlubsi hlas a $ir$i ramena. To ma na
svédomi specialni hormon, ktery se nazyva testosteron a kterého

se u nich tvofi mnohem vic nez u nas.
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Ochlupent

I kdyZ je dnes obecné znamo, ze si zeny — na rozdil od
muzu — holi nohy a podpazi, téméf po celou lidskou his-
torii se na vétsiné mist na svété zeny neholily. Chloupky
nejsou piic¢inou toho, ze byste se vic potily, a nemohou
ani za zapach v podpazi. Ten je ve skutecnosti zpuso-
ben kombinaci potu a bakterii, které ziji na chloupcich
a v obleceni, jez se podpazi dotykd. Rozhodnuti, zda se
zacit holit, je velmi osobni, a neni nic Spatného na tom,
kdyz s holenim pockas, nebo se rozhodnes, Ze se holit vu-
bec nebudes. Trendy se méni a v dnesni dobé si své télo
s oblibou holi i mnoho muzu. Je to jen a jen na tobé, ale
méj na paméti, ze jakmile s holenim jednou zacnes, bu-
des v tom muset pokracovat, pokud si na téchto mistech
nepfejes mit zadné chloupky. Existuji 1 jiné, déletrvajici
metody, jako je napiiklad depilace voskem nebo laserova
epilace, které zabrani po delsi dobu rastu novych chloup-
ku, takze se nemusis holit pofad dokola. Pokud ale patfis
mezi ,,nenarocné® zeny, stejné jako ja, mozna se nakonec
rozhodnes, Ze i to je pfili§ pracné, a nebude na tom vu-

bec nic spatného!




Jaké zmény jsou béhem puberty
typické pro Zenské pohlavi?

V obdobi puberty se mén{ horni polovina zenského téla a zacinaji
rust prsa. U kazdé z nés je tento rast odlisny a neexistuje zadny
spravny nebo $patny zpusob, jak by to mélo probihat. Nékterym
divkam rostou prsa pomalu a muze trvat i nékolik let, nez doros-
tou do své konecné velikosti. V piipadé jinych divek se zase muze
velikost prsou zménit opravdu rychle — obcas az piilis§ rychle na
to, aby s nimi télo dokazalo drzet krok — a podél prsou se tak mo-
hou vytvofit strie. Tyto strie ¢asem vyblednou a ke konci puberty
uz byvaji sotva patrné.

Prsa se mohou ve skutecnosti hodné lisit, i kdyz v médiich
vétsinou vidame obrazky prsou urcitého tvaru a velikosti, které
jsou obecné¢ povazovany za ,,normalni“. Néktera prsa jsou kula-
ta, jina tak kulata nejsou. Néktera se zdaji byt vystoupla, zatimco
jina zase trochu povisla. Zde je jedna zajimavost: vétsina divek
ma ve skutecnosti kazdé prso jinak velké, tento rozdil je ale jen
velmi nepatrny. U nékterych zen se vSak mohou lisit mnohem
vyraznéji —jedno prso muze byt dokonce o velikost kosicku veétsi
nez to druhé.

Existujf také razné typy bradavek. Nékteré Zeny maji bradav-

ky vétsi, jiné mens{ a prsni dvorec neboli tmavé zabarvena kuaze



kolem bradavky se také muze lisit svou velikosti. Bradavky né-
kterych zen jsou dokonce castecné nebo tGplné vtazené dovnitf.
Témto bradavkam se fika invertované, a pokud mas jednu nebo
dokonce ob¢ bradavky vpacené, nezoufej. Vétsinou se jedna o dé-
di¢nou zalezitost a az budes starsi, nebude tato odlisnost uz tolik
napadna. (A pokud se rozhodnes mit do budoucna déti, nedéle;
si starosti — i s takovymi bradavkami je mozné kojit!)

Na tomto obrazku muze§ vidét rizné podoby prsou. I kdyz
jsou vzhledové odlisné, nezapomen, Ze jsou vSechny tyto tvary

naprosto normalni!
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Jakou velikost prsou nakonec budes mit a kdy ti za¢nou rust,
je vétsinou ovlivnéno genetickymi faktory, a i kdyz se casto sta-
va, ze bude tvé télo podobné télu tvé matky, neni to pravidlem.
Ja sama jsem patiila mezi takzvané opozdilce a ostatn{ si z mého
plochého hrudniku ¢asto utahovali, a to az do mych 16 nebo 17
let. Nebylo mi pifjemné, Ze si mé takto dobirali, zvlast’ proto, Ze
kamkoli jsem se podivala — v televizi, v ¢asopisech, na billboar-

dech — vsude se ukazovala jen prsa a méla jsem dojem, ze se jim



Jak funguje nase télo

pfiklada opravdu velky vyznam. Nakonec jsem se pochopitelné
ija dockala prsou jako vsichni ostatni, a dokonce se ukazalo, ze
jsem v této oblasti podédila vic po babi¢ce nez po mame! Nebylo
zrovna piijemné byt posledni holkou ve tfid¢, ktera potfebovala
podprsenku, ale kdyZ se na to ted’ zpétné divam, nejradéji bych
vsem tém, ktef{ si mé tenkrat pro mij opozdény vyvoj dobirali,

’((

vzkazala: ,No a co?

Zdlegi na velikosti?

V na$i kultufe se velikosti prsou pfiklada dost velky vy-
znam a bujna nadra pfitahuji hodné pozornosti. Zejména
dospivajici chlapci maji tendenci zajimat se o divky s vétsim ~ §
poprsim, ale vzhledem k tomu, ze nejsou jesté dostatecné
vyzrall, neuvédomuii si, ze by jim na prsa neméli tak zirat
a ukazovat si na né. Nedochazi jim, ze by takové chovani
mohlo byt dévéatim nepifjemné a co si budeme povidat,
obcas je to opravdu. .. no, pekné protivné. Neni to ale tplné
jen jejich vina, muze za to taky tak trochu biologie. Chlapci
jsou prsy opravdu fascinovani, protoze se jedna o dulezity
pohlavni znak — tedy kromeé toho, ze je savci pouzivaji ke
krmeni mlad’at. Po celou historii savct byl na§ mozek na-
staven tak, aby prsa vaimal jako symbol a ztélesnén{ vzru-

seni. Prsa jsou citliva na dotek a jsou také tou nejpiistup-

n¢jsi a nejviditelnéjsi soucasti nasi sexuality. Nehledejme

! v tom zadnou védu. Pohled na zenska fiadra je pro kluky
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1 spojen s velmi ptfjemnymi télesnymi pocity, a dokud trochu
nedospéji, nebudou nejspis schopni zaméfit svou pozor-
nost na nic jiného. A bujna nadra pfitahuji vic pozornosti
jen z toho duvodu, ze jsou na prvni pohled dobfe vidét.
Vedeéla jsi o tom, ze se v historii najdou i takova obdobi,
kdy byla mensi nadra povazovana za mnohem atraktivnéjsi»
Je to tak! Americanky si napiiklad ve 20. letech 20. stoleti
své bujné poprsi ,,stahovaly®, aby nepusobilo tak smyslné!
Takze to m¢j na paméti, pokud nejsi spokojena s velikosti
svého poprsi — kdo vi, co bude zase v modé za par let! Je
taky dulezité si uvédomit, ze jakmile chlapci dospéji v muze
a zacne$ s nékterym z nich doopravdy randit, pochopis, ze
ma kazdy uplné jiny nazor na to, jaky typ postavy povazuji
za atraktivni. Nékomu se libi mala prsa a nékomu zase vel-
ka, takze nemusi$ mit strach, ze by sis kvuli velikosti svych

prsou nepfipadala atraktivni, jakmile puberta skonci. Tvoje

krasa vibec nezavisi na velikosti tvych prsoul

e

CEKAJI NAS DALSI ZMENY!

Spodni ¢ast zenského téla vypada zvenci docela jednoduse. To pro-
to, ze jediné, co vidime, je vagina, a ta je vétsinou znama tim, ze
z ni mocime. Ve skutec¢nosti tomu ale tak neni. Cirame z dlouhé

trubice zvané mocova trubice, kterd vede z mocového méchyie,



kde se moc¢ uklids, do
otvoru, ktery se nacha-
z{ velmi blizko pfedni
casti pochvy. Takze se
ve skutecnosti v tom-
to mist¢ na tvém téle
nachazeji dva otvory:
mocova trubice a sa-
motna pochva, ktera
vede z mista, kde roste
miminko, ven z tvého
téla. Nachazi se tu jeste
jedna velmi dulezita ¢ast
vnéjsich pohlavnich or-
ganu zvana klitoris, kte-
ry je velky asi jako hra-
sek. Je tvofen hladkym
svalstvem, takze nékdy
muze pusobit na do-
tek houbovité, a jindy
se zase muze zdat byt
pevngjsi. Je mimofadne
dulezity, protoze je diky
svym 8 000 nervovych
zakoncen{ tou nejcitli-

véjsi castl tvého téla.



klitoris neboli >
postévacek \

Ustf mocové trubice <+ oo of
\ velké a malég -+ .
stydké pysky /
..' "

posevni
vchod fitni otvor

Veskeré funkce zenského reprodukéniho systému se odehra-
vaji uvnitf téla. Pochva je jakymsi prichodem, ktery vede do
opravdu dulezité a Gizasné casti tvého téla zvané déloha.

Deéloha je mistem, kde se vyviji dét’atko, které se posléze pfi
porodu presune z délohy pfes pochvu ven.

Po obou stranach délohy, pfimo pod mistem, kde je pupik,
se nachazeji parové organy zvané vajecniky.

Kazdy vajecnik je velky asi jako mandle, a jest¢ pfed naroze-
nim v nich mas ulozené vSechny své vajecné bunky.

Vajecné bunky ve vajecnicich jsou nezbytné k tomu, abys
mohla pocit miminko, a podileji se na nejdilezitéjsich vyvojo-

vych fazich puberty.



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Teorie Zenského tfesku.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



