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Veénovdno domdct hospicové péci a vSem, ktevi truchlili nebo
budou truchlit.
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PREDMIUVA

Knizka, kterou pravé ted drzite v rukou, pfibliZzuje sloZity niterny
proces setkdvani se s nadchdzejicim koncem a odchodem blizkého
¢lovéka. Je to intimni svédectvi konfrontace ¢lovéka trpictho a bo-
lavého s tématem vétSim, neZ je mozno vypoveédét pouhymi slovy.
Slova zachycuji ,,posvdtné* misto, kde Celime lidské smrtelnosti. Je
to svédectvi o vécech a lidem, ktefi na této cesté pomdhali a pod-
porovali, nebo se tfeba nechtic postavili do cesty nade€ji. Podob-
nd svédectvi jsou ndm ndpovédou a pomoci, jak nejlépe podavat
pomocnou ruku, jak nejlépe vyjadfovat podporu nebo jak nejlépe
nezapomenout.

Mame mnoho moZnosti, jak vyjadfit souciténi nékomu blizkému,
kdo praveé strddd. Nemluvim o Zadné sofistikované psychoterapeu-
tické technice, kterou by musel zprostfedkovavat Skoleny odbornik.
Ted se dotykdm obycejné mezilidské podpory, obycejné prvni psy-
chologické pomoci, kterou dokaZe a umi poskytnout kazdy z nés,
mluvim o oby¢ejném lidském ohledu a zdjmu, ktery miiZe vypadat
jako pozvani na kdvu nebo nabidka jit nékomu nakoupit, kdyZ to
potiebuje. Mluvim o projevovani lidského soucitu, vyjadfovaného
postojem, zaméfenym na ¢lovéka, na jeho emoce a jejich vyja-
dfovani, ktery nezrailuje, nezahlcuje, ale udrZi pfitomné emoce
a v tom lepsim pripad€ jim pomutze dat laskavou a podpirnou hra-
nici, kterou nazyvdme emocni regulaci. Je to nase schopnost ddvat
verbdlné i neverbalné najevo tomu druhému, Ze mu naslouchéme,
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Ze ho slySime, Ze ho vnimadme, Ze se o néj zajimame. A tim dovo-
lujeme, aby se mohl citit vnimany, slySeny, pfijimany, at’ je jeho
bolest sebevétsi. Nesnimdme z néj bfemeno jeho utrpeni, ,,pouze*
jsme s nim.

KdyZ se ocitneme zavaleni osudem nebo problematickymi emo-
cemi, lidé kolem nds maji asto tendenci se vyhybat neptijemnym
sdélenim, odvadéji fe¢ jinam, zpochybnuji naSe prozivéni, a tak
nevédomky prohlubuji pocit oddéleni a vylenéni ze spolecenstvi,
ktery s utrpenim nevyhnutelné vznika. Mnohdy se citi ohroZeni né-
roky, Ze by méli néjak pomoci nebo Ze budou déni v§anc vlastnimu
strachu a nepohodé. K prirozené lidské vybavé vSak patii i soucit
a schopnost poskytovani podpory. Soucitni lidé dokaZzi jasn€ vnimat
emocni rozpolozeni svého pfitele v nouzi, akceptuji jeho emoce,
bez posuzovani a hodnoceni, bez strachu a zatiZeni, pripoustéjf,
Ze méte plné pravo takové emoce mit. Nechdvaji vasi bolest ho-
vorit, nabizeji vim nové pohledy a umoZznuji, abyste ji pfijali i vy,
abyste nechali smutek projit vasim proZivanim, abyste nebrzdili
truchleni, at’ je jakkoliv dlouhé. Poméhaji vyjadrit bolestné emoce
volné a svobodné v Sir§im kontextu nasi sdilené humanity a b&hu
lidskych Zivoti.

Takovy pritel vdm svym naslouchdnim zase umoZzni vnimat, ze
se kazdy den nadechujete a vydechujete v neustdvajicim cyklu
stfidajicich se pohybt vaseho hrudniku, Ze se vase srdce napina
a uvoliuje v proménlivém toku srde¢niho tepu. Znovu uvidét, jak
kazdy rok zacind jarem, které se rodi ze zimy, napliiuje se létem,
skldni se k podzimu a uvadd dalsi zimou. A stdle dokola. V naSem
zivoté maji véci tendenci se opakovat, ménit a neustdvat, rodit
a upadat. VSechno kolem nds se méni, nic nezlstava stale stejné.
Vsechno je pomijivé. I my sami se proméniujeme a jsme pomijivi,
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nikdy nejsme stejni, nase téla jsou suZovéana bolesti a utrpenim,
naSe mysl se miiZe napliiovat Stéstim stejné jako Zalem. Od naro-
zen{ spéjeme nevyhnutelné k naplnéni svych dni, ke smrti naseho
fyzického téla.

VSichni Celime stejné obtiZzné vyzvée vlastni smrtelnosti. Nez se
s ni potkdme tvari v tvar, byvame v Zivoté konfrontovéni s jesté
bolestn€jsi nejistotou a tou je ztrata milované bytosti. Jsme ochotni
rozumét tomu, Ze sami miZeme trpét, byt nemocni nebo smrtelni,

v

ale postavit se blizici se smrti svého milého, partnera, kamarada,
ditéte pro nds pro vSechny predstavuje bfemeno, které jen stézi
miZeme unést sami, bez niterné bolesti a prozivané ztraty ¢asti
sama sebe.

Proc to tak je? Je to skutecné dan, kterou platime za lasku a pfi-
poutdni. Je to strach ze ztraty a strddani, pokud tato ztrita nastava?
Jako by ndm ufizli kus duse. Bolest je to srovnatelna se skute¢nym
zranénim. N4a§ mozek reaguje na socidlni bolest z odmitnuti nebo
ztraty podobnymi procesy, jako by bylo zranéno nasSe fyzické télo.
Prozivame ji stejné intenzivné, jen fyzické hojivé pochody jsou
biologicky naprogramované a maji svlij omezeny ¢as. Zatimco
psychicka bolest truchleni mtiZe trvat roky.

Truchleni neni jen smutek a neni to deprese, i kdyZ to tak navenek
miZe vypadat. Truchleni je dulezity hojivy proces, kterym se nas
mozek vyrovndva se ztratou. Stahujeme se ze socidlnich interakci,
protoZe na né¢ nemédme kapacitu, cely nas ¢lovék boli, duse boli.
NemiiZeme jist a nemizeme spat, jako by cely nas Zivot ztratil na-
hle smysl, jako by nebylo nic, jen smrt. Pro kazdého toto zasaZeni
ztratou trva rizné dlouho. Kazdy potiebuje jinou podporu. VSichni
potiebuji nékde v koutku duse zahlédnout, Ze jsou tu jeste jini lidé,
ktefi stoji kolem a ktefi nevédi, jak nds privolat zpétky do Zivota.
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Nékdy lidi kolem nds na nds spéchaji, abychom jiz prestali fesit
minulost a vykrocili zpét do Zivota.

Neni to snadné. V intenzivnim ndrazu truchleni nenf prostor pro
nic jiného neZ pro truchleni. Nékdy nemdme ani kapacitu slyset,
co konkrétné ostatni fikaji, moZna nemédme kapacitu na nic vic, nez
unést své vlastni trdpeni. Mozna potiebujeme, aby nékde opodél
stali a ¢ekali, aZ se naSe o€i na chvili osusi od slz bolesti a dvere
naSeho srdce se malinko pooteviou. A v tu chvili se narodi sku-
linka nadéje a Zivot zacind zase nendpadné vpoustét kofinky do
naSi mysli. Pfedstavuju si to jako semeno nékde na skale. Skéla je
tvrdd, nedrodnd a semena se na ni nemohou uchytit. Ale jednou po
néjakém Case dést slz, mraz bolesti a vitr Cerstvého vzduchu udélaji
svou préci a pfipravi malé mistecko erodovaného materidlu pukliny
v tvrdé skale. Mistecko, kde se usadi jedno jediné seminko bfizy
a pomalu, vzdor nepfizni, vzdor osudu, vzdor nepohodli, si razi
cestu za sluncem. Mald kapicka nadéje, kterd se skryva v kazdém
truchleni. Mala jiskfiCka energie, kterd se objevi za kazdou bolesti,
kdyz uZ pro slzy neni prostor.

Bud'me v&imavi k témto chvéjicim se malym otvortim moZného
rozvoje a tit€érnym zachvévim nadéje, podporujme truchlici v jejich
cesté. Nebot’ co ma vétsi vyznam v zivote€ lidi neZ nase spolecen-
stvi, ldska a nad¢€je.

MUDr. Mgr. Kristyna Drozdovéa, Ph.D.
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UVOD

Jsou chvile, kdy se svét zd4 byt nehostinnym mistem. Dny, kdy
se realita rozpada na stfipky nejistoty, kdy vitr vanouci proti ndm
zpochybrniuje kazdy krok vpred.

Tato kniha je svédectvim o cesté vzhlru — o hleddni svétla
i v téch nejtemnéjsich chvilich. Je pozvankou k obnové divery
v Zivot, ve svét a v jeho hlubokou, i kdyz né€kdy skrytou dobrotu.
Casto se nam miiZe zd4t, 7e neexistuje jind cesta neZ dstup, e
navrat ke klidu a jistoté je nemozny. Ale pravé v téchto oka-
mzicich miZzeme objevit neCekané opory — v pfirodé, v druhych
lidech, v okamZicich krdsy, které se objevuji i tam, kde bychom
je necekali.

Existencidlni analyza ndm pripomind, Ze smysl Zivota nelezi
mimo nds, ale uvnitf naseho byti, v kazdém rozhodnuti, v kazdém
kroku, ktery ¢infme navzdory bolesti. Logoterapie nds uci, Ze
¢loveék neni urovan okolnostmi, ale svou schopnosti odpovédét
na né. I v utrpeni miizeme nalézt hodnotu, i v beznadéji miZeme
rozsvitit maly plamen smyslu. Kazdy okamzik, kazda volba, kaz-
dé nadechnuti je tkané do pribehu, ktery nés presahuje.

A pravé v této knize se otevird prostor pro hledédni odpovédi — od-
povédi, které nejsou pevné stanovenymi pravidly, ale spiSe jemnym
pozvéanim k vnimani{ Zivota v jeho plnosti. Je to cesta k objevovani
hlubsi dimenze byti, kterd se nedd zredukovat jen na bolest ¢i ra-
dost, ale kterd obsahuje oboji jako dvé strany téZe mince.
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Laska je tichym svédectvim Casu, ktery sdilime s druhymi. Neni
jen vasni prvnich pohledt, ale pevnym mostem pies rozbouiené
feky zivota. Naplnéné manzelstvi je setkanim dvou dusi, které se
v sob€ navzdjem zrcadli, podporuji se a rostou. Je to spolecna pisen
dni, kde radosti i bolesti tvoii harmonii, kterd ddva smysl celému
byti. Rodina je domovem, ktery nelze zredukovat jen na misto —
je to prostor, kde naSe srdce nalézaji utocisté, kde sdilime ticho
i smich. Pratelstvi je svétlem, které nim poméh4 vidét i v temnot¢,
néznym hlasem, ktery nds ujiSt'uje, Ze na své cesté nejsme sami.

Nadéje v pribéhu ¢lovéka s nevylécitelnou nemoci neni pouhou
iluzi, neni prazdnym slibem lepsich zitrki, které nepfijdou. Je né-
¢im hlub§im — je rozhodnutim nevzdat se smyslu, je védomym
aktem Ziti kazdého okamziku s otevienym srdcem. Nad€je znamend
nachdzet krdsu v prostych vécech, ve slunci dopadajicim na tvar,
v doteku ruky milovaného ¢lovéka, v ismévu pritele. Je to odvaha
pfijmout kone€nost Zivota, a pfesto v ném stale nachazet hodnotu.
Neni o délce dni, ale o jejich hloubce. Nadéje je svoboda volit lasku
misto zoufalstvi, pfitomnost misto litosti, vd€cnost misto strachu.
A pravé v tom se skryva nejvetsi lidska sila.

Nezbytny je citlivy pristup pfi sdéleni diagndzy. Slova maji ob-
rovskou silu — mohou ublizit, nebo naopak usnadnit prijeti tézké
skute¢nosti. Lékar, ktery pfindsi zpravu o nevylécitelné nemoci, se
stava privodcem mezi svétem pred a po této informaci. Jeho lidskost,
empatie a klid mohou rozhodujicim zpiisobem ovlivnit, jak nemocny
a jeho blizci pfijmou tuto skutecnost a jaky vztah si k ni vytvori.

A co kdyZ jsou vycCerpdny vSechny moznosti 1é¢by? Tehdy pri-
chdazi prostor pro péci, kterd nezachranuje zivot, ale chrani jeho
distojnost. Nikdo by nemél odchazet sam. Smrt nemusi byt osameé-
lym pfechodem, pokud je naplnéna pritomnosti blizkych, dotekem
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ruky, pohledem, ktery fika: ,,Jsem tady s tebou.” Nejvetsi dar, ktery
miizeme druhému v téchto chvilich dét, je byt. Pfitomnost je nékdy
silnéjsi nez jakdkoli slova.

V okamziku, kdy télo sldbne a Cas se zpomaluje, otvird se prostor
pro hluboké otdzky. Co znamend Zivot, kdyz se bliZi jeho konec?
A co je to za péCi, kterou nabizime? Prakticky 1ékaf mizZe byt prv-
nim svédkem této promény, v jeho rukou se soustfedi uméni 1éCit,
ale i uméni naslouchat bolesti, kterd nen{ jen fyzickd. Konzilidrn{
paliativni tym se stdva privodcem, aby doprovazel, ptal se, co je
pfdnim, co je pfiméfené, co nikoliv. Hled4, jak byt pfitomen ve
chvilich, kde bolest neni porazenim, ale vyzvou k pochopent, a klid
neni koncem, ale hlubokym smitenim. Hospic je pak mistem, kde
se stird hranice mezi Zivotem a smrti, kde smifen{ s nevyhnutelnym
miiZe prinést mir. Domdaci hospicova péce, to je vrchol divéry, kde
Clovék proziva pocit domova, nez se vyda na svou posledni cestu.

Truchleni je tichy proces, ktery se odehravd v hlubindch duse,
kdyz ztratime néco nebo nékoho, kdo pro nds mél neocenitelny vy-
znam. Je to cesta, kterd nevede piimo, ale vine se skrz viny bolesti,
vzpominek a ticha. Truchleni neni slabosti, ale lidskou odpovédi
na ztrétu, je projevem nasi schopnosti milovat a byt vazani. Kazdy
prochdzi truchlenim jinak — nékdo ve svych slzach, jiny v tichu
vzpominek, nékdo v rozhovorech, které nikdy neprobéhnou.

Je to proces, ktery nelze urychlit, protoZe se musi odehrét ve
svém Case. Prichazi v okamzicich, kdy se zd4, Ze svét ztraci svou
barvu a kazdé misto pfipomind toho, kdo uZ tu neni. Truchleni ndm
ukazuje, jak hluboké byly naSe vazby, jak silné naSe pouto.

Truchleni nenf jen o smutku; je to i cesta k uzdraveni. V bolesti se
Casto ukryvd nadé€je — pomalu, jemné, se opét objevuje prostor pro
Zivot, pro radost, pro nové zacatky. Ackoliv ztrdta nikdy nevyprché
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s v

uplné, ucime se s ni Zit, integrovat ji do svého piibéhu a nachazet
zpusob, jak zit dal, s respektem k t€m, které jsme milovali a ktef{
J1Z nejsou mezi nami.

Truchleni je pfipominkou, Ze i v nejtemnéjSich chvilich, kdy se
zda, Ze vSe je ztraceno, se mliZe vynorit nova sila — sila prijeti, sila
vzpominek, sila lasky, kterd nikdy diplné neodejde.

Véfim, Ze kazdy z nas nosi v sobé schopnost diivérovat, schopnost
znovu vzlétnout, i kdyZ se kiidla zdaji byt unavend. Nékdy staci jen
najit spravny vitr. A pravé o tom je tato kniha. O odvaze, o nadéji,
o vite, Ze i v nejtézsich chvilich je mozné nalézt smysl a krasu.

At vam jeji stranky pfinesou inspiraci, tiché pochopeni nebo
prosté jen chvili klidu v ruchu svéta. ProtoZe n€kdy staci jen vzhléd-
nout k nebi a uvédomit si, Ze i pres vSechnu divokost Zivota zlstava
nebe stéle stejné — oteviené, nekonecné a svobodné.

Mgr. Dana Ivanko
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y .. MPVI st ndm bliZsie, neZ si myslis. Po smrti sa mi stal
pristupnejsim, neZ bol zaZiva. Stal se pre miia sucastou toho
vécného ticha, v ktorom sa obnovuje zmysel slov. To, ¢o Zil, sa
v smrti zavisilo, je pre miia teraz pritomny cely, so vSetkym, kym
bol. V tej pritomnosti nachddzam myslienky, na ktoré som zabu-
dol, alebo objavujem nové, ktoré tu v riom Zili, no ja som si ich
nikdy predtym nevsimol.*

(PASTIRCAK, Daniel. Pontyho hora. Bratislava: Artforum, 2019.
ISBN 978-80-8150-281-1.)
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1. LODKA

Vzpominky jsou jako lodka. N&kdy s vdmi pohupuje poklidng,
pfesné s takovou intenzitou, jakou vyZaduje momentalni chod
zivota. Nabizi pohled na ranni kdvu, kterou jste pfed par chvilemi
vypili, promitd znovu a znovu vuni posekané louky, na niz jste
vCera vecer vencili svého psa. Jindy letmy pohled na nevinnou
budovu zplisobi docela svizny vitr. Lodka se vzdali od biehu,
uhédni kamsi do minulosti, a najednou se vam chce plakat. Vyjevy
jasné viditelné z lodky dokazuji, Ze vSe je pfili§ daleko a hlav-
né na opacném brehu vaSeho Zivota. Tato nehezka jistota vds
zcela jisté donuti padlovat svizné zpét, alespon pro tuto chvili,
abyste mohli v klidu naloZit ndkup, sednout do auta a dostat se
bezpecné domu.

Jsou vSak chvile, kdy paradoxné ddvno zapomenuty obraz, ktery
mdte hluboko uloZeny v dusi, tak hluboko, Ze jste jiZ davno netusili,
7e existuje, vyvold doslova uragan na moii paméti. Clun prudce
odrazi od bfehu a v mZiku se ocitnete na zcela volném mofi. Zde
jste vydani napospas proudiim, které jednozna¢né urcuji smér jeho
plavby. At déléte, co délate, neni cesty zpét. Casto musite vyckat
celé hodiny, nez se mote uklidni. V mezidobi nepozorujete pouze
jednotlivé obrazy, ale snimky uddlosti vim splynou v souvisly film,
ktery vés necha projit v§im, co se kdysi odehrélo, se v§im proZitym
Stéstim, krutosti, bezmoci i bolesti. KdyZ se vody kone¢né utisi,
vyddte se ze vSech sil ke bfehu.
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Ano, divérné znam vSechny mozZné varianty plaveb Skuneru
vzpominek. Vzpominky jsou moje blaho, most k lidem a udélostem,
které nechci nikdy zapomenout. Jsou vSak i peklem. Ty blaZené
hyckam a opatruji, ty druhé svlazuji, aby tolik nepélily a mohly byt
soucasti mého pokojného ja. Nékdy se mi daii, jindy vibec. Pfesné
tak, jak to v lidském Zivoté byva.
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2. KDYZ BYLO KRASNE VERIT

Zili jsme tiplné normalni Zivot, oby&ejny, nezajimavy, presto krés-
ny, ba dokonce nejhez¢i. Teprve nyni, kdyZ se divam zpét, vidim,
jakou cenu mél. Spole¢né jsme se starali o naSe déti, budovali naSe
bydleni, nakupovali, chodili do prace a pldnovali dovolenou. V té
dobé jsem nepoznala duSevni bolest ani smutek. Pokud mé néco
tizilo, nesli jsme to spolecné.

Byl to ¢as jinych hodnot. Byli jsme zvykli byt spolu. Miij muz byl
pro mé& milencem, pfitelem, kamarddem i kolegou. On byl ucitel, ja
byla ucitelka. Poznali jsme se jiZ béhem studii. Mé&li jsme GiZzasny
dar propojeni. Casto jsme pfi pfemysleni naraz oba vyslovili tutéZ
vétu. Existovalo pouze jedno veliké MY. Obcas se samoziejmé
mezi ndmi vyskytly drobné roztrzky, ale vzdy §lo jen o drobnou
prehdnku, po které opét vysvitlo slunce.

NasSe role jsme méli témét dokonale rozdélené. On fidil auto,
vyfizoval pro rodinu riizné dilezité véci na tradech, fungoval jako
vyborny komunikator, kdyZ bylo potfeba néco zafidit v okoli. J&
fungovala spiSe jako prakticky ¢len domdcnosti. Milan, kterému
jsme vSichni fikali MiSa, byl vZdy ten, ktery se strachoval a byl
spiSe pesimisticky. J4 byla ta, kterd ho chldcholila a slibovala, Ze
v Zivoté nebude tak zle.

Misu jsem milovala nejen jako muZe, ale i jako ¢lovéka. Cely Cas,
co jsme byli spolu, mi byl ohromnou oporou. JelikoZ od mali¢ka
trpim chronickym selhdnim ledvin, hromady ¢asu se mnou stravil
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po nemocnicich, kdyZ mi zrovna v Zivoté nebylo fajn. VSe to bral
jako souc¢ast mne samotné, jako néco, co ke mné patif a s ¢im si
mne také bral. Bylo krasné védét, ze mate za zady nékoho, na koho
se muzZete spolehnout. Nékdy jsem méla pocit, Ze mu vice beru,
nez davam. Ja byla nemocnd, on byl zdravy. Nékdy mé to trapilo.

MEéI obrovsky dar paméti, dokézal si pamatovat aZ neskute¢né
mnozstvi véci, zdroven vSak byl skromny a védom si svych nedo-
statkd. Mnoho jich ale nemél. MiSa byl chytry, mél obdivuhodny
prehled. Vzdycky jsem fikala, Ze mam chlapa se sexy mozkem.
Ovsem nékdy mi pripadalo, Ze se do tohoto dravého svéta ani ne-
hodi. VZdy se snazil kazdému vyhovét. Neumél priliS oddélovat své
socidlni role. KdyZ mu nékdo zavolal nebo ho oslovil a pozadal ho
o pomoc, nevahal a konal bez ohledu na den a denni dobu. K zékiim
a studentiim mél velmi blizko, dokdzal si s nimi povidat, rozamél
jim. Co se jeho svéfencu a jejich rodict tykd, nemél Zddnou pra-
covni dobu. To je dnes velmi vzdcna vlastnost. Kantorskou profesi
mél naprosto v krvi.

I pti skromnych finan¢nich moZnostech jsme se snaZzili kazdy rok
jet nékam na prazdniny za poznanim, nebot’ knizky a filmy jsou
dobré, ale skute¢né zazitky to nikdy nenahradi. Planovali jsme
budoucnost, toto vSechno jsme si dovolili i pfes stin mé nemoci.
Obcas se mi stdvalo, Ze ma mysl zavadila o mé jasné limity, pfi-
chézely pochyby. Pokud byly hodné silné, v duchu jsem si fikala,
Ze mam vedle sebe silného chlapa a Ze i tehdy, kdyZ se mé zdravi
hodné zhorsi, v§e zvladneme. Stereotypy nasi spolecnosti Casto
predstavuji medicinu jako uméni bez hranic. V1idné obrazy sou-
¢asného svéta postupné vytésnily veSkeré mozné hrozby a stinné
stranky Zivota. Casto mdme tskali a redlné hrozby Zivota skryté,
jakoby zakryté, a nevidime je. Dnes si troufam fici: ,,BohuZzel!*

25



Kdyz priSla na svét nase mladsi dcera Jaruska a ja prisla
o transplantovanou ledvinu, zaZili jsme skute¢né t€Zké obdobi. Na-
Stésti moje milovand mamka mi v roce 2007 darovala svoji ledvinu
a ja tak byla transplantovana podruhé. Tehdy jsme méli pocit, Ze to
nejhorsi mame za sebou, a nedovedli jsme si predstavit, co hor§itho
by nas jeSté¢ mohlo potkat. Pamatuji si obdobfi, kdy jsme se nebdli
niceho. Bylo to krdsné, prekrasné!

Dnes se usmivam své iluzi. Biih a Zivot si vzdy udé€laji presné to,
co chtéji, malokdy jednaji podle vaSeho pldnu. Pokud pravé zazi-
véte obdobi, kdy vSe ve vaSem Zivoté plyne podle vasSich predstav,
bud'te za to vd&¢ni. Je to maly zdzrak, ktery nevidite. Mohu vdm
zarucit, Ze to rozhodné neni samoziejmost.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Neodchéazet bez kfidel.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



