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Vitam vas, ja jsem Anja

Spolu s mym muZzem Andreasem,
ktery je mimochodem autorem
mnoha krdsnych obrézki v této
knize, zahradni¢ime na 700 m?
nasi zahrddky v zahradkdaiské
kolonii. Mame docela dost mista
k péstovéni zeleniny, ovoce i kvé-
tin, ale ptivodn¢ to tak nebylo.
Zaéinala jsem na okennich para-
petech, balkonech a v mali¢ké
minizahrddce. Nezdlezelo na tom,
jak velkou plochu jsem méla k dis-
pozici, vzdycky jsem dokézala
néco sklidit.

Tesi mé, kdyz si mohu st svych
potravin vypéstovat. I pti 700 m?
zlstévd kompletni vlastni zdsoben{
potravinami utopii, ale to prece
nevadi. Sta¢i mi, ze béhem sezony
sklizime nadbytek nejriiznéjsich
druhut zeleniny a ovoce, takze si je
muzeme vychutndvat jesté v zimé.

Ptesné to bych chtéla umoznit také
vam, protoze jsem piesvédcend, ze
jakdkoli zahrada, bez ohledu na jej
velikost, muze pfindSet uzitek

a soucasné byt krasnd. Abychom
vam to dokadzali, oplotili jsme na
pozemku 40 m? a zalozili na nich
plnohodnotnou malou zahrédku.
Ke svému zahradkatskému $tésti
potiebuji i kvéty. Rajée na talifi
naplni muj zaludek, kvétina ve
vaze mé srdce a osobné je to pro
mé stejné¢ dalezité.

Ptidejte se k ndm a nechte se
nasledujicimi strdnkami presvédeit,
jak muize byt i mald zahrddka krasnd
avynosnd. Na konci na${ spole¢né
cesty se budete pys$né a §tastné

divat na svoji uzitkovou i okrasnou
odzu a na plny kosik sklizenych
pochoutek. To je kazdopddné mym
cilem, na ktery se moc t&$im.

Anja Kleinovd
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Cesta k vasi vysnéne

zahradé

Stojite na zahréddce - malé, ale vlastni -, divate se na prazdnou,

mozna i plevelem zarostlou plochu nebo na travnaty obdélnik

a ptéte se sami sebe, jestli je vibec mozné z tak malého kousku

pady vyladkat spoustu chutného ovoce a zeleniny. A jesté se snazit

o krasny vzhled?

VYTVORTE SI PLAN
Vsechno jde, kdyz si udéldte ¢as
na dobré plinovani. Nejdiiv si
musite vytvofit nakres dostupné

plochy v odpovidajicim méfitku.

Je dulezité, abyste ve zvoleném
méritku zakreslovali i viechno
ostatni. U mista potfebného pro
zdhony a cesticky byva odhado-
vén{ velmi nepfesné, proto se
tahle price skute¢né vyplati.

ZAHRADKA OD NULY

Proto potiebujete dikladné
pldnovéni. Naptiklad prvni pldn
nasi vzorové zahradky vznikl
spontdnné na kartonu od pizzy,
samoziejmé jsem ho potom

v odpovidajicim métitku
piekreslila na papir.

Takze si vezméte kus papiru,
pasmo nebo méfici aplikaci

a za¢néte s vyméfovanim své

zahradky.

Nejprve zaznamenejte délku a §if-
ku, potom zméite a zhruba zakres-
lete pevné a neodstranitelné pte-
kézky, jako stromy, zdi, Zivé ploty.
Az budete mit zji$téné v§echny
dulezité miry, pfenesete je do
nového nékresu potizeného

v odpovidajicim méfitku. Nezakld-
dejte si nakres piili§ maly. Nasi
plochu jsem kreslila v méfitku 1:20
tuzkou do bloku velikosti A3.
Existuji také jednoduché a bez-
platné 2D pocitacové programy,
pokud radéji pracujete s poci-
tatem. Kazdopddné mé vyuzid
potitace tu vyhodu, ze si plan
miuzete velmi snadno opravovat
avyhnete se ndro¢nému gumovani.

CO MUZE PRYC A CO MA
ZUSTAT?

Zvaite, které jiz pfitomné struk-
tury chcete zachovat a keeré byste
cheéli odstranit. Jsou v zahradé

Jak velky je ten
strom?

U rostoucich
stromu si tenkou
linkou zakreslete
i velikost koruny.

Také tento prostor
mdzete pozdéji
osadit, ale musite
brat v potaz
specialni
podminky pod
stromem.



S DOBRYM PLANEM DO TOHO A PUL SKLIZNE JE HOTOVO

pevné vybetonované cesti¢ky nebo jiné zpev-

néné plochy? Cim vice zpevnénych ploch od-
stranite, tim vice prostoru ziskdte pro péstova-
ni zeleniny. Je v4$ pozemek ohrani¢eny Zivym
plotem? Zivé ploty také ubiraji pomérné hod-
né mista. Kdyz dokdzete postrddat stoprocent-
ni ochranu pied pohledy zvenéi, bude mozna
lepsi variantou jedlé ohraniceni zahrady, aby se
sklizent maximalné obohatila. P¥{tomné stromy
jsou skvélé, zejména v ptipadé ovocnych stro-
mu. Jehli¢nany jsou o néco méné vhodné, pro-
toze vétsinou byvaji dost vysoké a zastinuji
velkou plochu, jenze na sklizen zeleniny je
potieba docela dost slunicka.

KAM BEHEM JEDNOTLIVYCH

FAZi DNE SVITi SLUNICKO?

A propos slunce, velmi dulezity aspeke v pld-
novani vysadby na vasi zahradce. Pomoci kom-
pasu nebo mobilni aplikace s kompasem velmi
snadno najdete, kde je na vaem pozemku se-
ver, jih, vychod a zépad. Svétové strany také
zaneste do svého zahradniho plénu.

Délka stinGi se méni
s polohou slunce
aro¢nim obdobim.
Na podzim ze mé
stin udéla obryni.

Kdyz uzii strana zahrady sméfuje k jihu
astrana s domkem k severu, dostavd vase
zahrada, pokud nenf zastinéna ze sousedniho
pozemku, béhem celého dne nejvice slunce.
Ale i pti kazdém jiném usporddani se

v zahrad¢ najdou slunna stanovisté.
Potéddné prozkoumejte, kam a kdy slunce
sviti. Pfitom samoziejmé hraji roli i objekey
v sousedstvi vrhajici stiny. Na siti najdete
bezplatné programy, s nimiz lze vypocitat
polohu slunce béhem dne, a dalsi, s jejichz
pomoci vypoditite délku stint. Pfitom méjte
na paméti i raznou délku stint pfi stiidant
ro¢nich obdobi a myslete na to, ze stromy
maji v 1ét¢ listy a mohou se postarat o tplny
stin.

Jednou jsem si zalozila zdhon se zimni
zeleninou a zapomnéla na to, Ze na zdhon

v zim¢ kvili dlouhym stinim nedopadne
téméf z4dné slunce. Byla to chyba, které bych
vés rdda usetfila. I kdyZ ted trochu ptedbihdm,
na zeleninové zéhony byste si méli rezervovat
nejslunnéjsi prostor zahrady.



ZELENINA POTREBUJE SLUNCE &

Pro zeleninové zahony vyhrad'te

nejslunnéjsi misto zahrady!

SVETOVE STRANY
S kompasovou mobilni
aplikaci je najdete snadno.




Kvalitni pada - bohata

sklizen

Kvalita pidy ve vasi zahradé je dilezitym faktorem bohaté sklizné.
V nejlepsim pripadé je zemina jemné hrudkovita, propustna,
humozni a aktivné osidlena pddnimi zivocichy. Rovnou fikdm, ze
nejlepsi pfipad je vzacny, ale kdyz vite, jakou pldu mate, mizete

raznymi kroky zajistit, aby se postupné zlepsovala.

JEDNODUCHA ZKOUSKA

ZEMINY

Pro prvni odhad si vezméte do dlané trochu
vlhké zeminy a vytvarujte z ni buftik. Jde

to dobife? Pak méd zemina vysoky podil jilu.
Jil sice dobfe zadrzuje vodu, ale $patné se
prohfivd a nepropousti ke kofentim dost
kysliku.

Buitik se nechd vytvarovat, ale rychle se
rozdroli? Gratuluji, va$e zemina se sklad4

ze smési jilu a pisku. Idedlni pro péstovani
ovoce, zeleniny a kvétin.

Buftik, jaky buitik? I kdyz se zeminu snazite
uvélet, jak to jen jde, mate v dlani stle jen
hrudky? Pak mate na zahrddce pis¢itou pudu.
Pis¢ité pudy snadno vysychaji a obsahuji
malo Zivin. Ptevazné jilovité i pfevazné pis¢ité
pudy Ize vylepsit piiddvanim organickych

slozek.

Zmérte hodnotu pH

V zahradnim centru se za pér korun daji
koupit pH testy na zahradni pidu. Pomoci
téch za par minut zjistite, jakou hodnotu pH
ma vase puda. Vé$iné rostlin nejvice vyhovuje
pH mezi 6 az 7. Vyjimkou jsou kyselomilné
rostliny jako bortvky (viz str. 81), které pro
sviij zdravy rist a vysokou plodnost potfebuji
niz$f hodnotu pH mezi 3,5 az 4.

LABORATORNIi ROZBOR PUDY

Chcete skute¢né presné védét, jaké Ziviny vase
puda obsahuje? Potom musite odebrat vétsi
vzorek ptidy a nechat ho analyzovat v laboratofi.
Nejlepsim obdobim pro rozbor je piedjaii.
Laboratof, kterd rozbor pudy nabizi, by vim
mohli poradit v nejbliz$im zahradnim centru
nebo ji najdete na internetu. Cena rozboru se

pohybuje kolem 3000 K¢.



PROBLEMATICKE PODMINKY

V oblastech s novou vystavbou byvé ptida ¢asto
vyrazné utuzend ndsledkem stavebnich praci pro-
vadénych tézkymi stroji. Takové pudy se manual-
né tézko rozvoliiuji a je to opravdu naméhavé.
Pokud mite dost ¢asu, muizete za sebe nechat
pracovat rostliny. Slune¢nice svymi kofeny pudu
nakypii a ptidaji do ni organickou slozku. Jejich
koteny ndsledné zetleji a podniti oziveni padnimi
organismy. Sice budete mit misto zahradky na
rok slune¢nicové mote, ale z mnoha pohledu se
toto feSeni vyplati. Pedci i hmyz ur¢ité budou
nadsent, a navic si i pro svoji vlastni potiebu
muizete sklidit slune¢nicovd seminka.

MATE CELOU PLOCHU ZAROSTLOU
TRAVNIKEM?

Z4dné obavy. Travnik lze odstranit snaze
arychleji, nez byste si mysleli, a pfeméni

Test pH
snadno
arychle

1. Jilovitou pddu mizete vylep$it
piskem a kompostem, pis&itou
pddu muléem, hnojem a pridanim
bazaltové moucky.

2. Tato ptida mé idedlni hodnotu
pH pro péstovani zeleniny.

3. Sluneénice se vyborné hodi
k rozvolnéni prili§ utuzenych
padnich struktur.



1. Podivejte se na nade
ohrazené zéhony: takhle
vypadaly v bfeznu...

2. ... atakhle kratce nato
s prvnimi rostlinami.

3. O par mésicl pozdéji:
prival zeleniny a kosik
stale plny vlastnich
vypéstkd.

se v plodnou zahradni pudu.
Zeleninu v takovém piipadé za-
kladejte do vyvysenych zahona
v rdamech. Vie vytvofite velmi
snadno, travnik prekryjete kar-
tony (bez lepici pasky), navrch
polozite dfevéné ramy pro zele-
ninovy zéhon, vyplnite je kon-
skym hnojem a zeminou a ma-
zete péstovat. Nez se kofeny
rostlin zeleniny prorostou az
do trdvniku, bude karton i trav-
nik zetlely, a navic dod4 vasi

zeleniné velmi kvalitni dusik.

U zéhont s trvalkami mizete
postupovat stejné. Zahon ohrani-
dte, vylozite kartony, vyplnite
koriskym hnojem a zeminou

a jednoduse osadite. Kdyz se
vam zbyly trdvnik libi, mizete
ho klidné zachovat a nemusite si
délat starost s povrchem cesticek.
Jenom dévejte pozor, aby byly
cesticky dostate¢né Siroké pro
sekacku, o tom ale vice na

stran¢ 32.



SKODLIVINY V PUDE -
CO DELAT?

V méstech mohou byt pudy v ob-
lastech s novou vystavbou zatizené
také raznymi Skodlivinami. To
zjistite bud jiz pti nakupu, nebo
specidlnim rozborem pudy. Na-
bidku laboratofi najdete na inter-
netu pod heslem ,,rozbor pudy*.

I kdyby se ve vasi zahrad¢ néco na-
$lo, nemusite tplné rezignovat na
vlastni sklizen. I tak miZete pésto-
vat zeleninu, ovoce i bylinky ve vy-

vy$eném zéhoné. Musite jen pod
zdhony rozlozit specidlni folii, kee-
rd zabrani{ proniknuti $kodlivin ze
zemé do pudy v zdhonu. Podle to-
ho, v jaké koncentraci a jakymi lt-
kami je puda zneciSténa, stadi né-
kdy i zménit pH pady na hodnotu
kolem 7. Pfi této hodnoté pfijima-
ji rostliny daleko méné skodlivych
latek. Nechte si poradit nejlépe

od laboratote, kde rozbor délali, ti
se v této problematice nejlépe vy-
znaji.

prekypujici
zeleninou







Nase vzorova zahrada

Mé&Feni a séitdni mate hotové a uz? vite, co mate, ale jesté nevite,
jak postupovat dal? Chtéla bych vas touto cestou co nejpresnéji

provézet, a proto jsem si sama vytvofila podobnou situaci.

ZAHRADA V ZAHRADE DESETI SEKTORY

Spolu s Andreasem jsme v nasi OD NULY KE $TASTNE
zahradé, jez je soudasti zahridkaiské ~ SKLIZNI

osady, vyhradili 40 m? abychom Rozdéleni zahrady na sektory vaim
v tomto prostoru zalozili kompletné  pomuze zachovat si pichled. Roz-
novou, plnohodnotnou malou mélni plénovani zahrady na jakoby
zahradku. malé, zvladnutelné jednotky.
Zahrada je 8 metrii dlouhd MuiZete si vytvéiet priority a zalit
a 5 metra Sirokd. Smétuje od s tim, co je pro vas nejdulezitéjsi.
vychodu k zdpadu, terasu a dum Stejné tak muizete urcité sekeory,
je tieba si domyslet. Stal by na které pro vés tak dulezité nejsou,
uzké strané smétujici na zapad. zpolitku vynechat. Diky tomu si
Kdyz jsme v tnoru plochu krok za krokem posklddate svoji

ohradili planikkovym plotem, chvili vysnénou zahréddku, nejprve na
jsem v ni bezradné stala a rozhli- papiie, pozdéji ve skute¢nosti.
zela se. Stejné jako vy jsem si
nakreslila plan v odpovidajicim
méiitku, zaméfila se na sluneéni
svit béhem jednotlivych fizi Pri zakladani vlastni zahradky si dopfejte
dne, uspotaddni zahrady, kterou
jsem rozdélila na deset sekeor,
jez by spliiovaly jak mé ndroky
na velkou sklizes, tak i pomys-
leni na krdsnou zahradu, v niz

budu rada pobyvat.

cas, prvni krok je mozna tézky, druhy
uz bude lehéi a najednou se tam
, . oy wvil y
posadite a ani nemlzete uvérit, ze

jste to zvladli.



NASE ZAHRADA

Priblizné takhle vypada. Vpravo vedle planku si predstavte terasu. Bylinkovy zahon a zeleninové
z&hony k ni pfimo pfiléhaji. Po lehce zakfivené cestiéce dojdete z terasy k trvalkovému zdhonu

a k fazolovému typi. V zadni &asti zahrady rostou maliny a borlvky v zadhoné, ktery je specidlné
pro né zalozeny.
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Cenové vyhodné
paletové rédmy
k p&stovani najdete
v kazdych vétsich
stavebninach.

S DOBRYM PLANEM DO TOHO A PUL SKLIZNE JE HOTOVO

ZELENINOVE ZAHONY

Tento sektor je srdcem nasi vzoro-
vé zahrady. Rozhodla jsem se pro
zeleninovou vysadbu v ordmova-
nych a vyvysenych zdhonech. Ze-
jména na malych plochach je to
nejlepsi feSent. Jednak byva sklizeri
ve vyvy$enych zdhonech s dobte
piipravenou pidou az o 30 pro-
cent vy$$i nez z normélnich za-
hradnich zdhont a velkd sklizen
je mym hlavnim cilem. Navic do-
d4va ohranideni zdhont zahrédce
jakousi strukturu. Vytvoii i na
mal¢ plose zahradni prostor, coz
je dulezité pro mé piani, aby uzit-
kova zahrada byla soucasné i krds-
na na pohled.

Zkombinovala jsem niz$i ramy

s vy$$imi vyvySenymi zdhony. M-
zete se ale rozhodnout vyhradné

pro jeden ¢i druhy typ vyvyseného
zdhonu. P¥i hodné $patnych pud-
nich podminkdch se vim bude l¢-
pe péstovat ve vysokych vyvyse-
nych zdhonech. Nizké rdmy zase
maji vyhodu mensi spotfeby mate-
ridlu na ramy i na zeminu, v niz se
péstuje. Kromé tvah o uspofada-
ni - rozdilnd vyska pfinese zajima-
vé napéti do strukeury celé zahrad-
ky — u mé hrély roli i svétové
strany. Vys$$i vyvySené zahony stoji
na severni strané, a proto nevrhaji
z4dny stin na zahony v nizsich
ramech.

Fazolové typi

Z mého pohledu by kazda zahra-
da, at mald ¢ velkd, méla pfitaho-
vat pohled né¢jakym zajimavym

»trthakem®, pfekvapivym prvkem,




Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Bohaté Guroda z malé zahrady.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



