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Vykrik Anjela odetého do Siat, alebo
utrpenie cloveka s Anjelom namiesto duse.

Komu a preco piSem tieto riadky? Pravdepodobne
len sam sebe. Ved za tie roky, ¢o prebyvam na svatom
mieste, len dvakrat ma spoznali, a aj to len 'udia z vole
Bozej s DuSou od rozumu oslobodenou. Ludsky rozum
— to je kamen urazu, nie, skor cela skala, ktora pred
DusSou stoji. Neda sa obist, ani preskocit. A Skriabat
sa hore po ostrych kamenoch, rozodierat si nechty do
krvi, padat spat dole z vycnelkov klzkych od sladkosti
rozumu a znovu vstavat, naberat duchovneé sily a opat
zacat liezt... To nie je kazdému dané.

Ved na upéati je tak krasne, ttulne, sladko a hrejivo.
A rozum pominutelnych Tudskych Satociek ti vytvori
ilaziu vSetkého, ¢o si len budes priat. Len, aby si si
prial. Prial pozemsku lasku s horiacim krbom, detic¢-
ky pre zachovanie rodu, bohatstvo, slavu — nezalezi
na tom, ¢o. Len, aby si si prial. Prial, prial a vSetko
ti bude dané. V jednej iltzii alebo v druhej, na tom
nezalezi, len aby si si prial. Prial! Prial pozemskeé...

sved je to také tazké!“ — kri¢ia mnohi. Nie, nie je to
tazké. Mnohokrat som si Saty obliekal. Chodil s pali-
cou po nekonecnych cestach, zivil telo len tym, ¢o som
nasiel. Bol som aj kralom a dlho vladol nespocetnym
narodom. A vzdy ma Saty tlacili, tiesnili a prekazali
mi zit. Triasli sa od strachu a boleli, a ako u vSetkych,
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spociatku vela toho chceli, pokial som ich neskrotil.
To divoké zviera, z ktorého su vSetky Saty utkané, sa
boji len svojho pana — DuSe. No mnohi sa boja viac
Duse nez zvierata, DusSe, ktora im brani zit, tak ako
mne brania zit tieto Saty. Pochopit takych Tudi nie
som schopny. Vymienat celt1 Ve¢nost za okamih? Aky
je v tom zmysel? Trpiet v objati zvieracej koze, sluzit
handram, ktoré chatraju den za dnom. A to je zivot?
Zivot je nekonecny! V fiom niet trapenia, on sa netrha,
ved DuSa sa predsa neda obnosit. Ale Saty Domov
nemaju, maju len komoérku, v ktorej st docasne ulo-
zené. Skuto¢ny Domov ma iba Dusal A prave Dusa,
smerujuca tam, kde je Ve¢nost, rodi tento pocit Do-
mova, ktory ¢lovek po cely zivot hlada.

Rigden Djappo
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Za tie roky, ktoré ubehli odo dna vydania prvych
knih, sa udialo mnoho veci, ktoré ma znovu utvrdi-
li v tom, ze Gprimné zelanie jedného ¢loveka pomoct
Iudom, spolu s jeho realnymi skutkami a sebazdoko-
nalovanim, skuto¢ne prinasaju svoje prekvapivé plo-
dy. A nejde ani tak o knihy, ako material na cCitanie,
ale o pochopenie a praktické vyuzitie Znalosti v nich
poskytnutych. Kniha, to je prostriedok odovzdava-
nia Znalosti. Znalosti nie v zmysle ,vlastnictva“ ale-
bo ,vlastného tsudku“, ale v zmysle Mudrosti zhora,
prechadzajucej cez staroc¢ia. Mudrosti, ako Otvorenej
Brany pre vstup do toho podivuhodného vysSieho sta-
vu duchovnosti, prostrednictvom ktorého prichadza
osvietenie od Toho, Kto stvoril vSetko. Tej Mudrosti,
ktora vzdy bola, je a bude, aj ked spomienky na jej
Iudskych sprievodcov zaniknu v prachu staroci.

Prave tato Mudrost, ako skuto¢né zrno, dava v ¢lo-
veku vykli¢it dobrym vyhonkom a pomaha mu tym
oslobodit jeho rozum z jaskyne Iudskych strachov, Gz-
kych klenieb temnoty omylov, prekonat tvrdost mate-
rialneho myslenia a odhalit pre seba bezbrehu sféru
poznania Pravdy. Ona mu pomaha povzniest sa nad
prizemny egoizmus, uvidiet svet z vySky duchovného
pohladu bez predsudkov a materialnych okuliarov.
Mudrost obdarava ¢loveka uprimnostou a cielavedo-
mostou, obohacuje ho chapanim a zvysuje jeho zod-
povednost za duchovnu kvalitu zivota.
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Tato vecna Mudrost je pre duchovného c¢loveka
doslova ako zivotodarna vlaha pre §tavnaty klas, vy-
rastajuci z dobrého semena. Ona umoznuje pochopit
koren Iudskych problémov a zlepSit atmosféru du-
chovného zivota. Ona dava zakladné kliice k chapa-
niu nesmierne zlozitej reality cloveka a sveta, a sluzi
ako zdroj pre vytvorenie jedine¢nych podmienok,
kedy ¢lovek formuje tvoriva Duchovnu spolo¢nost
v krutom svete materialneho Zivocisneho rozumu.
Vecna Mudrost umoznuje ¢loveku premenit duchov-
ne seba samého, poznat skrytt podstatu minulych
a buducich udalosti. Tato Mudrost je Nim stvore-
ny tvorivy princip, ktory odhaluje kazdému, kto Ho
prijme, cestu do Jeho Veénosti.
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Rigden: Je podstatny rozdiel medzi tymi, ktori da-
vaju otazky z rozumu a tymi, ktorych pohana tizba
hladat Pravdu. Vo svete ucia len rozumu, pamati a lo-
gickym vedomostiam. Ale pri poznavani Pravdy je
potrebné osvojovat si vyssi stupen sebazdokonalo-
vania, uvedomenia a chapania tych hlbokych duchov-
nych pocitov, ktoré vychadzaju z DusSe. Ved duchovna
skusenost sa nachadza mimo hranic rozumu...

Anastasia: Ano, hovorili ste o tom aj predtym, ale
az teraz, po rokoch kazdodennej prace na sebe, kedy
som zacala citit a Gplne si uvedomovat informacie,
som pochopila v praxi, ¢o je to duchovna skusenost,
nachadzajica sa mimo hranic rozumu. A v tom mi
velmi pomohlo duchovné chapanie sveta a seba, vda-
ka tym unikatnym Znalostiam, ktoré prichadzaju na
svet prostrednictvom vas.

Neubehlo tak vela rokov odo dna vydania prvych
knih, prostrednictvom ktorych boli Tudom odovzdané
duchovné zrnka Mudrosti. Ludia nielenze prijali kni-
hy s vdac¢nostou, ale Duse mnohych z nich, ked sa
stretavaju s touto Mudrostou, doslova ako rozochvena
struna vydavaju nezvucéné slavnostné tony. Okrem
toho, tieto knihy nutia vahat vo svojej volbe aj tych,
vo vedomi ktorych dominuje Zivoc¢isna podstata.
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Ludia zacali na sebe usilovnejSie pracovat, snazia
sa ovladat svoje mysSlienky, chapat smer pohybu vo
svojom rozvoji, podstatu svojich duchovnych potrieb
a vidiet ve¢né zrna tradi¢nych nabozenstiev. Citatelia
tychto knih nielenze sa zacali prebudzat, ale zacali
duchovne rast. Mézeme to sledovat podla vyvoja ich
otazok. Prva otazka, ktora sa zvycajne rychlo objavi
u vacsiny Tudi, je otazka z l'udského rozumu: existuju
v skuto¢nosti hlavni hrdinovia z knih alebo nie, je to
vymysel alebo pravda, obzvlast hlavny hrdina Sensei?
(Rigden sa dobracky usmial). Ini 'udia sa vdaka vnu-
tornej dusevnej radosti ponahlaju polozit otazku, ktora
vychadza zo stereotypného formatu konzumného mys-
lenia: ,Prec¢ital som nova knihu, kedy vyjde dal§ia?“
Dalsi sa pokusaju zaoberat duchovnymi praktikami
uvedenymi v knihach, no v podstate bez zmeny svojich
materialnych priorit, preto sa neustale nachadzaju
v konflikte so sebou samym. A aj otazky, ktoré od
nich pochadzaja, maju taky charakter ako: ,zaoberam
sa duchovnymi praktikami, ale k ziadnemu zazraku
nedochadza a ni¢ sa v mojom zivote nemeni.“

Rigden: Clovek ma dualnu povahu. Dudsky rozum
sa dokaze lahko premiestnovat z jednej krajnosti do
druhej a tym vytvarat v sebe zmatok a nestabilitu.
VonkajSie je len odrazom vnuitorného.

Anastasia: No su aj taki, ktori prenikli do hibky
Znalosti. To od zakladov zmenilo ich zivot. Nepotre-
buju dokazy ocividnej prevahy duchovného nad lo-
gikou rozumu. Su pevni vo svojej zivotnej volbe. Tito
Tudia su ¢isti DuSou, ich vedomie nezapadlo do blata
stereotypov egocentrizmu sveta a osobnych pochyb-
nosti. Su doslova lotosovymi kvetmi: ked ich oziaria
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slne¢né luce, tahaju sa za Svetlom. Preto je kvalita
ich otazok o tom vnutornom uplne ind. Ich otazky
nevychadzaju z logiky, z lTudského rozumu, ale z hl-
bokych pocitov, dochadza doslova k neviditelnému
kontaktu medzi DuSami.

Rigden: Hlboké pocity, to je zvlastny jazyk, ktory
sa odlisuje od Tudského. Ked ¢lovek v sebe prekona-
va to nizke, kazdy den na sebe pracuje, rozvija sa,
a pritom duchovne pretvara sam seba ako ludsku
bytost, stava sa osvietenym. Ked ¢lovek duchovne
rastie, naraza na otazky svojho rozumu. Skusenost
duchovnych praktik mu dava uvedomenie, ze mate-
rialny mozog je obmedzeny vo svojom vnimani a patri
k telu, a telo je docasné a smrtelné. Zato DuSa, kto-
ra v nom prebyva, je tym neviditelnym, ale venym.
On chape, ze pocitovu skusenost nie je mozné hod-
noverne odovzdat slovami z rozumu. Ved duchovné
praktiky, to st len nastroje, ktoré pomahaju odhalit,
poznat a rozvinut hlboké pocity ¢loveka, pomocou
ktorych prebieha jeho komunikacia s Vys§imi z Ne-
konec¢nosti v ich jazyku - jazyku hlbokych pocitov.
Preto sa o bozskom neda hovorit priamo, lebo kazda
myslienka bude len alegoriou. Lebo to bozské — to je
iny jazyk, nie jazyk rozumu, ale hlbokych pocitov, kto-
rému rozumie DusSa kazdého. Toto je spolo¢ny jazyk
Iudskych Dusi. Toto je jazyk Pravdy.

Anastasia: Ano, podobna skusenost skutoéne
prichadza s praxou. Pochopila som, Ze je podstatny
rozdiel medzi asociaciami rozumu a chapanim prave
hlbokymi pocitmi. Je tazké odovzdat svoju skuisenost
slovami. Hoci Tudia, ktori sa s tebou nachadzaju na
jednej duchovnej vine, ti rozumeju bez slov.
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Rigden: Otazka, ako sa podelit o svoju duchovnu
skusenost a objasnit Tudom skutoénu Realitu, znepo-
kojovala v kazdom c¢ase tych, ktori skutocne poznali
Pravdu. Obsah vlastnej duchovnej skusenosti je tazké
odovzdat slovami, ved je to skiisenost poznania Gplne
iného sveta, odliSného od toho materialneho. Inymi
slovami, vSetko, ¢o povie§, bude prijaté materialnym
myslenim cez prizmu skuisenosti tohto sveta, a nasled-
ne bude bud nespravne pochopené, alebo vnimané
skreslene. K tomu esSte z tisicov posluchacov budu
naozaj pocut len jednotlivci. Ostatnym to neprinesie
ziadny uzitok. Ved’ hranic Reality si je vedomy len
Ten, koho Oko ju pozoruje.

Anastasia: Su tiez Citatelia s bohatymi Zivotnymi
sktisenostami. Podla l'udskych meradiel v mnohom vo
svojom zivote uspeli, mnoho dosiahli, ziskali moznost
mnohé zmenit v okolitom svete. Znalosti zasiahli ich
Dusu, no rezonancia, ktora vznikla zo styku s uce-
nostou rozumu, im neda pokoja. A hoci kladu otazky,
vychadzajuce z logiky zalozenej na vlastnych zivotnych
sktsenostiach, predsa len podstata otazok vychadza
z ich duchovna. Je citit, ze tito 'udia chcu poznat
odpoved nie z prazdnej zvedavosti, ale kvoli potrebe
zmenit svet k lepSiemu. Jednu z takych otazok som
povazovala za natolko dolezitu a podstatnu, aby som
vam ju polozila, lebo odpoved na nu moéze od zakladu
zmenit svetonazor 'udi a ovplyvnit globalnu volbu civi-
lizacie. Otazka je nasledujuca: ,Existuju také Znalosti,
ktoré Iudia nedokazu zneuzit na vojenské ucely, no
tieto informacie budt schopné otriast oficialnou vedou
a priviest badavy rozum k priamemu vedeckému do6-
kazu o tom, zZe materidlny svet pochddza z Duchovného
sveta, teda ze svet stvoril Boh?P“
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Rigden: Ano, vidim, Ze tato otadzka pochadza od
¢loveka, ktory tazi po Pravde... No, ¢o uz, ked uz raz
Tudia kladu taku otazku, znamena to, ze prisiel cas
dat na nu odpoved. Ano, také Znalosti st. Tykaju
sa oblasti astronomie, a presnejSie vedy astrofyziky,
ktora skima javy v kozmickom priestore, evoltuciu
a vzajomné posobenie kozmickych telies a ich sys-
témov. Ked vezmeme do uvahy, ze v sucasnej etape
rozvoja sa v astrofyzike vyuzivaju nové objavy su-
casnej fyziky, uplatinuju sa najnovsie vydobytky ve-
decko-technického pokroku, tak poznatky, o ktoré
bude obohatena, budt v mnohom napomahat rozvo-
ju samotnej fyziky ako vedy, skimajucej vSeobecné
zakonitosti prirodnych javov. A ak Tudia dostatoc¢ne
hlboko preniknu do zakonov fyziky, budu schopni
vedeckou cestou prist k realnemu dokazu toho, ze
Duchovny svet je prvotny a materialny svet je dru-
hotny. Zmeni to teda kvalitu a zmysel Zivota udi
a otvori eSte jednu cestu k dosiahnutiu Pravdy, a to
prave prostrednictvom vedy.

Anastasia: Tieto Znalosti by skuto¢ne prisli prave
vCas. Pokial mi je zname, astrofyzici sa snazia sku-
mat problémy evoltuicie a odpovedat na vec¢né otazky:
,Co bolo?“ a ,Co bude?“. AvSak, nehladiac na suéas-
ny skok vo vede, je to pre Iudi eSte prili§ tazké, a to
z mnohych doévodov. Je zname, Ze sucasné znalosti
o hviezdach sa do znaénej miery zakladaju na spektral-
nej analyze elektromagnetického Ziarenia nebeskych
telies, to znamena na informaciach ziskanych vdaka
skuimaniu slabych prudov elektromagnetickych vin,
dopadajucich z nebeskych telies na Zem. A vSetko toto,
okrem viditeIného svetla, teda radiové viny, infracerve-
né, ultrafialové a rontgenové ziarenia, ziarenie gama,
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su elektromagnetické viny s réznou vinovou dizkou,
ktora je bud vacsia, alebo mensia ako rozsah Zziare-
nia, viditelného Tudskym okom. Vo vSeobecnosti to,
¢o Iudia uvideli, zavisi od toho, aké zariadenia vdaka
najnovsim uspechom vedy vynasli.

Rigden: Spomedzi mnozstva vin najrozlicnejsieho
povodu, ktoré sa nachadzaju v kozmickom oceane,
tieto sucasnej vede zname elektromagnetické viny
predstavuju len mala ¢ast spektra ziarenia.

Anastasia: A v tom je prave aj problém. Ved pra-
ca sUcasnych astrofyzikov sa podoba ¢loveku, ktory
sa snazi spoznat, ¢o predstavuje cely sucasny svet,
a pritom nazera cez uzku Strbinu, ktora mu umoz-
nuje vidiet len ohraniceny usek, a aj to len davnej
minulosti a nie sti¢asnosti, nehovoriac uz o buduc-
nosti. Ak si poloZzime otazku, ¢o je vlastne to svetlo,
podla stcasnej vedy odpoved bude, Ze v uzSom zmys-
le tohto slova su to elektromagnetické viny v intervale
kmitoctov vnimanych 'udskym okom, a v §irSom je to
optické ziarenie. Vzhladom na rychlost Sirenia svetla
znamu vedcom, neprekvapuje, ze vidia mnohé javy
spojené s hviezdami, ktoré sa udiali uz davno. Teda
v podstate pozoruju procesy, ktoré prebiehali pred
milionmi rokov...

Rigden (s ismevom): No, ano, ... ked homo sapiens
na tejto planéte eSte neexistoval.

Anastasia: TakZe zaujimaveé... Vedci predpokla-
daju, ze sucasny ¢lovek sa objavil nie skor ako pred
40 tisic rokmi a prvi ,vierohodni“ Homo ako pred-
stavitelia Tudského rodu na Zemi, pred priblizne
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2 milionmi rokov. A ak vezmeme do uvahy, ze svetlo
od hmloviny Andromeda, ako jednej z najblizSich
galaxii, k nam leti viac ako 2 miliény rokov, tak
z toho vychadza, Zze nevidime to, Co je teraz, ale
¢o bolo v case, ked na Zemi eSte nebol ani naznak
Iudskej pritomnosti.

Rigden: Presne tak. A ¢o uz mame povedat o da-
lekych mimogalaktickych objektoch? Ludia ich vi-
dia v tom stave, v akom boli pred miliardami rokov.
Hviezdy, a to aj tie s kratkou zivotnostou, v porovnani
s 'udskou civilizaciou ziju ovela dlhsSie. A to uz neho-
vorim o obyc¢ajnom c¢loveku, ktory v priebehu svojho
prchavého jestvovania, ako ,rozumného subjektu®,
¢asto ani nepochopi svoje pravé poslanie, o ostatnom
uz ani nehovoriac. Jeho zZivot je ako para, objavi sa na
okamih a hned zmizne...

NavySe, samotné I'udstvo patri k rychlo zanikaja-
cim civilizaciam. Hoci ludom su pravidelne posky-
tované Znalosti, no v mnohych pripadoch sa tieto
Znalosti nestihnu vo svete objavit, pretoze ich Iudia
ihned pouziju na ziskanie moci nad sebe podobnymi.
A toto je 'udska volba smerom k Zivocisnej podstate.
Len nemnohym sa podari vyuzit tieto Znalosti pre
svoj duchovny rozvoj. Vysledok vol'by je podobny
vode, ktora prebera tvar tej alebo inej nadoby.

Anastasia: Zial, toto mézeme pozorovat aj v su-
casnej civilizacii, kde sa ¢lovek nachadza v otroctve
svojich zhubnych vasni. Nedavny priklad: kozmicky
priestor okolo Zeme si l'udia zacali osvojovat prak-
ticky hned po tom, ako bola vytvorena balisticka
raketa a atomova bomba.
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Rigden: Ak 'udstvo globalne nezmeni svoje priority
v mysleni smerom k duchovnu, tak civilizaciu ¢aka
smutny osud. Také civilizacie spravidla nemaju dlhé
trvanie a existuju len relativne kratko, pretoze sameé
seba znicia vo vojnach.

Anastasia: Hm, ano, sto rokov, ako aj tisic, v porov-
nani s Vesmirom, je ni¢. Samozrejme, smrtelny ¢lovek
o ziadnych globalnych praktickych pozorovaniach koz-
mickych objektov nemo6ze ani hovorit.

Rigden: Ludsky zivot je len chvilkovy, to je
pravda. No c¢lovek je nieco ovela viac ako len jed-
noducho telo. Preto mnohé znalosti, predovSetkym
o procesoch pre I'udské oko neviditelnych, boli Tu-
dom odovzdavané odjakziva. Takze ludia odpra-
davna vedeli o usporiadani sveta, Vesmiru a mno-
horozmernosti ¢loveka, jeho podstate a poslani.
Inou otazkou je, ako boli tieto Znalosti uzurpované
ludskym Egom, prekrucali sa na nepoznanie ma-
terialne obmedzenym rozumom a v akej podobe sa
zachovali do dneSného dna.

Anastasia: Bohuzial, ako naschval, v naSej dobe
sa vSetky tieto prastaré znalosti narodov sveta
predkladaju 'udom ako mytologia a starodavne
»primitivne povery“. A ,nepohodlné fakty“, sved-
¢iace o tychto znalostiach davnych Iudi, o ktorych
donedavna nevedela ani sucasna veda, sa neko-
mentuju. Ano, a cela veda je postavena vyluéne
na baze materialistického myslenia. V spominanej
astrofyzike sa na skiimanie kozmickych javov ¢asto
pouzivaju analytické metody pri vytvarani modelov,
teorii a hypotéz.
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Rigden (usmial sa): Na Skripajucom voze vylucne
materialistického svetonazoru v sucasnej vede dale-
ko nedojdes. AvSak skor ¢i neskor sa skutoény vedec
dostane k takym vedeckym horizontom, kde sa stcas-
né domnienky, na ktorych visi cely retazec Tudskych
zaverov, stanu nevyhovujucimi. Ludia sa dnes ¢asto
snazia vysvetlit neviditelné na prikladoch viditeIného.
A tak vznikaju ,,Utrapy z rozumu®, v mnohych pripa-
doch dochadza k nesuladu teorii a nahodne odhale-
nych faktov. Tito vedci napriklad dodnes nemaju jasnt
predstavu o tom, ¢o je v skutocnosti elektricky prud,
¢o je to gravitacia alebo Cierna diera. A napriek tomu
tymito pojmami operuju. Ale nato, aby bolo mozné glo-
balne pochopit a vniknut do podstaty tychto javov, je
nevyhnutné mat fundamentalne iné ponimanie sveta,
kvalitativne odliSné od materialneho svetonazoru.

Anastasia: Chapanie javov vychadzajucich z Du-
chovného sveta?

Rigden: Presne tak.

Anastasia: Kedysi ste hovorili, ze ,Vesmir je taky
velky, ze sa nemo6ze zmestit do vedomia ¢loveka. No
niet v nom jediného miesta, kde by bolo mozné za-
pichnut ¢o i len najtensiu lekarsku ihlu tak, aby jej
hrot na nie¢o nenarazil a niecoho sa nedotkol“.

Rigden: Je to skutoc¢ne tak. A ked uz odpovedam na
polozenu otazku, tak sa dotknem niekolkych nanajvys
dolezitych tém astrofyziky, samozrejme formou, do-
stupnou pre myslenie 'udi. No pochopenie podstaty
povedaného moéze vedcom poskytnit globalne iny
pohlad na usporiadanie sveta.
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Zacnem so stereotypnou, pre dnesSny vzdelany
rozum modernou teoériou-domnienkou o Velkom
tresku, ku ktorému doslo, ako predpokladaju ved-
ci, pri vzniku Vesmiru. Tuto popularnu hypoteticku
teoriu odovodnuju zakonmi termodynamiky. Podla
tejto domnienky bol Vesmir stlaceny do bodu, a po
jeho Tresku sa objavili objekty s hmotnostou okolo
miliardy ton a s rozmermi proténu.

Anastasia: Ako sa hovori, ¢o k dneSnému dnu ve-
dia, tym aj argumentuju. Vedci sa domnievaju, ze tuto
oblast fyziky, ktora skiima zakony tepelnej rovnovahy
a premeny teploty na iné druhy energie, zvladli dosta-
tocne dobre. Ale aj samotny pojem ,termodynamika®,
v preklade z gréckeho jazyka velmi dobre vystihuje ich
spory vo vedeckej sfére: ,therme® — ,teplo“, ,teplota“,
ysdynamikos“ — silny“. Nie je tam Zziadna diskusia, len
nadSenie a zapal.

Rigden: Vasniva rec, to eSte nie je vzdelanost, jedna
burka, to eSte nie je obdobie dazdov. Ten, kto je silny
v spore, prinasa vitazstvo len jednému, avSak ten, kto
vie, prinasa vitazstvo tisicom.

Anastasia: Nakolko mi je zname, v sucasnej vede
je vzajomny pomer ,silnych“ a ,znalych® katastrofalny,
v zmysle ohromného poctu tych prvych a znacnom nedo-
statku tych druhych. Clovek, ktory vie, je v ktoromkolvek
vedeckom kolektive ceneny. Je ako protén (v preklade
z gréckeho jazyka to znamena ,protos® — ,prvy“). Ako ta
elementarna castica, ktora ma vzdy kladny naboj a na-
chadza sa v Strukture vSetkych atémovych jadier. Tak aj
¢lovek, ktory vie, je tym, na ktorom, da sa povedat, stoji
cela veda v kolektive.
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Rigden: To je pravda. Dufam, ze Znalosti, ktoré
Iudia ziskaju, znasobia pocet tych, ktori vedia, nie-
len vo vede, ale aj v spolo¢nosti, a zmenia chapanie
sveta aj v otazkach, ktoré sa tykaju povodu Vesmi-
ru. Ako som uz spominal, [udia v sui¢asnosti naivne
predpokladaja, ze Vesmir bol stlaceny do bodu a po
jeho ,Velkom tresku® sa objavili objekty s hmotnostou
okolo miliardy ton a s rozmermi protonu. Pricom tento
chybny predpoklad z rozumu tvrdi, ze dané objekty
nie sU ni¢ iné ako mikroskopické ¢ierne diery. Bohu-
zial, musim sklamat vasnivych ,teoretikov“, no také
objekty s rozmermi protéonu a s hmotnostou okolo
miliardy ton neexistuju.

No existuje nasledovny, pre vesmir charakteristic-
ky jav - su to objekty, ktoré sa formuju z informac-
nych klastrov (zhlukov) v ¢ase vypudenia informacie
z hmoty, kedy sa tato dostava do z6ny posobenia
ciernej diery. Najvacsimi a ,,najtazsSimi“ spojenia-
mi, ktoré mo6zu tvorit informacné klastre, sii objekty
s rozmermi o trochu vac¢Simi ako protéon a s hmot-
nostou o trochu niZSou ako jeden gram, presnejSie
0,8 gramu. Tieto objekty su kratkodobé, to znamena,
Ze existuji celkovo len zlomky sekundy a potom sa
rozpadaja na jednotlivé ,tehlicky“. Formovanie ta-
kychto objektov je skutocne priamo spojené s tym,
¢o l'udia nazyvaja ¢iernymi dierami vo Vesmire.

Anastasia: Objekty s rozmermi o trochu vac¢Simi
ako proton? Podla poslednych vyskumov je polomer
protonu 0,84184 femtometrov (1 fm = 107! metra). Ak
zvazime, ¢o ste povedali, ze dané objekty maju hmot-
nost o nieCo mens§iu nez jeden gram, tak je to naozaj
Stazky“ objekt pre mikrosvet. Toto je skutoéne velmi
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zaujimava informacia. V spojitosti s tymto mozu
vzniknut minimalne tri otazky. Co su to informac-
né klastre, ,tehlicky“? Co je to vypudenie informa-
cie z hmoty? A ako suvisi formovanie tychto castic
s ¢iernymi dierami vo Vesmire?

Rigden: V tomto materialnom svete vSetko, vrata-
ne toho, ¢o je 'udom v sticasnosti zname, od subato-
marnych ¢astic po atom, od zrniek prachu na tvojich
topankach po zoskupenia galaxii v dalekom kozme,
vSetko to existuje vdaka usporiadanej informacii. Pra-
ve usporiadana informacia vytvara hmotu, urcuje jej
vlastnosti, objem, formu, hmotnost a dalSie charak-
teristiky. Upozornujem, ze teraz nehovorime o zvycaj-
nom pojme ,informacia“, ako ju chape I'udsky mozog,
ale o jej trochu inom prejave. Hoci slovo ,informacia“
ma pre Cloveka aj v beznom chapani niekolko vyzna-
mov, vratane ,mysliet, Studovat, objasnovat®, ,prisu-
dzovat podobu, formu, formovat, utvarat®.

Pre l'ahSie pochopenie, hypoteticky nazveme tato
usporiadanu informaciu ,informacnymi tehlickami“.
Co su to ,informacéné tehlicky“ v praxi? Ak dovolis,
vysvetlim to na zrozumitelnom asociativnom prikla-
de. Predstav si, ze si sa rozhodla vykonat zvlastny
experiment. Potrebujes k tomu: vodu, sklenené akva-
rium a malické tehlicky na vytvorenie formy, lahke,
akoby boli vyrobené z polystyrénu a ich farba, dajme
tomu nebude obycCajna biela, ale budu priehladné.
Tvoja ¢innost: v prazdnom sklenenom akvariu skla-
das z priehladnych polystyrénovych tehliciek krasny
zamok (ako z detskej stavebnice) s mnozstvom izieb,
veziciek a tak dalej. Pri spojeni jednej informacnej
tehlicky s druhou sa objavuje urcité zafarbenie,
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ktoré je viditelné tvojim oCiam. To znamena, Ze v hla-
ve mas plan, ako postavit zamok, je véla vytvorit ho
a su sily, vynalozenim ktorych stavias pomocou tohto
neobycajného materidlu. Potom si poskladala zamok,
ktory sa vdaka tym spojeniam stal viditelnym, a ty sa
uz mozes kochat jeho krasou, velkostou a zloZitostou
jeho architektury.

Dalej pokracujes v experimente a napinas akvarium
vodou. Co sa stane? Dajme tomu, Ze voda bude napl-
nat akvarium takou silou (tlakom), ze zbura zamok,
ktory si postavila. Pritom sa polystyrénové tehlicky,
ktoré kedysi boli stenami, strechami a castami tvojho
zamku, vynoria na hladinu vody, niektoré jednotlivo
a stanu sa znova neviditelnymi, a niektoré v skupin-
kach - klastroch, ktoré ako predtym zostanu o¢iam
viditeIné, pretoze st1 pospajané. Nakoniec sa cela tvoja
konstrukcia pod naporom vody rozpadne na jednot-
livé tehlicky, ktoré sa znova stanu priehladnymi a po
tvojom zamku, ako sa hovori, nezostane ani stopy. Ak
vypusti$ z akvaria vSetku vodu, polystyrénové tehlicky
klesnt na dno. Samé od seba, bez tvojho planu, vole
a vynalozenia sily, sa neposkladaju do usporiadane
postaveného zamku. Bude to len chaoticka kopka
polystyrénovych priehladnych tehliciek, ktoré nie su
okom viditeIné. Mo6zes triast akvariom kolko chces,
hoci aj vecnost, a premieSavat ich, ale zamok sa z nich
nikdy nestane, kym ho ty nanovo nepostavis.

Tak teda, tieto pomyselné priehladné tehlicky su
obraznym prirovnanim k informacii, ktora vytvara
hmotu tym, Ze jej zadava urcité parametre, formu,
objem, hmotnost a tak d’alej. A viditelny zamok, to
uz je jeden z materialnych produktov usporiadanej
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informacie, z ktorej sa formuja elementarne sub-
castice, ktoré tvoria atomy, molekuly, chemické
zluceniny a tak d’alej, teda hmotu Vesmiru. No a na-
koniec, vola, stavebny plan a pouzita sila - to su
zakladné tvoriace sily duchovného sveta, ktoré sa
prejavuji v tomto svete.

Anastasia: Chcete povedat, ze zakladom vSetkej
hmoty je informacia?

Rigden: Spravne. Aj atom pozostava z elementar-
nych subcastic, ktoré sa zasa skladaju z urc¢itého poc-
tu informacnych tehliciek. A to sa tyka cohokolvek
vo Vesmire. No staci odobrat informaciu a potom to,
¢o nazyvame hmotou, zmizne ako dierka v pracliku
potom, ako ho zjes.

Anastasia: Teda elementarny pohlad na udalost:
kym je praclik — je aj dierka, len ¢o sa praclik zje-
dol — zmizla aj dierka. Tak mizne aj hmota? Nie je
informacia - nie je ani prejav hmoty?

Rigden: Presne tak. Mimochodom, zaujimavy fakt:
mnozstvo hmoty vo Vesmire sa ustavicne meni a tie-
to vykyvy, ako na stranu narastu, tak aj na stranu
ubytku, byvaju velmi zna¢né. Pritom mnozstvo in-
formacie je vzdy stabilné, vd'aka comu sa celkova
hmotnost Vesmiru odo dna Stvorenia az dodnes
nezmenila ani o jednu miliardtinu gramu.

Anastasia: Ano, tu je nad ¢im premyslat.

Rigden: Tak teda, mnozstvo informacie vo Vesmi-
re je stabilné odo dna jeho Stvorenia. No, ak by
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zmizla ¢o len jedna informac¢na tehlicka, tak by zmizol
cely Vesmir.

Anastasia: Zmizla cast — zmizol celok. Teraz zac¢inam
chapat, ¢im sa zakonc¢i historia s rozpinanim Vesmiru.

Rigden: Vesmir jednoducho dosiahne urcité roz-
patie a zanikne. VSetko genialne je ako vzdy jedno-
duché... Tieto informacéné tehlicky Vesmiru nikdy
a nikam nemiznu, teda neopustaju hranice Vesmiru
(v naSom priklade akvaria) a existuju v nom v pris-
ne usporiadanej forme. Dorazne upozornujem, ze by
samé o sebe, bez urcitého stavebného planu a vole
Stavitela, boli len neusporiadanou kopkou (chao-
som na dne akvaria). A ¢o sa tyka materialneho sveta
Vesmiru, tak tieto informacné tehlicky, okrem inych
charakteristik formovania hmoty ako som uz hovo-
ril, stanovuju aj parametre jej hmotnosti. Ony urcu-
ja konkrétne miesto vo Vesmire pre vytvoreniu
hmotu. Prave usporiadana informacia, teda tieto
informacné tehlicky ktoré sa nachadzaja presne
na svojich miestach, odliSuja kvark od kvazaru.
Poviem to tak, Ze prave usporiadanost informacie
podrla ,generalneho planu“ robi Vesmir zivym.

Anastasia: Chcete teda povedat, ze vSetko v tom-
to svete je prisne usporiadané, jestvuje podla presne
stanoveného planu, vole a sily Stavitela? No tak to do-
kazuje, ze nas Vesmir bol stvoreny umelo a nevznikol
chaoticky sam od seba, ako sa domnievajul!

Rigden: Presne tak, a je to celkom mozné doka-
zat vedeckou cestou! Nie je to ani takeé zlozité, ak sa
pojde smerom naznacenym v tvojich predchddzajticich
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knihdach, a spoji sa to s tu predlozenou informdciou,
a tiez s posledngmi tispechmi vedy... Zivot Vesmiru
sa prejavuje v neustalej informacnej vymene, ¢o uva-
dza do pohybu hmotu, ktora tym, Ze vzajomne medzi
sebou posobi, vyvolava prvotné fyzikalne a chemické
reakcie. Nasledkom toho vznikaju réznorodé proce-
sy, napriklad explozie obrovskych hviezd, zrodenie
novych a tak dale;j.

Anastasia: Mimochodom, o expléziach obrov-
skych hviezd... Viete, m6j zaujem o astronomiu
a pribuzné vedy vznikol prave potom, ako ste ho-
vorili, Ze pocas zivota a aktivneho posobenia Aga-
pita Pecerského, presnejSie v lete roku 1054,
sa na nebi objavila ziariva hviezda, ktora bola
viditeI'na dokonca aj cez den. Vy ste vtedy eSte
upresnili, Ze to bolo svetlo, ktoré dorazilo k Zemi od
explozie supernovy, ktora sa nachadza v stuhvezdi
Byka v naSej Galaxii. Docitala som sa, Ze pozostatky
explozie tejto supernovy mozno teraz pozorovat vo
forme rozSirujucej sa Krabej hmloviny, a neutréno-
vej hviezdy (pulzaru), nachadzajtcej sa v jej stre-
de, na ktoru sa premenila vybuchnuta hviezda. Je
zaujimavé, Ze 1a¢ radiovych vin tohto pulzaru sa aj
teraz pohybuje po Zemi, doslova ako lt¢ otacajuce-
ho sa majaka na mori, ktory je signalom pre lode.

Je pozoruhodné, Ze to bola prva neutronova hviezda
vo Vesmire, ktoru vedci zacali stotoznovat s pozo-
statkami supernovy. Ohromilo ma, Ze jej priemer,
ako predpokladaju, je len 25 km, teda prakticky je to
hviezda o velkosti mesta a napaja energiou obrovsku
Krabiu hmlovinu. Hustota neutréonovej hviezdy je vel-
mi vysoka. NajzaujimavejSie je, ze v poslednom case
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boli z tohto pulzaru v Krabej hmlovine pozorované
neocakavane silné zablesky gama Zziarenia.

Rigden: V poslednej dobe sa vo vSeobecnosti deje
vela zaujimavého nielen na planéte, ale aj v kozme.

Anastasia: Ano, proces zrodenia novych hviezd je
nanajvys zaujimavy a poucny...

Rigden (s ismevom): Istotne, no okrem toho je
eSte aj mimoriadne desStruktivny pre mnohé sucasné
teorie... Totiz, viditeIny proces zrodenia hviezd, ktory
dnes vedci dokazu sledovat, sa zac¢ina od formovania
takzvaného ,predhviezdneho jadra“. Inymi slovami
astronomovia, bez ohladu na stc¢asné vybavenie, su
schopni ,odhalit“ (uvidiet, zaznamenat) zrodenie novej
hviezdy az v etape formovania hustych plynovo-pra-
chovych zhlukov. Teda, ked hmota nasledkom vzajom-
ného posobenia zacina vyzarovat energiu, presnejSie
to, ¢o Iudia nazyvaju ,svetlom“. A az po preskimani
spektier, ktoré zjavne poukazuju na zhustenie, stlace-
nie jednotlivych ¢asti v plynovych oblakoch, sa robia
zavery o vzniku novej hviezdy. AvSak astronémovia
nedokazu odpovedat na otazku, ako navzajom posobia
tieto zhluky a ¢o ich nuti zmrstovat sa. Tak isto, ako
nemozu odpovedat, odkial sa bert a preco vznika-
ju samotné plynovo-prachové oblaky a naviac, preco
a ako sa z malého mnozstva hmoty, nachadzajucej sa
v tychto oblakoch, vytvaraju nielen jednotlivé hviezdy,
no casom aj celé hviezdne zoskupenia.

Totiz, vSetky sucasné teorie, od Einsteinovej vSeobec-
nej teorie relativity az po zakony termodynamiky, st
zalozené na vzajomnych vztahoch ,viditelnej hmoty“,
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respektive na jej logicky predvidatelnom spravani.
Hoci aj tu je vela zvlastnosti. Napriklad vezmime si
také cierne diery vo Vesmire, tieto zahadné, sicasnou
vedou neprebadané objekty, ktoré pohlcuju hmotu.
No predtym, ako preskimame tieto zvlastnosti a tiez
rozoberieme otazku objektov, ktorych vznik je priamo
spojeny s Ciernymi dierami, chcel by som najprv vediet,
¢o vies ty o ¢iernych dierach?

Anastasia: No, nie az tak vela, ako by som chcela...
Cierne diery su pre vonkajSieho pozorovatela nevi-
ditelné, pretoze zvnutra nevyzaruju ani svetlo, ani
akékolvek iné vede zname ziarenie ako iné telesa.
V sucasnosti sa ich snazia odhalit len podla nepria-
mych priznakov, prostrednictvom skiimania ich vza-
jomného posobenia s okolitou hmotou... Usudzuje
sa, ze Cierna diera okolo seba deformuje geometriu
priestoru a casu.

V danej etape rozvoja astrofyziky sa predpoklada,
ze Cierna diera je nejaka lokalizovana oblast kozmic-
kého priestoru, vytvorena pri neohranicenom gravi-
tacnom zmrs$teni masivnych kozmickych telies. Ako
som pochopila, je to taky zvlastny gravitaény hrob, do
ktorého ak nieco raz vpadne, tak sa to strati. Hrani-
ce tejto oblasti sa nazyvaju horizontom udalosti a jej
polomer gravitaénym polomerom. Predpoklada sa, ze
je priamo zavisly na mnozstve hmoty, ktora je vtiah-
nuta do tejto diery. Podla narastu hmotnosti ¢iernej
diery linearne narasta jej velkost, teda jej polomer sa
zvacsuje. Rozmery tohto objektu moézu byt rozne...

Stucasna teodria hviezdnej evolucie poklada vy-
tvaranie ¢iernych dier za vysledok kolapsu velkych
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a supervelkych hviezd. Ako som pochopila, ked sa
jadrové palivo vyCerpava a termonuklearne reakcie
v Gtrobach hviezdy sa zastavuju, tak vysoka teplota
a tlak, ktoré zabranovali zmr§teniu hviezdy, sa po-
sobenim vlastnej gravitacie znizuju. Ak je hmotnost
hviezdy nizSia ako trojnasobok hmotnosti Slnka,
tak sa nestane Ciernou dierou, ale sa len zmeni
na neutronovu hviezdu alebo bieleho trpaslika. No
ak ma hviezda hmotnost vy$Siu ako trojnasobok
hmotnosti Slnka, tak vedci predpokladaju, ze sa jej
katastrofickému kolapsu uz neda vyhnut. VSetka jej
hmota rychlo prejde za horizont udalosti a z hviezdy
sa stane cierna diera...

Ak vychadzame z celej tejto sucCasnej teodrie
hviezdnej evolucie, predpoklada sa, ze medzi 100
miliardami hviezd je pravdepodobne najmenej 100
miliénov ¢iernych dier. Len v naSej galaxii idajne blu-
dia tisice ¢iernych dier, ktoré uplne pohlcuju vsetko,
¢o sa ,z neopatrnosti“ ocitne na drahe ich pohybu,
plynovo-prachové zhluky aj hviezdy. Predpoklada sa,
ze v centre galaxie sa mo6zu nachadzat super-obrovské
¢ierne diery s hmotnostou miliard Sink.

Rigden: Nuz, to nie je zlé. Priblizne chapes, na com
sa teraz zasekla svetova veda, ktora sa v diskusiach
toci dookola v zacarovanom kruhu.

Anastasia: Moznoze nie Uplne dokladne poznam
podrobnosti v§etkych tych diskusii, no, ako sa hovori,
celkova predstavu mam... Ano, a ¢o ma eSte zauja-
lo. Predpoklada sa, ze vo vnutri Ciernej diery je silne
deformovany c¢as a priestor kvoli obrovskej gravita-
cii. Obycajna euklidovska geometria tam jednoducho
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moze byt nepravdiva, pretoze sa paralelné priamky plne
mozu pretinat a tak dalej... Existuju dokonca aj nazory,
ze vSetko sa v Ciernej diere pravdepodobne musi zrutit
do jej stredu, kde sa nasledne moze hviezdna hmota
zmrstit tak, ze sa v kone¢nom désledku premeni na
nekonecne husty bod, takZze moze vzniknut singularita.

Rigden: Ano, to sa len teoretici snazia prisposobit
svoje zavery vymyslenej teorii Velkého tresku. Pod-
la ich predstav k nemu doSlo z nekone¢ne hustého
bodu, kde tidajne bola skoncentrovana a zhustena
vSetka hmota Vesmiru, a ked v tomto ,bode“ cosi vy-
provokovalo Velky tresk, hmota sa zacala rozlietat
na vSetky strany a nastal proces rozpinania Vesmi-
ru. Kvoli tomu, Zze vznika mnoho otazok, na ktoré
vedci z pozicie materialneho svetonazoru nedokazu
odpovedat, vznikaju stcasné chaotickeé tedrie. Autori
jednoducho vhanaju jeden druhého do slepej ulicky.
Snazia sa nieco ozrejmit, priCom operuju s im znamou
bazou udajov. A vo vysledku im to pri zostavovani
teorie o povode Vesmiru a aj ¢iernych dier vycha-
dza ako v tej bajke o slonovi. Teda namiesto toho,
aby preskumali otazku, odkial sa vzal slon, preco sa
pohybuje a chce jest, skimaju trajektoriu pohybu
slonov v africkej savane, pravdepodobnost toho, akt
rastlinu mo6zu na ceste zjest, ¢o v tych miestach rastie
a aké vlastnosti maju tieto rastliny. Tak isto je to aj
s vedcami: ¢o vidia, o tom hovoria, a to, ¢o nevidia
a ¢o nezapada do ich svetonazorového formatu, to pre
nich v prirode neexistuje.

Anastasia: No, podla mo6jho nazoru, azda najsmies-
nejSie v tejto sucasnej teorii su takzvané ,prvotné
¢ierne diery“. Podla predpokladov vedcov sa udajne
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vytvorili bezprostredne po Velkom tresku, pred pri-
blizne 14 miliardami rokov, ked sa zacalo rozpinanie
Vesmiru. Jestvuje nazor, ze Cierna diera je vzdy pri-
pravena pohltit Tubovolné Ziarenie alebo hmotu, ¢im
navySuje svoju hmotnost. Podla predstav vedcov sa
predpoklada, ze rozmery Ciernych dier mozu kolisat:
od supermalej (s hmotnostou len 1015 gramov, ktora
sa udajne dokazala v priestoroch Vesmiru zachovat
do nasich dni) po obriu a supertazku, ktora sa hypo-
teticky nachadza v strede galaxie.

Dokonca ak by sme pripustili ich mySlienku, Ze po
Velkom tresku sa hmota nadalej rozlietavala na vSet-
ky strany maximalnou moznou rychlostou v priebehu
milionov rokov, a az vtedy sa vytvorila jedna jedina
supermala ¢ierna diera s hmotnostou iba 1015 gra-
mov, no s neutiSitelnym ,vyraznym gastronomickym
apetitom®, tak by dnes namiesto Vesmiru bola len
jedna giganticka Cierna diera.

Rigden: Som rad, ze to chapes. Pri takych teore-
tickych tivahach by Vesmir prestal existovat uz pred
minimalne piatimi miliardami rokov.

Anastasia: Absolutne spravna pripomienka. A cel-
kovo, ¢ierne diery, to je zaujimava téma, strhujuca
a zvlast, ked citate prace Tudi, ktori sa sami snazia
o poznanie, o odhalenie tajomstiev Vesmiru a pisu
pre Iudi. No, pravda, je nemalo aj takych prac, kde
autori hovoria o ¢iernych dierach zjavne z nudy.
Ocividne vytvarali svoje prace ako v tom ruskom
podobenstve: ,Tam kde si kychnes, napis$ c¢iarku,
kde zackas, dvojbodku a kde si Snupnes tabacik,
daj bodku“... Takze u mna ako u nestranného
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pozorovatela peripetii vo vede vznikol o ¢iernych
dierach dojem ako v tom vtipe: ,Veda ohladom tejto
problematiky vie, Ze ni¢ nevie.“

Rigden: Tak nejako to aj je. Mnohi vedci sa mylia,
ked sustreduju svoje sily a niekedy premarnia cely
svoj zivot na rozvoj teorie, ktora vedie do slepej ulicky.
Ludom jednoducho chyba to elementarne — Znalosti
a orientdcia, akym smerom vo vyskumoch postupovat.
Keby ich mali, bolo by mozné uskuto¢nit revoluény
prielom nielen vo vede, ale aj v rozvoji spolo¢nosti.
Som presvedceny, ze informacie, o ktorych som uz
hovoril a budem hovorit aj dalej, tomu v mnohom
napomozu, pokial si to Iudia zvolia.

Anastasia: Tak ¢o v skuto¢nosti predstavuje Cier-
na diera?

Rigden: V skuto¢nosti to, ¢o v meritkach Vesmi-
ru nazyvaju c¢iernou dierou, je prechodny jav
a sam o sebe nema ziadnu hmotnost. Objavenie
sa a zmiznutie ¢iernych dier vo Vesmire v akom-
kolI'vek mnozZstve nenarusSuje zakon zachovania
celkovej hmotnosti Vesmiru. Dokonca aj ta naj-
gigantickejsSia ¢ierna diera existuje pomerne
kratku dobu a jej hmotnost sa rovna nule. No
jej uloha v astrofyzickom pretvarani Vesmiru je
kolosalna.

Asociativne by som ju prirovnal k myslienke. Ved
mysSlienku nie je vidiet. Neda sa odvazit alebo ohmatat,
no predsa existuje, ked sa uz raz objavila v naSom
vedomi. MysSlienka ma objem (prinajmensom infor-
macny). Jej existencia je kratkodoba, pretoze ju rychlo

28



striedaju iné myslienky. Myslienka nema hmotnost,
no v materialnom svete moze mat kolosalne nasledky.
V podstate je to Nic.

Anastasia: Ni¢? Pre sucasné l'udské chapanie
Ni¢ - to je v lepSom pripade vakuum.

Rigden: Ale také vakuum nie je zasa az také prazd-
ne. Jednoduchy priklad. V medzihviezdnom priestore
prevlada takzvané vysoké vakuum. Jeho priemerna
hustota je mensia ako 1 molekula na centimeter ku-
bicky. A ak pre porovnanie vezmeme najredSie va-
kuum, ktoré vytvorili 'udia, tak tam sa nachadza
priblizne 100 000 molekul na centimeter kubicky.
Vedci uz chapu, ze ani uplné vakuum, v ktorom sa
predpoklada uplna nepritomnost ¢astic, nie je ,abso-
Iatna prazdnota“ zbavena akychkolvek vlastnosti. Uz
dnes sa sucasna fyzika dopracovala k teorii fyzikalne-
ho vakua, ako vedci nazvali najnizs§i energeticky stav
kvantovych poli. Fyzikalne vakuum v tejto teorii je
charakterizované nepritomnostou akychkolvek real-
nych ¢astic, no zaroven obsahuje vSemozné virtualne
Castice. Ale existuje aj ina tedria (pravdaze, tporne ne-
uznavana ,oficialnou vedou®), v ktorej sa skiima zrod
Castic a anticastic (Siestich tried) z prvotného vakua
rozstiepenim podla spinu a objavenim sa pravych a fa-
vych torznych poli. Tieto polia su akési katalyzatory,
ktoré vyvolavaju zrod hrubej hmoty.

Kto ma blizSie k Pravde, to nepochybne rozsudi
cas. Problém je v tom, Ze mnohi vedci, ked tuzia
pochopit Pravdu, sa v skuto¢nosti stretavaju s jej
1zivym odrazom vo svojom vedomi. Nahlia sa vyhlasit
teorie, ktoré su pre nich najvyhodnejSie a po dlhu
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dobu sa snazia obhajovat svoju ,pravdu“. Utracaju
pritom na to roky zivota, svoje aj cudzie ,nervy“ a ne-
zamySlaju sa nad hlbokymi pri¢inami vzniku podobne;j
inverzie v ich vedomi. Ludia v skuto¢nosti eSte vela
nevedia o neviditelnom svete, o tom, aky silny je
v tomto svete Zivo¢iSny rozum a aké je dolezité pre
kazdého cloveka starat sa o svoju duchovnu ¢istotu.
Ved prave ona odhaluje Pravdu toho bezhrani¢ného
vo svojej povodnej podstate.

Anastasia: Ano, spominam si na tuto teoreticku
schému zrodu cCastic a anticastic. Je pozoruhodné,
ze tam je tiez vSetko podla schémy kosého kriza...
Kedysi ste velmi zrozumitelne asociativne prirovna-
vali Vesmir k oceanu, v ktorom je vSetko zaplnené
az po okraj. A ¢o je to Cierna diera vo Vesmire, ak
ju skimame tak, Ze pouzijeme toto obrazné prirov-
nanie k oceanu?

Rigden: Cierna diera vo Vesmire vyzera hypote-
ticky ako vzduchova bublina vo vodach oceanu. No
iba tak vyzera, ale nezodpoveda jej, pretoze bublina
je vo vodach oceanu naplnena vzduchom a ¢ierna
diera v priestoroch Vesmiru nie je naplnena vébec
nicim, teda aspon v l'udskom ponimani daného javu.

Anastasia: Inak povedané, Cierna diera — to je Nie-
¢o ako cudzoroda vtrusenina, ktora nie je vlastna
materialnemu svetu?

Rigden: Da sa to povedat aj tak.

Anastasia: Zmienovali ste sa o tom, ze uloha
¢iernej diery v astrofyzickom pretvarani Vesmiru
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je kolosalna. Povedzte, prosim, o tom podrobnej-
Sie, o zakladnych funkciach ¢iernej, diery aspon na
asociativnych prikladoch.

Rigden: No, fungovanie Ciernej diery mozeme
azda velmi hypoteticky prirovnat k imunitnej re-
akcii, presnejSie k imunitnym bunkam v 'udskom
tele, ktoré chrania organizmus pred roznymi druh-
mi choroboplodnych zarodkov tym, ze identifikuju
a likviduju takéto patogény alebo zmenené bunky
vlastného organizmu (nadorové bunky) a tak dale;j.

Ak sa do nasho organizmu dostane cudzi agens,
bud virus alebo patogénne mikréby, imunitné bunky
ich nachadzaju a likviduju. Alebo ked sa nejaka bun-
ka alebo skupina buniek stant defektnymi, prestant
fungovat a napriklad sa zacinaju nekontrolovane de-
lit, tak aj tu imunitné bunky nastolia poriadok tym,
ze zlikviduju takéto ,neposlusné® bunky. No takéto
prirovnanie tiez nebude vo vztahu k ¢iernym dieram
vo Vesmire Uplne spravne, pretoze imunitné bun-
ky neprestajne brazdia priestory nasho organizmu
a vyhladavaju ,narusSitelov® pripustnych hranic.

Ale tieto cierne diery sa odrazu zjavuja vo Vesmi-
re Odnikial’, a iba tam, kde je to nutné, a potom
zase miznui Nikam. Pricom mizna okamzite, casto
(ale nie vzdy) pritom zanechavaju po sebe v material-
nom svete celé zhluky fragmentov hviezd a obrovské
oblaky z prachu a plynov, ktoré sa daju pomocou su-
c¢asného vybavenia celkom lahko odhalit. Tato zostat-
kova hmota po likvidacii hlavnej ,patogénnej“ hmoty
sa podoba, takpovediac sutine, ktora spadla z doprav-
nika v prevadzke na drvenie a spracovanie kamena.

31



Je tazké vysvetlit, ako sa Nieco zjavuje Odnikial,
likviduje niekedy celé zoskupenia hviezd a mizne Ni-
kam. Pritom cierna diera skuto¢ne vyznamne de-
formuje okolo seba ¢asopriestor a disponuje obrov-
skou gravitacénou silou, a tym posobi na okoliti
hmotu. Cierna diera je to jediné, o mozeme nazvat
skuto¢nou Prazdnotou — Ni¢, pretoze tam v fTudskom
chapani nie je ni¢ materialne.

Anastasia: Hm, ano, pre I'udi s vedecko-materia-
listickym svetonazorom to bude tazké pochopit...
Ved vzhladom na vysSSie uvedenu informaciu sa
v takom pripade vnucuje otazka — Kto teda Odnikial
riadi tento proces? Kto zistuje pritomnost takychto
defektov vo Vesmire a prispieva ku vzniku a zmiznu-
tiu ¢iernych dier prave v tych ¢astiach?

Rigden: Na pochopenie tychto procesov, a nehovo-
riac uz o ich sformovani do vzorcov, je potrebné mat
principialne iny svetonazor.

Anastasia: Spominali ste, Ze hmotnost ¢iernej
diery sa rovna nule. A ako sa premiena hmota, kto-
ra pohlcuje? Hovorili ste, Zze vytvaranie najtazsich
mikroobjektov vo Vesmire je priamo spojené s Cier-
nymi dierami. To znamena, Ze tam predsa len musi
byt nejaka hmotnost?

Rigden: Myslim si, Zze ked pochopi§ samotny
princip ,prace“ ¢iernej diery, tak otazky zmiznu
samé od seba. Tak teda, ako ¢ierna diera pritahu-
je hmotu a kam potom tato mizne? Cierna diera
je takpovediac nejaka anomalna oblast. Ako ne-
materialna Struktira sa objavuje v tych ¢astiach
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Vesmiru, kde dochadza k urc¢itému naruseniu poli.
Jej ulohou je zlikvidovat hmotu, ktora vyvolava tieto
naruSenia. Samotny fakt pritomnosti ¢iernej diery
v danom mieste Vesmiru vyvolava ¢asopriestorova
deformaciu. Teda ona samotna spusta urcity me-
chanizmus, ktory skresluje plynuly tok ¢asu v danej
Casti priestoru. Toto vedie k urcitym vzajomnym po-
sobeniam, nasledkom ¢oho vznika obrovska gravita-
cia, ktora zacina pritahovat materialnu Struktaru.
To je, myslim, pochopitelné?

Anastasia: Ano.

Rigden: Ideme teda dalej. Ked je hmota pritaho-
vana, tak sa fragmenty napriklad o velkosti Mesiaca,
zaCinaju deformovat eSte pocas priblizovania sa v do-
sledku obrovskej gravitaénej sily. A ked hmota zacina
vstupovat do zony akrécie, tak sa vytvara najsilnejsie
gravitacné pole a hmota sa trha na kusky. Je to nieco
ako zvlastny mlyncek na méso.

Anastasia: Mozete prosim upresnit, termin ,,zona
akrécie“ sa tu pouziva v tom istom vyzname, ako ho
pouzivaju sucasni vedci? Mysli sa tym akreény disk
ako zdroj mohutného ziarenia, ktory rotuje okolo Cier-
nej diery a vznika pri pade (akrécii) hmoty najbliz§e;j
susednej hviezdy alebo medzihviezdneho plynu na
tento objekt pod vplyvom jeho gravitacného pola. Je
to tak? Inymi slovami, hmota, ktora sa stretne s Cier-
nou dierou, sa zacina pohybovat po orbite okolo nej
a vytvara pritom tento rychlo rotujaci disk?

Rigden: Ano. Pocas tohto ,mletia hmoty“ nastava
velmi délezity moment. Je tu taka sila, ze jednoducho
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odstrkuje informacné tehlicky jednu od druhej a tie-
to sa uz nemozu nachadzat v jednoznacne prisne
stanovenej pozicii, preto sa odtrhavaju zo svojho
informaéného usporiadania. Len ¢o sa straca infor-
macna Struktuara, usporiadanie, vdaka ktorym bola
vytvorena tato hmota ako taka, nastava vypudenie
informacie z materialnej Struktiry a hmota mizne. Je
tu paradox, pretoze samotna ¢ierna diera nevplyva
na informacné tehli¢ky, ale priamo vplyva na hmotu.
Ta je velmi silno pritahovana, informacné tehlicky su
odstrkované a ako nasledok — hmota mizne.

Anastasia: To znamena, Ze informacia nie je zni-
¢ena. Hmota je vytvorena na zaklade informacie,
a ked dochadza k vypudeniu informacie, hmota
prestava existovat.

Rigden: Spravne. Ak by sme si cely tento proces
predstavili na asociativnom priklade nasho hypo-
tetického experimentu, tak nam vychadza nasle-
dovné. Predstav si, ze si postavila zamok z nevi-
ditelnych polystyrénovych tehlic¢iek a takto si ho
zviditelnila. Potom si ho opatrne zdvihla a jedno-
ducho vhodila do akvaria s vodou. Co sa stane?
Samozrejme, ze pri naraze na vodu sa zamok rozleti
na drobné casti. Teda v naSom pripade prejde do
iného stavu: hmota zmizne a zostane len informacia
vo forme tych prvotnych neviditeInych polystyré-
novych tehli¢iek, ktoré zostanu plavat na hladi-
ne vody. Otazka: ,A kam sa podel samotny zamok
(hmota)?“ Je pochopitelné, preco moja otazka vy-
volala u teba usmev. Odpovie§ mi totiz: ,Presne
tam, kam aj dierka z praclika potom, ako ho zjes.“
A budes$ mat uplnu pravdu.
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A teraz si predstav, ze akvarium je trochu vacsie,
a takych ako si ty, ktori stoja nad akvariom so zam-
kami v rukach, je, no, aspon desat. A vy, prakticky
naraz vhadzujete svoje zamky do akvaria. Uz v mo-
mente, ked sa vase zamky dotknu vody, polystyréno-
vé tehlicky (jednotlivé informacné tehlicky alebo teh-
licky spojené do blokov) nezostanu plavat na hladine
vody, ale okamzite sa od nej odrazaju (ako od nieco-
ho superhustého), doslova ako tenisova lopticka od
asfaltu. Predstavila si si to? No, a to je teda v trochu
skreslenej forme model ,fungovania“ ¢iernej diery.

Anastasia: A ¢o sa deje s informac¢nymi blokmi,
s tymi klastrami? Ved to je, hoci najmensSia, ale pred-
sa len viditelna hmota. Tie eSte nie su rozdelené na
neviditeIné informac¢né tehlicky?

Rigden (s ismevom): Sikulka, vidim, Ze pozorne
sledujes§ situaciu... Tvar ¢iernej diery je sféricky.
V ¢ase vypudzovania informacie z hmoty, ked sa
informac¢né tehlicky odtrhavaju od spracovavanej
hmoty, niektora ich ¢ast sa oddeluje po celych sku-
pinach — klastroch. A tieto klastre sa stavaju kratko
trvajucimi objektmi s hmotnostou 0,8 gramu, ktoré
vo forme ziarenia vychadzaju bezprostredne z ,po-
lov“ tejto sféry (gule). Ano, aj samotny pojem ,,poly“
je pri tejto sfére relativny, pretoze tu je dolezita po-
zicia pozorovatela a zhluku premienajticej sa hmoty
vo vztahu k tejto sfére.

Anastasia: Zda sa, Ze tento proces, ktory sa deje
s hmotou v blizkosti ¢iernej diery, eSte mézeme obraz-
ne prirovnat k pravidelnému formatovaniu disku v po-
¢itaci, kedy su vSetky informacie na disku znicené.
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A preco su tie objekty kratko trvajuce a existuju len
zlomok sekundy?

Rigden: PretoZze nemaju program pre zivot. Jedno-
ducho sa rozpadaju na jednotlivé informacné tehlicky.
Paradox je v tom, Ze sa informacné tehlicky nacha-
dzaju sucasne v dvoch stavoch: energetickom aj ma-
terialnom (vo forme zoskupenia tychto informac¢nych
tehli¢iek, kedy vytvaraju materialnu casticu). Teda
ony akoby nie su a akoby aj su. Jednotlivé informac-
né tehlicky nemaju hmotnost. No prave informacia
vytvara matériu so svojou hmotnostou, a tiez priestor,
gravitaciu a ¢as. A informaciu riadi Ten, Kto stvoril
v§etko. On stvoril informaciu ako silu schopnu zrodit
energie, ktoré formuju hmotu (v f'udskom chapani).

Mimochodom, tieto tehlicky pri vytvarani castic
s malym obsahom informacii (neutrino a jemu podob-
né) v podstatnej miere narusaju ,logicku“ Einsteinovu
teoriu relativity. Vec sa ma tak, ze niektoré z tychto
castic kvoli ,jednoduchosti“ svojej Struktury slabo vza-
jomne poésobia s inymi ¢asticami vo Vesmire, minimal-
ne v naSich meritkach, ¢o im umoznuje premiestnovat
sa nekonecnym priestorom Vesmiru rychlostou, ktora
znacne prevysuje rychlost svetla.

Anastasia: Rychlostou, prevySujucou rychlost
svetla? V takom pripade, samotny fakt pritomnos-
ti tychto ¢astic povedie k nutnosti zrevidovat nielen
Einsteinovu teoriu relativity, ale aj mnohé iné aspekty
sucasnej fyziky.

Rigden: Rozhodne, nieco zrevidovat predsa
len bude treba. Ale to vyznamne prehlbi chapanie
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procesov vzajomného pésobenia hmoty vo Vesmire.
Ano. A hadam to pribliZi l'udstvo k poznaniu takého
fyzikalneho prejavu ¢asu, ako je priestor... Takému,
ze z informacénych tehlic¢iek pozostavaju aj najrych-
lejSie, aj najtazsie mikroobjekty tohto sveta, ako na-
pokon aj vSetko ostatneé...

Anastasia: A ak by sme si hypoteticky predstavili,
dajme tomu... neutronovu hviezdu, ktora by pozosta-
vala z takych tazkych, kratkodobych objektov, tak
z toho vychadza, ze by eSte stonasobne zmens§ila svoj
rozmer, a jej hmotnost by vzrastla, teda zvySilo by sa
aj gravitacné zmrsStenie tejto hviezdy. Inak povedané,
dokazala by sa v takom pripade vystavit plnému gra-
vitaénému kolapsu a prejst do stavu Ciernej diery?

Rigden: Hypoteticky si samozrejme mozeme pred-
stavit ¢o len chceme. Ale v skuto¢nosti nieco také nie
je mozné, pretoze to je nezlucitelné s podstatou ma-
terialnej Struktary. Lubovolna materialna Struktara
by sa pri takej sile gravitacného zmrsStenia rozpadla,
teda prestala by existovat ako hmota, pretoze by pri
tomto procese nevyhnutne vznikli podmienky, ktoré
odpudzuju informaéné tehlicky jednu od druhej. Ano,
aj gravitacné sily maju svoj limit, takze nieco podobné
je jednoducho nemozné. Vezmime si napriklad proce-
sy, ktoré prebiehaju pri ¢iernej diere. Tieto kratkodobé
objekty, o ktorych som hovoril, sa dostato¢ne rychlo
rozpadaju na informacné tehlicky, akonahle energia,
ktora ich spaja, zacne ubudat.

Pre tych, ktori vhimaju svet vyhradne materialis-
ticky, je tazké rozumom pochopit tieto procesy. Ved
skor alebo neskor sa ¢lovek pocas svojho duchovného
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rozvoja dostane k hraniciam takéhoto obmedzeného
chapania, za ktorymi sa skryva Uuplne iny svet a iné
zakony. Bez ohladu na to, aka obrovska hviezda by to
bola a hmotnost kolkych sink by v sebe obsahovala,
nikdy sa nedokaze premenit na ¢iernu dieru, pretoze
hmota sa nikdy nedokaze poddat plnému gravitac-
nému kolapsu. Ved hmota pozostava z informacnych
tehliciek. A informac¢né tehlicky s neporusitelné,
nie je mozné ich znic¢it ani zmenit a s vo Vesmire
kvantitativne stabilne konStantné.

Anastasia: Teraz uz chapem, preco ma samotna
¢ierna diera nulovii hmotnost. Cierna diera ako objekt
z nematerialneho sveta jednoducho vytvara podmien-
ky, silu, v blizkosti ktorej dochadza k zakladnému
posobeniu, teda, nastava takpovediac utilizacia ne-
potrebnej hmoty. Takmer ako guma na gumovanie,
ktora odstranuje napisy z papiera. Hmota uplne miz-
ne, hoci sa nedostala do samotnej ¢iernej diery. A od
¢oho zavisi velkost ¢iernej diery?

Rigden: Velkost Ciernej diery zavisi od mnozstva,
takpovediac ,patologickej hmoty“ (inak sa tato hmota
neda nazvat), ktora podlieha likvidacii v danej casti
Vesmiru. Cierna diera méze mat fTubovolnu velkost:
aj velku, aj mala. Pre lepSie pochopenie tychto pro-
cesov v kozme hadam uvediem velmi nazorny asocia-
tivny priklad suvisiaci s l'udskou ¢innostou. Predstav
si, ze ¢lovek potrebuje pokosit burinu na urcitej casti
laky. Vidi tuto cast a prepocitava, aku silu je po-
trebné vynalozit a kolko ¢asu treba vyclenit na tuto
pracu. A potom sa jedno prekrasne rano objavi na
tejto luke a vykonava naplanovanu pracu, pricom
suhlasis§, ze pre tu burinu je to Uplne neocakavané.
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Iné to bude, ak je tej buriny celé pole. Tu uz na zlik-
vidovanie buriny ¢lovek zapoji do ¢innosti viac sily,
napriklad vo forme techniky, zapojenia udskych
zdrojov a tak dalej. Teda miesto pouzitia sily zavisi
od vyskytu oblasti ,patologie“ a sposob pouzitia sily
zavisi od objemu konkrétnej prace.

Anastasia: Dobry priklad... A vobec, v stuc¢asnej
fyzike doteraz zostava otvorena otazka povodu hmot-
nosti ako takej. NavySe sami vedci ju vyclenuju ako
jednu zo zakladnych. Nehladiac na mnozstvo teorii
a predpokladov, nie je spolahlivo objasnené, preco
jedny castice maju hmotnost, a iné nie. Ja sama
som predtym, kym som sa hlbS§ie nezaujimala o ttto
otazku, povazovala hmotnost za nieCo, ¢o sa rozumie
samo sebou, Ze je to nejaka charakteristika kazdého
materialneho objektu. Ved vSetkym je jasné, Zze slon
je tazsi ako mucha, pretoze ma vacsiu hmotnost.
No ako sa ukazalo, nie vSetko je tu také jednodu-
ché, ak sa ponorime do mikrosveta. Vedci zistili, ze
existuju castice, ktoré nazyvaju ,elementarnymi“,
s hmotnostou rovnou nule. Jednym z predstavite-
Tov takych castic bez hmotnosti (v stave pokoja) je
vSetkym znamy foton, kvantum svetla.

Rigden: To je skuto¢ne otazka, na ktora dote-
raz veda nedokaze odpovedat, pretoze je obmedze-
na len ramcom predlozenych teodrii. A tieto teorie,
bez ohladu na to, ze su stale komplikovanejSie,
predsa len nedokazu dat hodnoverné odpovede na
také dolezité otazky tykajuce sa hlbSieho chapania
struktury Vesmiru, ako napriklad: ,,Co vlastne pri-
sudzuje hmotnost konkrétnym casticiam?“, ,Preco
sa hmotnosti castic lisia?“

39



Predpoklada sa, ze hmotnost telesa priamo zavisi od
latok v nom obsiahnutych, pozostavajucich z atémov.
Ale ¢o tvori zaklad atémov? Podla sicasnych predstav,
atomy pozostavaju z elektréonov, proténov a neutréonov.
Predpoklada sa, ze protony a neutrony su tvorené
z kvarkov. A prave elektrony a kvarky l'udia povazuju
za pravé elementarne Castice...

Anastasia: Ano, predpokladat — nerozoberat. Vec-
na hra logiky obyvatela trojrozmernej dimenzie na
,verim — neverim®: ¢o nemoézem vidiet pomocou naj-
modernejSich pristrojov, to v prirode neexistuje.

Rigden: Kazdy ¢lovek ma svoju cestu poznania
Pravdy, niekedy cez prekonavanie mnozstva pokusov
a omylov. AvSak ¢istota iimyslov a pruznost rozumu
umoznuju skutoénému vedcovi §ir§i pohlad na svet
a zbavit sa vnutenych stereotypov. Problém nie je
v Znalostiach, problém je vo vnimani ¢loveka.

Anastasia: NajsmieSnejSie je, ze ak sa nezaujato
pozrieme na teoretické opisy spravania elementar-
nych ¢astic, ktoré boli predstavené za poslednych sto
rokov, tak vznika dojem, ze kazda nasledujuca tedria
sa snazi zaplatat dieru tam, kde v tej predchadzajtce;j
vznikla trhlina v suvislosti s novymi experimental-
nymi objavmi. MozZno je potrebny uplne iny pristup
k tejto problematike... Povedzte prosim, ¢o v global-
nom meradle predstavuje samotna hmotnost?

Rigden: Vsetko je to v skutocnosti jednoduchsie,
ako si ludia predstavuju. Mnozstvo hmoty (jej objem,
hustota a tak dalej) a aj samotny fakt jej pritomnosti
vo Vesmire nema vplyv na celkovia hmotnost Vesmiru.
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Ludia si privykli vhimat hmotu s jej charakteris-
tickou hmotnostou len z pozicie trojrozmerného
priestoru. No pre hlbSie pochopenie zmyslu danej
otazky je treba vediet o mnohorozmernosti Vesmiru.
Objem, hustota a dalSie charakteristiky viditelnej,
teda pre I'udi obvyklej hmoty v celej jej rozmanitosti
(vratane castic, ktoré dnes nazyvame ,elementar-
nymi“), sa menia uz v piatej dimenzii. Ale hmotnost
zostava nezmenena, pretoze je sucastou celkovej
informacie o ,zivote“ tejto hmoty az do Siestej di-
menzie vratane. Hmotnost matérie, to je len in-
formacia o vzajomnom posobeni jednej hmoty
s druhou za uréitych podmienok. Ako som uz
hovoril, informacia tvori hmotu, usporiadana in-
formacia urcuje jej vlastnosti, vratane hmotnosti.
S prihliadnutim na mnohorozmernost material-
neho Vesmiru je jeho hmotnost vzdy rovna nule.
Celkova hmotnost hmoty vo Vesmire bude obrovska
len pre Pozorovatela tretej, Stvrtej a piatej dimenzie...

Anastasia: Hmotnost Vesmiru sa rovna nule?
Tak to poukazuje na iluzérnost sveta ako takého,
o ¢om sa hovorilo v mnohych starych legendach
narodov sveta...

Rigden: Ak si veda buducnosti zvoli cestu, ktora
je ukazana v tvojich knihach, dokaze sa priblizit az
k odpovediam na otazky o povode Vesmiru a jeho
umelom stvoreni.

Anastasia: Je tu eSte jedna otazka. V sucasnej
vede existuju predpoklady, ze v jadrach skoro vSet-
kych velkych galaxii s obrovské ¢ierne diery. Zod-
poveda to skuto¢nosti?
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Rigden: Nie. Tento predpoklad u vedcov vznikol
preto, lebo aktivne galaxie vydavaju velmi silné zia-
renie a hviezdy okolo ich centier sa pohybuju tak,
akoby ich pritahovalo nieco, ¢o je sucasnou tech-
nikou neviditelné, no velmi masivne. Ale v jadrach
galaxii ¢iernych dier niet. Tam jednoducho platia
trosku iné zakony.

Anastasia: Spiralové galaxie boli objavené ako jed-
ny z prvych. Hra tvar Spiraly nejakt osobitnu ulohu
v mikro a makrosvete Vesmiru?

Rigden: Ano, a suvisi to so §trukturovanym prude-
nim energii, s uchovavanim informacie a informacnou
vymenou, celkove s hlbSou fyzikou. Ak pozorne pre-
skiimame tuto otazku tak pochopime, Ze mnohé v ma-
terialnom svete je usporiadané v tvare Spiraly alebo
vykonava pohyb po Spirale, pocinajuc mikro a konc¢iac
makroobjektmi. Vezmime si napriklad mikroobjekty
nasho sveta, taky cytoskelet eukaryotickych buniek.
Ako si urcite pamatas definiciu z biologie, eukaryoty st
organizmy, ktorych bunky majua diferencované jadro.

Anastasia: Ano, do tejto skupiny patria vSetky vys-
Sie zivocCichy a tiez aj rastliny, huby, jednobunkové
a mnohobunkové riasy a prvoky.

Rigden: Spravne. V ich cytoskelete najdes aj li-
nearne skratenu Spiralu, dvojitu Spiralu, a aj su-
perSpiralova Struktaru.

Anastasia: Presne! Ved ich bunky majua jadro,
ktoré je obalené membranou, a chromozomy Spira-
lovitej Struktiary obsahujuce biopolymér, ktory je tiez
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sucastou zivych organizmov — dvojretazovia molekulu
DNA. Vo vacsine pripadov ma DNA §truktaru dvojitej
§piraly! Dokonca aj niektoré baktérie, ktoré patria
medzi prokaryoty (organizmy s nediferencovanym
jadrom), maju samostatnu dvojSpiralovaa molekulu
DNA v tvare kruhového retazca DNA.

Rigden: Presne tak. Spomen si tiez na proces dele-
nia bunky a na chromozomy zenskej bunky, chromo-
zomy muzskej bunky, ktoré sa na nom zucastnuju...
Vo vsetkych stadiach bunkového cyklu zaklad chro-
mozoému tvoria chromonémy...

Anastasia: Ano, ano, ano... tie vlaknité struktury.

Rigden: VSimni si jednu zvlastnost: v nedeliacej sa
bunke su rozpletené, inak povedané deSpiralizované
a v Case delenia bunky su doslova stoc¢ené do Spiraly,
obrazne povedané vo forme dvoch prepletenych hadi-
kov... No a ako si paméatas, k funkciam DNA patri
uchovavanie informacie, jej odovzdavanie a realizacia
genetického programu rozvoja.

A vobec, ak podrobnejsSie preskimame biochémiu
organizmu zivocichov, vratane cloveka, tak mozeme
najst znaénu réznorodost typov Spiral (favotociva §pi-
ralu, pravotociva §piralu, trojita Spiralu atd.). Na-
priklad typicka molekula kolagénu sa sklada z troch
polypeptidovych retazcov réznych typov (a-Spiral).
Spravidla st stocené vo forme pravej trojitej Spiraly.
A ¢o to je kolagén? Je to najrozsSirenejSia vlaknita
bielkovina v organizme zivoc¢ichov a tvori priblizne
25% vsetkych proteinov. Tvori zaklad kolagéno-
vych vlakien spojivového tkaniva, zabezpecuje jeho
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pevnost a pruznost. Teda z neho pozostavaju kosti
(vratane lebky, chrbtice atd.), chrupavky a §lachy.

Alebo iny priklad. Co st to I'udské vlasy, nechty
a u zvierat perie, pazury, pichliace a srst? Su to Struk-
tury, ktoré pozostavaju hlavne z keratinu (rohovino-
vej hmoty). Keratin ako Strukturalna bielkovina je tiez
vytvoreny prevazne vo forme Spiraly, napriklad taka
Strukturalna bielkovina vlasov alebo srsti a-keratin.
V fiom je prevazna cast peptidového retazca stocena
do pravej a-Spiraly. A uz dva peptidové retazce tvoria
jedinu fava superspiralu. Obrazne povedané, také spi-
ralové prepletenie vo forme dvoch hadikov. SuperSpiraly
sa zasa spajaju do tetramérov a tie sa spajaju do ovela
zlozitejSich ttvarov. Osem takych zlozitych ttvarov uz
vytvara mikrofibrilu vlasu alebo srsti. To su len pro-
cesy viditeIné v materialnom svete, ktoré vznikaju na
neviditelnej energetickej irovni organizovania hmoty.

tetramér %%C.)
/

prava a-$pirala

\Y

%, lavé o
|\ super $pirala "
= mikrofibrily

super3piralizovana $truktira

Trojita skrutkovica
(fragment) kolagénu
Delenie DNA Bielkovina a-keratin Kolagén

1 2 3
Obrdazok 1. Spirdlové Struktiry:
1) delenie DNA; 2) bielkovina a-keratin;
3) trojita Spirdla kolagénu.

Spiralova Struktura je jednou z najvhodnej-
Sich foriem dlhodobého uchovavania informacie.
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K dneSnému dnu sa veda esSte len priblizuje k tomuto
chapaniu. Napriklad vdaka metédam testovania DNA
mozno o ¢loveku vela zistit, vratane vykonania ge-
netickej expertizy na urcenie biologickej pribuznosti.
Kedysi sa na analyzu DNA pouzivala krv. Dnes sa na
podobné analyzy pouzivaju sliny, vlasy a nechty c¢lo-
veka. V kriminalistike dokazu sudni lekari stanovit
z jediného vlasu vek a pohlavie ¢loveka. Tiez dokazu
zistit, aké latky a mikroelementy sa nachadzaju vo
vlasoch, v ktorom obdobi Zivota jedinca sa nachadzali
vo vacSom, alebo menSom mnozstve v jeho organiz-
me. Co sa tyka tychto udajov, tie vypovedajua o obra-
ze zivota cloveka: aké lieky uzival, ako sa stravoval
a tak dalej. Analyza DNA vlasu v porovnani s inymi
vzorkami umoznuje Specialistom identifikovat jeho
ysmajitela“. Tato metodu vyuzivaju aj archeolégovia
pri skimani réznych pohrebisk a starych hrobiek,
pretoze vlasy sa zachovavaju ovela lepSie ako kosti.

Pravdaze, toto ani zdaleka nie su hranice pozna-
nia. Veda eSte len stoji na prahu poznania tajomstiev
Spiralovej struktury (ktora sa v nemalom mnozstve
nachadza aj v ¢loveku) a vzajomného vztahu hmoty
s energiami. Treba podotknut, ze vedomosti o tom
v davnych dobach existovali. A su na to dokazy —
znaky a symboly davnych Iudi, zanechané vo forme
zapisov na ritualnych predmetoch, kamenoch, arte-
faktoch z pohrebisk alebo na symbolickych detailoch
architektuary, dozvuky magickych ritualov rozsirené
takmer po celom svete u roznych narodov. Mimocho-
dom, ritualy nie nahodou boli spojené napriklad s vlas-
mi, nechtami a kostami, teda so $piralovymi Struk-
tarami, ktoré su schopné uchovavat a odovzdavat
silu (informaciu). Informacia, alebo ako ju davnejsie
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nazyvali ,spiaca sila“, sa aktivovala (prebudzala) po-
mocou zaklinadiel, teda uréitych zvukovych vibracii,
alebo sustredenim sily mysle a pozornosti. Tieto zna-
losti 'udia pouzivali ako na pozitivne, tak aj na nega-
tivne Ucely. Pravdaze, podobné ritualy sa dochovali
dodnes, no z vacSej Casti uz st az smieSne prekru-
tené I'udmi, je to uz len prazdne napodobnovanie,
z ktorého sa vytratil zmysel.

Anastasia: U mnohych narodov jestvuju rézne
povery, dokonca zakazy suvisiace prave s vlasmi
a nechtami. Napriklad, predpokladalo sa, ze ostri-
hané vlasy a nechty sa nesmu lahkomyselne vy-
hadzovat hocikam, pretoze nesu urcitu energetic-
ku informaciu o ich vlastnikovi, a moézu sa ocitnut
u neprajnika schopného pouzit ich a spdsobit mu
zlo. A niektoré narody maju dokonca zakaz pluvania:
nesmie sa pluvat hocikde, pretoze sa domnievaju, ze
sa tejto sliny moze zmocnit ¢arodejnik, aby ¢loveku
uskodil. Zakaz pluvania by sa mal zaviest ako pra-
vidlo pre obyvatelov miest, mozno by sa tym zvySi-
la kultura a chodniky by boli ¢istejSie, no a mozno
by Iudia zacali menej trpiet vSelijakymi poruchami
a chorobami neznameho povodu...

Rigden: Kultura, samozrejme, nikdy nezaskodi.
Lenze to nie je o zdravi, zakazoch, ¢arodejnikoch ani
o poverach. To vSetko je vonkajSie, no vznika to z toho
vnutorného v samotnom cloveku. Je to zalezitost na-
vykov, dominancie urcitého myslenia jedinca a jeho
kazdodennej volby. Ak ¢lovek oc€isti svoj rozum od
ideologického rozkladu, a stanovi si vo svojom zivote
ako pravidlo tvorivé duchovné priority, tak mu ziadni
¢arodejnici s ich poverami nebudu prekazkou.
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Anastasia: Absolutne s vami suhlasim... Nie je pre-
kvapujuce, ze v literature, ktora je rozSirena v dnesnej
spolo¢nosti, su takmer na kazdom kroku opisané pri-
klady negativneho pdsobenia pomocou tychto Spira-
lovych struktur. No ak su negativne, musia byt aj
pozitivne priklady. Spominali ste, Ze sa tieto znalosti
vyuzivali aj pozitivnym spdsobom.

Rigden: Poviem to takto, pévodne sa znalosti da-
vali ludom prave na pozitivne tcely. Vezmime si take
vlasy. Uchovavaju informaciu o ¢loveku, spojenie
s jeho fyzickou aj energetickou Strukturou. O spojeni
vlasov s energetickou Strukturou, k pochopeniu kto-
rej eSte sticasna veda nedospela, vedeli uz v hlbokej
minulosti. Dnes moézeme o tom najst uz len dozvuky.
Napriklad stari Slovania, napokon ako aj iné narody,
sa domnievali, Ze rozpustené vlasy pridavaju Zene ma-
gicku silu, alebo Zze u muza (vojaka) nevelky pramen
vlasov, siahajuci az po plecia, odstrihnuty priamo
z temena hlavy, ma tiez magicka moc. VSetko su to
pozostatky byvalych znalosti o energetickej Struktare
¢loveka a o moznostiach jej spravneho vyuzitia v zivote
pre pomoc na duchovnej ceste.

Dokonca pramienok odstrihnutych vlasov ucho-
vava spojenie s clovekom. Kedysi, ked niekoho z ob-
¢iny posielali na daleka cestu za urcitym tucelom,
tento ¢lovek zanechal obc¢ine pramienok svojich vla-
sov. Obc¢ina pocas plnenia jeho misie pravidelne
zasadala do kruhu, pritom umiestnila tieto vlasy
v strede, a vykonavala to, ¢o by dnes Iudia nazvali
meditaciou, modlitbou. To znamena, ze ked ludia
z obc¢iny boli v zmenenom stave vedomia (v medi-
tacii), cez pramen vlasov dodavali tomu c¢loveku
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dodato¢nu duchovnu silu ako podporu pri plneni
jeho misie.

Mimochodom, v minulosti, ked sa ob¢ina snazi-
la duchovne pomoéct konkrétnemu ¢loveku, na tie-
to ucely mu vopred odstrihli pramienky vlasov na
troch miestach, ktoré akoby symbolizovali trojuhol-
nik nad hlavou: na spankoch (bliz§ie k bodu nad
uchom) a na zatylku. A potom obcina, takpovediac,
meditovala nad tymito vlasmi. Pouzivalo sa to na
pomoc pri blokovani negativneho stavu (spojené-
ho s minulostou ¢loveka) a pri potlaceni vybuchov
jeho Zivocisnej podstaty. Z ¢ela vlasy nikdy nestri-
hali, pretoze prednu cast ¢cloveka a priestor pred
nim pokladali za spojeny s duchovnym smerovanim,
s cestou vpred.

V podstate, cez vlasy je mozné, aj ked slabé, krat-
kodobé, no plne realne posobenie na ¢loveka. No
takym posobenim je mozné zosilnit len to, ¢o do-
minuje v danej Osobnosti. Inymi slovami, prostred-
nictvom vlasov dobrého ¢loveka, posobenim hlbo-
kymi vnutornymi pocitmi, je druhy dobry ¢lovek
schopny odovzdat pozitivnu energiu, a tym v nom
na nejaké casové obdobie posilnit pozitivne sily.
No samozrejme, hlavna praca na sebe zostava na
samotnej Osobnosti.

Je zaujimave, ze kedysi sa znalosti o takej doda-
tocnej sile vyuzivali pri magickych ritualoch len na
duchovnu pomoc ¢loveku. A dnes su v podstate bud
skreslené, alebo vyuzivané v negativnhom zmysle.
Ludia akosi zabudli, Zze tieto znalosti im boli dané
na to, aby si navzajom pomahali.
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Anastasia: V niektorych stucasnych nabozen-
stvach existuje obrad strihania vlasov. Napriklad
strih na mnicha v krestanstve, ritual holenia vlasov
u moslimov, ktori vykonavaju put do Mekky, alebo
holenie dohola v budhistickych mnisskych spolo-
censtvach, ¢i holenie prednej ¢asti hlavy u Cifianov,
Mandzuov, Ainuov ako druh obety Bohu. Co je za-
kladom tychto ritualov?

Rigden: Toto su uz c¢isto symbolické akty, ktoré
sa v nabozenstvach interpretuju ako definitivne roz-
Iacenie sa cloveka s celou jeho minulostou a jeho
rozhodnutie sluzit danému nabozenstvu, a su pova-
zované za ,obet Bohu“. V skutoc¢nosti, ak sa ¢lovek
navonok ostrihal alebo oholil, no jeho vnutro sa kva-
litativnhe nezmenilo, tak to vSetko aj tak zostane len
symbolikou. Opakujem, ved nie su dolezité vonkaj-
Sie atributy, oblecenie a odliSny vonkajsi vzhlad, ale
vnutorna zlozka c¢loveka. Trebars ostrihanie vlasov
v tvare kriza, holenie temena, ¢ela — to uz je skreslena
interpretacia znalosti, ponimanie samotnych Tudi,
¢isto ich symbolicka vonkajsia demonstracia spojenia
¢loveka s Bohom, jeho putovania po duchovnej ceste
a jeho prislusnosti k tomu ¢i inému nabozenstvu.

Anastasia: Ano, nie nadarmo sa medzi fTudmi ho-
vori: neposudzuj Ccloveka podla zovnajsku... Ked sa
vratim k otazke o Spiralovej forme v mikro- aj ma-
krosvete, spomenula som si, ze pohyb elektronu v ¢a-
sovo nemennom magnetickom poli je tiez Spiralovy.

Rigden: V prirode je mnoho javov spojenych s ta-
kymto pohybom. V§imni si rozsiahle prirodné javy,
napriklad vzdusné cyklony, anticyklony, gigantické
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oceanske viry (takzvané ringy, centrum ktorych
sa moze nachadzat desiatky metrov pod hladinou
oceanu), polia §piralovej turbulencie, generovanie
§piralovych vin a tak dalej, $piralovita struktara
a pohyb makroobjektov, napriklad galaxii.

Poviem dokonca viac o Spiralovej forme v ma-
krosvete, o tom, ¢o veda k dneSnému dnu nepozna,
no spomina sa to v davnych legendach réznych na-
rodov o stvoreni sveta. Mimochodom, rozumni I'udia
by sa mali zamysliet, preco su napriek zjavnej mno-
hotvarnosti opisov vSemoznych variantov obrazu
sveta u roznych narodov zasadné tidaje prekvapivo
zhodné? Okrem toho, len v niekolkych pripadoch
mozno také ,nahody“ vysvetlit kontaktmi medzi
kultarami. Odkial davni I'udia vedeli, ako sa zrodil
Vesmir a zivot v nom, ze protikladné kozmické prin-
cipy maju nieco spolo¢né? Preco davni ludia vnimali
svet ako vec¢né formovanie, a vSetko v nom jestvu-
juce ako vysledok boja? Odkial vedeli o existencii
roznych ,priestranstiev® husto osidlenych ,réznymi
bohmi a duchmi® (3, 7, 9 a viac ,nebies”, ,zemi“,
,nhebeskych zemi“ a tak dalej), o ,mnohourovihovom
Vesmire“, o predstave jediného prazakladu Vesmi-
ru, ktory dava formu, kvalitu, vlastnosti svetu, no
sam tieto priznaky nema?

Preco sa v mytoch objavuje zhoda v kvantitativnych
a kvalitativnych charakteristikach zivlov a najcastejsie
sa hovori prave o Styroch zivloch: vode, ohni, vzdu-
chu a zemi? Preco vo vacSine pripadov tieto Styri zivly
zjednocuje piaty centralny element a vSetko sa to spo-
lo¢ne viaze k materialnemu zakladu sveta? Napriklad
u starych Cinanov sa pat zakladnych elementov sveta
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nazyvalo terminom ,u-sin“ (,u“ oznacuje ,pat“ a hie-
roglyf ,sin“ - Jkonat, pohybovat sa“), to znamena ,pat
elementov, prebyvajucich vo ve¢nom pohybe“. Rozvi-
janie sveta sa u nich zasa definovalo ako vzajomné
posobenie dvoch protikladnych kozmickych principov
—jin a jang. V davnych indickych pismach okrem Sty-
roch zivlov délezitti illohu vo Vesmire pripisovali Dusi
(atman), rozumu (manas) a tiez ¢asu (kala), priestoru
(dik) a takému pojmu ako ,akasa“. Substancia ,akasa“
bola interpretovana ako nieco nedelitelné a vSepreni-
kajuce. Pripisoval sa jej len jediny charakteristicky
priznak — Zvuk. Prave ona, v stlade so staroindickymi
opismi, spaja vSetky vymenované substancie, teda
Styri materialne a Styri nematerialne. Mnohé posvat-
né legendy narodov sveta chrania znalosti o tom, ze
¢lovek pozostava z piatich zakladnych casti.

Mimochodom, predstavy davnych l'udi o Zivote
a smrti sa od sucasného svetonazoru kvalitativne
lisili. Smrt, v stilade s ich presved¢enim, nebola de-
finitivhym znicenim cloveka. Zivot a smrt su medzi
sebou tizko spojené a navzajom sa doplnaju. Smrt sa
v pribehoch povazuje za prechod do inej formy exis-
tencie. No tento prechod zavisi od duchovnej kvality
zivota Cloveka, preto sa aj hovorilo, ze zivot prinasa
smrt, a smrt prinasa zivot. Umriet znamena znovu sa
zrodit podla svojich zasluh, alebo odist do lepSieho
sveta. Tento prechod do iného sveta sa pritom spaja
s premenou ¢loveka a tiez s prepravou cez ,kozmické
vody“ (podla roznych legiend: na lodke, vtakovi, koni,
hadovi alebo na fantastickej bytosti).

No a samozrejme, v podaniach narodov sveta sa
opisuje, ako presne zanikne Vesmir. Mudry ¢lovek
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by sa mal zamysliet, odkial davni 'udia mohli o tom
vSetkom vediet a ako mohli premyslat v takych roz-
siahlych kategoriach. Ved Tudia davnej minulosti
vacsinou, okrem miesta kde Zili, videli maloco, ne-
hovoriac uz o kozme a tym skor o zrodeni a zaniku
Vesmiru.

Ale znalosti o Vesmire mali! A hlavna podstata, na
ktorej sa formovali kozmologické myty narodov sveta,
ked budeme hovorit sti¢asnym jazykom, bola takato.
Zo sveta Boha (Co sa v legendach nazyva rozne: sve-
tové vody, svetovy ocean, svet Prvopociatku, Tvorcu)
sa objavil Prvotny Zvuk (myticky Vtak, Zvuk, Prvotny
Logos, Slovo Boha). Inokedy sa v legendach spomina
stvorenie sveta z chaosu. No treba chapat, ze gréc-
ke slovo ,chaos® - ,zivanie“, vzniklo z korena ,cha-“,
slova ,chaino“, ,chasco“ - ,zivam® ,roztvaram®. Takze
chaos ma v mytologii vyznam ,zivanie“, ,Siroko roz-
tvoreny priestor®, ,prazdne priestranstvo®.

Anastasia: Takmer ako na zaciatku Biblie, kde
sa hovori o stvoreni sveta: ,Zem bola pusta a prazd-
na, tma bola nad priepastou, a Duch Bozi sa niesol
nad vodami®.

Rigden: To je teraz v ruskom synodalnom pre-
klade Biblie priepast. Ale pévodne v starom me-
zopotamskom texte, z ktorého hebrejski Zreci pre-
brali sumersko-babylonskt kozmolégiu, to boli
,prvopociatoé¢né svetové vody“, ,more“. A ak sa
pozrie§ na vyznam slovesa ,niesol sa“ v originali,
z ktorého sa robil preklad, tak uvidi§, ze sa tiez
pouzival aj u ,kvocky“, ktora vysedi svoje kuriat-
ka v hniezde. A ,duch bozi“ (v ruskej transkripcii
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sruach elohim®) pochadza zo starosemitského ko-
rena, ktory je pribuzny arabskému ,ruch®. Z tohto
korena sa vytvorilo meno gigantického mytického
vtaka Rucha, ktory dodnes figuruje v starych roz-
pravkach Arabov.

Anastasia: Chcete povedat, Ze tento biblicky pribeh
bol vytvoreny na zaklade star§ich mytov inych narodov
o tom, ze svet stvoril obrovsky vtak, poletujuci nad
prapovodnym svetovym oceanom? V podstate ano.
Ved prave motiv vytiahnutia zeme vtakom z prapo-
vodnych vod, je pomerne rozSirenym mytom medzi
narodmi sveta. Z toho vyplyva, ze cely zmysel je tu
v pohybe, konani a v tvoreni tohto sveta zhora.

Rigden: Presne tak. Tak teda, Prvotny Zvuk zrodil
Vesmir vo forme gule (svetové, kozmické vajce, Zlaty
Zarodok, prvotné semeno). Na jeho povrchu sa pod
poésobenim sil Allatu (prvotnej energie, ktord plodi zi-
votny pohyb) zacala vytvdarat matéria (Cast energie sa
zacala premienat na hmotu). Vdaka tym istym silam
Allatu (v mytologii Pramatka vSetkého jestvujuce-
ho, tvorivy bozsky zensky princip, tvoriaca, ¢inoro-
da Podstata, Matka-vtak, vola Bozia, sila myslienky
Boha), hmota zacala navzdjom pdsobit medzi sebou.
Uz som kedysi rozpraval podrobnejSie o tom, ako
presne sa vytvaral Vesmir, a ¢o to v skutocnosti je
Allat, cas, priestor a gravitacia.

Anastasia: Ano, zahrnula som tieto informacie
do knihy Sensei zo Sambaly 4. diel a Ezoosmoéza.

Rigden: Dobre, to znamena, ze uz je jasnejSie,
o akych procesoch sa tu hovori. Tak teda, v miestach
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najvdcsieho sustredenia a pésobenia sil Allatu na
povrchu tohto prvopociatoéného gulovitého stavu
Vesmiru sa matéria zacala hromadit do urcitych for-
macii. Tieto sa tak stali ,prarodicmi“ buducich gala-
xit, v ktorych sa zrodil zivot. (V rozlicnych pribehoch
je to stvarnené v podobe zjavenia sa ohromného
prvého cloveka, gigantov, prarodicov, ktori svojimi
telami vytvorili Vesmir a potom sa po smrti rozdelili
na Casti a dali zivot inym formam). Mimochodom,
v tychto prvotnych zhlukoch sa objavili aj ohniska
tepelného ziarenia, ktoré sa zachovali v mikrovinnom
vlnovom pasme az dodnes. Dnes su uz vo vede zna-
me ako mikrovlnné ziarenie kozmického pozadia
(reliktné Ziarenie). To je prejav prvotného posobe-
nia sil Allatu pri stvoreni materialneho sveta. Vo
vSeobecnosti treba zdoéraznit, ze prave vdaka Allatu
sa zacalo pridelovanie zivota matérii a usporiadanie
vSetkého jestvujticeho.

A este jeden velmi ddélezity moment formovania
Vesmiru, ktory dava pochopenie, ¢o vlastne predsta-
vuje Vesmir teraz. Smerovanie sily Allatu k jedinej
usporiadanej forme (smerom k Bohu) nastavilo pohyb
Vesmiru ,,zvnutra von“ a zacalo ho roztdcat v smere
spravnej spirdaly k rozpinaniu. Tak bola vyvolana funk-
cia na tvorenie. (Pohyb ,zvnutra von“ bol u narodov
uz od ¢ias vrchného paleolitu symbolicky zobrazova-
ny vo forme spravnej svastiky ! (,priamej“, ,pravej“
svastiky), teda vo forme kriza s koncami, zahnutymi
dofava. Symbolizuje pohyb v smere hodinovych ru-
¢iciek — doprava. Mimochodom, v preklade zo san-
skritu, staroindické slovo ,svastika“ od ,su“ - ,spo-
jené s blahom®, teda ,su-asti“ — ,prekrasne je“,
,blahé jestvovanie“).
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No sticasne s roztacanim Vesmiru po sprdavnej Spi-
rdle sila Allatu zrodila aj silu pésobiacu proti nej. Tato
sila zacala roztacat pohyb vo vnutri Vesmiru do opacnej
Spirdaly v protichodnom smere voci zdkladnému péso-
beniu Allatu, teda ,,zvonku dovntitra“, ¢im bola matéria
zjednotend do jednotného materidlneho Rozumu (Zivo-
¢isneho rozumu). Tak bola vyvolana destruktivna
funkcia na protiposobenie voci sile Allatu. (Pohyb
»,zvonku dovnutra“ sa u narodov symbolicky zobra-
zoval vo forme nespravnej, agresivnej, h obratenej
svastiky, teda vo forme kriza koncami zahnutymi do-
prava. Symbolizuje pohyb proti smeru hodinovych
ruciciek — doTava. V mytologii je zrodenie odporujuce;j
sily zaznamenané v podobe objavenia sa ohna z vody).

Anastasia: Ohladne pochopenia zatoceni oboch
svastik mi svojho ¢asu pomohlo vaSe vysvetlenie,
ze ak v hrnéeku s ¢ajom lyzickou rozto¢ime ,vir“
(lievik) v smere hodinovych rucic¢iek, tak mozeme
pozorovat na okrajoch zatocenie viniek do spravnej
svastiky. A ak tuto tekutinu rozto¢ime proti smeru
hodinovych ruciciek, tak vidime zatocenie vlniek do
obratenej svastiky.

Rigden: Spravne, to je ten najzrozumitelnejsi pri-
klad, s ktorym sa ¢lovek stretava kazdy den. Tak
teda, takym spésobom vo Vesmire vznikli dve pria-
mo protichodné sily: velka sila, ktord roztdaca Vesmir
zvonku a mala sila, ktord pésobi proti nej vo vntit-
ri samotného Vesmiru. Po prejaveni sa tychto dvoch
sil stratil Vesmir tvar gule a pod ich pésobenim sa
splostil, tym sa zmrstil a stal sa ploskejSim. Tento
moment je zaznamenany v kozmickych legendach
narodov sveta vo forme rozbijania svetového vajca,
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jeho rozdelenia na dve polovice, z ktorych bolo stvo-
rené nebo a zem a medzi nimi umiestnené rozostupy
(priestranstva) a vody. V inych pripadoch sa hovori
o tom, Ze zvySné komponenty sa po rozdeleni vajca
roz§irili a premenili na Vesmir. V dal§ich epizéodach
sa spomina rozdelenie sveta na dva zivly alebo na dve
bozstva s priamo protichodnymi funkciami, stvorenie
neviditelnej dvojice.

Samotné Spiraly st v mytoch prezentované napri-
klad vo forme prvej dvojice bohov s protichodnymi
funkciami (jeden ma bozsku podstatu, druhy dé-
monicku), z ktorych vznikli ostatni bohovia. V dru-
hom variante legiend st zobrazené vo forme polo-
Iudi-polohadov (pricom tvorivé st vodné bozstva,
s charakteristickou zelenou farbou tiel). V tretom
su postavy, ktoré zosobnuju poriadok, vody zZivota,
plodnost, svetlo, a im protichodné — neporiadok,
smrt, tmu, neparovu bytost (napriklad podla af-
rickych mytov Sakala, ktory zatuzil stat sa panom
Vesmiru). Prave takto bolo v mytoch zaznamenané
stvorenie Vesmiru. U stucasnych Iudi sa uz jednodu-
cho stratilo chapanie duchovnej stranky tejto otaz-
ky a vSetko sa sustredilo na troven materialneho
chapania starych povesti.

Anastasia: Z toho vyplyva, Ze teraz sa Vesmir
rozpina po Spirale v dosledku pohybu Allatu?

Rigden: Ano, a na kazdom novom, vdéSom zavite
sa jeho rychlost zvySuje, pritom ¢as prechodu zavi-
tov zostava rovnaky. Takze celkovy pohyb hmoty vo
Vesmire vratane celkového pohybu galaxii prebieha
po Spirale.
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Anastasia: To je skutoCne zavazna informacia,
ktora otvara pohlad na svet z Gplne iného uhla.

Rigden: Mimochodom, slovo ,Spirala“ vzniklo z la-
tinského slova ,spira“, ¢o znamena ,zavitok, zahyb*,
»ohyb hada“. Posledné oznacenie prislo z Vychodu,
kde bol had povazovany za posvatné zviera, a mnohé
z neviditelnych procesov sveta sa vtedy T'udom vysvet-
Tovali na pre nich pochopitelnych prikladoch z vidi-
telného sveta. Aj Spiralovity pohyb sa objasnioval na
nazornom priklade zvinutia hada.

V duchovnych praktikach je tiez mnohé spojené so
Spiralovitym prudenim energii. Napriklad na Vycho-
de, v starovekej Indii, je symbolom skrytej, ohromnej
potencialnej sily ¢loveka energia Kundalini, zasoba-
ren ktorej sa nachadza pri spodnej casti chrbtice.
Oddavna ju zobrazovali vo forme symbolu spiaceho
hada, zvinutého do Spirdly s tri a pol ohybom. Mi-
mochodom, samotné slovo ,kundalini“ v preklade zo
sanskritu znamena ,stocena (sila) do $piraly“, ,zvi-
nuta v tvare hada“. Prebudenie driemajuceho ,Hada
Kundalini“ a jeho aktivacia je povazovana za jeden
z najvyssich tspechov v duchovnych praktikach. No
v skutocnosti, ako uz vies, je to len etapa v duchovnom
rozvoji, len dalsi stupen a ni¢ viac.

Podotykam, Ze v mytologii roznych narodov sveta
spajali symbol hada s plodnostou, Zzenskou tvorivou
silou, zemou, vzduchom, vodou, ohnom (zvlast ne-
beskym) a taktiez s Mudrostou. A teraz si to porovnaj
s informaciami, ktoré uz poznas. Napriklad o dele-
ni buniek, o pohybe elektronu, vzdusného cyklonu,
anticyklonu a vodnych viroch. Alebo tiez s funkciou
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Spiralovych Struktuar (tiez DNA), spojenych s dlhodo-
bym uchovavanim a odovzdavanim informacii. A tu
mas aj symbol Mudrosti. Tak to je len mala ¢ast toho,
¢o je k dneSnému dniu zname. A je eSte vela znalosti,
napriklad o Zemi, o kozme alebo galaxiach, ktoré I'u-
dia zatial priraduju k ,primitivnej mytologii“, pretoze
sucasna veda eSte nepozna tie javy, ktoré su v nej
opisané asociativnym jazykom. Netvrdim, Ze sa tie-
to znalosti zachovali v prvotnej podobe, no napriek
tomu, hoci aj s primesami l'udskej fantazie, ked po-
zname podstatu globalnych fyzikalnych procesov, je
mozné ich pochopit.

Anastasia: Ak je to mozné, prosim, uvedte priklad
podobnych znalosti.

Rigden: Prosim, vezmime si také kozmogonické
myty Eurépy, Azie, Afriky alebo Ameriky. Mnohé
z nich su spojené s obrazom hada zvinutého do
kruhov. Konkrétne, ak prenikneme do podstaty as-
pon tebe znamych mytov starovekej Indie — o ta-
kom svetovom tisichlavom (v inych interpretaciach
sedemhlavom) hadovi SéSa, je mozné vela pocho-
pit. Ved on, podla starych povesti, nielenze podo-
piera Zem, ale vdaka svojim nespocetnym kruhom
slazi aj ako 16zko boha Visnu. Pricom v legendach
sa opisuje, ze svojimi nespocetnymi ustami je ne-
ustale zaneprazdneny ospevovanim slavy a mena
boha Visnu.

Anastasia: Ano, Visnu - to je jeden z najvyssich
bohov v indickej mytolégii. Brahma, Siva a Visnu
tvoria bozsku triadu - ,trimurti“, teda ,tri podoby“
v preklade zo sanskritu. Meno Visnu sa v indicke;j
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tradicii interpretuje ako ,vSeobjimajuci®, ,vSetko pre-
nikajuci“, ako celosvetova ozivujuca podstata.

Rigden: Spravne, podla tejto legendy sa pred-
poklada, ze na konci kazdého svetového cyklu had
Sésa vychrli jedovaty ohen, ktory zni¢i Vesmir. Po-
tom sa ViSnu pohruzi do spanku a lezi na tom ha-
dovi, ktory plava po svetovom oceane pric¢in. Ked sa
boh Visnu zobudi, tak premysla o novom tvoreni,
leziac na zdvitoch hada Sésu. Vtedy z pupka Visnu
vyrasta Lotos. Z Lotosu sa objavuje Brahma, ktory
utvara Vesmir. A nastupuje novy svetovy cyklus...
Je zaujimavé, ze stalym privlastkom hada Sésu je
Ananta, teda ,Nekonecny“.

Anastasia: Had stelesnujuci nekonec¢nost... Anan-
ta je symbolom nekonec¢nosti. To je zaujimavé, ak
teda predpokladame, Ze sa pod ohybmi hada malo
na mysli Spiralovité prudenie energie...

Rigden: (usmial sa): Poviem eSte viac, v niekto-
rych mytoch je had Sésa povazovany za iltiziu ViSnu
a v niektorych ako ¢ast Visnu... Precitaj si ,,prizem-
nejSie“ myty. Napriklad o egyptskom hadovi Me-
chenta obtacajucom Zem, alebo o Skandinavskom
hadovi Midgardsormr — Jérmungandr, ktory podla
legiend Zije v oceane a opasava celu Zem... Alebo si
vezmime mytologiu narodov Zapadnej Afriky, takych
Dogonov. U nich je zmienka, ze Zem je obklopena
priestorom slanej vody v podobe obruce. To vSet-
ko ovija ohromny had, ktory si hryzie svoj chvost.
V strede Zeme sa nachadza zelezny stlp a zemsky
disk sa v priebehu dna otaca okolo svojej zeleznej
osi. Alebo si vS§imni myty Indianov z centralnej casti
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Juznej Ameriky, podla ktorych boli ¢asy, kedy nebo
spadlo na zem a oddelit ich dokazal iba had, ktory
sa ovinul okolo neba a zeme. Domnievaju sa, ze ich
doteraz udrzuje oddelené.

Anastasia: To znamena, Ze to pokojne moze byt
nejaké silové pole so Spiralovou Struktuarou, ktore
udrziava v rovnovahe dve prostredia?

Rigden: (usmial sa): A u Indianov povodia Ama-
zonky sa zachoval mytus, ze Had Bojusu sa zjavuje
svetu v podobe Dthy (ako pan dazda, ktory pije ne-
besku vodu) a v noci sa zjavuje v podobe Ciernej diery
uprostred Mlie¢nej cesty.

Anastasia: Ciernej diery? No tak to su vecil

Rigden: Znalosti sU, len na ich pochopenie je po-
trebné kvalitativne iné vnimanie sveta. Takze, spat
k rozhovoru o kozme. Cierna diera — to je unikatny
jav v tomto svete. Pritahuje hmotu, likviduje ju, a pri-
tom od seba odpudzuje (a tym zachovava) informaciu,
ktora tvori hmotu. A nad tym by sa mohli mudri Tu-
dia zamysliet, pretoze pochopenie daného procesu im
da skutoénu odpoved na otazku o stvoreni Vesmiru
a nielen na nu. Tato odpoved zmeni skreslent Iudska
predstavu o javoch makrokozmu a mikrosveta. Vtedy
bude jasné, preco informacia nikdy nikam nemizne,
a preco sa odpudzovana Ciernou dierou koncentruje
v uréitych éastiach Vesmiru. Co nuti tieto informacéné
tehlicky, aby sa skladali usporiadanym sposobom
a z Nicoho vytvarali hmotu? Preco sa tidajne odnikial
v priestoroch Vesmiru objavuju molekularne obla-
ky a ako sa v nich vytvara elektromagnetické pole?
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Co nuti molekuly, aby sa spajali do makroobjektov,
napriklad do gigantickych hviezd? A nakoniec, ¢o
sposobuje zrodenie zivota, a nielen jednoducho Zi-
vota, ale casom aj Rozumného zivota? Zda sa, ze
na prvy pohlad su to zlozité otazky. No ak badavy
Iudsky rozum porovna vsSetky predchadzajiuce zna-
losti uvedené v tvojich knihach s tym, ¢o som teraz
povedal, a trochu zatrasie svojimi ,,polystyrénovymi
tehlickami“, tak sa mnohé moéze zmenit, minimalne
v zivote 'udi... Hoci som vObec ni¢ nové nepovedal.
Vsetko to uz kedysi bolo Iudstvu zname.

Anastasia: Takze Iudia vedeli, ze existuje infor-
macia, ktora tvori hmotu?

Rigden: Ciastoc¢ne. Napriklad v starovekom Egypte
boli tieto znalosti ako dedi¢stvo pre potomkov zapisa-
né na zlatych doskach. NeskorSie I'udia nazyvali toto
dedic¢stvo Thovtove knihy. No tieto dosky boli zni¢ené,
presnejSie pretavené, pretoze vacsSina Iudi si vzdy viac
cenila zlato ako Znalosti. No napriek tomu sa kopie
tychto dosiek prepisané na papyrus (presnejsie neja-
ka ich ¢ast) zachovali. Zial, tieto kopie boli v réoznych
casoch zbesilo ni¢ené Zrecmi, kdekolvek ich nacha-
dzali. Pretoze informacia v nich obsiahnuta doslova
podryvala moc zrecov nad 'udmi. Ale predsa len sa
nieco zachovalo. A to nieco, zachranené a schovava-
né v horach v Chorvatsku, dalo v druhej polovici 19.
storoc¢ia svetu dvoch vynikajucich vedcov. No ked sa
to v roku 1936 dostalo do nespravnych ruk, spésobilo
to nezvratné nasledky. A svedkami ich pociatku sa
stali mierumilovni obyvatelia HiroSimy a Nagasaki.

Anastasia: Ano, smutne znama fudska volba.
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Rigden: Takze celkovo, i ked je tato informacia pre
buducnost dolezita, vyvola to obrovské poburenie...
povedzme to tak, sicasnych ,zrecov vedy*.

Anastasia: ,Zrecov vedy“?

Rigden: Ano, mam na mysli tych, ktorych snahy
sU nasmerované nie na rozvoj vedy, ale na udrzanie
Skoruny“ na vlastnej hlave, ktori si myslia, ze ich
nazor je vo vede neotrasitelny. Na verejnosti budua
samozrejme prekypovat hnevom, budu sa snazit
lyncovat tieto Znalosti a budu zakryvat svoj strach
z Pravdy hlupym vysmievanim sa z nej.

Anastasia: AvSak vo svete su aj skutocni vedci, taki,
ktori prahnu po poznani Pravdy kvoli Pravde, a vedomie
ktorych nie je zaslepené podobnymi nazormi ,autorit®.

Rigden: Rozhodne. Tieto Znalosti si najdu aj tych,
ktori st naozaj Skutoé¢nymi Vedcami. Ludia za¢nu
preverovat dané informacie, porovnavat, a nako-
niec dojdu k Pravde. VsSetko to, ¢o som zamerne
nedopovedal, dokaze badavy rozum, ktory vidi smer
a uz uvedené Znalosti, odhalit sam a otvorit si svo-
ju cestu k poznaniu Pravdy. A ¢o sa tyka ,autorit,
tak v skuto¢nej vede nie su ,autority” a ani nemozu
byt. Skutoéna veda, to je proces poznania Pravdy
a nie prostriedok na dosiahnutie moci.

Ked sa potvrdia tieto informacie o ¢iernej diere
a o najtazsich mikroobjektoch v naSom materialnom
Vesmire (a to je mozné urobit aj so sucasnou techni-
kou), tak tieto odhalenia nielenze odpovedia na mnohé
v sucastnosti nerieSitelné vedecké otazky, pocinajuc
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zrodom Vesmiru a konciac transformaciou castic
v mikrosvete, ale kardinalne to zmeni celé chapanie
Struktury sveta od mikro- po makroobjekty, aj javov,
ktoré ich vytvaraju. Potvrdi to prvotnost informacie
(duchovnej zlozky). VSetko je informacia. Hmoty ako
takej niet, ta je druhotna. Co je prvotné? Informacia.
Pochopenie tohto zmeni mnohé. Vytvori to nové sme-
ry vo vede. No najhlavnejSie je, ze l'udia odpovedia
na otazku, ako je v skutoc¢nosti zostrojeny clovek.
Ved doteraz sa zamlcuje informacia o jeho Podstate
a celkovej energetickej Strukture, ktora je odliSna od
Iudského tela. Toto pochopenie radikalne zmeni sve-
tonazor mnohych Iudi z materialneho na duchovny.

Anastasia: Ano, to méoze naozaj obratit civilizaciu
smerom k skutoé¢nému duchovnému rozvoju.

Rigden: (s ismevom): Tvoje slova... by sa mali
dostat lTudom do usi.

Anastasia: Chce sa mi verit, ze to 'udia zacuju.
Ved su to také unikatne Znalosti...

Rigden: Pre ¢loveka su unikatne len vtedy, ked uz
chape mnohé za hranicami stereotypov materialneho
sveta, ked jeho DuSa smeruje za horizont udalosti.
Ale mnohi... Kolkokrat uz boli poskytnuté Znalosti
v roznych dobach. Pre I'udi je typické ¢asom ich stra-
cat. A preco? Pretoze Iudsky rozum natolko kompli-
kuje jednoduché, ze potom uz sam nie je schopny
pochopit Pravdu.

Mimochodom, je na to jedno staroindické po-
dobenstvo. Vztahuje sa k tym ¢asom, kedy zena
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nielenze mala rovnaké prava ako muzi, ale aj jej du-
chovna mudrost bola mimoriadne reSpektovana...
,Zila na svete zena — Majster menom Vidya (toto meno
v preklade zo sanskritu znamena ,Znalost“). Mala
ziaka menom Amrit (,nesmrtelny“). Ked ziak vyrastol,
Majster Vidya mu povedala: ,,Uz si dospel, dokazes
kontrolovat svoje mysSlienky, dokaze§ premahat svoj
hnev a ovladat emocie. Chod do sveta. Si pripraveny
na to, aby si naSiel a poznal jediné zrno Pravdy.“
Amrit sa opytal: ,Majster Vidya, som vam vdacny
za vaSe mudre slova a dobré skutky. Mnohému ma
naucili. No, aspon mi naznacte, kde mam hladat
jediné zrno Pravdy?“ Majster Vidya sa len usmiala
a odpovedala: ,Po¢uvaj svoju Dusu, ona ti napovie
spravny smer.“

Amrit ani nestihol vojst do velkého mesta, ked
zacul spravu, ze imperator krajiny usporaduva vel-
ké zhromazdenie mudrcov, na ktorom sa budu viest
rozpravy a diskusie o zmysle zivota. Vitaza ocaka-
vala imperatorska odmena - sto krav s rohmi ove-
Sanymi zlatom. Amrit sa vybral na zhromazdenie
v nadeji, ze tam zacuje odpoved, kde by mohol najst
jediné zrno Pravdy. No na zhromazdeni sa udialo
nieco neocakavaneé.

Ked mudrc polozil otazku: ,V ¢om je zmysel Zivo-
ta?“, kazdy z nich zacal odpovedat po svojom. Jed-
na zena spomedzi mudrcov povedala: ,Tento svet
je pre ¢loveka docasné utocisko. Clovek sa rodi so
zovretymi péstami a snazi sa pokorit tento svet.
A odchadza zo zivota s otvorenymi dlanami, a ne-
vezme si so sebou ani zrnko prachu. Zmysel Zivota
je v zrode priani, ktoré tvoria jeho posmrtny osud.
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Muz spomedzi mudrcov pokracoval v diskusii: ,,Clo-
vek ma tak vela priani, ako je morského piesku. Ale
skutky c¢loveka su ojedinelé ako granitové kamene.
Skutky ¢loveka tvoria jeho Zivot. Jeho zlé alebo dobré
skutky sa stavaju jeho zlym alebo dobrym osudom.
Zmysel l'udského zivota sa utvara z toho, ¢o zakazdym
robi tu a teraz.“ DalSia Zena z mudrcov mu odpove-
dala: ,Skutky st nasledkom mysSlienok ¢loveka. Ak
¢lovek kona so zlymi myslienkami, tak ho utrpenie
nasleduje tak, ako koleso voza nasleduje nohy. Ak
¢lovek kona s dobrymi myslienkami, tak radost ide
za nim, presne tak, ako tien za jasného slnka. Zmysel
Iudského zivota sa skryva v jeho myslienkach.“

Tak debata pokracovala az do poludnia. Nakoniec
jeden z chyrnych ucitelov tej doby, preslaveny pri
dvore svojou ucenostou, prehovoril: ,Z emocii vzpla-
nu mysSlienky ako poziar od blesku. Tym, kym bol
¢lovek vcera, zajtra uz nebude. Byt schopny vyvodit
ponaucenie zo zivota, znamena zit dvakrat. Zmysel
zivota je v premenach, ktoré sa rodia tazkou pracou
a starostami.“ Uprostred mudrcov zavladlo ticho.
A pretoze nikto z nich neodpovedal, Amrit, ktory stal
medzi prostym 'udom, sa rozhodol zacastnit diskusie
a povedal: ,Zivot ¢loveka plynie podobne ako sen. Aby
sme pochopili jeho zmysel, treba sa prebudit. Von-
kajSie zmeny su uzitoéné len vtedy, ked vychadzaju
z vnutorného sveta ¢loveka. VS§etko to ¢o je, aj ¢o nie
je v tomto svete, je tu, v l'udskej Dusi. Poznanie tejto
Pravdy je zmyslom Zzivota.“ Po tychto slovach pros-
ty I'ud zajasal a mudrci uznanlivo pokyvali hlavami,
a suhlasili s mudrostou slov neznameho mladika.
Imperatorska odmena bola odovzdana Amritovi. Tak
v jeden den ziskal bohatstvo aj slavu.
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Po skonceni zhromazdenia mudrcov prisiel k Amri-
tovi preslaveny ucitel, ktory predtym porazal v spo-
roch vSetkych svojich stuperov, a ktorému mladik tak
neocakavane vzal vitazstvo. Opytal sa Amrita, ¢o ho
priviedlo do tohto kraja. A ked sa dozvedel o hfadani je-
diného zrna Pravdy, tak naradovane povedal: ,0, chlap-
ce! Mate neuveritelné Stastie. Dnes ste ziskali nielen
bohatstvo a slavu, ale aj verného priatela a mudreho
ucitela v mojej osobe. V okoli ma dobre poznaju. Vy-
ucujem rozne vedy, v ktorych je skrytych mnoho zfn
Pravdy.“ Po rozhovore s preslavenym ucitefom Amrit
zatuzil stat sa jeho ziakom, a utratil unho vsetky pe-
niaze na §tadium réznych svetskych vied. Coskoro sa
preslavil ako jeden z jeho najlepSich Studentov, ovladal
mnoho jazykov a osvojil si vSetky vedy tej doby.

Preplneny hrdostou na vykonané skutky, vratil
sa Amrit do domu Mudrosti. Majster Vidya sa v tom
case nachadzala v sade. NateSeny, Ze ju vidi, zacal jej
rozpravat o svojich cestach: ,Ked som vySiel z domu
Mudrosti, stalo sa neocakavané. V ten den imperator
krajiny usporiadal velké zhromazdenie mudrcov. Za-
Siel som tam v nadeji, ze dostanem odpoved na svoju
otazku. Na zhromazdeni sa viedli rozpravy a diskusie
o zmysle zivota. Povedal som svoj nazor. A zrazu mi
odovzdali imperatorskt odmenu. V jeden den som zis-
kal bohatstvo aj slavu. Rozhodol som sa utratit vSet-
ky peniaze na §tudium u preslaveného ucitela, aby
som spoznal zrno Pravdy. Teraz som ziskal mnoho
znalosti v roznych vedach a moézem rozpravat o mno-
hych zrnach Pravdy v kazdej z tychto vied...“ A Amrit
zacal rozpravat to, ¢o sa naucil. Ked si Majster Vidya
vypocula jeho rozpravanie o tspechoch a ziskanych
vedomostiach, len sa pousmiala, a potom povedala:
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,Ukazal si svoju ucenost. VSetko to, comu si sa
vo svete naucil, su vedomosti z rozumu. No to ne-
znamena, ze si naSiel a poznal jediné zrno Pravdy.
Mnozstvo sa rodi z Jediného. Aby si prenikol do
podstaty Skrytého, je potrebna vnimavost, uvedo-
melost a chapanie.“ Majster Vidya zdvihla zo zeme
plod najbliz§ieho stromu a ukazala ho Amritovi.
»,Ly si pochopil, z ¢oho je utkany viditeIny svet, ale
uniklo ti, z ¢oho pozostava, a kvoli comu to vSetko
jestvuje.“ Majster Vidya rozdelila plod na polovice.
Vybrala z neho semena, rozdelila aj tie, a ukazala
Amritovi duzinu vnutri semien. ,Pomocou rozumu
si poznal viditelné jadro semena, z ktorého vyrasta
velky strom. No len s pomocou citov dokazes poznat
to neviditelné, tu zivotodarnu prazdnotu, vdaka kto-
rej vyrasta velky strom. Semena su len schranka
pre zivotodarnu prazdnotu. Zivotodarna prazdnota
je utkana z jediného zrna Pravdy, z ktorého bolo
vSetko zrodené, a v ktorom sa vSetko opéat rozplynie.

Ked si zacal Cestu, toto poznanie bolo v tebe. Vda-
ka nemu si ziskal bohatstvo a slavu. No ty si pouzil
bohatstvo v prospech rozumu. Ale bohatstvo sa dava
na pochopenie zodpovednosti. Bohatstva sveta patria
tomuto svetu, v ktorom je vSetko prechodné a pod-
lieha smrti. Ak by si pouzil bohatstvo pre blaho Tudi,
tak by si naS$iel a pochopil jediné zrno Pravdy, ktoré-
ho ¢iastocku mas aj v sebe.“ ,No tak ¢o mam robit?“
znepokojene povedal Amrit. ,UZ nemam niekdajSie
bohatstvo, aby som napravil svoju chybu.“ Na to mu
Majster Vidya odvetila: ,Pokracuj vo svojej ceste tam,
kde si ju prerusil. Pokracuj vo svojej ceste a vychadzaj
zo skuisenosti, ktoré uz mas. Ziskal si svetské znalos-
ti, ktoré si l'udia vazia, a tak poznavaju viditelny svet.
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Chod a nauc Iudi tieto Znalosti, no ukaz im nielen
z ¢oho je utkany viditeIny svet, ale aj to, z ¢oho po-
zostava a vdaka ¢omu to vSetko jestvuje.”

Amrit sa prekvapil: ,Ako ukazem udom to, o com
sam neviem?“ Majster Vidya sa usmiala a odvetila:
»Stan sa tym, o kom nevie$. Stan sa samym sebou, ved
v tebe je ¢iastocka zrna Pravdy. Clovek je len schranka
pre Dusu, teda zdroj jeho Podstaty. Najdi to Jediné,
spoznaj Ho. To je to najdolezitejSie. Ked spoznas jediné
zrno Pravdy, spoznas sam seba.“ Amrit sa opytal: ,Ale
ako to mam urobit?“ Majster Vidya odvetila: ,Pouzi
svoj rozum pre blaho I'udi a ziskaj skusenosti. Ked
tvojich skutkov z pocitov v prospech Pravdy bude
ovel'a viac ako slov z rozumu v prospech Ega, vtedy
spoznas jediné zrno Pravdy.*

Anastasia: Zaujimavé podobenstvo, aktualne
v kazdom case.

Rigden: Problém sucasného Iudstva je v tom, ze
egoizmus rozdrobil znalosti natolko dékladne, az sa
stratil jediny zmysel a predurcenie tychto znalos-
ti. Preto dnes napriklad astrofyzici davaju prednost
pozeraniu vyhradne nahor na hviezdy a vytvaraju
fantastické teorie o tychto Ciernych dierach. A ar-
cheologovia a etnologovia uprednostiuju pozeranie
vyhradne dolu, ponarajuc sa do minulosti a vyslo-
vuju svoje dohady o minulosti...

Anastasia: Celkove, neexistuje jednota v roznoro-
dom poznani jediného, neexistuje rozsirenie obzoru
a to najhlavnejSie — neexistuje znalost ¢loveka o sebe
samom, o svojej skutoc¢nej Podstate.
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Rigden: Zial, je to tak. Pri tejto prilezitosti uve-
diem eSte jeden zaujimavy priklad. Ako som uz
spominal, v Zapadnej Afrike Zije kmen Dogonov. Na
konci 19. storocia, ked si popredné eurdpske Staty
zacali delit Afriku na svoje kolonie, sa teritérium, na
ktorom zil tento narod, ako aj ich susedia, ocitlo pod
nadvladou Francuzska. V tych ¢asoch prekvital trh
s otrokmi z afrického kontinentu. AvSak Dogonov
zachranilo to, ze zili v tazko dostupnych oblastiach.
Takze ako prvy sa o ich existencii dozvedel prislus-
nik kolonialnych vojsk, ktory zostavoval stupis kme-
nov ,divochov“. Jeho postoj k tomuto narodu zodpo-
vedal stereotypu, ktory vytvorili politici jeho Statu,
to znamena ,divosi — to ani nie su udia“. Kultaru
toho naroda vsak odhalil (aj to len pre uzky okruh
odbornikov v Eurépe) az francuzsky etnograf-afri-
kanista Marcel Griaule. Zaujimala ho v prvom rade
duchovna stranka zivota Dogonov, preto ho Zreci
tohto kmena nakoniec zasvétili do svojho tajomstva
tajomstiev.

Anastasia: ,Cloveku s dobrym srdcom a ¢istymi
umyslami sa odkryvaju tajné Znalosti...“

Rigden: Presne tak... No svet sa nedozvedel o koz-
mologickom systéme Dogonov z prac tohto etnografa,
ale z prac astronéma, ktory sa zaujimal aj o archeo-
logiu, aj o etnografiu a dokazal vSetky tieto poznatky
porovnat. Takze Dogoni a im pribuzny narod Bamba-
ra su jedni z mala narodov, ktoré si uchovali prapo-
vodné poznatky s prakticky minimalnym skreslenim,
niekedy dokonca bez chapania zmyslu tejto informa-
cie. A posledna z nich je taka, ze daleko predbieha
uspechy sucasnej vedy.
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Anastasia: Zaujimavé...

Rigden: V kozmologii Dogonov a tiez Bambarov su
udaje o dolezitej prvotnej tllohe vibracii a Spiralovitého
pohybu v stvoreni Vesmiru.

Anastasia: Dogoni maju znalosti o Spiralovitom
pohybe Vesmiru?

Rigden: Ano. V mytoléogii Dogonov je najvys-
Sie bozstvo — boh tvorca, stvoritel sveta, nazyvany
Amma. V jednom z kozmogonickych mytov Dogonov
sa hovori, ze svet vznikol zo slova ,Amma®“.

Anastasia: Velmi zaujimavé: u africkych Dogonov —
YAmma“ a u Indov podla legiend Vesmir vznikol z vibra-
cii posvatného zvuku ,,Om®. Vo Védach je tento zvuk tiez
povazovany za symbol priblizenia DusSe k svetu Boha
a oznacuje sa zvlastnym znakom...

Rigden: Pravdaze, vSetky tieto legendy mali kedysi
jeden a ten isty zaklad — Znalosti. Takze podla myto-
logie Dogonov svet vznikol zo slova ,Amma“. Okrem
tohto slova nebolo ni¢. Prvé slovo dalo pociatok ne-
kone¢ne malému zakladnému elementu sveta, ktory
Dogoni nazyvaju ako ,kize uzi“ (teda prosné zrnko
Po). Prostrednictvom vnutornej vibracie sa ,kize uzi“
premenilo na ,vajce sveta“. V mytologii Dogonov ma
Amma privlastok , kritiaci sa vir“, ¢o naznacuje, ze
pohyb prebieha po Spirdle. NavySe dalej su opisované
samotné vytvory Ammu a tiez sa tam hovori aj o sied-
mich svetoch, Slnku a Mesiaci. Konkrétne, ze Slnko
je obtocené Spiralou z 6smych zavitov cervenej medi.
A Mesiac obtaca rovnaka Spirala, ale z bielej medi.
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Je to prekvapiveé, no sucasna fyzika eSte nedosiah-
la troven vedeckého chapania tychto otazok. Ale to
eSte nie je to najzaujimavejSie. Vratme sa k stvoreniu
sveta... Po stvoreni ,zrnka Po“ a roztoc¢eni pohybu po
Spirale zacal ,neviditelny Amma“ vytvarat znaky, kto-
ré definuju vSetko v tomto svete: dva ,veduce znaky*,
ktoré prinalezia Amma a osem ,hlavnych®...

Anastasia: Znaky? Takze vzhladom na to, ze Sam-
bala tiez komunikuje a tvori udalosti pomocou zna-
kov... Znaky, to je celkovo zvlastna téma. V su-
vislosti s vySSie uvedenou legendou sa modze citatel
opytat, ¢o to znamena ,veduce a hlavné znaky“?

Rigden: No, po prvé, uz samotny fakt, ze Dogoni
mali také znalosti, sved¢i o tom, Ze ich predkovia ich
ziskali vdaka paleokontaktu. Dva ,veduce znaky“, to
su znaky, ktoré moéze pouzit len ten, koho vo svojej
mytologii nazyvaji Amma. A tych osem ,hlavnych zna-
kov“, to su tvoriace znaky, ku ktorym ked prilozime
urcitu silu, obrazne povedané ako klac¢ k zamku, tak
otvaraju isté moznosti ovladania procesov ako tvo-
renia, tak aj nicenia. Velmi zriedka, no stava sa, ze
y,hlavné znaky“ su spristupnené 'udskej bytosti.

Anastasia: Velmi zriedkavo su spristupnené Iud-
skej bytosti... Tak to je potom Gral! Tieto znalosti
som zaznamenala v knihe Sensei zo Sambaly 4. diel.
Vy ste kedysi spominali, Zze Gral pozostava z dva-
nastich znakov a v mytolégii Dogonov ich je spome-
nutych osem, ak teda nepocitame tie dva, ktoré su
Iudom ako to chapem, v podstate nedostupné. Tak
teda, bud mali Dogoni netuplnu informaciu, alebo sa
casom cCiastocne stratila, alebo ju pred europskymi
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badatelmi, ktori zapisovali ich myty, utajili. No to, ze
Gral pozostava z ,hlavnych znakov“, pomocou kto-
rych je mozné podla Zelania modelovat a upravovat
svet, sa nepriamo spomina v mnohych legendach
roznych narodov.

Rigden: Presne tak... Takéto znalosti, ,posvatné”
pre ten alebo iny narod, zreci kmena prakticky nik-
dy neodhaluju uplne, zvlast nie nahodnym udom.
A ¢o sa tyka Gralu, treba pamétat na to, ze ked ho
ukryvali, nie nahodou rozdelovali 12 znakov na Sty-
ri Casti, v kazdej po tri znaky. To znac¢ne stazovalo
proces zlozenia znakov a zvukovej aktivacie Gralu.
Znaky Gralu v presne stanovenej postupnosti su ako
vzorec, ako kla¢ k zamku, ktory pomocou zapojenia
urcitej sily (zvukovej formuly Prvotného Zvuku) od-
kryva ¢loveku mimoriadne mozZnosti.

Anastasia: Styri ¢asti, po tri znaky v kazde;j...

Rigden: Mimochodom, u tychto starych narodov
sa zachovali zmienky o tom, ze ¢islo Styri zosobnuje
zensky princip, €¢islo tri muzsky princip a ich sucet
sedem, to je zaklad 'udskej Bytosti (princip ve¢ného
zivota), dokonalost.

Anastasia: Stvorka v sebe zosobnuje zensky prin-
cip... Takze ak Gral zostavili zo Styroch casti, tak
z toho vyplyva, Ze to nepriamo poukazuje na spojitost
s tvorivou bozskou silou zenského principu, s Allatom.

Rigden (usmial sa): No, prec¢o nepriamo?... Mi-
mochodom, k pévodu Allatu. V kozmogonickych my-
toch naroda Bambara, kde sa hovori o mimoc¢asovom
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prvopociato¢nom Stadiu stvorenia sveta, je zmienka
o tom, ze svet vznikol z prazdnoty obdarenej pohy-
bom - ,gla“. ,Gla“ potom zrodila zvuciacu dvojicku.
Vysledkom bola dvojica ,gla gla“. Celkove, po celom
rade premien a transformacii, vdaka vibraciam vznik-
li ,znaky“, ktoré boli urcené na rozmiestnenie na este
nevytvorenych predmetoch, aby ich oznacili. V prie-
behu aktu tvorenia sa objavil duch Jo (z ktorého vzisli
prvé mocné sily Pembo a Faro, ktoré sa zti¢astnili na
stvoreni sveta), 22 zakladnych elementov a 22 za-
vitov Spiraly. Pricom sa uvadza, ze ked tieto zavity
Spiraly ,premiesali“ Jo, tak nasledne vzniklo svetlo,
zvuk, vSetky skutky, vSetky bytosti, vSetky pocity...
V mytoch sa spomina, Ze Pemba sa premiestnioval
v priestore virivym pohybom, Ze vrhol dohora to, ¢o
bolo neskor§ie nazvané Faro. Faro zasa vytvoril se-
dem nebies, ducha vzduchu a vo forme vody rozlial
na zem zivot. On je vSadepritomny a navStevuje vSet-
ky vody. Faro v podstate pokracoval v tvoreni sveta,
usporiadal Vesmir a klasifikoval vSetky jeho elementy,
stvoril f'udi a naucil ich Slovu.

Anastasia: Faro usporiadal Vesmir. Tak to st teda
funkcie tvorivej sily Allatu.

Rigden: Takze toto je to, o cCom hovorime. Mimo-
chodom, pokial ide o re¢. V mytolégii Dogonov su
bozstva vody (bozské dvojcata) vo forme pololudi-po-
lohadov nazyvané ako Nommo. Zachovali sa legen-
dy, ze ked z neba uvideli naht matku-zem zbavenu
reCi, urobili jej suknu z desiatich pramienkov vla-
kien nebeskych rastlin. Prave Spirdlovito skriitené
vlhké vlakna, ktoré v sebe obsahovali slovo a boli
plné podstaty Nommo, dali zemi re¢, prvy jazyk sveta.
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Takze niektori I'udia zbyto¢ne nazyvali narody Do-
gonov a Bambara ,divochmi“. Tito ,divosi“ zachovali
pre buduce pokolenia ovela viac informacii ako ,ci-
vilizovani 'udia“. Pravdaze nie bez vlastnych prvkov
skreslenia, ale stale je to ovela lepSie ako nic.

Anastasia: Ano, po tom vSetkom, ¢o bolo vy§sie
spomenuté, vznika tuzba vSetko nechat tak a cestovat
do Afriky, ked sa tam uchovavaju také znalosti.

Rigden: (rozosmial sa): Co by si v tej Afrike robila.
To je presne to isté, ako cestovat do Tibetu. Hned sa
najde kopa ochotnych, ktori ti chcu ukazat ,prava
cestu“... k Ahrimanovi, a eSte aj za tvoje peniaze...
V skutocnosti je to vSetko ovela blizSie, ako si ¢lovek
dokaze predstavit. VSetko je vecou kltuca Znalosti
a prevladajuceho svetonazoru. Pozri sa, ty si uvidela
svet podla iného kli¢a Znalosti, z pozicie duchovného
svetonazoru. Informacia, ktora bola predtym pre teba
nepodstatna, sa stala doélezitou. Roztratené znalosti
z fyziky, mytologie a astronomie sa poskladali ako
Casti puzzle, jedna doplnila druht a presne zapadla
na svoje miesto. A teraz si predstav, ¢o si pomyslia
Iudia, ktori nemaju tuto informaciu, trebars o tych
znakoch? Ved vacsSina sucasnych 'udi dokonca ani
nepochopi, o ¢om je tu v skutocénosti re¢. Podla su-
Casného svetonazoru, znakmi ,tvoriacimi svet“ moézu
byt iba symboly, ktoré tvoria tabulku periodickych
prvkov, nic¢ viac...

No, taka Spirala ako symbol bola znama uz v dobe
paleolitu. Jej vyobrazenia mozeme najst aj v preddy-
nastickom Egypte, v starovekej Indii, Cine, v staro-
davnych kulturach Kréty, Mykén, u narodov, ktoré
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zili na réznych kontinentoch — v Eurodpe, Afrike, ¢i
predkolumbovskej Amerike. A aka je situacia dnes,
¢o zostalo z byvalych znalosti o Spiralovej Struktu-
re makrokozmu a neviditelného sveta? Staci vyjst
na ulicu a opytat sa ktoréhokolvek ¢loveka, alebo
konkrétne aj odbornikov, ktori sa zaoberaju takou
vedou, ako je fyzika, ¢o dnes Iudia vedia o Spirale.
Nakoniec v lepSom pripade dostane$§ Standardnu
odpoved, ktora, zial, odraza stereotypny materia-
listicky svetonazor nepresahujuci ramec poznania
viditeIného sveta.

Anastasia: Presne tak! Tu ani netreba chodit
daleko, lebo sama som eSte nedavno premyslala
v podobnych kategériach... Z toho vyplyva, ze ani
davni I'udia neboli ukrateni o takéto obdivuhodné
znalosti o svete. Nezalezi na tom v akej forme to
bolo podané, dodlezita je samotna podstata, ktora
ovplyvnuje svetonazor ¢loveka, a nasledne aj jeho
zivot. Ved tieto informacie pomahaju pochopit, ze
svet je riadeny zhora, ze vSetko na tomto svete je
usporiadané a umelo vytvorené. Odtial pochadza
pochopenie, ¢o vlastne je tento pominutelny zivot,
a o ¢o by sa mal samotny ¢lovek snazit, ako vyuzit
svoju zivotnu silu pre vlastny duchovny rozvoj.

Rigden: V tomto iluzornom svete vSetko ubie-
ha rychlo, doslova ako fatamorgana na pusti.
Preto ni¢ z toho, ¢o vo fyzickom svete mame,
nema hodnotu, lebo je to doc¢asné. Treba sa po-
ponahlat naucit citit DuSu a vnimat krasu, pre-
toZe vSetko v tomto materialnom svete, vratane
Iudského zivota, nie je ni¢ viac ako bublinky peny
na morskom piesku.
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Clovek citi, ze jednoducho nie je len dvojnoha
bytost, Ze v nom je ovela viac, Ze jeho vnutorny
svet je iny a odliSuje sa od toho okolitého. Je v nom
Dusa - ¢iastocka zvonku, z duchovného sveta. Ma
len jeden vektor pohybu, jediné Zelanie. DusSa sa
v skuto¢nosti snazi vyslobodit z tohto sveta. Sme-
ruje k Bohu, do svojho sveta. No v podmienkach
materialneho sveta tato ttzba, tento hlboky pocit,
ktory vychadza z Duse, naraza na vedomie c¢loveka.
A vedomie ¢loveka uz interpretuje tieto silné hlboké
podnety inak, vychadzajuc zo znalosti a skuisenosti
ziskanych v tomto zivote. A tu zohrava délezitu tulo-
hu prevladajuci svetonazor cloveka, jeho Znalosti
o svete a o sebe. Ak v nom dominuje materialisticky
svetonazor, jeho vedomie je zGiZzené a chybaju mu
duchovné Znalosti, tak vo vedomi prebiehaji mnohé
zameny. To znamena, ze Osobnost nevyuziva tuto
silu na duchovny rozvoj, ale na realizaciu svojich
materialnych Zelani. Sila jediného duchovného po-
citu sa vo vedomi jednoducho drobi na mnozstvo
zelani ZivociSnej podstaty. V konec¢nom doésledku
¢lovek namiesto toho, aby tuzil po Veénosti, za¢ina
sa jej panicky bat a povazovat tento trojrozmerny
svet za jedinu realitu svojho bytia. Utraca silu svoj-
ho zivota na to, aby dosiahol v materialnom svete
uspokojenie vlastného Ega, ziskal moc nad sebe
podobnymi a nahromadil pozemské bohatstva. Ale
so smrtou tela ¢lovek toto vSetko straca, z niekdaj-
Sieho Zivota zanechava vo svojom posmrtnom osude
len zhluk negativnej energie, ktory mu bude eSte
dlho prinasSat utrpenie a nepokoj. Ale ak v ¢loveku
prevlada duchovny svetonazor a on nielenze ovlada
Znalosti o svete a o sebe, ale ich aj cielavedome vy-
uziva tak, ako je stanovené a pracuje na sebe, vtedy
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sa aj kvalitativne meni. Pohybuje sa po duchovnom
vektore svojho zivota vdaka hlbokym pocitom, ktoré
vychadzaju z jeho DusSe. Pre duchovne zrelého ¢lo-
veka je smrt fyzického tela v podstate oslobodenie.
Je to vSetko len prechod do kvalitativne iného stavu,
stavu skutoénej slobody vo Vec¢nosti.

Anastasia: Viete, mnohi ¢itatelia sustreduju pozor-
nost na to, Zze napriek celej tej roznorodosti literatary
je v skuto¢nosti tazké najst nejaké konkrétne infor-
macie o Dusi. Tym skor, ze v sucasnej spotrebitelske;j
spolo¢nosti je dokonca samotny pojem ,dusa“ coraz
CastejSie nahradzany pojmami, ktoré su diametral-
ne protichodné k pojmu Dusa: ,rozum®, ,psychika®,
Tudskeé ,ja“, ,sebavedomie®. V lepSom pripade Citatelia
dospievaju k vSeobecnej filozofii, a aj ta je zapecatena
do §krupiny bud z oblasti etnologie, alebo nabozenstva
a mystiky, psychologie, ¢i sociologie.

Od davnych ¢ias sa verilo, ze duchovne bohata
Dusa je najcennejSim majetkom skutoéného Clove-
ka. Podla vSetkého by sa v 'udskej spolo¢nosti, ktora
sa pohybuje duchovnym smerom, mal skiimaniu du-
chovna venovat prvorady vyznam. Ved poznanie Duse
napomaha poznaniu akejkolvek pravdy, vratane tej
vedeckej. Existuje velky rozptyl idealistickych a mate-
rialistickych nazorov na Dusu, dogmatickych tvrdeni,
vratane tych, ktoré maju Spekulativny charakter. No
vSetko su to hladania mnohych ludi v réoznych do-
bach, poc¢inajuc mudrcmi, prorokmi, svatymi a kon-
¢iac vedcami, pedagoégmi, prirodovedcami a prostymi
Iudmi. A spory sa viedli hlavne kv6li nedostatku
Znalosti. No je pozoruhodné, ze 'udia dodnes cha-
pu, ze keby mali systémové informacie o ¢loveku,
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a v prvom rade o Dusi, tak, ak by sa riadili potre-
bami DuSe, mali by moznost ovladat snahy svojho
rozumu. Ak by poznali samych seba, lepSie by cha-
pali vSetky zlozky svojho zivota: intuiciu, myS$lien-
ky, pocity, emocie, skryté tuzby, motivy spravania,
nasledky svojho konania a tak dalej. A v pripade, Ze
také Znalosti budu nielen dostupné, ale aj pocho-
pené vacsinou, podarilo by sa vo svete bez namahy
vybudovat a upevnit spolo¢nost dobra a harmonie,
o ktorej I'udia snivaju uz tisicrocia.

Su citatelia, ktori st od prirody obdareni schop-
nostou citit prejavy neviditelného sveta o trochu
viac ako obyc¢ajni I'udia. Pricom svoje schopnosti
spravidla pred svojim okolim skryvaju. V podstate
sU to velmi mudri Tudia, ktori uz podla udského
chapania ,vSetko v zZivote dosiahli“: maju dospelé
deti, dosiahli urcité postavenie v spolo¢nosti, stali
sa vyznamnymi odbornikmi vo svojich oblastiach,
maju vedecké tituly. No hlavny zmysel svojho zivota
nevidia v tychto Iudskych tispechoch, ale v tom, ¢o
intuitivne citia vo svojom vnutri. A to ich znepoko-
juje. Snazia sa najst odpoved na tito pre nich doéle-
zita otazku, pochopit seba, svoju Dusu a nasledne
si ujasnit smer hlavného vektora svojho Zivota. Ne-
maju dostatok Znalosti na pochopenie svojej pod-
staty, na to, ako zit v tomto svete, a ako sa pripra-
vovat na posmrtny zivot. Ved niektori z nich, ktori
sa stretli s prejavmi neviditelného sveta a ziskali
neocenitelnu osobnu skusenost, kardinalne zmenili
svoje vnimanie sveta. NajdolezitejSia otazka, ktora
si klada tito I'udia je: ,,Ako spasit svoju Dusu?*
Myslim si, ze aj oni, aj buduce pokolenia, ktoré sa
stretna s tymito Znalostami, budu velmi vdacni,
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ak odpoviete na tuto hlavnu, pre kazdého cloveka
zivotne dolezitu otazku.

Rigden: Ako spasit svoju Dusu? V skuto¢nosti na
tom nie je ni¢ zlozitého, ak sa skutocne o to snazis
kazdy den svojho zivota, poznas a chapes svoju Dusu
a teda aj zmysel svojej existencie. Na to si samozrejme
potrebné Znalosti o sebe, o svojej podstate, a tiez to
najdolezitejSie v Tudskom Zivote — praca na sebe. Clo-
vek v sebe skryva zrna roznych vyhonkov svojej Pod-
staty, ale len jedno z nich je skuto¢né. Preco vlastne
hlada zmysel svojho prichodu na tento svet a je zne-
pokojeny tajomstvom zivota az do samotného odchodu
z neho? Pretoze, hoci tu aj je docasne, je v jeho silach
zmenit svoju podstatu. Zmyslom prebyvania ¢loveka
na tomto svete je duchovny rast, snaha o prechod zo
stavu materialneho zniZenia vedomia k duchovnému
pozdvihnutiu, transformacia, stipanie k svojmu pred-
urceniu a rozvoju toho najlepsSieho, ¢o v nom je. Ked
¢lovek ziskava kridla sebarozvoja, vynasaju ho k vysi-
nam poznania Pravdy a kvalitativne premienaju jeho
podstatu. Mozno porozpravam o vnutornej Struktare
¢loveka trochu podrobnejsie. Tieto Znalosti st takmer
stratené v rieke ¢asu, no ich dozvuky je mozné najst
na brehoch sucasného sveta.

Tak teda, ¢o je to Dusa? Ako som uz hovoril,
Dusa je skuto¢nou antihmotou, ¢asticou zvonku —
z duchovného sveta, zo sveta Boha. Dusa je sucas-
tou len Iudskej bytosti. Je jej zakladnym potencia-
lom, portalom, priamym spojenim kazdého cloveka
s duchovnym svetom. Nie je ani v rastlinach, ani vo
zvieratach, ani v ziadnej inej hmote, vratane tej ro-
zumnej. Dusa vstupuje do formujucej sa energeticke;j
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konstrukcie ¢loveka na 6smy den po narodeni fyzic-
kého tela (novorodenca). Ak sa orientujeme podla
stavby fyzického tela, tak jej priblizna poloha je oblast
slne¢ného pletenca, teda skuto¢ny stred ¢loveka. No
nie je ani slne¢nym pletencom, ani srdcom, ani ziad-
nym inym fyzickym organom alebo systémom, nie je
ani mozgom, ani umom, ani vedomim, ani myslenim,
ani rozumom, ani rozumovymi schopnostami. V§etko
vymenované nie je ani produktom, ani vlastnostou
Duse, vSetko sa to vztahuje k materialnemu svetu.
Chirurgické odstranenie ¢i transplantacia tych alebo
inych organov fyzického tela (napriklad srdca), alebo
transfuzia krvi nemaju s DuSou nic spolo¢né. Zdoéraz-
nujem a upozornujem, ze sa nachadza v energetickej
konstrukecii ¢loveka a nie vo fyzickej ¢asti tejto Struk-
tary. Clovek ma jednu Dusu. Je jedina a nedelitelna.
Nie je rozdiel medzi duSou muza alebo Zeny. DusSa
nema pohlavie. DuSe vS§etkych Tudi st vo svojej pod-
state rovnaké. A v tomto zmysle mdézeme povedat, Zze
Iudia su si navzajom velmi blizki a spriazneni. Dusa
nie je hmota, neopotrebuje sa, nestarne a neochorie.
Vo vztahu k materialnemu svetu je dokonala, no je
nedostatocne individualne dokonala pre svet Boha.
Nasledkom opakovanych reinkarnacii v materialnom
svete je DusSa zatazena informaé¢nymi obalmi.

Co vlastne predstavuje Pudska bytost? Lud-
ska bytost pocas Zivota predstavuje viacrozmerny
priestorovy objekt, ktory je vystavany okolo Duse
a ma svoju rozumnu Osobnost. ViditeIna, oku zna-
ma obvykla forma a Struktura fyzického tela spolu
s jeho fyzikalno-chemickymi procesmi a systémom
kontroly (vratane materialneho mozgu), to vSetko je
len cast celkovej konstrukcie ¢loveka, ktora patri
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Fotografia 1. DusSa ¢loveka v prechodnom
stave, po smrti fyzického tela.

Na fotografii Duse je jasne viditelny okrajovy obal.
Ten pozostdva (postupne dovntitra gule) z cervenej farby
(pozostatok Zivotnej energie — prdany), a tiez zo zltych
a zlto-bielych farieb dalSich energii. Samotna gulovita
forma je blankytne-modrej farby s odtierimi svetlozelenej
a ma charakteristicku Spirdlovitu Struktiru skrutenu do
stredu, majica odtienky dihy a biele vtriseniny.

Fotografia 2. Zmiznutie DuSe c¢loveka
z materialneho sveta v priebehu prechodu.
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k trojrozmernej dimenzii. Clovek teda pozostava
z DusSe, spolu s jej informaénymi obalmi, Osobnos-
ti a Struktury, no, povedzme, pozostavajiucej z roz-
lienych poli inych dimenzii (vratane fyzického tela,
ktoré sa nachadza v trojrozmernej dimenzii).

Co je to rozumna Osobnost? V novej konstrukecii,
v novom tele sa formuje aj nova Osobnost - to je to,
kym sa citi byt pocas zivota kazdy c¢lovek, ten, kto
robi volbu medzi Duchovnou a Zivo¢isnou podstatou,
analyzuje, robi zavery a zhromazduje osobnu zasobu
pocitovo-emocionalnych dominant. Ak sa pocas zivota
¢lovek duchovne rozvija natolko, ze dochadza k sply-
nutiu jeho Osobnosti s DuSou, tak sa tvori kvalitativne
nova, zrela Bytost, odliSna od I'udskej, ktora odchadza
do duchovného sveta. To je fakticky to, ¢o sa nazyva
soslobodenie DuSe zo zajatia materialneho sveta“, ,od-
chod do Nirvany*, ,dosiahnutie svatosti a tak dalej.
Ak ale v priebehu Iudského zivota k takému splynutiu
nedoslo, tak po smrti fyzického tela a zniceni energe-
tickej konstrukcie tato rozumna Osobnost odchadza
spolu s DuSou na prerod (reinkarnaciu) a meni sa,
pre pochopenie podstaty povedzme hypoteticky, na
subosobnost. Ked umiera fyzické telo, l'udska bytost
pokracuje vo svojej existencii. V prechodnom stave
ma gulovity tvar so Spiralovymi Strukttirami. Do tejto
formy je uzatvorena aj Dusa spolu s jej informacnymi
obalmi - subosobnostami z predchadzajucich vteleni,
vratane Osobnosti z nedavneho Zivota.

Informacné obaly, rozmiestnené okolo DusSe, to st
pocitovo-emocionalne zhluky, presnejsSie rozumna in-
formacna Struktura, ktora je mozné asociativne pri-
rovnat k svojraznej hmlovine. Jednoduchsie povedané,
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su to byvalé Osobnosti z predchadzajucich vteleni.
Takych subosobnosti moze byt okolo Duse vela, v za-
vislosti od toho, kolko mal ¢lovek reinkarnacii.

Anastasia: Takze subosobnost, to je Osobnost
ako aj ty, ktora bola aktivna v minulych vteleniach
tvojej Duse.

Rigden: Ano. Inymi slovami, je to byvala Osobnost
z minulého zivota s celou zasobou pocitovo-emocio-
nalnych dominant (pozitivnhych alebo negativnych),
nahromadenych kedysi pocas zivota, teda s vysled-
kom jej celozivotnej volby.

Osobnost spravidla nema priame spojenie so
subosobnostami, preto si ¢lovek nepaméta minulé
zivoty, rovnako ani skusenosti a ziskané vedomosti
tychto subosobnosti. No v zriedkavych pripadoch
a za urcitych okolnosti je mozny hmlisty pocit déja
vu, alebo kratkodobé spontanne prejavy aktivity
poslednej (predchadzajucej sucasnému vteleniu)
subosobnosti. Charakteristické je to najméa pre ¢lo-
veka v rannom detstve.

Su pripady, zaznamenané v pracach z psychiatrie,
kedy deti, u ktorych neboli pozorované vobec ziadne
odchylky so zdravymi rodi¢mi, prejavuju kratkodobé
abnormalne spravanie blizke hrani¢nym porucham
osobnosti. Uvediem jeden z prikladov. Stvorro¢né-
mu dievcatku sa zacal snivat jeden a ten isty sen:
chlapec na pozadi svetla, ktory ju vola k sebe, no
nepusta ju do svetla. Zacala sa stazovat rodicom na
tento deprimujuici sen a po veceroch zacala prejavovat
neocakavané, pre nu predtym nezvycajné agresivne
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spravanie a neobyc¢ajnu silu. Stvorro¢né dievéatko
v hneve prevracalo stoly a stolicky, tazka skrinu, ne-
spoznavala matku, zachvacovala ju hystéria vo forme
obvineni, ako ,ty nie si moja matka“, ,aj tak zomries“
a tak podobne. Tieto slova a spravanie dievcatka boli
pre nu neprirodzené, ale velmi charakteristické pre
subosobnost, ktora prezila reinkarnaciu a nachadza
sa v stave ,pekla“, trpi v mukach a zivo¢isnej bolesti.
A na dalsi den bolo dieta zase normalne a spravalo sa
ako obyc¢ajne. Je to taky typicky pripad kratkodobého
prejavu negativizmu predchadzajicej subosobnosti.
To najlepSie, ¢o je mozné urobit v tomto pripade, je
aktivne rozvijat intelekt dietata, rozsirovat jeho ob-
zor poznania sveta a ¢akat, kedy dojde k prvotnému
vzostupu a sformuje sa nova Osobnost.

K prvotnému vzostupu dochadza spravidla v pia-
tom az siedmom roku zZivota cloveka. Faktom je, Ze
v ranom detstve do prvotného vzostupu moze docha-
dzat k podobnej kratkodobej aktivacii predchadzaju-
cej Osobnosti (subosobnosti). Kym sa formuje nova
Osobnost, predosla sa snazi preniknut k vedomiu
a prevziat moc nad ¢clovekom.

No ovela castejSie dochadza k inym pripadom
prejavu subosobnosti. A to vtedy, ked deti vo veku
tri az pat rokov (v obdobi, kedy nova Osobnost eSte
nie je sformovana) za¢inaju rozpravat ako dospely,
skuseny c¢lovek. V zriedkavych pripadoch to moézu
byt detailné podrobnosti z ich predchadzajuceho
dospelého zivota, ktoré v skutoc¢nosti v tomto veku
nemozu vediet. Ale najcastejSie sa stava, ze dieta
z nejakého dovodu hovori neocakavane mudro, zjav-
ne vyjadruje vobec nie detské myslienky a to niekedy
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mysticky nahana dospelym strach. Rodi¢ia by sa
nemali bat podobnych prejavov, ale je potrebné, aby
jednoducho poznali ich podstatu. Ked sa Osobnost
dietata sformuje, prejavy pominu.

Takze kazda subosobnost si zachovava indivi-
dualnost svojho minulého vedomia vo forme Zelani
a snazeni, ktoré dominovali pocas jej aktivneho zi-
vota. Osobnost, ako som uz hovoril, nema priame
spojenie so subosobnostami, teda ¢lovek si vedome
nepaméta na svoje minulé zivoty. No na Girovni pod-
vedomia sa toto spojenie Osobnosti so subosobnos-
tami udrziava. Tie mo6zu nepriamo vplyvat na Osob-
nost a ,nabadat ju“ k ur¢itému konaniu, prehovarat
ju k prijatiu tych alebo inych rozhodnuti. Prebieha
to na nevedomej trovni. Okrem toho subosobnosti,
obrazne povedané, su ako ,hmlové svetelné filtre,
kvoli ktorym je znacne stazené bezprostredné spoje-
nie medzi DusSou a novou Osobnostou, takpovediac,
medzi zdrojom Svetla a tym, kto ho potrebuje.

Anastasia: ,Hmlové svetelné filtre“? Zaujimavé
prirovnanie.

Rigden: Porozpravam o tom eSte podrobnejsSie. No
treba pochopit, ze vSetky tieto procesy prebiehaju na
urovni energii, preto kvoli lepSiemu pochopeniu bu-
dem vysvetlovat pomocou obraznych prirovnani. Tak-
Ze subosobnosti sa nachadzaju okolo Duse a mozeme
si ich predstavit... vo forme ,rozumnych“ hmlovin.
Z jednej strany st umiestnené blizko Duse a pocituju
posobenie tejto velmi silnej antimaterialnej Struktury,
takpovediac blizkost ,,dychu Vecénosti“, ,pritomnosti
Castice zo sveta Boha“. Na druhej strane, subosobnosti
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pocituju silné posobenie a tlak pevnych materialnych
Struktar Zivocéisnej podstaty. Subosobnosti sa teda
nachadzaju v stlacenom stave medzi dvomi mocnymi
silami duchovného a materialneho sveta. Neustale po-
cituju tento nesmierny tlak z oboch stran. Takze kazda
subosobnost sa stava zvlastnym ,svetelnym filtrom*
na ceste realizacie spojenia terajSej Osobnosti s Du-
Sou. Stupen ,zatemnenia“ takéhoto ,svetelného filtra
— subosobnosti“ zavisi od dominujucich zivotnych
volieb, preferencii a pocitovo-emocionalnych priorit
nahromadenych pocas jej minulého zivota.

Napriklad, ak bol ¢lovek v predchadzajucom zivote
dobry a laskavy, urobil vela pre svoj duchovny rozvoj,
no nie dost na to, aby sa definitivne vyslobodil z ma-
terialneho sveta, tak v tejto jeho subosobnosti bude
viac pokoja a menej vibracii. To znamena, Ze cez tento
ysvetelny filter” bude lepSie prechadzat energia a im-
pulzy od Duse. Ale ak ¢lovek svoj minuly Zivot premar-
nil na priority materialnych hodnoét, tak taky ,svetelny
filter — subosobnost® bude mat hustej$iu Struktaru
kvoli zvySenym vibraciam, teda priepustnost ,svetla“
vychadzajuceho z Duse bude ovela horsia. Mozeme to
asociativne prirovnat ku sklu znecistenému sadzami,
cez ktoré sa skresluje alebo horsie prenika skutoc-
né svetlo. Inymi slovami, ¢im viac v ¢loveku pocas
zivota dominovala jeho Zivocisna stranka a prevla-
dali materialne hodnoty, tym taz§ie mu potom bude,
kedze bude nositelom vacsej miery skreslenia. A ak
je takych subosobnosti s hustymi ,svetelnymi filtra-
mi“ vela, tak aj pre teraz zijucu Osobnost bude velmi
tazké borit sa so svojou Zivo¢isSnou podstatou, bude
velmi tazké odbocit z cesty materialnych dominant
a precitit svoju Dusu.
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Anastasia: To znamena, ze takyto ¢lovek akoby
bol viac uviaznuty v hmote a je prenho tazsie zmenit
vektor svojho Zivota smerom k duchovnému rozvoju?

Rigden: Ano. No pre Zziadneho ¢loveka, dokonca
ani pre takéhoto, nikdy nie je neskoro, aby prelomil
tato situaciu, pretoze Osobnost ma zivotnu silu a ma
pravo volby... Inak ho ¢aka to isté, ¢o teraz pocituju
jeho subosobnosti. Mimochodom, su to prave skuse-
nosti subosobnosti, ktoré sa nepriamo prejavuju na
podvedomej tirovni ¢loveka v podobe strachu zo smrti.
To, ako sa tieto subosobnosti citia v novej Osobnosti,
to je pre ne, povedané jazykom nabozenstva, sku-
tocné ,peklo“. Po smrti tela Osobnost, ktora sa stava
subosobnostou, nadobuda svoju skuisenost a pocho-
penie, ¢o v skutocnosti predstavuje materialny svet,
¢o je to Dusa a aky je jej vyznam v 'udskej bytosti. No
v konS§trukcii nového tela sa uz subosobnost nacha-
dza v beznadejnej pozicii sputaného rozumu, ktory
vSetko zaziva, pocituje silnu pocitovo-emocionalnu
bolest, ale nemo6ze ni¢ urobit, a ani nemoze odovzdat
svoje skusenosti novej Osobnosti. Je to Uplne rov-
naké, ako keby ta uzatvorili do tela, no toto telo ne-
slazi tvojmu vedomiu, nepodriaduje sa a nerobi to,
¢o mu prikazujes, takze vobec nesluzi tebe, ale Zije
samovolne. A ty si to vSetko uvedomujes, ale nemo-
ze§ urobit ni¢, len citi§ neuveritelne priSerny tlak,
znova sa opakujuce tie isté chyby novej Osobnosti,
a chapes svoju bezmocnost zmenit smer vektoru vy-
nakladania zZivotnej energie. Odtial, mimochodom,
aj vznikaju strachy, napriklad takého druhu, ako
je strach z uzavretych priestorov. Korene hlavnych
pri¢in vzniku takéhoto skresleného priestorového
vnimania, ktoré sposobuju u ¢loveka hlboky pocit
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strachu a paniky, su spojené s tym sektorom kon-
Strukcie Cloveka, kde st umiestnené subosobnosti.

Preco napriklad 'udi pritahuju hesla, ako ,zit vec¢-
ne v tele“, pouzivané v mnohych sektach a nabozen-
stvach? Psychologovia to zvycajne spajaju s tajnou tuz-
bou c¢loveka, ktora vznika ako odpoved na iracionalny
strach zo smrti (tanatofobiu). Tato fobia ma urcité
prejavy spravania, ktorych cielom je bud uniknut
predmetu fobie, alebo zmensit strach z neho pomocou
akéhokolvek konania (dodrziavanim nabozenskych
pravidiel, ritualov, zvySenym zaujmom o také infor-
macie, ako je napriklad ,vecny zivot v tele“ a podob-
ne). To znamena, ze ¢lovek sa akoby schovava za
tym vSetkym pred vnutornym konfliktom vyvolanym
iracionalnym strachom, ktory je pre neho nezvlad-
nutelny, a ktory je eSte k tomu zvycajne sprevadzany
zlymi predtuchami. Odkial pochadzaju tieto predtu-
chy a takyto strach? Z podvedomia, a suvisi to s po-
citovo-emocionalnym tiesnivym stavom subosobnosti,
ktoré uz maju praktické chapanie, ¢o je to smrt a zno-
vuzrodenie. Obrazne povedané, zo strachu, ze Vecnost
je pre ne nedostupna a teda, ze ich definitivna smrt je
nevyhnutna, ma Clovek zelanie ,zit vecne v tele®. Je to
vSetko len jedna z tizob ZivociSnej podstaty a jej za-
mena (na podvedomej irovni) toho, po ¢om ttzi Dusa.

Anastasia: A ak sa ¢cloveku podari pocas zivota roz-
vinut sa duchovne na taku troven, ze dokaze ako du-
chovna, zrela Osobnost vystupit z kruhu znovuzrodeni,
¢o sa potom stane so subosobnostami?

Rigden: Jednoducho sa anihiluju. Ved je to len
informacéna Struktara.
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Anastasia: Nezavisle od toho, akymi boli tieto
subosobnosti v minulych zZivotoch, zlymi alebo
dobrymi Osobnostami?

Rigden: Obrazne povedané, ,dobré“ subosobnosti
(v tvojej interpretacii) nejestvuju, ked uz sa raz Osob-
nost stala subosobnostou. Osobnost sa moéze vedome
duchovne rozvinit a spojenim sa s DusSou, oslobo-
dit pocas jedného zivota! V skutocnosti je to vSetko
jednoduché. Ak sa ¢lovek pokusal v tomto zivote roz-
vinut v duchovnom smere, no nesnazil sa dostatocne,
tak v nasledujucom zivote budu podmienky pre nova
Osobnost lepsie. Rozsiri to moznosti jej duchovného
rastu, ale aj zosilni odpor Zivoc¢isnej podstaty. A znova
v§etko (prediZenie alebo ukonéenie muk subosobnosti,
osud DusSe a samotnej Osobnosti) bude uz zavisiet od
individualnej volby novej Osobnosti.

Anastasia: Znamena to, Ze subosobnost, to je len
informacéna struktara?

Rigden: Ano. Kazda hmota je len informacénou vl-
nou, vratane ¢loveka. Prave od vlozenej informacie
zavisi, ¢i je pred tebou napriklad planéta alebo bak-
téria, stolicka alebo clovek. Ale v cloveku je Dusa,
ktora ho odliSuje od akejkolvek hmoty.

Anastasia: A mozeme aj Dusu nazvat informacnou
Casticou?

Rigden: Nie. DusSa nepatri k materialnemu sve-
tu, ona je z Uplne iného sveta — sveta Vecnosti... No
a Clovek v ramci celej jeho mnohorozmernej Struktary
v materidlnom svete (vratane jeho ZivociSnej podstaty),
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ako som uz predtym hovoril, je prave informacnou vl-
nou. Dusa je to, ¢o je v ¢loveku skutoéné, je to hlavna
zlozka, na ktoru je sustredena cela Struktura! VS§etko
ostatné je len doplnkova informacia pre rozvoj, ktora
po dozreti duchovnej Osobnosti, po jej splynuti s Du-
Sou (duchovnom oslobodeni) sa jednoducho stava ne-
diferencovanou, to znamena, ze prestane existovat
ako organizovana Struktura.

Anastasia: Jednoducho povedané, v fTudskom chapa-
ni je tato informac¢na vlna znicena a fakticky prechadza
do inej podoby, ved informacia, ako taka (informacné
tehlicky, z ktorych sa vSetko sklada), sa nenici.

Rigden: Presne tak.

Anastasia: Kedysi ste hovorili, Zze dostato¢ne sil-
né médium dokaze vyvolat mftveho ¢cloveka k roz-
hovoru, pretoze v skuto¢nosti ¢lovek z hfadiska in-
formacie neumiera.

Rigden: Ano. Osobnost ¢loveka pokracuje v exis-
tencii v inej forme — vo forme subosobnosti. Ak je mé-
dium dostatocne silné a schopné preniest cast svojej
zivotnej energie (prany) na subosobnost mrtveho ¢lo-
veka, naplnit ju tou energiou, vtedy dana subosobnost
skutocne ziskava doCasnu schopnost komunikacie
s médiom. Pre subosobnost je prana zivého c¢loveka
doslova ,sladka potrava“ v ,horticom pekle“ a je to
prilezitost na kratky cas ziskat moznost prejavit sa.
Takym sposobom médium, ako sa medzi l'udmi hovori,
,vyvolava dusu“ mrtveho, aby prehovorila. V podstate
nadvézuje informacéné spojenie so subosobnostou.
A k tomu dochadza len v tom pripade, ak uz prebehla
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reinkarnacia Cloveka a dana subosobnost sa nacha-
dza v materialnom svete v novej, zivej konstrukcii tela
s novou Osobnostou. Pricom cely tento prebiehajtci
kontakt nova Osobnost ani nepostrehne. Ale ak ¢lovek
odiSiel do Nirvany, tak ho ziadne médium odtial kvoli
kontaktu ,nevytiahne“, tak isto, ako ani ¢loveka, ktory
sa nachadza v Stadiu prerodu (do nového stelesnenia
v materialnom svete). Preco? Pretoze takéto ,kontakty“
meédii st len jednou z podob Zivoéisneho rozumu, jeho
prejavov a spojeni v materialnom svete. Ale Duchovny
svet je pre ZivocisSny rozum nedostupny.

Anastasia: Tak to uz ano! To znamena, ze u sku-
tocného média dochadza k strate (Gniku) jeho prany
a to vSetko len preto, aby nakimil tuto subosobnost.
To je teda nerovnocenna vymena: vydaj cennej energie,
urcenej na duchovny rozvoj daného ¢loveka, za nejaka
nezmyselnu informaciu od subosobnosti. Z toho vyply-
va, ze také ,napajanie“ subosobnosti je fakticky len
dalsim uskokom Zivoéisneho rozumu. Teraz uz rozu-
miem, preco tradi¢né nabozenstva vystupuju proti ¢in-
nosti médii, a odkial pochadzaju legendy o hladnych,
nenasytnych duchoch, ktorych sa zivi ludia snazili
Lprikrmit® v ludskom ponimani.

Rigden: Ano, je to jeden z tiskokov Zivocisneho
rozumu. ESte dobre, Ze pri sucasnej nevzdelanos-
ti 'udi v tychto otazkach, skutoé¢nych médii nie je
az tak vela a v podstate posobia len ich napodob-
novatelia, ktori zabavaju dovercivé publikum ¢isto
psychologickymi trikmi.

Anastasia: Dodnes sa zachovala povera, ze o mrt-
vych sa nema hovorit v zlom a ak na nich spominame,
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tak len v dobrom. A ak vo sne prichadza zosnuly c¢lo-
vek, tak sa domnievaju, ze ,jeho dusa nenasla pokoj“.
Nakolko tieto povery zodpovedaju skutoc¢nosti?

Rigden: Upresnil by som, Ze ak mame spominat
na zomrelych, tak len z pozicie Duchovnej podsta-
ty Zijucich, z pozicie duchovnej Lasky, ktora je pre
zijucich tvoriva, no nie z pozicie zialu nad minulos-
tou. Je tiez potrebné chapat procesy, ktoré pri tom
prebiehaju. Po prvé, vo vSetkych tychto pripadoch
nehovorime o Dusi ¢loveka ako takej. O nej spravidla
nevedeli poCas zivota ¢loveka nielen jeho pribuzni,
ale casto ani on sam. Hovorime prave o Osobnosti
¢loveka, ktora dobre poznalo jeho okolie a ktora sa
po smrti tela stala subosobnostou. Samotna Dusa,
ked odchadza na prerod, sa nevracia nazad na miesto
svojho minulého ,uvaznenia“. Ale subosobnost ako
rozumna informacéna Struktura materialneho sve-
ta, hoci aj ,uvaznena“ v novom tele, moéze vyuzivat
energie tohto tela (vo vSeobecnosti pokial nedozrela
nova Osobnost). Kratkodobym ziskanim sily je schop-
na vdaka svojim projekciam navstevovat tie miesta
a tych Tudi, ku ktorym prilipla poc¢as svojho zivota.
Subosobnost tiez mdze prejavovat svoje posobenie,
ked zivi ludia na nu za¢nu spominat (na zomrelého
¢loveka) a poskytuju jej tak silu svojej pozornosti.
Ako to ohrozuje zijuceho ¢loveka?

Tu, zial, nemo6zem porozpravat vSetky podrobnosti
Sirokej verejnosti, pretoze je zname, Ze ,znalosti zna-
sobuju smutok®. Ale pre vSeobecné chapanie podsta-
ty tychto procesov poviem nasledovné. Vec spociva
v tom, ze ked ¢lovek zac¢ina spominat na mfttveho,
tak sa deje nasledovné: pri spominani na mrftveho,
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vznika nelokalizovany strach, astenické emocie (smu-
tok, sklfticenost, depresia). Tym, ze ¢lovek vklada do
tohto procesu svoju pozornost, dodava subosobnosti
dodato¢ny ,naboj“ (odovzdava silu), povedané jazy-
kom fyziky. A subosobnost sa vdaka tomu aktivuje.
Znamena to, ze proces, ked zivy spomina na mrftve-
ho, je podobny okamzitému prenosu ,naboja“ (sily)
z jednej elementarnej ¢astice na druhu, nezavisle od
Casu a priestoru. Subosobnost je v novom tele, ale jej
projekcia sa pri prenose tohto ,naboja“ okamzite pre-
javuje, presnejSie vstupuje do kontaktu s Osobnostou
Cloveka, ktory na nu spomina. Ten na podvedomej
urovni citi toto spojenie so subosobnostou zomrelého
ako istu vymenu informacii. V podstate sam zivi tento
kontakt svojou Zivotnou energiou. Ni¢ dobré od toho
nemozno ocakavat, pretoze taka podvedoma vymena
informacii so subosobnostou len zosilnuje v ¢loveku
prejavy Zivoc¢isnej podstaty.

Kvéli podobnému informac¢nému kontaktu zacina
zijuaci ¢lovek prejavovat pocit clivoty (,tazoby“), zar-
mutku a zacykluje sa na mysSlienkach: ,keby zil, ni¢
také by sa mi nestalo“ alebo ,toto by sa nestalo, keby
bola nazive“, ,,on by nedovolil, aby so mnou takto za-
obchadzali“ a tak podobne. V skutoc¢nosti v takych
pripadoch Zivoé¢isna podstata jednoducho maskuje
spotrebitelské Zzelania tohto ¢loveka (napriklad zela-
nie realizacie svojej dolezitosti) za predstavu stratenej
Lasky, a tym vyvolava v nom clivotu za minulostou,
vzbudzuje strach z nadchadzajiicej smrti a tak dale;.

Trpi tym jednak samotny spominajuci, pretoze
v sebe prejavuje dominujuce myslienky ZivociSnej
podstaty, a tiez aj subosobnost, na ktora spomina.
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Na jednej strane je dany kontakt pre subosobnost
dotykom so zZivotodarnou silou. No na druhej strane
si kvoli takému zivému ,naboju“ jasne uvedomuje
svoj stav necinnosti a beznadeje. A to iba sposobuje
byvalej Osobnosti (ktora sa stala subosobnostou) eSte
vacsSie Utrapy. A navyse, taka provokacia zo strany Zi-
vociSnej podstaty dodatoéne zatazuje nielen subosob-
nost, ale aj Osobnost toho ¢loveka, v energetickej
konstrukcii ktorého sa nachadza.

Pre lepSie pochopenie, ¢o pre subosobnost v sku-
tocnosti znamena podobny kontakt so zijucim c¢love-
kom, to vysvetlim na nazornom priklade. Predstav si
¢loveka iduceho po rozpalenej pusti. Je uz odsudeny.
Uz je takmer na hranici smrti. Muci ho bolest a ne-
znesitelny sméad. A vtom na jeho pery dopada z neba
malicka kvapka vody. Neuhasi jeho sméad, no dava mu
na jednej strane klamliva nadej na zivot, presnejSie
spomienky na minuly zZivot a na druhej strane jasné
uvedomenie si, ze smrt je uz nevyhnutna. Toto uvedo-
menie eSte viac zosiliuje muky a ttrapy odsudeného.

Anastasia: Ano, my naozaj nevieme, ¢o robime.
Podla tohto, v podstate svojimi spomienkami prina-
Same Utrapy nasSim zomrelym pribuznym a tiez tym
aj sami potom trpime. A ked sa pozrieme na histo-
riu? Na to, ako trpia historicky zname Osobnosti,
presnejSie uz subosobnosti, na ktoré Zivi 'udia spo-
minaju v priebehu nie jedného storocia, ale dokonca
celé tisicrocia? Takze, také masové spomienky eSte
viac stazuju ich utrapy.

Rigden: Ak ludia, ktori su pod nadvladou Zivo-
¢iSnej podstaty, spominaju na nich s vlozenim svojej
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emocionalnej sily, tak ich to, samozrejme, velmi vy-
razne zatazuje, tak isto ako aj tych, ktori na nich
spominaju. Nuz, ako prezili svoj zivot tu, ¢o si v iom
zasluzili, to aj dostali podla svojich zasluh tam.

Anastasia: No ano, ked vezmeme do uvahy, Ze
ani histéria sa u nas nepiSe o prevahe Duchovnej
podstaty u narodov sveta, ale o dominancii Zivo-
¢iSnej podstaty u Iudstva: kto nad kym kedy vladol
a s kym viedol vojny... Dobre, a povedzte prosim,
ako je mozné vysvetlit nasledujuce javy? Citala som
v pracach z etnolégie o poverach a pripadoch spo-
jenych so sibirskymi Samanmi. Silni Samani prosili
svojich pribuznych, aby ich po smrti znovu trikrat
pochovali, vzdy po sto rokoch. Ludia si odovzdavali
tieto informacie z pokolenia na pokolenie. Ak k no-
vému pochovaniu z nejakého dovodu nedoslo, vtedy
sa Saman zacinal tajne ,zjavovat® Zijucemu pokoleniu
svojich potomkov a vyhrazat sa pohromami. Ak nové
pokolenie na to nereagovalo, obyvatelstvo danej ob-
lasti zacali postihovat rozlicné nestastia: epidémie,
uhyn dobytka, zivelné pohromy a tak dalej. Pricom
toto sa tykalo ako ,dobrych Samanov®, tak aj ,,zlych®.
O ,dobrych“ Samanoch sa tradovalo, ze ak sa Iudia
pri spomienke na nich spravali s Uctou, tak oni ich
za to ochranovali aj pred pohromami, aj pred akymi-
kolvek osobnymi stratami.

Rigden: Tu je potrebné rozliSovat pojmy. V tomto
svete posobia sily Zivo¢iSneho rozumu materialneho
sveta, aj sily Duchovného sveta. Prejavy spojené so
silami prirody v podstate patria k pésobeniu Zivocis-
neho rozumu. Co sa tyka subosobnosti ¢loveka (ktora
pocas svojho zivota, ako Osobnost, rozvijala v sebe
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superschopnosti a dosiahla urcitu uroven vplyvu
na Iudi), tak ona moze len vyprovokovat v ITudoch
vzplanutie Zivocisnej podstaty, prevazne poésobenim
cez ich podvedomie v dosledku informacnej vymeny.
Kazda subosobnost si zachovava Ego a sebaidentifi-
kaciu. Ma skusenosti, vedomosti, navyky pésobenia
na materialny svet, no nema zivotnu silu. Pohromy
medzi ludmi vonkoncom nesposobuje mrtvy Saman,
ale viera samotnych Iudi v tieto povery. Dochadza
k tomu na ukor sily zivych. Okrem toho tiez netre-
ba zabudat ani na momenty aktivacie sily, znaky,
s ktorymi Saman pracoval pocas zivota, a na du-
chov tej alebo inej oblasti, ktori su tiez podriadeni
jedinému Zivo¢iSnemu rozumu. No to je samostatna
téma, nie pre tento rozhovor.

Anastasia: Takze subosobnosti si uchovavaju
spomienky na vSetko.

Rigden: Ano. Su to rozumné §truktury. A vel'mi
ich desi a trapi dalSia reinkarnacia, ktora na jednej
strane predlzuje ich trapenie, a na druhej strane
priblizuje ich k definitivnej smrti. Preto je pre ziju-
cu Osobnost velmi doélezité urobit vSetko mozné aj
nemozné, aby splynula so svojou Du§ou. Ulohou Zi-
vociSnej podstaty pocas zivota Osobnosti je odviest
ju od Duchovnej podstaty akymkolvek sposobom,
¢i uz v myslienkach, zelaniach, konani, ¢inoch —
je to jedno, len aby si ¢lovek zelal to materialne,
pozemské a smrtelné. VSetky prostriedky su pre
nu dobré, vratane takychto prejavov subosobnosti.
V ZivociSnej podstate niet Dobra! Ona je smrtelna.
Preto jej zamerom, tak ako u akejkolvek rozum-
nej hmoty, je ziskat moc nad inou hmotou a vyuzit
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jej zivotnu silu na svoje ciele. Zivo¢isna podstata
robi vSetko mozné pre to, aby zmenila smerovanie
vektora zivota Osobnosti a odlakala ju od Duchov-
nej podstaty. NeStiti sa nicoho a vyuziva cely svoj
y,arzenal“. A tym su v prvom rade agresia a utoky.
Je to hladanie slabého miesta v ¢loveku, kde je
ho mozné v mySlienkach ,uhryznut“, emocionalne
yudriet® alebo len jednoducho zviest dalSou ,slad-
kou“ iluziou. Neustale ¢loveku vnucuje nové Sablo-
ny alebo aktivuje staré. ZivoéiSna podstata - to je
diktatara mitvoly!

Anastasia: S tou diktatirou mrtvoly ste to trafili
uplne presne. Ako sa hovori, pre kazdého mftveho je
zem hrobom. VSetko, ¢o si ¢lovek v tomto materialnom
svete zela, je skutoéne docasné a smrtelné...

Rigden: Zivocisna podstata je vynaliezava vo svo-
jich rozmanitych tuskokoch. Ak sa ¢lovek nevyzna vo
svojom vnutri, je mu v tomto zivote velmi tazko a po
nom este tazSie. A nie je to ani tak zalezitost vonkaj-
Sich podmienok, ale 'udskej volby. Zivot leti velmi
rychlo. A to najstrasnejSie v existencii ¢loveka nie je
smrt tela. Najstrasnejsie je, ked ¢lovek prezil svoj zivot
v iluzérnom bezvedomi tohto sveta, a ni¢ nepochopil,
jeho Osobnost sa duchovne nerozvinula. Vtedy sa mu
stane absoltutne neodvratitelné: tu si sa trapil v prie-
behu Zivota, ale tam budes trpiet celé veky a pritom
uz ni¢ nebudes§ moct zmenit, pretoze nastroje, tie uz
nemas, na rozdiel od tej Osobnosti, ktora je v tele.
Pre subosobnost je taky stav to isté, ¢o pre hladného
Cloveka stat a vidiet za sklom hojnost najréznej-
Sieho jedla, no dostat ho nemoédze. Ved jedlo je tu,
tak blizko, no sklo mu brani v tom, aby si ho vzal.

98



Vtedy sa z egoizmu subosobnosti zac¢inaju sypat
otazky typu: ,Za ¢o?! Ved som bol taky dobry!“ Nuz
preto, ze si si vyberal momentalne po6zitky, ma-
terialne hodnoty namiesto Ve¢nosti. Preto, ze si
v myslienkach tajne bazil po moci nad druhymi,
lahodil svojej Zivo¢iSnej podstate a konal proti
Svedomiu. Preto, Ze si kazdy den premarnil ako
v skutkoch, tak aj v mysSlienkach na svoj ego-
centrizmus. A takych ,preto“ je mnozstvo vo
vSetkych dioch tvojho kratkeho Zivota, nech sa
pozries kamkolvek...

Anastasia: Ano, je to smutné... Ale ved mnohi
si jednoducho ani nevedia predstavit, ako sa da
zit inak, nez v starosti o materialno. Hoci samot-
ni Iudia nie su zli a trapia sa kvoli jednym a tym
istym putam ZivociSnej podstaty, no tieto utrapy
pripisuju Sablonovitym ,pri¢inam“ a ,odpovediam®,
ktoré su spolo¢nosti nanutené: ,vSetci tak ziju“,
»,zijeme v takych ¢asoch®, ,taky je uz moj osud”,
,osudu neujdes®. Teda spravaju sa pasivne pokial
ide o premenu seba samého a svojho osudu. A ini
zasa naopak — aktivne, ale nie spravnym smerom.
Stretla som l'udi, ktori uz vo svojej podstate maju,
da sa povedat, vrodené riadiace schopnosti. Prak-
ticky uz od detstva v sebe citia silu, vdaka ktorej
mozu vplyvat na Iudi a predvidat urcité udalosti.
Mimochodom, ako je mozné vysvetlit tuto vrodenu
silu ¢loveka? Moéze to byt nejako spojené s jeho mi-
nulym zivotom?

Rigden: Pripady, samozrejme, byvaju rozne. No
ak hovorime o vrodenom dare ¢loveka, tak to zna-

mena, ze v minulom vteleni danej DuSe sa Osobnost
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duchovne rozvijala, dosiahla urcité vysledky v praci
na sebe a v chapani tohto sveta. Znamena to, Ze
dos$lo k dostatoénému skoku v duchovnom rozvo-
ji, no ukazal sa nedostatoénym na to, aby Osob-
nost opustila systém Ahrimana a vytrhla sa z kru-
hu reinkarnacii. Napriek tomu ma v novom zivote
nova Osobnost s takouto DuSou urcité vyhody v po-
rovnani s druhymi I'udmi. Clovek sa rodi s velkym
energetickym potencialom, ktory pri jeho spravnom
uplatneni napomaha rychlejSiemu duchovnému ras-
tu Osobnosti a poskytuje jej realne Sance splynut
s DuSou a vyjst z kruhu reinkarnacii.

Takych obdarenych l'udi je mnoho. Tito Tudia ci-
tia, ze nie su taki ako vSetci. UZ od detstva st dost
druzni, maju vodcovské schopnosti a vrodeny dar
posobit na druhych, su zvlastnym spdésobom citli-
vi k udalostiam, k prejavom jemnych energii a tak
dalej. Pravda, je aj druha kategoria I'udi s velkym
potencialom. V detstve pod vplyvom podmienok, do
ktorych sa dostali, vyrastaju uzavreti do seba, skry-
to pred okolitym svetom. A az neskor, ked dospeju,
odhaluju svoj potencial v celej svojej sile.

Anastasia: Ocividne, taky dar, to je velka zod-
povednost?

Rigden: Ano, v prvom rade pre samotného ¢love-
ka. Je potrebné aby ti, ktori sa narodia s velkym du-
chovnym potencialom, chapali, zZe taky isty silny od-
por bude aj zo strany Zivocisnej podstaty, ktora urobi
v§etko pre to, aby vyuzila tuto silu na svoje ciele. Ak
v spolo¢nosti chybaju Znalosti, ktoré vysvetluju tieto
momenty, a ak st v nej ako pasce rozostavené mnohé
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Sablony myslenia vo formate Zivocisnej podstaty, tak
tito obdareni f'udia, nasledovanim priorit spolo¢nosti,
zaCinaju vydavat svoju unikatnu silu na realizaciu
programov Zivoc¢isnej podstaty.

VS§imaju si, ze niektoré otazky, zdanlivo zlozité,
rieSia s lahkostou. Chapu, ze maju vplyv na Iudi,
a je pre nich Tahkeé viest l'udi v kazdom kolektive.
No bez zodpovedajucich Znalosti o sebe spravidla
zacCinaju vyuzivat tento dar bud na ziskuchtivé ciele
pre realizaciu programov svojej Zivocisnej podsta-
ty, alebo celkovo pre systém, ktory funguje v ramci
programu Zivoc¢isneho rozumu. Takym sposobom
sa nechaju unasat hmotou, ¢astejSie sa rozhoduju
v jej prospech a rozvijaju toto smerovanie vo svojom
zivote. Takto ich Zivo¢isny rozum klame. V ¢loveku
dochadza k aktivacii Zivocisnej podstaty a jemnej
zamene duchovného smerovania zivota za materi-
alne, s vynakladanim tejto vrodenej sily v prospech
Zivocisneho rozumu. Velmi zriedka sa takto obda-
reni fudia, ked zdolaju silny odpor svojej Zivocisnej
podstaty, stanu napriklad duchovnymi vodcami (ne-
myslia sa tym ti, ktori maju nabozensku moc nad
Iudmi, ale ti, ktori skuto¢ne kracaju po duchovne;j
ceste a realne pomahaju druhym v duchovnom roz-
voji, v oslobodeni vedomia zo zajatia matérie). Ale
vacsinou vyuzivaju tento dar na to, aby si vybudo-
vali kariéru, ziskali moc, nahromadili materialne
hodnoty a tak dale;j.

Taki I'udia sa spravidla stavaju lidrami v spoloc-
nosti: niekto verejnym c¢initelom, niekto biznisme-
nom, niekto kriminalnou autoritou a tak dalej. Obcas
jednoducho udivujua ostatnych Tudi, ktori nechapu,
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ako a preco sa v zivote deje to, ze podla ich mienky
taky zjavne ,intelektualne slaby“ ¢lovek bez vysSieho
vzdelania dokaze vytvorit celé finan¢né ,impérium®,
ktoré ma ohromujuci vplyv?

A v skuto¢nosti ma tento ¢lovek jednoducho vel-
ky vnutorny potencial a ztizené vedomie zamera-
né na materialne hodnoty, pretoze v nom neustale
dominuje Zivo¢isna podstata. Ak by si taky ¢clovek
rozsiril svoj obzor a vybral si v zivote duchovné
priority, to znamena, kardinalne by zmenil svoje
vnutorné smerovanie pohybu zo znamienka minus
na plus, vtedy by dokazal mnoho dosiahnut vo svo-
jom duchovnom rozvoji. Ked vedome meni sam seba
spravnym duchovnym smerom, ma viac ako realnu
Sancu eSte pocas tohto zivota dosiahnut duchovné
oslobodenie a vystupit z kruhu reinkarnacii. Hoci
taku Sancu ma doslova kazdy zZijuci ¢lovek. Rozho-
dujucu ulohu tu hra prave osobna volba ¢loveka,
jeho cielavedomost, praca na sebe a jeho neustup-
nost z duchovnych cielov. Podc¢iarkujem, ze také
premeny su spojené vyhradne s premenou vntitor-
ného sveta c¢loveka. Ak sa c¢lovek pokusSa zmenit
svoje vonkajSie podmienky, no vnutorne sa nemeni,
nebude to mat ziadny vyznam.

Anastasia: Ked sa taki 'udia, ako aj vac¢Sina I'udi,
z Casu na Cas ocitnil osamote sami so sebou, urcite
tiez citia tarchu matérie a existenénych problémov.
Ocividne chapu, zZe to, ¢o dosiahli na poli svojho Zi-
vota, to nie je to pravé, nie je to ten vysledok, ktory
,Dusa chcela“, ze to vSetko je vSedné a povrchné...
A stava sa, ze moc nad podobne obdarenymi lrudmi
uplne prebera Zivocisna podstata?
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Rigden: Stava sa to. No v takych pripadoch sa
z tychto Tudi stavaju skutoéni egoisticki, agresivni
mutanti, inac¢ tieto bytosti nemozno nazvat... No to
len dokazuje, ze subosobnosti prakticky nemaju
vplyv na nova Osobnost ohladom jej volby vektora
vlastného rozvoja pocas zivota. Povedzme to takto,
aj ked subosobnost svojho ¢asu dokazala dosiahnut
vyznamné duchovné vysky a chybal jej uz len jeden
krok do Nirvany (koneé¢ného vychodu z kruhu rein-
karnacii), tak to vobec neznamena, ze nasledujuca
Osobnost tento krok urobi. V zivote to spravidla
byva vSetko naopak. Pretoze také Osobnosti (s du-
chovne rozvinutou subosobnostou) su eSte v ranom
detstve podrobované sustredenejSej pozornosti zo
strany Zivocisneho rozumu. V désledku toho tito
ludia, namiesto toho, aby pokracovali vo svojom
rozvoji duchovnym smerom a dosiahli definitivne
splynutie s DuSou, duchovné oslobodenie (odchod
do Nirvany), vynakladaju tento dar, toto cenné ,de-
di¢stvo“, tuto silu od ich predchadzajicej Osobnos-
ti, na iltziu nanutenu Zivoc¢iSnou podstatou. Vy-
sledkom je, ze namiesto predpokladaného prudkého
duchovného vzostupu, tento ¢lovek pada spét a tym
zatazuje svoju Osobnost a Dusu. Prirodzene, znova
sa dostava do kruhu reinkarnacii, lenze za ovela
horsich podmienok. A v skuto¢nosti tato Osobnost
bude musiet zazit smrt, stat sa subosobnostou,
a potom sa eSte velmi dlho trapit a trpiet v novych
telach kvoli svojej ,osudnej chybe“.

Anastasia: To znamena, Ze oni tuto silu minaju
nie na vykrocenie do Vec¢nosti, ale na moc nad sebe
podobnymi v tomto ,smrtelnom okamziku“, ktory
ubieha velmi rychlo.
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Rigden: Ano. Je hlupe davat prednost smrtelne;
matérii, ked nas len krok deli od duchovnej Vec-
nosti. Telo aj tak umrie, no s ¢im zostanes§ ty? Pra-
ve strach rozumnej materialnej Struktary z neod-
vratnosti znicenia je tou zakladnou pri¢inou, kvoli
ktorej v ¢loveku vznika vnutorny odpor voci Bohu
a jeho svetu, pochadzajuci od Zivoc¢isnej podstaty.
Podobny odpor sa objavuje tam, kde sa stretava
alebo sa pretina duchovny a materialny svet. Ten-
to jav v niektorych nabozenstvach opisuju ako boj
archanjelov s padlymi anjelmi. No v skuto¢nosti st
to vSetko asociacie. Neznamena to, ze niekto niekde
vedie nebesku vojnu za Dusu c¢loveka. VSetko sa to
uskutoénuje tu a teraz v kazdom ¢loveku, a bojisko,
to je jeho vedomie, jeho myS$lienky, emécie a zelania.
Ich prevaha v prospech duchovnej alebo materialnej
stranky znamena vitazstvo alebo porazku Osobnosti
v momentalnom boji o Dusu, v prospech duchovnej
alebo materialnej stranky. Je strasné prehrat bitku,
avsak je tragické prehrat vojnu.

Preco sa ¢lovek boji Boha, raz ho miluje a po-
tom Ho nenavidi? Pretoze kazdy vdaka opakovanym
reinkarnaciam svojej DuSe podvedome vie, ze exis-
tuje duchovny svet, existuje Boh a existuju duchov-
né bytosti, ktoré slizia Bohu. Ludia tieto bytosti
v legendach nazyvaju ,anjelmi“. Ibaze nevyzeraju
tak, ako si ich I'udia v asociativnych kategoériach na-
bozenstva predstavujua. Su to Bytosti inej dimenzie,
odliSnej od trojrozmerného sveta. Ved tu realitu nie
je mozné opisat slovami. Akykolvek podobny pokus
o vystihnutie toho sveta bude asociativne spojeny
s tymto svetom prostrednictvom myslenia ¢loveka
a teda bude skreslovat skutocnost. A ak navySe
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dojde k naslednému odovzdaniu tejto informacie
cez dominanciu Zivoé¢isnej podstaty, aj ty sama si sa
s tym uz neraz stretla a videla si, aka podobu potom
dostavaju také ,legendy“ a akymi podrobnostami
obrastaju. Vezmime si napriklad pribehy ,o0 bozom
Sude“. Ved v skutocénosti je vSetko jednoducheé.
Zakazdym po smrti materialneho tela ma c¢lovek
(presnejSie Osobnost a DuSa so subosobnostami)
y,Stretnutie“ s predstavitelmi duchovného sveta
a takpovediac nesie Zodpovednost za prezity zivot,
podla ktorého sa urcuje dalsi osud tohto ¢loveka.
Odtial pochadzaju legendy narodov sveta o bozom
Sude, posmrtnom osude ¢loveka a tak dalej. No ako
sa to v§etko prekrica a prezentuje v nabozenstvach
a rozli¢nych vierovyznaniach?!

K celému nedorozumeniu dochadza tiez preto,
lebo pocas zivota Osobnost nema pristup k spomien-
kam a skuisenostiam subosobnosti a ¢lovek nepozna
celu pravdu o sebe. Ak by zivot ¢loveka (Osobnosti)
nezacinal zakazdym ako Cisty nepopisany list, kedy
je paméat predoSslych zivotov blokovana, tak by neboli
podmienky pre Volbu. Ak by si 'udia vedome paméa-
tali vSetky prevtelenia svojej Duse a tie neuveritelné
trapenia, ktoré doteraz zazivaju ich subosobnosti,
tak verim, ze vSetci l'udia by sa uz davno stali an-
jelmi. No zial, spomienky na minulé Zivoty su blo-
kované. Zakazdym je ¢lovek printiteny nanovo sa po-
norit do tohto sveta kvoli samostatnému, vedomému
duchovnému dozrievaniu svojej Osobnosti.

Co je vsak dobré na takom ,¢istom liste" vedo-
mia novej Osobnosti? V prvom rade to, ze sa don
nanovo zapisuju priority, ktoré urcujua prevladajucu
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Volbu pocas zivota Osobnosti, nezavisle od minu-
lych ,zasluh®“ subosobnosti. To znamena, ze ak ¢lo-
vek kardinalne zmeni vektor svojho zivota smerom
k Duchovnej podstate, presunie dominantu mys-
lienok duchovnym smerom a uci discipline svoje
vedomie, tak on (Osobnost), ziska realnu Sancu na
svoju spasu a na spasu svojej DusSe pocas svojho
zivota. Ved pri tom zacne kvalitativne menit seba
lepSim smerom a zit duchovnym svetom. No a ak
clovek (Osobnost) aj v tomto zivote prejavi zelanie
byt zaangazovany v putach materialneho myslenia
a budu v nom trvalo dominovat myslienky ZivociSnej
podstaty, tak taka Osobnost ma len jednu cestu -
stat sa subosobnostou. Pretoze silu, ur¢enu na oslo-
bodenie Duse, bude c¢lovek utracat na nekonecné
zelania materialneho sveta.

Chapes, v ¢om je zasadny rozdiel medzi Zivotom
¢loveka s materialnou prevahou a zZivotom c¢loveka
s duchovnou prevahou? Ked vo vedomi ¢loveka do-
minuje materialno, Zije materidlnym svetom a len
zriedka rozmysla o Dusi. Moze sa dokonca obcas aj
pokusat zaoberat duchovnymi praktikami. Takito
Iudia to spravidla povazuju za jednu zo zalub alebo
prostriedkov, napomahajtcich rozvoju ,,superschop-
nosti“ kvoli posilneniu vplyvu na fudi a tak dalej. Clo-
vek sa pritom samozrejme prili§ nezatazuje pracou
na sebe a skrotenim svojej ZivociSnej podstaty. Ale
ked prevlada duchovno, kvalitativne nova Osobnost
zije duchovnygm svetom, svojou Laskou k Bohu a ne-
ustale v nej prebyva. V takom stave uz ¢lovek pozera
na vSetky vyciny ZivociSnej podstaty s humorom, pre-
toze pozna ich podstatu, a predvida jej dalSie Gtoky
a nasledné ¢iny. A tie uz nezatazuju Osobnost, lebo
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clovek sa im nepoddava, pretoze vo svojich mysSlien-
kach a pocitoch uz Zije duchovnym svetom. A mate-
rialneho sveta sa uz len dotyka, kedze pokracuje vo
svojej existencii v tele a kona dobré skutky.

Anastasia: Ano, skutocne, kto je v Laske, ten je
v Bohu a Boh je v nom, lebo Boh je Laska.

Rigden: Skutoéne svaty Clovek tym aj Zije.

Anastasia: Znalosti o subosobnostiach st cenné,
no v ¢loveku moézu vyvolat aj strach z toho, ze sa po-
Cas tohto zivota nestihne rozvinut do stavu uplného
duchovného oslobodenia seba aj DuSe a stane sa
smrtelnou subosobnostou.

Rigden: No, za prvé, taky strach moéze vyvolavat
iba egoizmus, to znamena Zivocisna podstata. Za
druhé, ty sama si bola svedkom, ako ¢lovek ziskal,
takpovediac, z nuly také Znalosti, ako aj vSetci v sku-
pine. No on bol natolko naplneny tymito zrnami Prav-
dy a natolko zatuzil spojit sa s Duchovnym svetom,
ze mu stacili len dva roky zodpovednej prace na sebe
na to, aby ho Duchovny svet prijal. A to nehladiac na
vSetky nepriaznivé zivotné podmienky, v ktorych sa
nachadzal, v porovnani s ostatnymi v skupine. Takze,
len aby bola tuzba! A po tretie, ked Laska k Bohu
prevlada v Zivote Cloveka, mizne u neho akykolvek
strach na ceste k dosiahnutiu stanoveného ciela.
Uvediem ti nazorny priklad na pochopenie podstaty
duchovnych skutkov.

Predstav si, ze ¢lovek je vo vojne a brani svoju
Vlast. Labi ju tak vruacne a hlboko, ze je pripraveny
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bojovat za nnu zo vSetkych sil, ist cez vSetky prekazky
k vitazstvu a robit vSetko mozné aj nemozné kvoli
jedinému cielu — oslobodeniu svojej Vlasti! V mene
Lasky k Vlasti je pripraveny za nu umriet. Je mu
jedno, ¢o sa stane s jeho telom. Hlavny je pocit, ktory
citi, ktory ho vedie do boja a nuti bojovat o vitazstvo.
A tento pocit Lasky ho neopusta ani vtedy, ked sa
dostava do zajatia nepriatela a vie, ze je mu tam
sudené zahynut v mukach. Pretoze on je naplneny
pocitom skutoc¢nej Lasky, v mene ktorej zil, a pre
ktoru aj umrie. Takze vSetko zavisi od ¢loveka! Ak je
naplneny skutocnou Laskou k Bohu, ktorou Zije kazdy
den, tak v nom niet miesta pre pochybnosti. Ma len
jeden ciel — vitazstvo, oslobodenie Duse!

Anastasia: Ano, vitazstvo za kazdu cenu...

Rigden: TakZe spasa svojej DuSe je to najdolezi-
tejSie v zivote cloveka, jeho hlavny ciel, zmysel jeho
existencie. Spasa Duse, to je skuto¢na sluzba du-
chovnému svetu, a nie materialnemu. Spas sa sam
a okolo teba sa spasia tisice. A nie je v tom nic zlozi-
tého, len aby bola tuzba. Jednoducho treba zacat tym
najjednoduchsim - pracou na sebe. Mozog je podob-
ny pocitacu: ¢o do neho vlozis, to aj vyda, aké ciele
stanovi§, aké programy v nom nain§taluje§, takym
smerom sa bude uberat jeho praca. Poc¢as zZivota sa
v jeho paméti hromadia skusenosti roznych asocia-
tivnhych vnemov, predstav, myslienok, pocitov a tak
dalej. Tieto asociacie su vacSinou spojené s dojmami
ziskanymi z okolitého sveta.

Preco je velmi dolezité, aby si sucasny ¢lovek, iduci
po duchovnej ceste, neustale rozSiroval svoje obzory,
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vela Cital, oboznamoval sa s réznorodymi informa-
ciami a doplnal si znalosti z réznych oblasti? Pretoze
v takom pripade bude mat ovela bohats§i asociativ-
ny rad, lepSiu pamaét a celostné vnimanie sveta. Ved
podvedomie, odkial sa ¢erpa asociativny rad, je ako
komora: ¢o do nej niekedy ulozis, to tam potom aj
najdes. Materialna Struktura mozgu uchovava obrazy
(hologramy), ktoré ziskala v priebehu prezitého zivo-
ta. Napriklad, ked sa prostrednictvom zraku a slu-
chu k c¢loveku dostava nova informacia, dochadza
k podrazdeniu neuronov v urcitej ¢asti mozgu. Mozog
spracovava informaciu, prebieha podrazdenie urcitych
sinformacnych tehliciek®, ak to poviem v kategoriach,
ktoré su pre teba uz zname. Mozog rozpoznava ,,Co
to je“ na zaklade predchadzajucich znalosti a skuse-
nosti. Sem patri vSetko — zvuk, pocity, znalosti a tak
dalej. Obrazne povedané, mozog funguje ako vyhla-
davac v pocitaci: ak napriklad zadas slovo ,,Dobro®,
tak ti poskytne vSetky stubory s informaciami, ktoré
obsahuju toto slovo. Mozog v podstate hlada v nasej
komore — podvedomi to, ¢o je asociativne podobné.
Pritom si zapamétava aj novu informaciu s jej cha-
rakteristikami a doplnuje si ju do svojej komory.

Ak je clovek lenivy zlepSovat si svoje znalosti, roz-
vijat analytické schopnosti a obmedzuje sa len na to,
¢o mu predkladaju v ,hotovej forme®“ masovokomuni-
kacéné prostriedky, tak sa stava idealnym objektom
ovladania pre zrecov a politikov prostrednictvom jeho
vedomia. Kvoli vlastnej lenivosti ¢lovek vedome zu-
zuje svoj obzor znalosti. KedZe je mozog chudobny
na asociacie (a aj tie su vac¢sinou zacyklené na ma-
terialnych prioritach), ¢lovek sa stava duchovne sla-
bym, je jednoduchsie ho ovladat, je l'ahsie ho oklamat
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a nanutit mu nejaké postoje. Preto sa v skutocnosti
zreci aj politici snazia priviest ¢loveka do stavu zu-
zeného vedomia. V takom stave ho moézu pohodlne
ovladat. A pritom na to staci vlozit do jeho vedomia
urcité asociacie, priklady na napodobnovanie a ¢lovek
sa stava babkou v ich rukach.

Anastasia: To je pravda. Ak ¢loveku ukazujeme,
akeé je vSetko zlé, tak sa mu aj bude prehanat v mys-
lienkach to zlé, mimovolne na to bude koncentrovat
svoju pozornost, ozivovat si a realizovat negativne
situacie, pricom si bude spominat na zodpovedajuce
asociacie. Ved podobné pritahuje podobné. Ak sa clo-
veku ukazuje to dobré, upriamuje sa jeho pozornost
na duchovné momenty zivota, viac sa ukazuju priklady
dobra, mravnosti, kultury, dobrych spésobov sprava-
nia a duchovného obrazu myslenia, tak bude formovat
svoj pohlad na svet uz podla tohto kltuca.

Rigden: Ludia su vo svojej podstate ovplyvnitelni
a odjakziva maju sklony k napodobriovaniu. No okrem
toho vSetkého sa eSte snazia vzdy aj o nieco noveé.
A o ¢o? To niekedy ani sami nevedia. Mimochodom,
preco ¢loveku neustale nieco chyba a hfada a poznava
nieco nové? Pretoze DuSa ho pobada k hladaniu jej
rodného, duchovného sveta. A rozlicné ,svetelné filtre“
vo forme subosobnosti, Zivo¢isna podstata vladnuca
vo vedomi, skresluju smer hladania. Nemalo probleé-
mov v duchovnom hladani ¢loveka spésobuje aj aso-
ciativne vnimanie materialneho mozgu. Ved duchovny
svet sa odliSuje od materialneho. A vSetko, ¢o ¢lovek
vnima tu, ako sa hovori, prostrednictvom piatich
zmyslovych organov, to je len vnimanie bezvyznam-
nej casti trojrozmernej dimenzie materialneho sveta,
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a to eSte potom, ako to preniklo cez prizmu asociativ-
neho materialneho myslenia. Inymi slovami, ¢lovek sa
snazi pochopit, ¢o je to duchovny svet, premyslanim
v kategoriach a asociaciach trojrozmerného sveta.

Anastasia: Cez prizmu materialneho myslenia? To
je dobre povedané, velmi presne to vystihuje podstatu.

Rigden: Ano. Ako uz vie§, mozog ¢loveka je od
narodenia nastaveny na frekvenciu Zivoc¢isnej pod-
staty. Aj ked to neznamena, ze ¢clovek nasledne
nemoze zmenit tieto nastavenia. Moze. Je v nom
naprogramovanych niekolko stavov vedomia. No
zmena je mozna len na zaklade osobnej tizby a usi-
lia samotného ¢loveka. Ludia v§ak va¢Sinou o tom
v§etkom dokonca ani nevedia, preto sa pocas svojho
zivota spravaju tak, ako aj akakolvek ina rozum-
na matéria. Ked sa Clovek stretava so Znalostami,
ktoré rozsiruju jeho chapanie sveta, tak prve, ¢o sa
v nom spusta, je Zivo¢iSna podstata. Ta sa takpove-
diac ,stavia na zadné“ a prejavuje v ¢loveku prvot-
nu 'udsku nerest — pychu, aby nad nim nestratila
svoju moc. Cloveku sa zda, ze uz aj tak vsetko vie
a ovlada. No ked sa ponori do Znalosti, tak chape,
ze to ani zdaleka nie je tak, a ze jeho pociato¢ny
nazor bol mylny.

Anastasia: Ano, pycha, to je ne§fastie mnohych
Iudi a kazdy ma k nej vo vacSej alebo mensej mie-
re sklony. Myslim, ze pre kazdého cloveka je dolezité
poznat tohto tajného nepriatela osobne, hoci uz len
preto, aby lepsie pochopil sam seba a vyznal sa vo
svojej podstate. V rozhovore ste spomenuli, ze pycha,
to je prejav ovladania ¢loveka Zivo¢iSnym rozumom.
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Rigden: Spravne. Pre cloveka je velmi tazkeé po-
chopit, Ze to, ¢o povazuje za svoje myslienky, ktoré
formuju jeho ,Ja“, je len vysledok jeho volby me-
dzi Voélou Duchovnej podstaty a Volou Zivocisnej
podstaty. Obzvlast tazko to chapu lIudia, ktori
od detstva ziju v spolo¢nosti so spotrebitel'skymi
prioritami. Napriklad s prioritami materialistickej
psychologie a jej zodpovedajucimi hodnotami. Je to
nelahké aj pre tych, ktorych vedomie je ohranicené
ramcami jednej religioznej, filozofickej alebo inej
koncepcie vybudovanej na principoch dominancie
hodnot materialistického sveta, ktoré sa skryvaju
za duchovné postulaty.

Velmi vela mySlienok ¢loveka je motivovanych
prave hrdostou. Hrdost je pocit. A pocit ako taky,
to je sila, energia, je to zaklad, na ktorom vzni-
ka prevladajuca myslienka. Je velmi doélezité, ¢im
je myslienka ,zafarbena“: ¢i zelaniami Zivocisnej
podstaty alebo zelaniami Duchovnej podstaty. Ved
od toho zavisi, ¢i sa pocit napriklad tejto hrdosti,
zmeni na pychu, a teda na pocit sebalasky, na vy-
vySovanie sa nad druhymi, alebo sa zmeni na pocit
uslachtilej, vnutornej hrdosti na svoje skutky na
duchovnej ceste smerujucej k Bohu. Ale tu by sme
sa mozno mali trochu hlbsSie pozriet na podstatu
¢loveka, povod jeho hlbokych ttizob a ich projekcii
vo svete matérie. V zivote ¢loveka je nanajvys dole-
zité to, aké konkrétne pocity svojou volbou vytvara
a zhromazduje v priebehu Zivota. Preco? Pretoze
s touto batozinou, s touto informaciou, alebo ob-
razne povedané, s tymto jeho ,Ja“ (Osobnostou),
bude musiet po smrti tela prejst za ,hranicu“ a niest
zodpovednost za tuto svoju volbu.
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Podme teraz preskumat mechanizmus zrodu
pocitu. Prvotny impulz kazdého pocitu vychadza
z hlbokej sily, ktora prameni z DuSe. KedZe Dusa je
velmi mocnou Casticou z nematerialneho sveta, ma
vzdy jeden vektor pohybu a jednu tazbu - vytrhnut sa
z tohto sveta a prejst do svojho sveta, ktory 'udia na-
zyvaju duchovnym svetom, svetom Boha. Prave tento
prvotny impulz vychadzajici z Duse je prvopociatkom
zrodu hlbokych, silnych pocitov. Ak je tato sila cielene
pouzita v duchovnom smere, tak jej bude dostatok
na to, aby clovek pocas svojho zivota vySiel z cyklu
reinkarnacii, bez ohladu na jeho minulost.

Pri vzniku takéhoto hlbokého pocitu zacina nas ma-
terialny mozog reagovat na tuto silu, a teda prostrednic-
tvom vedomia zac¢ina vykladat tieto pocity po svojom.
To znamena, ze Clovek sa riadi svojimi asociaciami
a zaCina ,interpretovat® vzniknuty pocit podla stereo-
typu spdsobu myslenia, ktory je pre neho obvykly. No
a v tejto etape hra velmi dolezitu ulohu prave svetona-
zor ¢loveka. To je to, ¢o mu bolo od detstva ulozené do
vedomia, zivotné skusenosti, ktoré nazbieral, (aj vda-
ka masovokomunikaénym prostriedkom) sformované
modely spravania a spésob myslenia, ktoré sa zakore-
nili v jeho podvedomi, a tiez osobny rozhlad, umenie
kontrolovat mySlienky a koncentrovat pozornost. Od
prevladajuceho svetonazoru cloveka zavisi, ako a kde
sa vynaklada sila, ktora prameni z DuSe. Ved tato
vnutorna, jednotna sila (hlboky pocit) sa ¢asto jed-
noducho drobi a skresluje vedomim prostrednictvom
prizmy prevladajucich myslienok.

Anastasia: Mohli by sme tento proces prirovnat
napriklad k tomu, ako prebieha lom slnec¢ného laca
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v trojuholnikovom sklenenom hranole, teda k rozkladu
ltica na mnohofarebné duhové spektrum?

Rigden: Presne tak. Tento proces mozeme ob-
razne prirovnat k disperzii svetla, kedy sa jedna
jedina vina rozklada na vlny rozliénej dizky. Ve-
domie s nahromadenymi skusenostami vlastnych
asociacii je ako ten hranol, ktory rozdeluje jedint
silu, a zameriava ju na mnozstvo drobnych casti —
mysSlienok, ktoré pridavaju tejto sile vlastny odtien.
Podla toho, ¢o je dominantné v mysli ¢loveka, taky
je aj odtien myslienok, také su aj jeho zelania. Mys-
lienky od Zivo¢iSnej podstaty vdaka tejto sile robia
samotné Zelania iluzorne farbistymi a pritazlivymi,
teda v podstate, ked sa zhmotnia, nezodpovedaju
skutocCnosti (pretoze su prazdne). Jednoducho pove-
dané, prevladajuce myslienky, na ktoré je zamerana
pozornost, smeruju silu jediného hlbokého pocitu
na realizaciu zelani ¢cloveka.

Anastasia: Ako sa hovori, sila je sila. Dolezita je
volba ¢loveka a to, kam tato silu smeruje.

Rigden: Presne tak. Vezmime si taky pocit hrdos-
ti, alebo napriklad nenavisti. Existuje také moderné
prislovie: ,od lasky k nenavisti je len jeden krok“.
Neurofyziologovia v stiCasnosti potvrdili, Ze ked sa
u ¢loveka objavi pocit nenavisti alebo romantickej las-
ky, tak sa u neho ,ktovie preco“ aktivuju jedny a tie
isté casti mozgu, hoci tieto pocity sa zasadne liSia.
Ked sa vedci dopracuju k vedeckému chapaniu sily,
ktora je zakladom prevladajucej myslienky, tak po-
chopia, ,preco” sa tak deje. V skutocnosti je to vSetko
jednoduché. Ved nejde o to vonkajSie, ze sa niekto
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dotkol velikaSstva c¢loveka, urazil ho, povedal mu
nieco alebo urobil. Ide vyluéne o vnutorné poci-
ty samotného ,urazeného“. Jednoducho Zivocisna
podstata, ktora dominuje v jeho vedomi, vyuziva
ta istu silu hlbokych pocitov, len ju prifarbuje do
inych mysSlienok pomocou obrazotvornosti, a tym
prezentuje vSetko ako negativnu situaciu. A eSte
k tomu doplia tento svoj vymysleny ,namalovany
pribeh“ o rozlicné asociacie, ktoré ¢clovek nacerpal
z modelu spravania sa, ktory mu bol nantuteny pre
podobné situacie. A tu mas ten predmet konfliktu.

Stava sa, ze ZivociSna podstata jednoducho prekru-
ca alebo zamiena pojmy. Napriklad ¢lovek sa zacina
stazovat: ,robim vSetko pre druhych, ale pre mna nik-
to ni¢ neurobi.“ Toto je prave ta zamena. ZivocisSna
podstata je spotrebitel. Duchovna podstata je dobrodi-
nec. Ak chces vypatrat koren urazky, tak vyjde najavo,
Ze je v tvojom vnutri. VonkajSia urazka na niekoho,
to je vysledkom tvojej prehry s tvojou Zivo¢isnou pod-
statou. Ta vypoveda o tom, ze si nebol ¢estny v prvom
rade sam pred sebou. Nedovera v seba a pochybnosti
vznikaju z neznalosti Pravdy. Neznalost Pravdy vznika
z neochoty nahliadnut do svojho vnutra, pretoze tam
je Pravda. Pravda, to je Zivot alebo Smrt. Strach z Prav-
dy, vychddzajiici zo Zivocisnej podstaty, ju skresluje
a snazi sa ju oddialit. No ona je neodvratnd, aktkolvek
volbu by Clovek uéinil. Dokonca ani vidznica nezba-
vi svetli DusSu slobody a Ziadna pozemska moc
neoslobodi zviera, ktoré je odsidené na smrt.

Anastasia: V podstate z toho vychadza, ze Iudia
zbytocne utracaju v konfliktnych situaciach svoju
silu, predurcent na duchovny rast?
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Rigden: Pritom ju utracaju hlupo, lebo robia volbu
smerom k ZivociSnej podstate, za ¢o potom budu mu-
siet niest Zodpovednost... Ludia v davnych ¢asoch,
ked objasnovali duchovnu cestu ¢loveka, obrazne
prirovnavali telo k lodke, na ktorej sa ¢lovek plavi po
oceane iluzii, a drzi kurz k majaku Duse. A Zivocis-
nu podstatu, ZivociSny rozum Matérie prirovnavali
k Nepriatelovi prenikajucemu vSetkym, ktory sa snazi
zamestnat rozum vecami do¢asnymi, nepodstatnymi,
odvratit ho od Veéného, od svetla majaka DusSe. Ved
zaujatost iliziami matérie zuzuje rozhlad a obme-
dzuje rozum na problémy lodky, ktoré siahaju nie
dalej ako meter od jej okrajov. Tak sa Nepriatel Tudi
pokusa zviest ¢loveka z jeho smeru. AvSak nestoji za
to nechat sa zlakat oceanom iluzii a kratkodobym
prebyvanim v lodke. Ked ¢lovek skon¢i svoju plavbu,
necha lodku na brehu ako nieco docasné, pre jeho
cestu viac nepotrebné, nieco, ¢o podlieha rozkladu
a rozpadu. VSetko viditelné zmizne a obrati sa v nic¢
tak, ako sa straca horiaca sviecka. Len ten, kto nie
je priputany k viditelnému, sa stara o Dusu. Ako ho-
vorili mudrci: ,Zachran svoju dusu, lebo lovec nespi.
Straz si kazdua chvilu, kazda mintatu a vyuzi zivot
svoj na spasu svojej duse.

Anastasia: Len ten, kto nie je priputany k viditel-
nému, sa stara o Dusu... Ale ved to tak skutocne aj je.
Ludia sa v mnohom nechavaju v myslienkach zlakat
prave viditelnym. Odhalenie neviditelnych hranic,
ktoré su v nich, a ktoré spoznavaju cez hlboké pocity,
im pomaha nielen precitit svet DusSe, ale aj zatuzit
po nom viac, ako po c¢omkolvek inom v materialnom
svete. Stretla som sa s mnohymi l'udmi, ktori ida po
duchovnej ceste a nepoddavaju sa svojej Zivo¢iSnej
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podstate. Ano, niekedy s flou v uréitych momentoch
prehravaju, no potom si to uvedomia a nadobudaju
tak cenné skusenosti, ako sa vyhnut jej nastra-
ham. Taki Iudia sa ¢asto pytaju, ako sa ochranit
pred Utokmi Zivocisnej podstaty a ako predvidat ich
prejavenie, ako ich rozpoznat a nedopustit, aby sa
v nich rozvinula negativna situacia.

Rigden: Jednoducho treba poznat mechanizmus
utokov Zivocisnej podstaty, ich povahu a naucit sa
sebaovladaniu. V§imni si, ze ked c¢lovek prebyva
na duchovnej vlne, zaobera sa pracou na sebe, du-
chovnymi praktikami, tak ma rozsireny stav vedo-
mia. Prave v meditaciach citi, ze jeho vedomie ako-
by vychadzalo za zvycajné hranice vnimania sveta.
A ¢o je najdolezitejSie, clovek zaziva pocit radosti
a Stastia, vychadzajici z DuSe smerom von, teda
akoby z jeho vnutra, z hibky pocitov do vonkajsieho
okolitého sveta. Prave tento pocit mozog asociativ-
ne identifikuje ako pocity nadpozemského Stastia,
radosti, slobody. Vedomie sa stava jasnym a zre-
telnym. VSetky pozemské problémy sa zdaju byt
hlupostami v porovnani s tymto pocitom rodného
domu, vSeobjimajuceho pokoja a Vecnosti. Prave
tak aj nalada oziva, zaCina stupat a skutky sa na-
pliaju silou. Teraz sa podme pozriet na to, ¢o sa deje
s ¢lovekom, ked na neho ttoci Zivoéi§na podstata.

Utoky Zivoéisnej podstaty byvajia rézne. Ako sa
hovori, nepriatela treba poznat osobne. Pre zaciatok
preskiimame hruby atok ZivoéiSnej podstaty, ktory
sa zaklada na krivde, pocite nespokojnosti so sebou,
umaranim sa, pod spolo¢cnym heslom ,zivot sa ne-
vydaril“ (pozicia ,,obete*). Po prvé, tento hruby ttok
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Zivocisnej podstaty mozeme charakterizovat ako vonkaj-
Si tlak. Ak pozorne preskimame ako Pozorovatel z po-
zicie Duchovnej podstaty, odkial je vyvijany tento tlak,
ktory je pocitovany dokonca aj na fyzickej tirovni, tak
je pocitovany predovSetkym zvonku, zhora dolu, akoby
tlak smerom od hlavy, alebo od chrbta na hrudnik.

Nasledkom takéhoto hrubého utoku Zivocisnej
podstaty sa ¢lovek doslova v kratkom okamihu meni
z aktivneho jedinca na pasivneho a je dezorientova-
ny. Doslova akoby stracal pevnu podu pod nohami.
V jeho vedomi sa necakane vynaraju a zacinaju sa
premietat negativne obrazy, myslienky, vymyslené
problémy, ktoré na seba pritahuju a sustreduju po-
zornost... Ked sa to deje, ¢lovek pocituje stav nespo-
kojnosti, emocionalneho prezivania a prejavuje sa
to v podstate podla Standardnych schém. Vo vnutri
sa zacina citit zle, nepohodlne, akoby sa mu v hrudi
nieco zvieralo. Je prenho tazké skoncentrovat sa na
nejaku pracu, pretoze postranné mysSlienky ho ne-
ustale odvadzaju k premyslaniu o jednej a tej istej
bolestivej téme. Vznika, ako sa hovori, ,dusSevna
bolest® alebo krivda, alebo ¢loveka tlacia zlé mysS-
lienky, zacinaju sa vycitky voci sebe a zhryzanie
sa kvoli niecomu. Objavuje sa klbko negativnych
myS§lienok, asociacii, emocii. Celkovo sa pozornost
sustreduje na problém, do ktorého ho vhana Zivo-
¢iSna podstata. Vedomie ¢loveka sa zuzuje na je-
den bod tohto problému. Zac¢ina vidiet len to, a nic¢
iné. Clovek napriklad zapina televizor a pokui§a sa
odputat od tychto myslienok. Ale vedomie sa ako-
by naschval toho chyta a sustreduje pozornost na
tie programy a fragmenty relacii, ktoré sa dotykaju
jeho pal¢ivého problému. Alebo iny priklad, ¢lovek,
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ktory sa nachadza v tomto stave, sa zacina bavit
s inymi l'udmi na abstraktné témy. No postupne ani
nepostrehne, ze jeho vedomie aj tak pozvolna pre-
vadza rozhovor smerom k tymto jeho imaginarnym
problémom... Ak ¢lovek zaziva podobny stav, tak
musi pochopit, ze takato posadnutost negativhymi
mySlienkami, a stiesneny stav vedomia, to je len
zaciatok hrubého utoku Zivocisnej podstaty.

Anastasia: Takze ¢lovek reaguje na situaciu akoby
jednostranne.

Rigden: Spravne, jednoducho sa u neho straca
celistvé vnimanie obrazu sveta a dochadza k zazeniu
vedomia. Clovek sa zacykluje na nejakom probléme.
Obrazne povedané, dovtedy videl Siroké spektrum
farieb, ale v ¢ase utoku Zivoc¢isnej podstaty zdoraz-
nuje len ¢iernu farbu, ostatné pre neho prestavaju
existovat, akoby ich nevidel.

V ¢om je zmysel takéhoto hrubého titoku Zivocisnej
podstaty? Jeho cielom je blokovat spojenie Osobnosti
s DusSou, kvoli comu aj dochadza k zvlastnemu tlaku
zvonku dovnutra. Pocas takéhoto titoku, obrazne pove-
dané, signal od Duse nedochadza k vedomiu Osobnosti
v Cistej forme (ako to byva pri duchovnych praktikach),
ale je znacne skreslovany, kvoli aktivacii ,znecistenych
filtrov“. Je dolezité vediet, Zze Zivocisna podstata lovi
¢loveka predovsetkym na jeho slabostiach. Ved pozna
vSetky slabé miesta ¢loveka, jeho minulost aj sucasnost,
vSetky jeho tajné priania, na ktoré kedysi sustredoval
svoju pozornost a tazil po tom alebo inom blahu tohto
sveta, pre uspokojenie seba samého. Ano, a Zelania,
ktoré stazuju duchovnu cestu, sa u Cloveka, presnejSie
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u jeho novej Osobnosti, objavuju znova nie len tak na-
prazdno. V podstate su to tradi¢né stereotypné postoje
s materialnym zameranim, dominujice v spolo¢nosti,
ktora ho obklopuje. Preto aj u vacsSiny 'udi prevladaju
také vlastnosti Zivo¢iSnej podstaty ako egocentrizmus,
zavist, nekonecna ziadostivost a sebaltitost...

Anastasia: Ano, ¢lovek sa velmi rychlo nakazi
podnetmi vychadzajucimi zo Zivo¢isSnej podstaty.

Rigden: Mimochodom, chcel by som poznamenat,
ze pocas Utoku Zivocéisnej podstaty ¢lovek vidi sam
seba len ako ,dobrého ¢cloveka“. On je predsa vo vSet-
kych ohladoch ,super” a vSetci ostatni nie su nic¢ iné
ako ,plaziace sa hady“. Ked sa ¢lovek nachadza v ta-
komto stave, len mu skus povedat priamo, Ze on sam
si je vo vSetkom na vine kvoli prejavom svojich nega-
tivnych vlastnosti. Uvidi§ ako ihned obrati v§etko to
negativne aj voci tebe. Jeho Zivocisna podstata zacne
odrazu agresivne branit svoje pozicie. Je to tym, ze
ked sa ¢lovek nachadza v podobnom stave, vedome
neprijima takéto vysvetlenia a poznamky voci svojej
Osobnosti. Preco sa to deje? V prvom rade preto, ze
vedomie je vdanom momente zuzené v stave zacyk-
lenosti na vlastnom egoizme. Ved v tomto stave pre
¢loveka okrem ,ja, ja, ja“ v roznych podobach nic¢
a nikto iny neexistuje.

Anastasia: Ano, nech uz je to akokolvek, ale zva-
Tovat vinu na niekoho iného a vymysrlat si vonkaj-
Sie priciny dokaze Zivocisna podstata majstrovsky,
ako sa hovori, len mu daj zamienku, aby sa chytil.
A dalsi oblibeny spoésob Zivocéisnej podstaty, ako
podsunut ¢loveku mysSlienku, ktora ho bude vodit
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v zacarovanom kruhu: ,Ale vSetko by mohlo byt
uplne inak, keby...“ Mimochodom, Citatelia sa dost
casto pytaju, preco dochadza k tomu, ze mySlienky
sa tocia stale dookola napriek tomu, Ze je z toho
¢loveku len coraz horsie?

Rigden: Z dvoch dévodov. Po prvé, je to praca Zi-
vociSnej podstaty. Ta vytvara v ¢loveku vnutorné pod-
mienky pre jeho volbu. A ¢omu uz Osobnost da pred-
nost vo svojom kratkom zivote (¢i uz Voli Duchovnej
podstaty alebo Zivocisnej, dobrym alebo zlym myslien-
kam), to uz je jej pravo. No z priorit, ktoré si clovek kaz-
dy den vybera, sa formuje aj jeho posmrtny osud. Po
druhé, zacyklovanie negativnych myslienok v kruhu,
to vSetko je len jeden zo sposobov Zivocisnej podstaty,
ktorym koncentruje pozornost ¢loveka na seba a nuti
Osobnost, aby sluzila rozmarom Zivoéisneho rozumu
a tym teda vydavala zivotnu energiu na to smrtelné.
Vec sa ma tak, ze pri takom zacykleni sa ¢lovek za-
¢ina zhryzat, hnevat, neustale premyslat o minulos-
ti. Jednoducho povedané, jeho vedomie sa zuzuje
do emocionalneho, jednostranného bodu vnimania,
nejakého ,osobného“ problému a pritom dokonca ani
nechape, kto, naco a preco v nom urcuje prave tento
smer myslenia. A nejde tu dokonca ani o konkrétny
imaginarny problém (ked sa vyrieSi tento, urcite sa ob-
javiiny). Ide o to, naucit sa ovladat sam seba, potom aj
vnutornych problémov bude menej. Ved prave z nich
vznikaju vonkajSie situacie v Zivote ¢loveka.

Anastasia: To je pravda, inak bude ¢lovek do kon-
ca zivota chodit v tomto kruhu. Presne tak, ako v tom
ludovom prislovi: ,ty tahas, aj on taha: nech vyhra
ktokolvek, aj tak obaja spadnete.”
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Rigden: Stava sa, Ze sa c¢lovek pol zivota zhryza
tym, ze kedysi nezrealizoval nejaké prilezitosti na
zlepSenie svojho zivota a bytia v tomto materialnom
svete. Zije v snoch o nenaplnenom ,Stasti“ a vidi vSet-
ko len v dobrom svetle, kde je jeho vlastna doélezitost
(velikaSstvo) uspokojena a zaujima v jeho snoch prvé
miesto. Clovek nepocita s tym, Zze mu Zivo¢isna pod-
stata vykresluje dalSiu dokonalu iltuziu, a ze by jeho
sen zrealizovany v zivote vObec nevyzeral tak, ako
si to predstavoval. V tomto stave ¢lovek nechape,
ze ak by sa vSetko odohralo inak, tak nevedno, aky
by dnes bol, ¢im by bol, a ¢i by mal tie podmien-
ky a moznosti, ktoré ma teraz. Ved kazdy Zivotny
krok predpoklada zmeny a prinasa so sebou cely
rad naslednych udalosti, ktoré formuju buducnost
¢loveka.

Anastasia: Ano, kym ¢lovek nezac¢ne chapat svo-
ju podstatu, bude prenho tazké uvedomit si, v com
spociva jeho skutoc¢né ,Stastie”...

Rigden: Ale je aj iny sposob tutoku ZivoéiSnej pod-
staty — mierny a ulisny, zaloZeny na pyche. Je plne
opacny ako hruby utok. Pocas takéhoto utoku Zivogis-
nej podstaty sa c¢loveku zacina zdat, ze je vSetko v po-
riadku, vSetko ma pevne v rukach, ze je taky super,
a ze vSetci naokolo ho vychvaluju. No ak sa pozrieme
na tato situaciu ako Pozorovatel z pozicie Duchovnej
podstaty a preskimame tieto momenty sebaobdivu,
tak nie je tazké si vSimnut, Ze vSetko je to zapletené do
egocentrizmu a sebalasky. Cloveku sa presne tak isto
zuzuje vedomie, tiez ho uzatvara do sebalasky, len inym
sposobom. Obrazne povedané, on, ako narcis, nevnima
nikoho naokolo okrem seba. A tlak je znova citit zvonku
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dovnutra, len nie je hruby, ale mierny, nezny, uspo-
kojujuci, ma charakter pozitku z toho vonkajsieho.

Anastasia: A aké triky mozeme eSte ocakavat od
Zivocisnej podstaty?

Rigden: Sposoby jej pdsobenia byvaju rozne. Napri-
klad robis$ dolezita pracu, ktora nakoniec pozitivhym
sposobom ovplyvni mnohych Iudi a ich zivoty. Ale
Zvieratko (Zivo¢iSna podstata) ti uz v pociatoénych
etapach realizacie tejto prace zacina podsuvat na-
pady, ktoré od teba vyzaduju vynalozenie rovnakého
mnozstva sil a ¢asu, ako aj samotna praca. Tieto,
v danej chvili nepodstatné napady, za¢inaju rozptylo-
vat tvoju pozornost mnozstvom otazok, vyzadujucich
ysokamzité rieSenie“. Takym spdsobom sa jednoducho
zamotas v tychto problémoch a, ako sa hovori, bude
v tom mnoho zhonu, ale malo ,uzitku“. No v konec-
nom doésledku, ak zhodnotime koeficient uzitocnosti
skutkov, ktoré si vykonal, tak sa ukazuje, ze unahle-
né skutky nepriniesli také vyznamné vysledky, aké
by mohla priniest dolezita, ale nezrealizovana praca,
ktoru si povodne zamyslal. No ¢as je strateny a sily
zbytocne premarnené. Tak toto je jemna zamena.

Iny variant atoku ZivociSnej podstaty je zo sé-
rie zameny pojmov. Napriklad sa ti podarilo zazna-
menat utok, podarilo sa ti udrzat svoje pozicie. No
neocakavane sa vo vnutri zac¢ina akoby zvlastna
panika na sposob: ,Pomoc! Okamzite chcem ist do
Veénosti! Co mam robit? Ako sa okamzite spasit?*
To je tiez velmi jemna zamena. Zial, takych zamen
je mnoho. Stava sa, ze ¢lovek, ktory je pod vplyvom
ZivociSnej podstaty a nevelmi sa unuva pracovat
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na sebe, sa iba pred ostatnymi vychvaluje svojimi
ysuspechmi“ v osobnom duchovnom rozvoji. Mylne sa
domnieva (vdaka pyche), ze ,¢iha“ na svoje Zviera
v ,plnej zbroji“. No v skuto¢nosti sa tato situacia
podoba bajke o vlkovi a polovnikovi:

»sRaz sa vlk rozhodol, Ze pojde sam na lov, aby sa
potom mohol pochvalit pred svojou svorkou, Ze on sam
sa vydal lovit samotného ¢loveka. V tom istom Case sa
¢lovek rozhodol, ze sa sam vyda na polovacku, aby sa
potom mohol pochvalit pred polovnikmi, ze sam Siel
zdolat vlka. A tak obaja $li, vlk aj polovnik, a obaja sa
bali, triasli sa v noci od strachu. Obaja sa pohodlne
uvelebili na okraji lesa a opreli sa o ,teply strom®“. Tak
presedeli do usvitu, od strachu pritisnuti chrbtami
jeden k druhému, a uteSovali sa len mysSlienkou, ako
sa budu chvalit pred svojimi, Ze Sli sami na lov. Bolo
im teplo a prijemne a obaja boli nevyslovne radi, ze
zostali celi a zdravi. Vlk bol Stastny, Ze nenatrafil na
polovnika a polovnik bol rad, ze nenatrafil na vlka.“

Anastasia: Dobre povedané. Mnohi l'udia sa ne-
zatazuju realnou pracou na sebe, ale sa len utesuju
lichotivymi myslienkami. A potom sa ¢uduju, preco
nemaju skutocné vysledky v duchovnom rozvoji, ved
velakrat boli ,na love“ na svoje Zviera. Je pozoruhodné,
kolko je jemnych zamen. Mam taky dojem, Ze nielen
ty poznanim rasties, ale ani Zviera nespi, neustale sa
zdokonaluje v tom, na ¢om by ta eSte mohlo chytit.

Rigden: Tak to aj je. NajsmieSnejSie je, Ze programy
Zivoc¢isnej podstaty su Standardné, rovnakého typu.
Ludia stupaju na jedny a tie isté hrable a kazdy si
mysli, ze po Cele dostal len on. Kazdy je presvedceny,
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ze to ma v tomto Zivote najtazSie zo vSetkych, a ze
prave jeho zivotné prekazky su tie najzlozitejSie a ne-
prekonatelné. No vSetka tato skltcenost, to je len
dalsia pasca Zivocisnej podstaty, aby ¢lovek skon-
centroval svoju pozornost na jej mechanizmy. Ale ked
¢lovek pozna tieto pasce, je lahké ich predvidat a vy-
hnut sa dalSiemu utoku, obist rozostavené navnady.
Najroz§irenejSie programy ZivociSnej podstaty su
zalozené na pyche, egocentrizme a strachu. Z tychto
negativnych pocitov sa rodi zavist, ziarlivost, pohor-
Senie, krivda, sebalutost, tizba ovladat druhych,
posudzovat, niekoho obvinovat, strach zo zmien,
strach z chordb, zo straty (Gmrtia) niekoho z bliz-
kych, strach zo samoty, bliziacej sa staroby, smrti
a tak dalej. Pritom dochadza k tym istym procesom
zUzenia vedomia, o ktorych som uz hovoril.

No, ako hovorili vdavnych ¢asoch, kto vystupuje
na vysoki horu, toho rozosmeje akakol'vek svet-
ska marnost. Ak sa clovek chce seriozne zaoberat
vlastnym duchovnym rozvojom, potrebuje v prvom
rade zaviest disciplinu vo svojich myslienkach. Tak
casto, ako je to len mozné, ziskavat prehlad o po-
citovanych emoéciach, obraze myslenia, analyzovat
ich podstatu a mechanizmus vzniku. Vediet byt nad
vecou a nad kazdodennostou. Vediet vnimat svet ako
Pozorovatel z pozicie Duchovnej podstaty a nie z ob-
vyklej pozicie Pozorovatela od Zivo¢isnej podstaty.

Zivo¢isna podstata neustale ¢loveku vykresluje vel-
k1 iluziu o tom, ¢o je to vautorny svet ¢loveka, pricom
dava doraz na Ego Osobnosti, a ¢o je v jeho interpre-
tacii vonkajsi svet, ktory akoby musi sluzit tomuto
Egu. Z pozicie tejto iluzie vnucuje Osobnosti chybné

125



nazory na svet, na inych Iudi, ¢im oddaluje ¢loveka od
vnimania Pravdy. V skutocénosti je vSetko inak.

Anastasia: Mate pravdu, mézeme povedat, Zze my
vSetci sme v tomto svete len iltziou, pokym nepri-
stupime k duchovnej praci na sebe. A ked sa zaci-
name duchovne rozvijat, tak chapeme, Ze ilaziou je
aj tento svet. Vdaka praktickej skusenosti z kazdo-
dennej prace na sebe si uz hlbsie uvedomujem, aké
je v skuto¢nosti délezité chapat, kto v nas vlastne
pozoruje tento svet a na zaklade ¢oho robi tento
Pozorovatel zavery.

Rigden: VSimni si, Ze Pozorovatel nikdy nebude
oddeleny od pozorovaného, lebo to, co pozoruje
bude vnimat cez svoju skiisenost, v podstate bude
pozorovat aspekty samého seba. Ked premysla ¢lo-
vek o svete, bude v skutocnosti vyjadrovat len nazor
na svoju interpretaciu sveta, zalozenu na obraze jeho
myslenia a prezitej skisenosti, no nie na plnohodnot-
ny obraz reality, ktory je mozné pochopit len z pozicie
vyS$Sich dimenzii.

Anastasia: Je zrejmé, ze takéto pozorovania v ob-
vyklom stave vedomia bude ¢lovek viest pomocou po-
rovnavania a posudzovania podobnosti alebo rozdiel-
nosti objektov, v prvom rade vo vztahu k sebe.

Rigden: Presne tak. V povahe ¢loveka su uloze-
né porovnavacie mechanizmy urcené na to, aby sa
rychlejSie ucil, ziskaval a osvojoval si skusenosti,
ziskaval zru¢nost, preberal §tyl spravania a tak da-
lej, prostrednictvom napodobniovania a asociativne-
ho spésobu myslenia. Vdaka tomu sa ¢lovek velmi
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rychlo uci rozlicnym ¢innostiam, modelom spravania
a poznava okolity svet. Av§ak toto vSetko je spojené
so stotoznovanim, s konfrontaciou, teda s porovnava-
nim. Ved aby bolo mozné nieco posudit, je potrebné
porovnanie. A tu mnohé zavisi od toho, ¢o dominuje
v Osobnosti ako Pozorovatelovi: Duchovna podstata
alebo Zivoc¢isna podstata.

Ked dominuje Duchovna podstata, tak porov-
navanie hra druhoradu ulohu. Je potrebné len na
odovzdanie svojej duchovnej skiisenosti prostred-
nictvom znamych asociacii. Samotny proces pozna-
nia v duchovnej praktike prebieha cez intuitivne
pocity, roz§irené vedomie a pre ¢loveka uplne nové
vnutorné poznanie, kedy netreba ni¢ porovnavat,
a kedy jednoducho jasne chape v§etky procesy, kto-
ré nemozno vysvetlit pomocou logiky. Clovek sa citi
ako cast duchovného sveta, ako ¢ast velkého celku
a skutocnej reality.

Ked dominuje Zivocisna podstata, Osobnost sa
Uplne pohruzi do hry iluzii materialneho sveta.
Neustale sa s niekym porovnava podla nejakych ry-
sov (intelektualnych, profesionalnych, podla typu udi)
a tak dalej. Pre lepSie pochopenie uvedieme typickt
situaciu. Ked sa Clovek nachadza v takomto stave,
¢o si obvykle mysli o svojom susedovi, alebo kole-
govi v praci, ktory ma o trochu vyssi plat, alebo za-
stava vys§§iu poziciu? Spravidla sa s nim porovnava,
vraj: ,ved je taky ako ja, o ¢o som ja horsi...“ a tak
dalej. Pycha vychadzajuca zo Zivoc¢isnej podstaty
spusta tiez mechanizmus zavisti, ktora vyvolava vy-
buch agresie a hnevu. Clovek bud obvinuje zo svo-
jich vnutornych chyb Iudi naokolo alebo obvinuje
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sam seba. Pre Zivocisnu podstatu je typické natlacat
¢loveku mysSlienky sebapodcenovania a sebapotla-
¢ania, ze v porovnani s inymi robi nieco zle alebo je
v nieCcom horsi ako ostatni. V tomto pripade si treba
pamatat, ze nie Zviera — kritik, ale Svedomie je tvoj
najlepsi pomocnik.

Anastasia: Co vlastne nuti ¢loveka, aby niekoho
odsudzoval?

Rigden: Po prvé, tie dominujuce vlastnosti vycha-
dzajuce zo Zivocisnej podstaty, ktoré st v nom sa-
mom. Tomu treba venovat pozornost, ked sa objavuju
podobné odsudzujuce myslienky.

Po druhé, mnozstvo egoistickych iluzii — stereotypné
postoje a praca Zivoc¢isnej podstaty, ktoré vyvolava-
ju emocionalne vybuchy a navadzaju ¢loveka, aby
niekoho odsudil. Tieto postoje maju charakter typu:
,dokazem to lepSie ako iny“, ,jedine mo6j nazor je
spravny“ a tak dalej. Teda ich zaklad tvori egoizmus,
tizba tajne vladnut, rozkazovat sebe podobnym,
vytvorit si svoje iluzérne ,impérium vplyvu“ — vSet-
ko toto su1 v podstate nastroje, ktorymi Zivocisna
podstata ovlada ¢loveka a manipuluje nim.

Po tretie, na to, aby ¢lovek odsudzoval druhého,
ho nabada Zivo¢isSna podstata so svojimi pokusmi
najst alebo vymysliet také problémy, ktoré v sku-
tocnosti neexistuju. AvSak myslienky na ne budu
schopné donutit ¢loveka, aby vo svojom vedomi dlho
udrziaval negativny obraz. Takto si Osobnost vytvo-
ri navyk negativheho spésobu myslenia, teda nech
by ¢lovek hovoril alebo premyslal o comkolvek, stale
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bude pre neho vSetko zl€, negativne a co je hlavné,
bude to donekonec¢na odsudzovat.

Aky to moze mat nasledok? Tento proces sustreduje
pozornost ¢loveka na dané myslienky a dlhodobo ju na
nich udrziava. A pozornost, to je sila, pociatok tvore-
nia. Koncentracia pozornosti je schopna sustredovat
a hromadit urcité druhy energii, ktorych vybuch vyvo-
lava akt konania, tvorenia niecoho (emocii, myslienok,
skutkov, udalosti) vo viditelnom aj neviditelnom svete.
To nasledne formuje osud ¢loveka ako pocas zivota,
tak aj po smrti fyzického tela. Ci bude vysledok tohto
tvorenia pozitivny alebo negativny, to zavisi od volby
¢loveka, jeho priorit, od toho, akym spdsobom je zvyk-
nuty kazdodenne mysliet, nakolko dokaze kontrolovat
a ovladat svoje mysSlienky a emocie.

Anastasia: A akymi spésobmi Zivoc¢iSna podstata vy-
volava v Cloveku takzvany stav ,bezdovodnej“ agresie?

Rigden: Stavy ,bezdovodnej“ agresie su obzvlast
casté, ked sa mysSlienky c¢loveka tocia stale okolo
vlastnej pychy, venuje vela pozornosti boju za domi-
nanciu svojho ,autoritativheho nazoru“ v kruhu svo-
jich znamych a blizkych udi. Samozrejme v takom
¢loveku dominuje Zivocisna podstata, ktora ho robi
zavislym na jej programoch a postupoch. V takom pri-
pade sa clovek stava lahko ovladateIny materialnym
Rozumom prostrednictvom systému spotrebitel'skych
hodnét, kde sa hlavnou prioritou stava uspokojenie
nekonecnych potrieb Zivocisnej podstaty.

Anastasia: A preco ¢loveka tak zaujima a trapi,
¢o si o0 nom mysli niekto iny?
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Rigden: Hodnotenie seba a inych s nasledovnym
porovnavanim ma v skuto¢nosti povod v zivoc¢iSnej
Casti Cloveka. Je to davny instinkt byt ,alfa-samcom®
alebo ,alfa-samicou”. Zviera sa vzdy snazi vyzerat
v oCiach supera vyznamnejSie a krajSie. Preto ¢loveka
tak zaujima a trapi, kto ma o nom akt mienku. Spra-
vidla sa to obmedzuje na zelanie ukazat sa a nie byt
taky naozaj. Cloveka zaujima: ,Ale ¢o povedia druhi?*
No ani sa len nezamysla nad tym, ktoze ho to vlastne
bude posudzovat? Z pychy a prehnaného sebavedomia
vznika v ¢loveku strach z mienky Zivoc¢iSnej podstaty
druhych I'udi. Preco? Pretoze cudzia kritika sa v tomto
pripade povazuje za ponizenie vyznamnosti vlastného
Ega. Hoci toto vSetko su aspekty jedného procesu:
boja o dominanciu, o moc nad sebe podobnymi. Odtial
prameni urazka, stav sklicenosti, agresia.

Anastasia: Povedzte, prosim, ¢itatelom, ¢o treba
robit pre to, aby sa vyhli vSetkym takymto situaciam?

Rigden: Clovek (Osobnost) sa nachadza v tele
a telo je doménou Zivocisnej podstaty. Ked vieme
o moznych utokoch, vzdy mozeme pripravit proti-
utok. Je to ako v rozviedke. Ak bude treba celit
protivnikovi, ktory ta vysoko prevysuje silami, tak
je dolezité poznat mnozstvo a kvalitu jeho sil, roz-
miestnenie, taktiku a postupy, aby si urobil ope-
rativne protiopatrenia. Vtedy sa zvySia tvoje Sance
na vitazstvo.

Treba kontrolovat prebiehajtice procesy porovnd-
vania v tvojej mysli. Je potrebné ¢o najcastejsie sa
pytat sam seba, napriklad takymto spésobom: ,,Od-
kial sa berie zdvist?“, ,Co a koho porovndvam?*,
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»Je toto porovndavanie adekvdtne?“. Ludia nebyvaju
»rovnaki®: kazdy je jedinecny a odlisuje sa zvldstnos-
tami svojej Struktury, genetikou, povahou, talentom,
pracovitostou a tak dalej. Maju individudlne zvldst-
nosti nielen vo svojej viditelnej, ale aj v neviditelnej
Strukture. Jednoducho povedané, kazdy ma svoje,
svoj kriz, svoj osud. Pri prejavoch svojej Zivocisnej
podstaty je samozrejme lepSie pouzit motto: , Nepo-
rovndvat, nepysit sa, nezdavidiet!“ Postavit sa k akej-
kolvek situdcii ako Pozorovatel z pozicie Duchovnej
podstaty, teda abstrahovat od myslienok a emécii
Zivodisnej podstaty.

Treba brat situdcie a ludi takych, aki su, ved kaz-
da situdcia a kazdy ¢lovek v nej, to je svojrazny uci-
tel. Treba vediet z akychkolvek, hoci aj negativnych
podmienok vytazit pozitivne ponaucenie. Vediet byt
spokojny s tym, co mame. Ved korene pocitu spokoj-
nosti nie su vo vonkajsom svete, ale vo vnitornom
svete cloveka, v jeho hlbokej tuzbe. Ak sa ¢lovek chce
stat Duchovnou Osobnostou, tak dbad na to, aby boli
duchovné aj vSetky jeho priania.

Je dolezité, aby si ¢lovek uvedomil, ze snaha vy-
zerat este neznamend byt. Hlavne sa treba spoliehat
na to vnttorné, na to, ¢o vychdadza z DuSe. Nezit kvoli
ndazorom inych ,zvieratiek®. Najlepsi sudca je Svedo-
mie. Je velmi tazké dovolit si flakat to, ked prijmes
osobné rozhodnutie strazit svoje myslienky. V ¢loveku
je dolezita cistota vnttornej otvorenosti pred sebou
samym, ved nikdy nie je sam, lebo Boh je vzdy s nim.

Ludia ¢asto bez toho, aby sa unuvali analyzovat svo-
je ¢iny, kontrolovat svoje myslienky a dat im disciplinu,

131



zaCinaju sa mieSat ostatnym do zivota radami a pou-
Covanim. Treba si pamdtat, ze ludia nehovoria o tom,
¢o znepokojuje ich spolubesednika, ale o tom, v ¢om by
sa chceli vyznat sami. Ako povedal jeden mudrc: ,Ked
niekoho vyucujes, u¢ sa aj ty saém a mozno niekedy
pochopis, ¢o vlastne ucis.“ Nie vzdy je potrebné miesat
sa do cudzieho zivota. No vzdy je potrebné ponechdvat
pravo osobnej volby kazdému jedincovi. Kazdy si vy-
bera taky zivot, za ktory sa potom bude zodpovedat.
Byt prikladom a niest zodpovednost za svoje mys-
lienky, slovd a éiny - to je hodné Cloveka. Radit, ked
sa ta nepytaju, a poucovat, ked to nechct, znamend
pdchat akt ndasilia, aj ked’ ide o lenivu a myliacu sa,
ale predsa len Osobnost.

Zivot berie od kazdého podla jeho moznosti
a kazdému dava podla jeho zasluh, priCom nie tych
vonkajsich, ale vnutornych. Cim viac menis§ vnu-
torny svet, pracuje$§ na sebe, na zlepSeni svojich
vlastnosti, tym viac sa tieto zmeny prejavuju vo
vonkajSom svete. Ak je ¢lovek v stave dominancie
Duchovnej podstaty, vyznd sa v sebe, analyzuje svo-
je myslienky a postupy v pokojnom, jasnom stave
vedomia. Akdakolvek vonkajsia situdcia, negativa,
ktoré v nom vyvoldavaju ini ludia, je pre neho ako
signdl k osobnej prdci na sebe, je to ziskanie urcitych
sktisenosti v sebazdokonalovani. Ved k provokdcii
spravidla dochdadza na zdklade zodpovedajticeho im-
pulzu, ktory vychddza od samotného ¢loveka, a preto
treba myslienky, slova a emécie drzat pod kontrolou.
Vnutorné pochybnosti vytvdraju vonkajsi chaos. Peuv-
né znalosti — pokoj a poriadok. Ked sa c¢lovek nau-
¢i sebakontrole, nebude cakat na vonkajsi impulz,
aby sa pohol z miesta, ale bude samostatne kracat
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po ceste sebazdokonalovania. Treba si pamdtat, ze
mudry ¢lovek sa ucéi dokonca aj od nepriatelov.

Ciefom a ulohou Zivoc¢isnej podstaty je odviest
¢loveka roznymi sposobmi od toho hlavného - od
duchovného rozvoja, zachytit pozornost na jeho
,slabostkach“. Spdsoby utokov Zivoéisnej podsta-
ty byvaju rézne. No maju aj nieco spolo¢né. Tieto
pasce su vzdy zalozené na egoizme v tej alebo inej
forme: bud ide o masochizmus vo forme myslienko-
vého bicovania sa, sebaltitosti, alebo o narcizmus,
teda sebalasku. To su dve zakladné krajnosti Zivo-
¢isnej podstaty. Pri itokoch ZivoéiSnej podstaty
sa vzdy straca prudenie zvniutra von a vznika
tlak zvonku dovnitra, co je mozné zretel'ne po-
zorovat na pocitovej arovni. Ak ty ako Osobnost
smerujes k duchovnému oslobodeniu, tak podob-
nym provokaciam jednoducho zabranujes. A toto je
velmi dolezité, pretoze ak spozorujeS alebo vycitis
zaciatok utoku, uz si boj so Zivocisnou podstatou
na polovicu vyhral. Ved sila Zivo¢iSnej podstaty je
v jej skrytom konani. Ked o tom vies§, vzdy mozes
prijat protiopatrenia.

Obrazne povedané, je to ako vo vychodnych bojo-
vych umeniach. Ak si psychologicky a fyzicky lepSie
pripraveny ako tvoj protivnik, poznas§ sposob jeho
boja, jeho navyky, ak zaroven predvida$ aj najmensSie
naznaky utoku a spravne reagujes na jeho ,tromfové
udery“, tak mas ¢as na vykonanie protititoku, a teda
aj vacsie Sance na vitazstvo. Treba predvidat uder
a véas sa uhnut bokom. Ale ak nemas ani tuSenie,
ze Zivoc¢iSna podstata je tvoj protivnik, a myslis si,
ze je to tvoj partner, potom sa samozrejme vobec
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neda hovorit o nejakej tvojej Sanci na vitazstvo. Ved
budes§ vnimat jej vypady a agresivne utoky ako svoj
prirodzeny stav a nebude$§ chapat, preco a za ¢o
ta zivot tak bicuje, bude§ sa neustale chytat aj na
jeho najmensSie provokacie a nedokazes rozlisit, ¢o
je tvoje pravé a co je hrané.

Cim viac sa nuiti§ k sebadiscipline, ¢im viac odola-
vas mySlienkam Zivoc¢iSnej podstaty, tym viac ziska-
vas nad nou moc. Je to ako vo vojne: bud ty zdolas
nepriatela, alebo on teba. Tvoja uloha je zvitazit za
kazdu cenu, tu a teraz! Cas leti rychlo, treba sa po-
nahlat konat dobro vzdy a vSade, a byt pevaym vo
svojom zamere spasit Dusu.

Ked bojovnik tajne prebyva v tabore nepriatela,
nebude premyslat ani o masSkrtach, ani o rozkosi, ¢i
zabavach. Bude sustredeny na vitazstvo. Bojovnik
bude trojnasobne bdely, lebo sa nachadza v tabore
nepriatela. Bude premysrlat o tom, ako vyhrat dany
moment vojny. Skutoény bojovnik chrani svoje
hlboké pocity pred hriechmi viditeIného sveta.
Nepozera so zavistou, vasiou a ziarlivostou na cu-
dzie. Nedava priechod fantazii skreslenej iliziami
sveta. Lebo ilizie sveta st taborom nepriatela a ne-
Stastie pochadza z jeho pokusSeni. Bojovnik neda-
va priechod hnevu, ked prehrava aktualnu bitku.
Lebo bez ohl'adu na to, ako ho nepriatel v okamihu
konfrontacie spali, vSetko bude v prospech bojov-
nika, lebo jeho duch sa stane pevnejSim a jeho
nasledujice ¢iny mudrejSimi a rozvaznejSimi.

Anastasia: A ako je mozné odblokovat v sebe stav
zuzeného vedomia vnuteny ZivociSnou podstatou?
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Rigden: Ked pochopis, Ze na teba prave utoci Zi-
voc¢iSna podstata, vzdy je mozné a potrebné odblo-
kovat tento stav, teda prijat nasledujice opatrenia.
Zivocisna podstata ma v skutoénosti tiez svoje zra-
niteIné miesta. Boji sa dvoch momentov: rychleho
plynutia casu a smrtel'nosti tela. Preto prvé, co tre-
ba urobit v case titoku, je vedome odstupit od svojej
pripatanosti k telu, pozriet sa nan ako Pozorovatel
z pozicie Duchovnej podstaty, rozSireného vedomia,
ako keby sme sa pozerali z kozmu na Zem. Treba si
uvedomit, ze Cas rychlo plynie a vSetko ubieha velmi
rychlo, ze tvoje fyzické telo je smrtelné, ako aj vSetky
jeho zelania a potreby.

Dalej je potrebné si roz$irit obraz vnimania
sveta, zanalyzovat situaciu z réznych stran ako
Pozorovatel z pozicie Duchovnej podstaty. Sebakri-
ticky pristupit k otazke svojho vnutorného sveta
pomocou existujucich znalosti o ¢loveku, o svete,
preniknut na dno tajnych ttzob svojej Zivocisnej
podstaty. Zakladom mnohych jej zelani je spravidla
tizba po moci nad niekym alebo niec¢im. Ibaze tuto
ttzbu maskuje za rozne umelo vytvorené zamienky.

No a samozrejme, potom treba utlmit neurony
podrazdené takouto agresiou. Jednoducho pove-
dané, spravit duchovné praktiky, napriklad ,,Lo-
tosovy kvet“, ktoru si opisala v knihe Sensei zo
Sambaly 1. diel. Vdaka tejto praktike sa obnovuje
celostné vnimanie sveta, odstranuje sa ohranice-
nost vedomia, prejavuje sa hibka pocitov vychadza-
jucich z DusSe. Teda nastava priliv hlbokych pocitov
zvnitra von. Prirodzene, po takejto zmene stavu ve-
domia sa ¢lovek prepina na pozitivne vnimanie sveta.
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Mozog rozSifrovanim tejto informacie vydava asociativ-
ny rad zafarbeny pozitivnhymi eméciami.

Takze vystup zo zuzeného stavu vedomia je
spojeny s aktivnou protiargumentaciou, chapa-
nim docasnosti a smrtel'nosti matérie, s vol'bou
zivotného kurzu smerom k duchovnému ciel'u
a s vyuzitim zodpovedajiacich nastrojov potreb-
nych pre nastavenie sa na nevyhnutna pozitivnu
vlnu. Dudom c¢asto chyba prave elementarna argu-
mentacia, slova, ktorymi by presvedcili sami seba,
aby vysli zo stavu zuzeného vedomia, a uvideli ce-
lostnejSie obraz sveta. Preto je dolezité denne na sebe
pracovat, chapat celt zodpovednost pred sebou sa-
mym. Treba pamatat na to, ze pokial je vedomie,
presnejSie Osobnost nestala vo svojej prevazujucej
volbe, tak ¢lovek je neisty a zotrvava vo svojich po-
chybnostiach. Aby bol pevny na svojej duchovnej ces-
te, potrebuje jasne vediet, ¢o chce vo svojom Zivote
dosiahnut, a aky je jeho konec¢ny ciel. Ak nie je ciel,
nie je ani zivot — lebo zZivot, to je cielavedomy pohyb.

Anastasia: Niektori ¢itatelia vo svojich listoch pou-
kazuju na to, ze pocas vykonavania duchovnych prak-
tik alebo modlitieb v nich niekedy necakane vznika
pocit panického strachu. Cim je to mozné objasnit?

Rigden: VSetko zavisi od samotného ¢loveka, od
jeho nalady a od chapania procesov, ktoré v nom
prebiehaju. Pretoze ked vieS, ¢o presne sa s tebou
deje, vzdy dokazes prijat adekvatne opatrenia, aby
si prekonal akukolvek situaciu. Subosobnosti, kvoli
svojej prevladajucej volbe materialneho v minulych
zivotoch, sa spravaju k Dusi a jej svetu (svetu Boha)
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vacsinou nepriatelsky. Pocas duchovnych praktik,
kedy sa meditujuci snazi o splynutie s DuSou, sa
mozu vyskytnut aj nasledovné prejavy. Cloveku ako-
by sa uz aj podarilo stlmit (zastavit) mySlienkovy
proces, teda upratat myslienky, naladit sa na po-
citovy kontakt s DuSou, no zrazu moze vzniknut
iny prejav utoku Zivoc¢iSnej podstaty: bez viditelnej
pri¢iny sa objavuje absolutne neodovodneny naras-
tajuci panicky strach. Cloveku sa zacina zdat, Ze do-
slova straca kontrolu nad svojim telom, eSte trosic-
ku a umrie. Odkial vyrastaju korene tohto strachu?
Prave z tych ,svetelnych filtrov — subosobnosti, ktoré
zazivaju strach zo sily DusSe, pretoze maju skuisenost
reinkarnacii, chapu svoje odstudenie, nevyhnutnost
smrti vSetkého materialneho.

Anastasia: A ¢o treba robit, ked sa podobny
strach prejavi?

Rigden: Ked sa deje nieco podobné napriklad
v meditaciach, tak treba jednoducho, bez ohfadu na
cokolvek, ist za svetlom DusSe, ponarat sa na hlbsiu
pocitova uroven a ignorovat paniku. Vtedy sa tento
strach strati. Ved strach vytvara pochybnosti. No na
dosiahnutie duchovnych vysin je potrebna cistota
tvojej uprimnej viery. Cloveka ¢asto zadrziavaju prave
pochybnosti a strach rozlacit sa s obvyklym zivotom.

Na tuto tému existuje jedno zaujimavé podoben-
stvo. Raz jeden ¢lovek spadol zo zrazu. No ked pa-
dal, podarilo sa mu zachytit za vetvicku malického
stromu, ktory vyrastal zo §trbiny v skale. Ked zo-
stal visiet uprostred zrazu, pochopil celt beznadej-
nost svojej situacie: vystverat sa hore nebolo nijako
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mozné a dolu boli samé balvany. Ruky, ktoré drzali
vetvicku, slabli. Clovek si pomyslel: ,Teraz ma uz
moze zachranit len Boh. Nikdy som v neho neveril,
no zda sa, ze som sa mylil. Co méZem stratif v mojej
situacii, ak teraz v Neho uverim?“ A zacal v modlitbe
vzyvat Boha so vSetkou svojou tprimnostou: ,Boze,
ak existujes, zachran ma! Nikdy som v teba neveril,
no ak ma teraz zachrani§, od tejto chvile budem
navzdy v Teba verit“. Tak ho vzyval nejeden raz. Tu
sa necakane ozval Hlas z nebies: ,Ty bude$ verit?
O nie, takych, ako si ty, poznam.“ Clovek sa tak zla-
kol a prekvapil, ze takmer pustil vetvicku, ktorej sa
drzal. No potom sa spaméatal a eSte upenlivejSie pro-
sil: ,Prosim, Boze! Od dnes Ti budem najvernejSim
zo vSetkych a urobim vSetko podla Tvojej vole, len
ma zachran!“ No Boh nesuhlasil, a tak ¢lovek zacal
modlikat a uistovat Boha eSte vrucnejSie a silnejSie.
Nakoniec sa Boh nad nim zlutoval a povedal: ,Dobre,
nech sa teda stane. Zachranim ta. Pusti sa vetvicky.“
,Co?! Pustit sa vetvicky?“, vykrikol ¢lovek. ,Mysli§
si, ze som blazon?“ Takze tak je to aj v zivote. Zivot
¢loveka je v podstate také visenie nad zrazom. A hoci
aj chape vSetku smrtelnost svojej situacie, predsa sa
drzi oboma rukami za vetvicku pochybnosti svojej
ZivociSnej podstaty a boji sa stratit ju a spolahnut
sa na volu Boha.

Takze ked po meditacii prebieha deSifrovanie
asociacii, je dodlezité preanalyzovat, kto sa v tebe
vlastne tak boji Ve¢nosti. Podobna metoda sebaana-
lyzy na tému ,Kto som ja?“ a prislusné techniky boli
pouzivané davno v duchovnych, mystickych §ko-
lach roznych narodov a v rozliécnych nabozenskych
systémoch. St zname z davnej minulosti, obzvlast
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masovo boli roz§irené v starovekej Indii a krajinach
Vychodu. Praktikovali ich napriklad staroveki jogini,
sufijovia a Samani.

Tato technika, ako si iste pamé&tas, zahfna v sebe
rozplietanie myslienok na tému , Kto som ja?*
v meditativhom stave, kde je potrebné na kazdu svoju
pomyselnu odpoved davat nova pomyselnu otazku.
Pritom treba sledovat, aké mysSlienky prichadzaju,
precitit ich povahu a ¢astejSie sa pytat samého seba:
,Kto je ten, kto vo mne odpoveda?“ Je ziaduce, aby
myslienky plynuli hladko, bez zvlastneho uvazovania
a sustredovania sa. Ked prichadza myslienka, okam-
zite ju vitam otazkou a vyprevadzam prvou odpove-
dou, ktora mi pride na um. No hlavné je, ponarat sa
c¢oraz hlbSie a hlbSie do seba.

Anastasia: Ano, je to zaujimava technika na
rozpoznavanie mySlienok a pocitov, aby ¢lovek po-
chopil seba, kto dominuje v jeho vedomi. Naozaj
pomaha vyznat sa v sebe, oddelit zrno od pliev.
Paméatam sa, ako sa priatelia delili o svoje dojmy
z danej techniky. Kolko len variacii zaznelo, ked
jednoducho zahanali svoju Zivo¢isnu podstatu do
kuata. Pytali sa: ,Kto som ja?“ ,A kto sa pyta?“ ,Ja,
telo.“ ,Ale telo je smrtelné. ,Ja, Student.“ ,Ale §tu-
dent, to je status.“ ,Ja som ten, kto sa u¢i.“ ,No, ale
kto sa uci?“ ,Ja, ¢lovek®. ,Kto ma vo mne nazyva
¢lovekom a preco?“ ,Ja, ¢lovek, ktory ma rad Tudi.“
»No kto vo mne ma rad?“ ,Ja mam telo.“ ,A kto si
ty, kto ma telo?“ ,Telo, to nie som ja, no ja som
v nom.“ ;Ale kto som ja?“ ,Ale chod ty... Ja, to som
Ja, celé a nedelitelné.“ Takze ZivociSna podstata,
tentokrat aj s ,humorom®. Velmi dobré cvicenie,
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ktoré pomaha dopracovat sa k svojmu hlbokému
~Ja“, k svojim strachom a problémom.

Rigden: Ano. Zivocisna podstata je ako bieda:
vymuci, no zaroven aj pouci. Ked si uvedomujes,
z ktorej strany prichadzaju podobné mysSlienky, od-
kial sa v tebe objavuje nejaky problém, nejaky koren
strachu, tak chapes, ako sa toho zbavit a ako ovla-
dat svoj stav. Pri spravnom vykonani danej medi-
tativnej techniky sebaanalyzy sa nasledne vedomie
stava jasnym a ¢istym.

Ako som uz spominal, je podstatny rozdiel medzi
pocitmi, ktoré vychadzaju od Zivocisnej podstaty,
a pocitmi, ktoré vychadzaju od Duchovnej podstaty
(skutoénymi hlbokymi pocitmi, prejavmi najvyssej
Lasky). Aby si sa pohruzila napriklad v ¢ase du-
chovnej praktiky ,Lotosovy kvet® do stavu pribli-
zenia k Dusi, stavu precitenia hlbokych pocitov,
je potrebna v prvom rade tvoja Uprimnost, tvoja
otvorenost Bohu, treba proste ist do svetla Duse,
bez ohladu na ¢okolvek. V tejto meditacii vzrasta
hlboky pocit Lasky k Bohu. Inymi slovami sila, kto-
ra vychadza z DuSe, sa vyuziva na svoj pravy ucel.
Vsimni si, ze skuto¢na, spravna duchovna praktika,
to je praca s hlbokymi pocitmi a nie s myS§lienkami.
V tych chvilach v ¢loveku dominuje jediné duchovné
prianie, tak ako aj v Dusi.

Anastasia: Pre Osobnost je velmi doélezity prave
dotyk s ¢istym prudom sily, ktora vychadza z Duse.

Rigden: Pravdaze, to dodava sucasnej Osobnos-
ti viac duchovnych sil, za¢ina viac citit svet DusSe,
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svet Boha a chapat skuto¢ny rozdiel medzi tymto
a tamtym svetom. To sa mimochodom odraza tiez vo
fyzickej rovine, na urovni tela, pretoze pocas tohto
stavu dochadza k prilivu sil, prebieha mocny vzostup
endorfinov a inych hormonov ,$tastia“, vyznamne sa
zlepSuje fyzicky a psychicky stav ¢loveka.

Obzvlast je to vidiet pocas hlbokych meditacii, kedy
padaju vSetky masky — obrazy ¢loveka, prebieha vyme-
na informacii medzi Osobnostou a Dusou. Rad by som
upozornil, ze sa to nedeje pri vSetkych meditaciach,
ale prave pri tych, ktoré st spojené s pracou na hlbo-
kej pocitovej irovni a st nasmerované na prebudenie
Duse (napriklad duchovna praktika ,Lotosovy kvet®).
Clovek sa naplfa pocitmi zo sveta Dus$e, sveta Boha.
V idealnom pripade sa meditujuci natolko hlboko po-
citovo ponara do duchovnej praktiky, Ze pri tom vypi-
na vSetky svoje myslienkovo-obrazové vnemy a uplne
abstrahuje od vSetkych mysSlienok, az zacina priamo
prijimat prudenie sily, ktoré vychadza z Duse.

Osobnost pocas vykonavania takych hlbokych me-
ditacii pocituje tamten svet, procesy, ktoré nemaju ob-
dobu v materialnom svete. Preto sa tamten svet (svet
Boha, svet Duse) neda opisat slovami, je mozné ho
jedine precitit. V takom hlbokom meditativnom stave
¢lovek zacina chapat a citit, ¢o je to prava Sloboda,
stava sa vnutorne nezavislym od manipulacii Zivocis-
nej podstaty, od agresivneho vplyvu okolitého mate-
rialneho sveta. Stava sa duchovne silnejSim, zac¢ina
si uvedomovat, ze tento materialny svet nie je jeho
rodny svet, ze je to agresivne a nebezpecné prostredie
pre jeho Dusu. No toto vSetko sa, pravdaze, deje len
vtedy, ked ¢lovek zodpovedne pracuje na zvladnuti
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duchovnych praktik, systematicky sleduje svoju Zi-
vociSnu podstatu, kontroluje myslienky, kona dobré
skutky vo vonkajSom svete, teda ked sa seriozne za-
obera vnutornou pracou na sebe a zhromazduje za-
sobu dobrych skutkov, myslienok a pocitov. Ale taki
Iudia sa spravidla vyskytuju len ojedinele.

Prevazne sa 'udia, ktori sa pokti§aju zaoberat du-
chovnymi praktikami, stretavaju s urcitym skresle-
nim, ku ktorému dochadza na trovni materialneho
mozgu, presnejSie vedomia. Je to prave to, o cCom som
hovoril predtym. Okrem ,svetelnych filtrov — subosob-
nosti“, cez ktoré prechadza informacny tok z DuSe, st
eSte, ako to povedat, asociativne ,svetelné filtre“ moz-
gu. V podstate su to naSe asociacie, ktoré sa ucho-
vavaju v komore paméti, kde st skladované nasSe
zivotné skusenosti, dojmy a tak dalej. V drvivej vac-
Sine sa tykaju trojrozmerného sveta. Ide o to, ze stav
vedomia ¢loveka je od narodenia tela naladeny na
vnimanie tohto sveta, hoci st v iom naprogramované
rozne rezimy prace. Zmenou stavu vedomia sa moze
¢lovek prepinat na iné programy vnimania.

Takze, k asociativnym skresleniam dochadza pocas
toho, ako mozog spracovava informacie, ktoré dosli
v priebehu meditacie. Ak ¢clovek vobec nie je pripra-
veny na také vnimanie informacie v zmenenom stave
vedomia (z doévodu nesystematickej duchovnej prace
danej Osobnosti vykonavanej len ¢as od ¢asu), tak
ked mozog deSifruje prijatu informaciu, vydava ju na
urovni asociacii, ktoré sa nachadzaju v pamati, a do-
minujucich priorit obvyklého sveta. Inymi slovami,
ziskana informacia bude pocas spracovania skres-
lena asociaciami materialneho sveta. K podobnému
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skresleniu, ale uz v menSom rozsahu, dochadza aj
u tych, ktori sa systematicky pokuSaju zaoberat medi-
taciami, ale malo na sebe pracuju z hladiska sledova-
nia myslienok vychadzajucich od Zivoc¢isnej podstaty.

Anastasia: Prave v tom je problém, ze ti l'udia,
ktori sa zacinaju zaoberat duchovnymi praktikami,
esSte celkom nechapu, v ¢om je ten zmysel, ¢o vytvara
podmienky pre dusevnu radost. Oni eSte nerozliSuju
mySlienky a pocity vo svojom vedomi, ktoré st od Zi-
voCiSnej podstaty a ktoré od Duchovnej podstaty. Pre
nich je viac pochopitelna radost, ktort zazivaju z toho
alebo iného dévodu v materialnom svete, pretoze to
je uz ich ziskana skusenost. Ale duchovné praktiky,
pri ktorych nastava kontakt Osobnosti s duchovnym
svetom a pochopenie, ¢o je to skutoé¢na dusevna ra-
dost, tak ako v§etko nové pre zijucu Osobnost, to si
spociatku vyzaduje aktivau pracu z jej strany, hu-
zevnatost, trpezlivost, vieru v seba a cielavedomost.
Inymi slovami, ziskanie novej skusenosti, a to esSte aj
v stave vedomia pre ¢loveka neobvyklom.

Rigden: Spravne, aj preto je pre za¢inajucich lah-
§ie pochopit prvotnu informaciu na asociativaych
prikladoch, podobenstvach a tak dalej. VSetko to,
¢o som uz povedal o ,svetelnych filtroch“, hadam
pre lepSie pochopenie nazorne vysvetlim eSte raz.
Dusa, to je ako Cisty zdroj, pramen. Ked citi§ Dusu,
udrziava$ s nou neustaly pocitovy kontakt, tak du-
chovné skutky doélezité v zivote, dobré skutky, a po-
moc druhym 'udom prebiehaju tak, akoby ti niekto
pomahal zhora. VS§etko do seba zapada dokonca aj
vtedy, ked okolnosti nie st prave naklonené na tvo-
ju stranu. A predovsSetkym ty citi§ a chape$ tato
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podporu na hlbokej irovni, ako by si to vedel dopredu.
No a ked ti ZivociSna podstata zacina diktovat svoje
podmienky hry, spravidla decentne a nenapadne, tak sa
pocitové spojenie s DuSou straca, presnejSie povedané,
znacne sa komplikuje. Obrazne povedané, ¢im viac tvo-
jej pozornosti zabera hra Zivoc¢isnej podstaty, tym vacsia
plocha tohto Cistého zdroja DuSe sa pokryva povlakom.
A ¢im hlbSie sa ponaras do kazdodennych problémov,
posudzujes ich cez prizmu svojho Zvierata, tym je tento
povlak hrubsi. Tento povlak patricne stazuje spojenie
Osobnosti s DuSou a samozrejme, s Bohom. Zacinaju
v tebe vznikat strachy vyvolané Zivo¢isnou podstatou,
objavuje sa mnoho zbyto¢ného zmétku, vali sa mnozstvo
problémov. Prestavas chapat celu dolezitost duchovne;j
prace na sebe, zacina$ bezdovodne obvinovat l'udi oko-
lo seba alebo sa na nich urazat. Ked si vSimne$ nieco
také, vedz, ze to je dalsi utok tvojej Zivocisnej podstaty
a treba okamzite prijat opatrenia — obnovovat stratené
spojenie s DuSou a prerazat tuto, obrazne povedaneé,
nahromadenu vrstvu povlaku. A ked sa dostanes az
k cistej vode, vtedy aj vymyslené problémy zmiznu, bu-
de$ znova chapat to hlavné a vidiet svoj zakladny ciel.

Osobnost, to je len zarodok individualneho Vedomia
moznej buducej Duchovnej Bytosti. Sama osebe z du-
chovného hladiska neznamena ni¢. Dusa zase v sebe
zahfna velky potencial. No bez splynutia DuSe s Osob-
nostou moze byt tento potencial zbytocne premarneny.
A len vtedy, ked hypoteticky nastava rezonancia vibra-
cii, zvlastne splynutie, ,oplodnenie“ Duse Osobnostou,
len vtedy sa rodi nova, nesmrtelna Duchovna Bytost
s individualnym vedomim a velkym duchovnym poten-
cialom. Prave v tom spociva zmysel ludskej existencie:
bud vitazstvo Zivota, alebo porazka Smrtou.
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Anastasia: Ano, vitazom nie je ten, za kym je Smrt,
ale ten, za kym je duchovny Zivot.

Rigden: O tom niet pochyb. Co to je duchovny
zivot? Zivot, to je rad udalosti, kde kazdy okamih je
ako ohnivko v retazi, ako zaber z filmu, na ktorom
su zaznamenané vSetky mySlienky a skutky ¢loveka.
Stava sa, ze sa pozeras na dobry film a mas z neho
pozitivne dojmy, pretoze vacsina jeho zaberov je svet-
la a jasna. A stava sa, ze sa pozeras na iny film a ten
vyvolava tiesnivy pocit, pretoze vacSina zaberov je
v nom tmava a pochmurna. Preto je délezité, aby tvoj
zivotny film bol svetly a jasny, aby v nom bolo podla
moznosti ¢o najviac dobrych snimok. A kazdy zaber,
to je okamih tu a teraz. Kvalita kazdého zaberu tvojho
zivotného filmu zavisi vylu¢ne od teba, lebo ty robis
svoj zivot svetlym, alebo tmavym svojimi mysSlienkami
a skutkami. Okamih, ktory si prezil, nezotrieS§, ne-
vystrihnes§ a druhy raz sa uz nezopakuje. Duchovny
zivot, to je prave to, ked je kazdy zaber nasyteny
Dobrotou, Laskou, blahymi tiimyslami a ¢inmi.

Hlavné je drzat v zivote jasny kurz smerom k Du-
chovnej podstate, zaoberat sa duchovnymi praktikami,
rozSirovat svoj obzor Znalosti, nepoddavat sa provoka-
ciam Zivocisnej podstaty, vytvarat v sebe pocit skutoc-
nej Lasky k Bohu. A samozrejme, castejSie konat blahé
skutky, zZit podla Svedomia. Je to kazdodenna praca,
postupneé vitazstvo nad sebou samym. Z tohto vSetkeé-
ho sa sklada tvoja cesta, ktort za teba nikto neprejde,
a tato duchovnu pracu za teba nikto nevykona.

Anastasia: Ano, kedysi ste vyslovili slova, ktoré
sa mi hlboko vryli do paméte: ,,DusSu za teba nikto
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nespasi a nikto, okrem teba, tiito duchovnu pracu
neurobi.“ Povedzte, prosim, ¢itateflom, aky ma byt
pristup ¢loveka k duchovnym praktikam, ak chce
uprimne dosiahnut svoju duchovnu spasu?

Rigden: Pre cloveka, ktory sa snazi splynut so
svojou DuSou, je dodlezité pristupovat ku kazdej me-
ditacii ako k tomu najvacSiemu a najdolezitejSie-
mu sviatku v zivote. Tiez aj pri vykonavani dobre
natrénovanej meditacie sa treba maximalne do nej
pohruzit a vzdy sa snazit o dosiahnutie novej urov-
ne jej poznania. Vtedy sa ¢lovek bude rozvijat a nie
preslapovat na mieste, pre neho bude kazda medi-
tacia zaujimava, nova na stupnici pocitov a putava
v jej poznani a osvojovani.

Mnohi sa mylne domnievaju, Ze jednoducho sa
stac¢i naucit vykonavat urciti techniku meditacie
a to je vSetko — musi sa s nimi udiat nieco dob-
ré, ako v rozpravke. Nie, to je omyl. Clovek sa len
vtedy bude menit k lepSiemu, ked sa on sam bude
o to snazit, ked povysi duchovno na hlavnu prioritu
svojho zivota, ked bude kazdu sekundu kontrolovat
svoje mysSlienky, sledovat prejavy Zivocisnej pod-
staty, v maximalnej miere konat dobré skutky, zit
len pre jeden hlavny ciel — prist k Bohu ako zrela
Duchovna Bytost. Meditacia, to je len nastroj, po-
mocou ktorého treba velmi trpezlivo a dlho praco-
vat, aby ¢lovek zo seba urobil nieco ,dobré“. Okrem
toho, tento nastroj je vSestranny. Napriklad plne
postihnut, teda do konca spoznat trebars duchovnu
praktiku ,Lotosovy kvet“ ¢lovek nedokaze, zivot na to
nestaci. Akakolvek meditacia, ako aj Mudrost, nema
hranice vo svojom poznani. Robit meditacie je nudné
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len pre tych, ktori su lenivi, alebo sa vychvaluju vo
svojej pyche: ,Spoznal som tuto meditaciu — chcem
inu.“ ESte raz opakujem, meditacia, to je nastroj,
a kto chce uprimne dosiahnut duchovné vySiny
a neleni sa mu pracovat na sebe, moze dosiahnut
maximum eSte pocas tohto Zivota.

Anastasia: Je to tak. No stretla som sa s tym, ze
mnohi udia, miesto toho, aby nestracali cenny ¢as
a ponahlali sa zmenit samych seba, hfadaju v zivote
priklad duchovného ¢loveka, teda toho, kto sa uz
zmenil. Pre nich je dolezité, aby niekto uz tak zil
v sulade s duchovnymi kanonmi a spé6sobom mys-
lenia. Pritom nie niekde tam, ale tu a v takych pod-
mienkach ako oni. Pre mnohych je to dolezité. Taki
Iudia predpokladaju, ze ak uvidia podobny priklad
na vlastné o¢i, to znamena, ze aj oni tak dokazu zit.

Rigden: Uz som hovoril, Ze pre ¢loveka je typické
napodobnovanie a asociativne myslenie. No, dolezitej-
Sie je, aby sa sam stal Clovekom a nestracal vzacny
Cas na hladanie toho, kto sa snazi o to isté. Ovela
vacsi uzitok moze ¢lovek ako Osobnost priniest
sebe a spoloc¢nosti, ked sa on sam stane prikladom
pre ostatnych. Pracovat na svojich vntutornych prob-
lémoch, zdolavat prekazky vlastnej Zivo¢isnej podstaty
a pritom zit pre I'udi a kvoli ludom, tym si ¢lovek razi
vlastnu cestu. V§etko je v rukach ¢loveka. Jeho zela-
nie a snaha nezavisi od vonkaj$ich zivotnych faktorov.
LCudia z nejakého dovodu ziju v iluzii, Zze ktosi musi
prist, postavit sa do ¢ela, vSetko za nich urobit a aZ po-
tom oni vSetci mozu zit Stastne. VSetci ocakavaju von-
kajsieho vodcu. No pre ¢loveka, ako aj pre spolo¢nost
celkovo, nie je potrebné orientovat sa na to vonkajsie
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materialne, ale na to duchovné vnutorné. Je o tom
jedno podobenstvo, ktoré hovori o najStastnejSom
a najbohatSom ¢loveku.

V jednej dedine zil Clovek. OdliSoval sa od ostatnych
tym, Ze hoci aj bol chudobny, Zil s radostou a vzdy
neziStne pomahal druhym I'udom, ¢im len mohol: nie-
kde slovom a niekde skutkom. Sli o fiom chyry, ze ked
zostane osamote, chvali Boha a uprimne Mu dakuje
za to, ze ho obdarovava svojimi bohatymi darmi. Tieto
chyry sa doniesli az ku vzneSenému zrecovi. I rozhodol
sa zrec navstivit tohto Cloveka, aby sa od neho vy-
zvedel, za aké bohaté dary to chvaloreci Boha. PriSiel
zrec do biednej chatrce, kde zil tento bedar a hovori:

,Dobry den ti prajem!“ Clovek s ismevom odpo-
vedal: ,Ani sa uz nepaméatam, ze by den pre mna
nebol dobry.“

Zrec sa zacudoval takej odpovedi, ved nikto pred
nim mu tak neodpovedal, a rozhodol sa povedat
pozdrav inak:

s~Jednoducho ti zelam, aby ti dal Boh Stastie.”

Clovek sa znovu zacudoval a povedal: ,Ani ne-
Stastny som nikdy nebol.“

Zrec si pomyslel, ze bedar jednoducho nepozna
dobré sposoby, ako viest svetsky rozhovor a povedal:

,Preco nieco také hovoris? Jednoducho ti zelam,
aby si bol v zivote Stastny.“

Clovek sa eSte viac zacudoval a iprimne odpovedal:

»,Ale ani neStastny som nebol, dobry ¢lovece.“

Zrec pochopil, ze tento bedar vobec nespoznal jeho
vazenu osobu a poponahlal sa prejst k veci: ,Dobre,
tak ja ti zelam to, ¢o si zelas ty sam...“ ,Co si sam Ze-
lam?!“ rozosmial sa ¢lovek. ,Ale ja ni¢ nepotrebujem.
Mam vSetko, ¢o si zelam.
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»<Ako to?“ prekvapil sa teraz zrec. ,Ved zijeS v biede!
ESte aj bohatym 'udom mnohé chyba a mnohé si
zelaju, a bedari maju o to viac potrieb.“

Clovek odpovedal:

»Iito 'udia su neStastni, pretoze hladaju Stastie
pozemské a ziju v strachu, Ze stratia svoje iluzie
a budu nesStastni. NeStastny je ten, kto hfada svoje
Stastie v iliziach tohto sveta. Ved tu je len jedno
skuto¢né Stastie — byt pevne spojeny s Bohom a zit
podla Jeho vole. Ja nehlfadam doc¢asny blahobyt,
pretoze za to, cCo mam, ¢o mi je v zivote dané Bohom,
za to som vdacny. VSetko prijimam s radostou: aj
to, ¢o Iudia nazyvaju zialom, aj to, ¢o [udia nazy-
vaju psotou. Som Mu vdacny za to, ze mi doprial
bohaté dary.“

Zrec sa usmial:

»No Boh ti ni¢ nedal, to znamena, ze Mu dakujes
pokrytecky.“

Clovek prehovoril:

,Boh ma vidi. On vidi vSetky moje pokusSenia
a vSetky moje moznosti. On mi vzdy dava to, ¢o ma
robi duchovne dokonalym.“

Zrec sa opytal:

»A kvoli cComu zije§?“

Clovek odpovedal:

sMoja kazdodenna starost spociva len v tom, aby
som bol pevne spojeny s Bohom a zil podla Jeho
vole, a aby mo6j zivot bol uplne spojeny a zosula-
deny s BozZzou volou. A takto prebieha moj den.
A kazdu noc, ked sa ukladam k spanku, odchadzam
k Bohu.“

»A kde si naSiel Boha?“

,lam, kde som ziskal Pravdu, ked som ako ob-
lecenie odlozil vSetko svetské na brehu svojich
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pochybnosti a vosiel do Jeho vod Osvietenia v Cistote
svojich iimyslov a dobrého Svedomia.“

Zrec sa zarazil, lebo eSte nikdy nestretol takého
biedneho ¢loveka, ktory by hovoril takéto slova.

ysPovedz, vari tak hovoriS§ zo svojho presvedcenia?
Budes si to mysliet, aj keby sa Boh rozhodol poslat
tvoju Dusu do pekla?“

Clovek mykol plecami a odpovedal:

,2Kazdy den sa drzim Boha celym svojim nerozluc-
nym objatim mojej DusSe. Moja tprimna Laska k Nemu
je nekone¢na. Moje objatie je natolko silné a Laska
k Nemu natolko bezhrani¢na, ze nech by ma Boh
poslal kamkolvek, prebyval by tam so mnou aj On.
A ak je On so mnou, ¢oho sa mam bat? Zivot je pre
mna tam, kde je On. Pre moju Dus§u by bolo milSie byt
mimo Nebies s Bohom ako na Nebesiach bez Neho.“

,Ale kto si?“ s idivom a ulakom sa opytal zZrec.

»sNech by som bol ktokolvek, som spokojny so svo-
jim zZivotom. A naozaj by som ho nevymenil za Zivot
a bohatstvo vSetkych pozemskych vladcov. Kazdy
¢lovek, ktory dokaze ovladat sam seba, ovladat svoje
mys$lienky a prebyvat v pevhom objati Lasky k Bohu,
je najbohatsi a najsStastnejsi ¢lovek na tomto svete.“

,<Povedz bedar, kto ta naucil takej Mudrosti?“

»2Mam len jediného ucitela — Boha. Kazdy den
svojho zivota sa usilujem konat dobro v tomto svete,
modlim sa a cvi¢im sa v zboznych myslienkach. No
pritom sa vzdy staram o jedno, aby som bol pevne
spojeny s Bohom a Jeho nekone¢nou Laskou ku mne.
Len spojenie s Bohom ma robi duchovne dokonalym.
Zivot v Bozej Laske ma uci vSetkému.“

Kazdy clovek je Osobnost, ktora v prvom rade nesie
duchovnu zodpovednost za vSetko, ¢o robi, a ¢o si vybera
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vo svojom zivote. Ved vacsina 'udi chape, ¢o je to zod-
povednost. Bert na seba zodpovednost pri rieSeni ne-
jakych zivotnych, ideologickych, existenénych, finané-
nych a inych otazok. Snazia sa ani nie tak kvoli sebe,
ako kvoli svojej rodine, kvoli buducnosti svojich deti,
pre svojich priatelov, blizkych Tudi a tak dalej. Tak
aj ¢o sa tyka duchovna, ako hlavnej tlohy kazdého
¢loveka, je potrebné prevziat zodpovednost za svoj du-
chovny osud a urobit vo svojom zivote vSetko mozné aj
nemozné pre splynutie so svojou Dusou a pre ziskanie
skutocnej Slobody od materialneho sveta. Netreba na
niekoho ¢akat, musime sami konat a zacat v prvom
rade od seba. Sami musime byt dobrym prikladom pre
ostatnych a vtedy pozitivne zmeny v tebe aj v spoloc¢-
nosti nenechaju na seba cakat.

Anastasia: Ano, vo vaSich slovach je Pravda,
ktora sa hlboko dotyka DuSe a rozochvieva ju. Nad
vSetkym vitazi duchovna Laska, ktora nepozna ani
miery ani hranic! Viete, v§imla som si, ze Citatelia
rozneho veku kladu jednu a tu ista otazku: ,Co je
to skutocéna Laska?“ Vzhladom na informacie, ktoré
ste na tito tému doteraz uviedli, teraz chapem, ze
v sucasnej spolo¢nosti je tento pojem zasadne za-
meneny, skresleny, ¢o sa tyka vyznamu aj podsta-
ty. Kam sa len pozrieme, za¢ina byt uplne ocividné,
ze v suCasnom svete nedostatok skutoc¢ného pocitu
Lasky zazivaju prakticky vSetci: deti, dospievajuci,
mladi, starsi, ,osameli“, l'udia majici rodinu, aj ti
nespojeni manzelskym putom.

Rigden: Nepovedal by som, ze kltce k tomuto
chapaniu su v sucasnej spoloc¢nosti uplne strate-
né. Ony existuju, ale skryté pod hrubou vrstvou
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nepochopenia a pod pancierom materialistického
svetonazoru. No aby ich Iudia mohli najst, musia
aspon vediet, ako vyzeraju. Ina vec je, ze v spot-
rebitelskej spolo¢nosti sa robi vSetko preto, aby
vacSina I'udi nenasla tieto kltuce, aby zili bez tychto
Znalosti v utrpeni, a aby sa riadili len Zivo¢iSnymi
inStinktmi. Preco? No preto, lebo skuto¢na Laska
vnutorne oslobodzuje ¢loveka, dava mu najcennejsi
nebesky dar — skuto¢nu Slobodu od tohto material-
neho sveta. Je to velmi mocna sila, ktora prebudza
Dusu. Je to najbliz§ia a najkratSia cesta k Bohu.

Anastasia: A nemohli by ste o tom porozpravat pod-
robnejSie, aspon to, ¢o je mozné zverejnit a spristupnit
pre vSetkych? Ved je vela inteligentnych Iudi, ktorym
postaci aj naznak, naznak smeru, ktorym treba hla-
dat, aby samostatne pochopili podstatu tejto otazky
a mohli ziskat kltce.

Rigden: Mozeme aj podrobnejsie... Zial, f'udia po-
kladaju Lasku za to, ¢o im vyhovuje: od egoistického
insStinktu ,alfa-samca“ a ,alfa-samice“, az po vztahy
medzi manzelmi, rodi¢mi, detmi, za moralnu zodpo-
vednost pred svojim rodom, spolo¢nostou, krajinou
a tak dalej. Ale to vSetko su konvencie. Skuto¢na
Laska — to je velmi mocna sila, ovela vacsia, ako si
l'udia dokazu predstavit.

Mozno povedat, ze sucCasné ponatie Lasky je
v mysliach vac¢Siny l'udi obmedzené na Sablony,
ktoré im boli nantutené v detstve. V podstate je to
hra pre masy v ramci urcitych konvencii s prihliad-
nutim na miestne tradicie. V spolo¢nosti v tychto
otazkach vzdy existovali informacie pre verejnost
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pristupné, a aj tie tajné. Pristupné informacie boli
orientované na S§tatne a spoloc¢enské zaujmy. Boli
rozs§irované s cielom propagovat medzi ludmi urcity
model spravania, ktory bol vyhodny pre Struktury
disponujuce tajnymi informaciami. Tajné informa-
cie boli aktivne vyuzivané v rozlicnych Struktarach
spojenych s mocou, najma s religioznym a okultnym
zameranim. Zakladali sa na urcitych znalostiach
o neviditelnom svete, ktoré umoznovali ziskanie do-
datocnej sily a vplyvu na masy.

Co sa tyka tychto informacii, neposledné miesto
je venované jednej z najmocnejSich energii v tele
¢loveka, nazvime ju sexualnou energiou. Pristupné
informacie ohladom tejto problematiky spravidla
zacykluju ¢loveka bud na Zivocisnej podstate, alebo
ho obmedzuju urcitymi ramcami tabu s primitiv-
nymi vysvetleniami, ktoré st vzdialené od podstaty
veci. V dosledku toho, ¢lovek bud spada do neudrza-
telnej ziadostivosti a zvrhlosti, alebo trpi, lebo sa
zoziera v mysSlienkach a neprimerane sa obmedzuje
pri vzostupoch tejto energie. Deje sa to preto, ze
¢lovek nechape svoju podstatu a nema dostatocné
znalosti o tejto sile. V prvom, ani v druhom pripade
v kone¢nom dosledku nedosahuje dlho ocakavané
Stastie a vnutorny dusSevny pokoj, spravidla v§ak
citi vnutornu prazdnotu alebo priliSné napétie.

Sexualna energia — to je jedna z najmocnejSich sil,
ktoré ovplyvnuju ¢loveka. O jej moci sa modzeme pre-
svedcit, ked preskiimame zodpovedajuce vedomeé alebo
podvedomeé interpretacie tizob v myslienkach ¢loveka.
Jednoducho povedané, ak by I'udia pocas dna tolko pre-
myslali o spase svojej Duse, kolko premyslaju o sexe,
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uz davno by sa vSetci stali svatymi. A sila, to je sila,
vSetko zavisi od toho, kto a ako ju pouzije a na ¢o
koncentruje svoju pozornost. Ak ju ¢clovek pouzije
v kontexte dominancie Zivo¢isnej podstaty, tak sa to
zmeni na kult vlastnej dblezitosti, na ziadostivost,
agresiu a dokazovanie toho, ze ty si ,alfa samec”
alebo ,alfa samica“. V spotrebitel'skej spoloc¢nosti
to vedie, tak ako v detskej hre, k bezvyhradnému
vlastneniu najkrajsej hracky, ktora chcu vsetci.
Potom tato hracka omrzi a opat sa zac¢ina honba
za inou hrackou, az pokym c¢lovek znova neuvidi
nieco eSte lepSie. Tieto l'udské zelania nemaju kon-
ca. VSimni si, ze tato snaha, vlastnit to najlepsSie
a najpritazlivejSie, sa u muzov a zien prejavuje aj
v inych oblastiach: auta, byty, oblecenie a tak da-
lej. Korenom toho vsetkého je Zivocisna podstata,
ktora vzdy usiluje o moc, o disponovanie doc¢asnym,
koneénym a pominutelnym. A v globalnom meradle
vyhrava Zivoc¢isny rozum, ktory tymto spésobom,
dalSou sadou iluzii, nuati Iudi utracat zivotné sily
a venovat pozornost smrtelnému, namiesto sustre-
denia sa na svoje duchovné spasenie.

Anastasia: Ludia vlastne kfmia pozornostou svojho
nepriatela, ktory ich v podstate zabija.

Rigden: Ano... Kazdy rozumny ¢lovek logicky
predpoklada, ze ak je raz v ¢loveku sexualna ener-
gia a prejavuje sa nielen v suvislosti s inStinktom
pokracovania rodu, ale pocas Zivota ma na neho silné
psychologické, fyziologické a iné vplyvy, to znamena,
ze jej tvoriva sila zaujima neposledné miesto v §truk-
ture cloveka, pricom ako vo viditelnej, tak aj v ne-
viditelnej. Ved ¢o je to vlastne vzostup hormoénov?
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Je to vytvaranie chemickych zltucenin ako vysledok
prace energii, to znamena viac prehibena fyzika.
Pricom spustacom je tu mySlienka. Mimochodom,
prave slovo hormon (,hormao“) znamena v preklade
z gréckeho jazyka — ,vzruSujem® ,uvadzam do ¢in-
nosti“. Hormony ako biologicky aktivne latky zaci-
naju vyvolavat zmeny v organizme a vplyvaju v nom
na vSetky zivotne dolezité procesy. A to hovorime
o tom, ¢o je l'udom zname uz na Urovni fyziologie, to
znamena viditeIného sveta a viditeInej hmoty. A te-
raz si predstav, ¢o tato sila znamena pre neviditelny
svet, kde prebiehaju jemné vplyvy a premeny, od-
kial aj vlastne vSetko vznika. Pokial ide o duchovno,
sexualna energia to je sila, to je prevodnik, veduci
k hlbokym pocitom, takpovediac do sveta tajomstva
NajvyssSieho. Tieto sakralne znalosti st v roznych
podobach obsiahnuté v mnohych tradi¢nych nabo-
zenstvach a vierovyznaniach réznych narodov sveta.
A o tom snad porozpravam podrobnejSie.

Skutoc¢na Laska, to st hlboké pocity ¢loveka, kto-
ré nie je mozné vyjadrit slovami. Je to sila DusSe, jej
pocit Lasky k Bohu. Skutoéna Laska medzi [ludmi sa
zaCina vtedy, ked jeden ¢lovek pocituje hlboké pocity
Lasky k Dusi iného c¢loveka, ako sa hovori, vidi jeho
podstatu, ked dochadza k ,tichému prekvapeniu®.

Chapes v ¢om je rozdiel? Tento stav sa vyrazne
liSi od obycajného sexualneho vzplanutia, ktoré je
obvyklé pre ¢loveka, a navySe s dominanciou Zivo-
¢iSnej podstaty, ked u ¢loveka vznika tuzba vlast-
nit, ovladat a vyuzit druhého ¢loveka na svoje se-
becké ciele. Vyrazne sa odliSuje od psychologického
chapania, ktoré sa prejavuje dominanciou akychsi
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chvilkovych nalad, nestalych pocitov a mnozstva
chamtivych ,chcem®. Toto v§etko ¢asto vznika, ked
sa ¢lovek nachadza v iluzii, Zze bud nad niekym domi-
nuje, alebo sa mu cely oddava a opatovanu lasku ne-
nachadza. Svojim spravanim demonstruje neustale
trapenie v mene nejakého idealu, ktory si v podstate
sam vymyslel. Hoci v skuto¢nosti nezaziva skutoc¢nu,
neziStnu Lasku, ale snazi sa dokazat sebe aj inym
svoju alfa délezitost. Vo vztahoch sa toto vSetko skor
alebo neskor meni na nepochopenie, napéatie a vy-
volava spory a nenavist, pretoze je to zalozené nie
na skuto¢nych hlbokych pocitoch, ale na tuzbach
Zivoc¢isnej podstaty. A ¢lovek pritom znovu zadéina
obvinovat vSetkych a vSetko, len nie seba. To v§ak
vypoveda o tom, ze si len potvrdzuje vlastné Ego,
nevie skutoc¢ne Lubit, ale pre seba taku Lasku vyza-
duje. To znamena, Ze ,vojna a mier“ sa v prvom rade
zacCina vo vedomi. Problém ¢loveka je v tom, Ze nech-
ce na sebe pracovat, nechce sam vytvarat skuto¢nu,
duchovnu Lasku, taku ista Lasku, aku pocituje jeho
Dusa k Bohu. Ved ta je pre rychly duchovny rast
Osobnosti ako zivotodarna vlaha pre zrejuci klas.

Skuto¢na Laska, to je Stedry vnutorny dar, ktory
daruje jeden c¢lovek druhému z hojnosti hlbokych
pocitov. Taku Lasku mozes dat, len ked zabudne$§
na seba. Prave o takej Laske sa hovori, Ze je tole-
rantna, odpusta, nezavidi, nepysi sa, je nesebecka
a nezela nic zlé.

Skutocna Laska je obnovenim jednoty Dusi. Lubiaci
¢lovek vidi v tom druhom blizkost, krasu jeho Duse.
Ked c¢lovek prebyva v skutocnej Laske, vidi viac nez
povrchnu krasu, myslim rozumovu, fyzicka krasu
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druhého cloveka, jeho talenty, schopnosti, ale vidi
prave vnutornu krasu jeho Duchovnej podstaty. V ta-
kom pripade zacina vidiet ¢loveka z uplne iného uhla
pohladu. A v tom druhom ¢loveku taktiez prebiehaju
viditelné zmeny. Predstav si, Ze sa tento clovek spraval
agresivne vo vztahu k okolitému svetu. Odrazu, pre
neho necakane, by niekto v nom uvidel nie zlého ¢lo-
veka, ale dobrého, a upriamil by pozornost nie na jeho
zlé vlastnosti, ale na tie dobré. Teda sustredil by sa na
jeho dusevnu krasu, ktora v sebe tiez ma, len nepre-
vladala v jeho vedomi. Vdaka tomuto Gprimnému citu
sa clovek zacina nielen otvarat, ale aj menit k lepSiemu
a vedomim prebyvat v plnej ¢asi Lasky. Ludia, ktori
tazia nasledovat duchovnu cestu, by nemali marnit
¢as ¢akanim, ze niekto niekedy pride a uprimne sa do
nich zalubi. Musia sa ucit odkryvat Lasku vo svojom
vnutri — Lasku k Bohu a k Dusi — a vtedy sa ona odrazi
v okolitom svete a umozni im uvidiet I'udi z perspektivy
ich duchovnej krasy. Vsetko je to naozaj blizSie, ako
si ¢lovek dokaze predstavit.

Anastasia: Ano, mam taky dojem, Ze Iudia strati-
li zaklady znalosti o tom, ¢o je to skutoc¢na Laska...
Pre masy zostali len tradicie bez chapania podstaty...
Napriklad v tradicii Pravoslavia sa pocas svadobného
obradu modlia za to, aby nebeska milost zostupila na
muza a zenu, ktori sa rozhodli spojit svoj osud, a aby
zmenila I'udské vztahy na nebeské. Vzhladom na to,
o ¢om ste hovorili, nie st to len jednoducho slova.

Rigden: Presne tak. Ide o samotnu podstatu: svia-
tost Duse. Ked si dvaja I'udia navzajom prejavuju sku-
tocénu Lasku, st jednotni vo svojich hlbokych pocitoch,
tak dokonca aj fyzické splynutie (,telesny kontakt,
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splynutie 'udskych tiel“) len napomaha, ako sa ho-
vori v Pravoslavi: ,odhalit im tu najskuto¢nejSiu
sviatost, akou je konanie pochadzajuce priamo od
Boha a privadzajuce k Nemu.“ Je to ,zazrak, ktory
prekonava vSetky prirodzené vzajomné vztahy a sta-
vy“. Prave v tom je hlboky zmysel, a v tejto sviatosti
je skutoéne ukryta ohromna sila. Tu nie je prven-
stvo matérie, ale Ducha. Matéria je len doplnkovym
prostriedkom.

Anastasia: Ano. Laska vitazi nad vsetkym... Mu-
sim vam polozit eSte niekolko, zial, dnes stale bez-
nych otazok od citatelov: ,Je realne, aby sa sucasny
Clovek zmenil?“

Rigden: Absolutne realne. Jednoducho ¢lovek
velmi vela nevie o svojich moznostiach.

Anastasia: Co moze ¢cloveku branit v poznani?

Rigden: Hlavne strach vychadzajuci zo ZivociSnej
podstaty — strach z neznameho, ktory najviac burcuje
predstavivost. No tento strach pretrvava len dovtedy,
kym sa nezname nezmeni na zname. Preto, aby sme
spoznali nezname, je treba sa on zaujimat a treba roz-
§irovat hranice svojho myslenia. V opac¢nom pripade,
ako moze clovek uvidiet nieco nové, ak jeho myslenie
absorbuje len to, ¢o uz pozna, ked nastavuje prislusné
ohranic¢ujuce ramce pre prichadzajucu informaciu?
Zuzeny obzor a nedostatok hlbokého chapania sveta
vyvolavaju v ¢loveku tiez obavy (od Zivocisnej podsta-
ty), ze sa dotkne Veéného a strati to docasné, c¢o te-
raz ma, obrazne povedané, tu vetvicku, ktorej sa drzi
¢lovek z podobenstva, o ktorom som predtym hovoril.
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Anastasia: Hovorili ste, Ze na to, aby sme nieco po-
znali, by sme sa mali aspon pokusit zacat to spoznavat.

Rigden: Ano. Nie nadarmo stari mudrci hovorili,
ze na to, aby sme poznali svet, treba poznat sameé-
ho seba. A aby sme spoznali seba, treba sa zbavit
obvyklych stereotypov vnimania. Ved nas vnutorny
svet je ovela vacsi a zaujimavejs$i, ako sme si zvykli
o nom premyslat. Jeho krasu, rozsah a hibku nie
je mozné poznat len s pomocou bezného vnimania.
Ked sa ponori§ do hlbin neprebadaného, napriklad
pri vykonavani meditativnych technik, mézes uvidiet
a precitit to, ¢co bolo s tebou vzdy, a ¢o ti posky-
tuje celostné chapanie sveta. Hlboké pocity (alebo
takzvany Siesty zmysel, pocit intuicie, ktory je moz-
né rozvinut urcitymi meditativhymi a duchovnymi
praktikami) umoznuju pochopit viac informacii ako
vedomie, ktoré je obmedzené logikou. Predvidaju si-
tuaciu a poskytuju o nej rozsiahle znalosti z pozicie
Pozorovatela od Duchovnej podstaty.

Ved skuto¢ny svet, a nie to uzke spektrum, kto-
ré mozeme vidiet zrakom, je natolko mnohostranny
a roznorody, ze je neracionalne skumat ho len z pozi-
cie trojrozmerného priestoru. Viacrozmerna Struktura
¢loveka umoznuje Pozorovatelovi z pozicie Duchovnej
podstaty pracovat v rozlicnych zmenenych stavoch ve-
domia a nachadzat sa suc¢asne na viacerych miestach.
To zase umoznuje nachadzat sa v rozlicnych alterna-
tivnych stavoch a dimenziach, to znamena ,vidiet”
alebo mat rozmanité moznosti v roznych realitach. Pre
¢loveka sa tato rozmanitost potencialnych ,nerealit”
prejavuje len dovtedy, kym neurobi konkrétnu vol-
bu. Ona prejavi jednu z mnozstva prepojenych realit,
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s ktorou meditujuci vstupuje do rezonancie. Inymi
slovami, ¢lovek nachadzajuci sa v meditacii uz svo-
jou volbou vnasa zmeny do danej reality. Meditacia,
je ako sam zivot, v ktorom osobna volba formuje ta
alebo inu buducnost.

Nie je na tom ni¢ zvlastne. VSetko je to len ina,
k dnesnému dnu zatial nepreskimana fyzika. Avsak
vyskumy v tomto smere uz prebiehaju. Pochopenie
alebo vyrieSenie nejakych vedeckych otazok vedie
k tomu, ze sa ich objavi eSte viac. Napriklad odpo-
vede, ktoré nachadza kvantova fyzika, vedu k otaz-
kam v biochémii, biofyzike a tak dalej, v zlozitom
retazci vzajomnych vztahov a vzajomnych zavislosti
tohto zlozitého sveta. Ako je zname, makrosvet je
odrazom mikrosveta a pre pochopenie jeho uspo-
riadania, harmonického fungovania a moznosti ma-
kroobjektu, treba zacat od skiimania a pochopenia
jeho mikrosveta.

Anastasia: K dneSnému dnu je experimentalne do-
kazané, ze clovek vdaka svojim fenomenalnym schop-
nostiam dokaze menit polarizaciu svetelnych lacov,
elektromagnetické pole, vlastnosti vody a tiez odklo-
nit laserovy lu¢, odcitat informacie z inych objektov
a tak dalej. To znamena, ze ak chceme preskumat
¢loveka (aspon tie jeho moznosti, ktoré dnes veda
dokaze zaznamenat), tak pre pochopenie mechaniz-
mov tychto fenoménov je treba preskimat nielen
viditeInu, ale ¢o je obzvlast dolezité, aj neviditelnu
Struktaru c¢loveka?

Rigden: Nepochybne. Kazdy materialny objekt po-
zostava zo suboru chemickych prvkov. Ak hovorime
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o cloveku, tak jeho telo obsahuje celu Mendelejevovu
tabulku a eSte mnohé neodhalené chemické prvky. No
¢o je pozoruhodné, ak sa budeme ponarat do mikrosve-
ta Cloveka, tak zistime, Ze mnozstvo chemickych prvkov
sa bude zmenSovat a ich vzajomné posobenie sa bude
komplikovat. Napriklad, ak sa ponorime na uroven
rozmerov molekuly, mézeme uvidiet, Ze mnozstvo che-
mickych prvkov sa zmensuje na jednotky. Pri dalSom
ponoreni sa do mikrosveta atomu, chémia mizne a zo-
stava kvantova fyzika na Girovni elementarnych castic.
Elementarne castice tu prejavuju vlastnosti hrani¢né-
ho stavu: jedna a ta ista Castica moze byt za urcitych
podmienok hmotou (Gasticou), ale moze byt aj energiou
(vlnou). Okrem toho sa tu prejavuje mnozstvo skrytych
prekvapivych vlastnosti: vzajomné posobenie castic ne-
zavisle od vzdialenosti a prenosu energie a mnohé iné.
No a kvantova fyzika, da sa povedat, ta je tiez obme-
dzena. Stoji na rozhrani dvoch svetov tam, kde hmota
(Castica) prechadza do energie (viny).

Ked sa ponorime eSte hlbsie, kvantova fyzika mizne
a zacCina sa Uuplne novy, l'udstvom eSte nepoznany svet
— mnohorozmerny svet energii a dalej — svet informacie
(uz predtym spominanych zakladnych informacénych
tehli¢iek), ktory tvori hmotu, formu a samotny zZivot.

Je taky paradox, povedal by som, paradox c¢lo-
veka. Vezmime si napriklad ¢loveka strednej po-
stavy s hmotnostou 70 kg a vyskou 170 cm. Takze,
ak zhromazdime dokopy vSetky jeho elementarne
Castice, z ktorych sa tento ¢lovek sklada, tak neza-
plnia ani malicky naprstok a ich hmotnost nepre-
siahne ani 1 gram. A ak by sme nanovo rozostavili
tieto elementarne Castice na svoje miesta v sulade
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s informac¢nou Strukturou tohto ¢loveka v danom
casovom okamihu a v danom bode priestoru, tak
znova ziskame velkého a tazkého c¢loveka strednej
postavy s hmotnostou 70 kg a vySkou 170 cm.

Anastasia: Ohromneé...
Rigden: Otazka: kam zmizne jeho objem a hmotnost?

Anastasia: Pravdaze tam, kam zmizne aj diera
z praclika, ked ho zjeme... Z toho vyplyva, ze vaha
cloveka - to je tiez iluzia? No to je teda zaujimavé,
ale ¢o potom vytvara iluziu vahy?

Rigden: Na tuito otazku existuje odpoved, lenze ta
je za hranicou chapania sucasnej fyziky. No jej zakla-
dom su znalosti o informac¢nych tehlickach vesmiru,
o ktorych som hovoril predtym.

Povedzme to tak, v suilade s urc¢itym ,planom“ sa
vytvaraju rozlicné kombinacie informacénych teh-
liciek. V désledku toho sa z jednych a tych istych
chemickych prvkov vytvaraju rozlicné formy ,zivej“
alebo ,nezivej“ hmoty a tak dalej. Rozmanitost varian-
tov usporiadania, ako aj samotné prvotné zrodenie
energii v priebehu pozorovania vytvara, povedzme,
Superpozorovatel z tamtej strany. Ludia Ho nazyva-
ju Bohom, Stvoriteflom, VyS$§im rozumom, tym, Kto
v sulade s mytolégiou narodov sveta stvoril Vesmir
a riadi ho. Prave od tohto Superpozorovatela zavisi,
ako bude informacia usporiadana, a aka z energii
alebo jej zloziek bude nasledne premenena v elemen-
tarnej Ciastocke. A uz od toho zavisi, ¢o vlastne bude
prejavené a vytvorené v materialnom svete, obrazne
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy AllatRa.
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