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CESTA TVEHO ZIVOTA

Kazda zkusenost, kterou v zivoté ziskas, té néco nauci. Tento proces uceni
nikdy nekonéi. Pfedstav si cestu, po které jdes jako malé dite, rodice t¢ drzi za
ruku, dalsi ¢lenové rodiny té doprovazeji. Kus cesty urazi§ s kamarady, néjak
se k nim chovas a oni se néjak chovaji k tobé. Potkavas lidi, které mas rad,
a jiné, které nesnasis. Rozhodujes se, které prekazky zkusis prekonat a které
bude lepsi obejit — toto vie je v podstaté vyvoj, kterym prochazi tvij mozek,
kdyZz dozravas v muze.

Znamena to tedy, ze jednou vynechas skolu a jsi navzdy zatracen? Nebo
ze kdykoliv ucinis rozhodnuti, které sam pozdéji vyhodnotis jako ne moc chyt-
ré, nikdy v zivote uz z tebe nic nebude? Samozfejme ze ne! Znamena to, ze je
skvélé vnimat sim sebe jako chlapce na cesté, ktery se uci prochazet détstvim
a dospivanim, vyzbrojen veskerou odvahou a Gzasem, které dokaze nasbirat.
Jsou to tezké vyzvy, jimz celi chlapci v dnesni spolecnosti, ve které jsou role
muzi a zen tak nevyhranéné a propletené, ze je obtizné se v tom vyznat. Dou-
fam vsak, Ze cast této cesty projdeme spolecné, abychom si ji co nejvic usnad-
nili. Nejlepsi bude, kdyz ji budeme vnimat jako cestu zivotem — protoze

pfesné tak to je!
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Mym milovanym syniim

MILESU ROOSEVELTOVI A FREDERICKU HESCHELOVI

Vy jste inspiraci a vy$$im smyslem vseho,

co délam. Dékuji, ze mi davate lekce z Teorie
muzského tfesku a kazdy den mé motivujete
byt vam lepsi mamou.

Mam vias rada vic nez sushi.
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{ o~ dybyste to nihodou jest¢ nevedéli, ja nejsem chlapec. Nikdy
‘C)sem nebyla a nikdy nebudu. Jsem Zena, byvala jsem divka.
A pak jsem vyrostla — z divky v mladou Zenu, z mladé Zeny v do-
spelou, jez se stala neurovédkyni a matkou.

Neurovédkyni jsem proto, ze mé nesmirné zajima vSechno, co
souvisi s mozkem a nervovym systémem. V doktorandském stu-
diu jsem se soustfedila na oblast psychoneuroendokrinologie. To
je odborny nazev pro studium chovani, které vyplyva z pochopent,
jak chemie v mozku déla divku divkou a chlapce chlapcem. Velmi
podrobné jsem studovala i chovani muzi a zen a jak chemické
procesy v nasich télech méni zptsob, jakym komunikujeme s lid-
mi, které v zivote potkavame. Tim jsem zila a dychala celych sedm
let studia na vysoké skole.

Vsechno, o ¢em pisu, jsem se naucila, kdyz jsem ucinila nej-
zasadn¢jsi rozhodnuti v zivote, a to stat se mamou. Muj prvni
syn se narodil, kdyZ jsem jest¢ studovala. V dobé psani této knihy
bylo Milesovi 12 let a jeho bratru Frederickovi 9, ten se narodil tés-
né poté, co jsem ziskala doktorat. Jo, ffkaji mi mama doktorka,

kdyz pfistupuji pfilis technicky k ¢cemukoliv od odfeného kolena



po nesetrnou odpoveéd na otazku: ,,Ale mami, proc¢ se musim spz-
chovat? Vzdyt’ jsem se sprchoval pfed tfemi dny!* Hlasy mych synd,
jejich zkusenosti, prozitky, touhy a potfeby jsou stile se mnou jako
s matkou i jako s doktorkou neurovéd; mym cilem je co nejlépe
zprostfedkovat vsem ¢tenarim této knihy, co jsme se spolecné
naucili.

Prvni roky Zivota svych synua jsem stravila jako matka v do-
macnosti. K herectvi, kterému jsem se vénovala v mladi, jsem se
vratila, kdyz mému mladsimu synovi byly asi dva roky. Ztvarnila
jsem roli Amy Farrah Fowlerové v Teorii velkého treskn. Mam rada
svou praci a stejné rada jsem matkou svym syntim. A nejradsi jsem
mama, ktera je zaroven veédkyné.

Kdyz jsem psala svou knihu Teorie Zenského treskn, vénovala
jsem se zejména vlastn{ cesté od ,,divky, kterd ne vzdy zapadala®
k,,zené, ktera ne vzdy zapada®. Vyc¢nivala jsem kvuli tomu, Zze mé
vzdy ptitahovaly véci, o kterych se fika, ze jsou ,,pro kluky®. Vis,
ja jsem takova drsna mama, coz mné i mym synim vyhovuje.
Jsem typ zeny, ktera zbozfiuje sportovni auta. Mam rada kazdy
sport, na ktery si vzpomenes: at’ uz jej sleduji v televizi, sama
aktivné sportuji nebo se o sportu bavim s ostatnimi — jsem spor-
tovec télem i dusi. Jsem prvni, kdo v parku navrhne dat si jedno
kolo wrestlingu. Radé¢ji chodim do pfirodovédnych muzei a stavim
lego, nez nakupuju nebo si délam manikaru. Miluju vsechny
superhrdiny a akénf filmy. Jsem to, ¢emu se fikalo ,,klukoholka“
nebo také ,holka, ktera se chova jako kluk®, ale ted’ tomu ffkam

prosté ja!



Po vydani Teorie Zenského treskn mi piipadalo pfirozené pokra-
covat knihou, kterou nyni drzi§ v rukou. Teorie mugskeého tresku je
o cesté chlapcu od détstvi, kdy se ve svété teprve hledaji, k mladym
muzum, kteff mohou byt davéryhodnymi, produktivnimi a milu-
jicimi otci, uciteli, 1ékafi, pfateli, spolupracovniky a hybateli zmén
ve svéte. Zahrnula jsem sem vyjadfeni skutecnych dospivajicich
chlapct — muza nejraznéjstho pavodu, s rozlicnym povolanim
a zivotnim stylem — ktera v celé knize uvadim pod titulkem ,,Vlast-
nimi slovy...“. Tyto oddily jsou v kazdé kapitole. Chci, aby tato
kniha byla autenticka a srozumitelna, zabavna i poucna, rozmani-
ta a smysluplna.

V knize se budeme zabyvat vSemi dulezitymi vécmi, které se
chlapcu tykaji. Napiiklad jak se vyviji a funguje muzské télo? Co
znamena porozumeét tomu, jak muzské télo roste na zakladé vyzivy,
jak se rozviji fyzicky, emocné a dusevnér? Co chlapci a mladi muzi
v 21. stoleti pottebuji, aby se stali pfinosem pro spolec¢nost, ktera
je tak casto nechape? A to mozna nejdulezit¢jsi: se vSéemi mnohdy
protichudnymi informacemi o tom, jak se chlapci maji chovat —
nebyt piili§ hrubi, nebyt pfili§ hodni —, jak mizeme spolecné po-
chopit biologii a psychologii procesu jejich dospivani, abychom
dokazali vice tolerovat vSechny mozné typy chlapct, co existuji?

Teorie mugského tresku je uréena nejen jim, ale rovnéz mladiktm,
muzum, kteff dfive byli chlapci, a komukoliv, kdo chce 1épe poznat
uzasné tajemstvi toho, co znamena byt chlapcem. Pojd’me spolec-
né zjistit, co obnasi proména chlapce v muze. Pfipraveni? Usaze-

ni? Jdeme na to!






+ JAK CHLAPECKE TELO FUNGUJEs

itej u Teorie mugského tresku! Asi t¢ napadne: prol tuble knihu

pise Zena? Inu, stravila jsem celkem 12 let studiem lidského
mozku a téla se specializaci na studium chemickych latek v nasich
mozcich a télech, které rozhoduji o mnoha dilezitych vécech: od
toho, zda se ti vyvine penis, pfes hormony, které zptsobuji rast
chloupkt na téle, az po nejslozitéjsi zalezitosti, jako jsou tvoje
emocni reakce, a dokonce i to, co si rad oblékas nebo jestli se rad
divas na televizi.

Existuje ohromné mnozstvi vyzkumu o tom, co vytvaii vSech-
ny ty razné typy chlapct a muzu. Jsi typ chlapce, co ma rad mu-
zikaly? Nebo by sis radsi vypichl oko paratkem, nez abys vydrzel
sledovat Fantoma opery? Jsi ten, koho zajimaji dévcata, a travis cas
zjistovanim, ktera divka ze skoly lajkuje tvoje fotky na instagramu,
nebo se spis citis Iépe s chlapci? Nebo t¢ mozna nejvic bavi sou-
boje s nerfkami a videohry a o zadném randéni radsi nepfemyslis?
Mas strach z fyzickych vyzev jako jsou ruzné piekazkové drahy,
mozné rvacky na Skolnim dvofe a jakékoliv sportovni akce,
v nichz se vyskytuje mic? Kazdy z nas je jiny a pravé to déla lid-

ské bytosti tak uzasnymi: kazdy jsme jedinecny.



Proces pferodu v odvazného, smélého a chytrého muze zacina
uz v chlapeckém véku a postupné se zdokonaluje béhem celého
zivota. Nas svét nabiz{ chlapcim mnoho piilezitosti, ale také mno-
ho vyzev. Nejlepsim zptisobem, jak plavbé v tomto mofi porozu-
met, je zacit od zaklada. Podivejme se na vse nejprve z hlediska

biologie.

Od chlapce k muzskému tfesku

Vsiml sis, ze nekteré divky ve tfidé jsou najednou o dost veétsi,

nez byvaly? A Ze mnoho divek z tvé tfidy je vyssich nez vétsina




chlapcti? Mozna sis toho nevsiml, ale véf mi: brzy to uvidis. Vse
je zpusobeno neuvéfitelnym procesem zvanym puberta, coz je
z pohledu biologie vysvétleni, jak se z chlapce stane mladik a po-
sléze dospély muz. Tak proc jsou divky na druhém stupni vyssi
nez vetsina chlapca? Prosté proto, ze u divek puberta zacina
dffv nez u chlapcu (10 let vs. 12 let) a jednim z nejcastéjsich uka-
zatelti puberty je nastartovani rastu do vysky. Chlapci vak ob-
vykle rozdil rychle dozenou a okolo 16 let je jiz vétsina chlapct
vyssi nez divky (samozfejmé to neplati pro kazdou jednotlivou
divku a kazdého jednotlivého chlapce).

Co se tedy v puberte presn¢ deje? Piiblizné ve véku mezi 12
a 16 lety (pficemz u nékterych chlapci vse muze zacit o trochu
dfive nebo o néco pozdéji) se tvoje télo a mozek zacinaji ménit.
Jde o fyzikaln{ a chemicky proces, ktery je zcela zasadni pro to,
cemu ffkam muzsky tfesk. Chlapci zacinaji mit dospélejsi rysy
v obliceji a svalnat¢jsi telo, hlasy se prohlubuji. Penis a vatlata do-
zravaji, jak se télo pfipravuje na proces pfetvofeni v mladého muze.
Na genitaliich a v podpazi se objevi ochlupeni a zaroven se tato
mista za¢nou vyznacovat vyraznou vani. Zacnes objevovat jemné
chloupky nad hornim rtem, ty ¢asem zesiluji, az se museji oholit,
pokud si ovSem nechces péstovat knirek. Akné neboli uhry jsou
také béznou soucasti puberty a emoce a prozivani mohou byt
mnohem intenzivnéjsi nez kdykoliv dfive.

U nékterych chlapct se tyto zmény dostavi rychle, avsak u ji-
nych si davaji na ¢as. Neexistuje ,,spravny* okamzik, kdy tyto zmé-

ny museji zacit, je to svym zptusobem c¢ekani na to, az se tak stane.



Vzpominam si na nékteré chlapce na stfedni, ktefi méli dokonce
1v poslednich rocnicich vyssi hlas nez ja, ale nakonec to dohnali.

Co se tedy v puberté vlastné dé¢je?

XY

Jakze? Dobra, odpovéd’ je vlastné Y — muze to znit podivné, ale
mysli se tim chromozomy. V kazdé bunce naseho celého téla
mame DNA. DNA je soubor molekul, které jsou velmi pevné
spojeny a nesou veskeré informace, které nase telo potfebuje ke
své existenci. DNA kazdého z nas je kombinaci matefské a ot-
covské DNA a obsahuje informace zakédované v takzvanych
genech. DNA zahrnuje desitky tisic gent, jez urcuji fyzicky
vzhled, tfeba barvu oci, vysku a nebo i to, jestli dokazeme ohnout
kloub palce dozadu. (Umis to? Ja ano!) Nase DNA ma i geny,
které urcuji mnohem slozitéjsi véci, tieba jestli jsme typ clovéka,
ktery se rad mazli se Sténatky, nebo jestli jsme sebevédomi ¢i
naopak nesméli.

Uvnitt kazdé jednotlivé bunky je tedy tésné sbalena kulicka
vsech informaci, které vymezuji v podstaté vsechno, co se té tyka.
Kdyz se mamino vajicko setka s tatovou spermif a je pocato mi-
minko, matefska a otcovska DNA se nakombinuji — ptlku ma te-
dy od mamy, pulku od taty — a prave ten okamzik spojeni vajicka
a spermie rozhodne, zda miminko bude chlapec, nebo dévce. Jsi

muzského rodu, protoze je to zakédované v tvé DNA.



A co tam déla to Y? Inu, kdyZ se podivas na DNA pod mik-
roskopem, zjistis, Zze ¢ast DNA, ktera urcuje, jestli dit¢ bude chla-
pec, nebo dévée, vypada jako X nebo jako Y. Tady je obrazek
chromozomu X a chromozomu Y, coz je odborné slovo pro struk-
turu DNA natlacenou do kazdé jednotlivé bunky.

Celé to funguje tak, ze kdyz se matcino vajicko setka s otcovou
spermif, poskytne X. Otcova spermie muze pfedat také X nebo Y;
je to v podstate jako hodit si minci, padesat na padesat.

Takze kdykoliv se setka
matefska a otcovska bun-
ka, matka pfedd novému
miminku X a otec druhé X
nebo Y.

Pokud otec pfeda chro-
mozom X, miminko bude
mit dva chromozomy X

a vyvine se jako divka. Po-

kud otec pfeda chromo-
CHROMOZOM Y zom Y, miminko pak bude

mit jeden chromozom X

CHROMOZOM X
(od matky) a druhy chro-

mozom Y a vyvine se v chlapce. To je zptusobené kritickym genem
zvanym SRY, coz je anglicka zkratka (sex-determing region Y) pro
,»,oblast Y rozhodujici o pohlavi® — neni to moc originalni nazev,
ja vim. A mozna ti to bude pfipadat divné, ale ,,vychozi{* nastaveni

tvé anatomie je stat se divkou. .. Teprve kdyz se do vseho zamicha



chromozom Y a SRY vysle zvlastni signal: ,,Jsi chlapec!®, zacne se
vytvafet protein zvany TDF neboli testis-determining factor (fak-
tor urcujici tvorbu varlat). To znamena, ze ,,vychozi* Zenské ¢asti
téla zméni nastaveni a zacnou se ménit v muzské. Ten proces je
skute¢né ohromuyjici.

A co tedy maji X a Y spolecného se zacatkem puberty? Nuze,
chromozomy X a Y nesou na povrchu své struktury chemické
informace, které se aktivuji v urcitych fazich zivota. A chromozom
Y ma schopnost nastartovat vysilani signala do tvého mozku
prostfednictvim jakychsi posla ve formé proteint a chemickych

!cc

latek. Nasemu mozku dojde zprava: ,,Je to tady! Puberta zacinal®.
Hypofyza a souvisejici struktury v mozku za¢nou uvolnovat do
celého téla velmi specialni chemické latky. Tyto chemické latky se

nazyvaji hormony.




Hormony vyvolaji zacatek puberty a jsou odpovédné skutecné
za vSechny zmény, které se odehravaji béhem procesu muzského

tfesku a okolo dospivani vibec.

Puberta

Behem dospivani se meéni tvé telo. Nekteré zmeny vidis, jiné nejsou
viditelné. Védci se ve skutecnosti stale jest¢ snazi plné pochopit,
jak hormony ovliviiuji nase téla a nase mozky.

Urcité mas okolo puberty spoustu otazek. Ja vim, také jsem je

meéla. Nékteré z nich mozna najdes tady nize.

* Kdy mi na téle zacne rtst ochlupeni?

* Jak to je s holenim knirku? Jak se to déla?

* Jsem na své t¢lo zvykly. Jaké to bude, az se muj penis a varla-
ta zméni?

* Jak probiha puberta u holek a co vsechno se déje s jejich télem?

* Vim, Ze chlapci nemohou ot¢hotnét, ale nemél bych o tom
procesu také néco vedeét?

* Proc¢ se citim tak divné, kdyZ potkam né¢koho, kdo se mi libi?

Pojd'me se tedy podivat, co se béhem puberty déje s chlapci
a co s divkami. Chlapcim i divkam zacina rast ochlupeni v pod-
pazi, pficemz chlapci mivaji obvykle toto ochlupeni vyraznéjsi

nez divky. Chlapctim rasf ochlupeni okolo penisu a divkam okolo



vaginy. Chlapci 1 divky béhem puberty rychle rostou, ovsem jak
jsem psala uz dffv, u chlapct tento rist zacina pozdéji. Proto jsou
divky na stfedn{ obvykle vyssi, coz je tfeba v tane¢nich docela
trapné!

U chlapct se odehrava zména, ke které u divek dochazi témef
neznatelné a pozvolnéji, a sice Ze se jejich hlas stava hlubsim a $tit-
na chrupavka na krku, znama jako ,,ohryzek®, vystupuje dopfedu.
K dal$im fyzickym zménam u chlapct patif nartast svalové hmoty
na ukor tuku v oblasti hrudniku a bficha, coz vede k rozsifen{ ra-
menou. Celist a krk zmohutni a d se fict, Ze zmuzni. Je to zpa-
sobeno zvlastnim hormonem zvanym testosteron, kterého maji

chlapci mnohem vice nez divky.

Testosteron

Testosteron je mocny nositel informaci, ktery je vytvafen ve var-
latech zvlastnimi bunkami. Nazyvajf se Leydigovy bunky. Leydi-
govy bunky vysilaji signaly do hypotalamu a hypofyzy ve stfedni
casti mozku. Tyto signaly nesou informaci o hladiné hormont.
Cely tento systém je vysoce regulovany, velmi slozity a opravdu
tascinujici.

Leydigovy bunky se béhem puberty pfetizi a zacnou vysilat
vice testosteronu, jehoz prichod mozkem a télem nastartuje pro-
ces, jimz se z chlapce stava muz. Testosteron je vylucovan ve vel-

kém mnozstvi po celou dobu od zac¢atku puberty. Je mimo jiné



odpovédny za to, co nazy-
vame sexualn{ touhou.
Hladina testosteronu
po dobu dospélého zivo-
ta stoupa a klesa v zavis-
losti na vn¢jsich faktorech,
jako jsou milostné vztahy
a psychicka zatéz. Okolo
Ctyticitky zacina hladina
testosteronu klesat. Zaro-
ven ubyvaji vlasové folikuly

na hlav¢, které jsou na tes-

tosteron velmi citlivé. Tyto
vlasové folikuly jsou rozmistény pii pohledu na hlavu shora ve
tvaru pismene ,,M* — a to je divodem, pro¢ muzi zacinaji ztracet

vlasy v typickém tvaru M. Bézné se tomu fika muzské plesatént.

JDETO VYPADAVAJI! JSOU PRYG!

Muzi produkuji asi dvacetkrat vice testosteronu nez zeny. Tes-

tosteron napomaha rastu svalové hmoty a tim i sily, proto byva-

ji muzi silnéjsi a svalnatéjsi nez Zeny. Testosteron navic chrani



muzské kosti a udrzuje je silné. Ovliviiuje také mnoho rysu, které
se u chlapct v puberté zacnou vyvijet: hranatd ,,silna“ Celist, vy-
raznéjsi obodi a §irsi nos.

Diky testosteronu se rovnéz zvétsuje hrtan, na némz zavisi
hloubka tvého hlasu. Muzské hlasivky jsou pfirozene delsi nez
zenské, coz zpusobuje, ze muzi maji po ukonceni puberty hlubsi
hlas nez Zeny. Nicméné proces zmény tvého hlasu mtze trvat né-
kolik let, nez bude dovrsen. Béhem této doby muzes zazit hodne
trapné okamziky — a zaroven i legra¢ni — kdyz ti hlas v nejdtlezi-
téjsich chvilich selZze. Na kazdé slavnosti bar micva, ktera se kona
ve 13 letech a které jsem se tehdy také zucastnila, byl takto stary
chlapec, jemuz pifeskakovaly hlasivky po celou dobu, co cetl tfi-
strankovou fec. Pfisaham vsak, Ze nez postoupis na stfedni skolu,

vétsinu téhle trapnosti budes mit za seboul

VLASTNIiMI SLOVY...

Y

Jd jsem v podstaté odmital mluvit, dokud jsem nemé&l pocit,
Ze m0j hlas konecné zni tak hluboce, jak by mé&l. Mé&l jsem
nejlepsiho kamardda, ktery mél hluboky hlas uz od détstvi,
a toho jsem se snazil napodobovat, jak nejlip jsem dokdzal,
abych se vyhnul frapnému mutovdni. Upfimné feceno, pre-
skoceni hlasu uprostred véty je, jako kdyz se zrovna mydlite

a nékdo vam odtdhne zdvés od sprchy!”



Ochlupeni

Jedna z nejnapadnéjsich véci, které testosteron béhem puberty
vyvola, je rast ochlupeni na tvém téle. Typicky se objevi chlupy
v podpazi, okolo penisu a varlat, nad hornim rtem (knirek ob-
vykle naroste prvni, s plnovousem budes muset jest¢ pockat!)
a také na hrudi. Chloupky na nohou a na rukou zesili a ztmavnou.
Pofadi, v némz se toto déje, muze byt rizné. Jeden chlapec po-

vazuje za nejdulezitéjsi rast pubického ochlupeni, jiny ale chce,



aby mu jako prvni narostly vousy. Kazdy chlapec se vSak nemusi
citit pfipraveny a neni neobvyklé, kdyz tyto zmény vnima jako
nepifjemné.

Genetika urci, zda tvoje ochlupeni bude kudrnaté nebo hladké,
tmavé nebo svetlé. Neni to ovsem vzdy tak jednoduché. Tmavo-
vlasi a zrzavi muzi mivaji ochlupeni a vousy stejné barvy jako vla-
sy. Svétlovlasi muzi mivaji ochlupeni svétlejsi, ale nékdy maji
zrzavé vousy, protoze piiroda obcas véci rada zamicha. Nekterym
muzim rostou riznobarevné vousy (jeden z mych pfatel ma vou-
sy ¢erné, hneédé, rezavé, svetlé a také trochu Sedivé!). Jak dlouhé
vousy ti narostou, to je také dano geneticky: nékteff chlapci touzi
po efektnim kniru s nakroucenymi $pickami, jinf doufaji, ze budou
mit husty plnovous. OvSem co skutecné muzes nebo nemtizes mit,
to zavisi na tvych genech! A mozna se budes divit: chlupy na hru-
di, ochlupen{ v intimnich partiich a vousy (nikoli chlupy na nohou)
nakonec zesedivi, az tvoje genetika urci, ze nastal cas.

Spole¢nost vSeobecné pfijima, ze muzi si nohy a podpazi ne-
holi, zatimco zeny ano, ale po vétsinu déjin si télo neholili ani
zeny, ani muzi. Ochlupeni existuje proto, aby chranilo zranitelné
casti téla, a navic ,,zadrzuje’ chemické latky zvané feromony, kte-
ré savci vylucuji za tcelem pachové komunikace s ostatnimi.
V mnoha kulturach tuto vini maskuje holeni, deodoranty a par-
fémy, ale co se svou pfirozenou vuni udélas, to zavisi jen na tvém
rozhodnuti. Jsou znacné rozdily v tom, jak lidé voni a jak silny
zapach vibec maji! (A jen pro informaci, chlupy v podpazi po-

ceni vlastné nezesiluji. Mohou tvou vuni zesilit, protoze vané



v podpazi je zptusobena bakteriemi, jeZ Ziji na chlupech a na odévu,
ktery se tvého podpazi dotyka. Zapach ovsem nepochazi z chlu-
pu jako takovych.)

Rozlozeni tvého ochlupeni se obvykle ustali do tvych 20 let. N¢-
ktefi muzi maji husté ochlupeni na hrudi; jini ani moc ne. Nemit
chlupaté télo neznamena byt méné muzny nebo nemit dost testo-
steronu. A naopak — husté chlupy neznamenaji, ze dotyc¢ny je vic
chlap nez jiny s holym hrudnikem. Za urcitych podminek muz
neprodukuje dost testosteronu, avsak kde a jaké mas ochlupent, to
je z velké casti dané pouze geneticky. Za zivot jsme vsichni (i jal)
vidéli mnoho muzskych modeli a celebrit, kteff se chlubili velmi
malym mnozstvim chloupkt na hrudi. Oni se totiz rozhodli je
zastfthnout strojkem, oholit Ziletkou nebo odstranit v salonu, kde
jim na hrud’ nanesli horky vosk a vytrhali chloupky i s kofinky.
Ne¢kteti muzi —i zeny — davaji témto holicim technikam pfednost,
protoze si mysli, Zze tak vypadaji ¢istsi. Nicméné v dobé¢ mého
mladi byl porost na hrudi znakem dospélosti a kazdy chlapec dou-
fal, Ze bude mit stejné husté ochlupeni jako spousta popularnich
hercti a hudebniki té doby. Reklamni spole¢nosti sice prohlasuji
za ideal muze bez ochlupent, ale nen{ pravda, ze by vsichni dava-
li pfednost muzam bez chlupi. Chlupy jsou pfirozené a normalni,
at’ rostou na tvém téle kdekoliv. Ty se mtizes rozhodnout pro stfi-
hani, holeni nebo vytrhavani voskem, ovsem at’ ochlupeni mit
budes, nebo ne, nebudes diky tomu muznéjsi nebo pfitazlivéjsi.
Ostatné v poslednich nckolika letech v popularni kultute vidame

spoustu muzu s plnovousem nebo knirem.



Nékterym muzam roste ochlupeni i na zadech — nékdy v malém
mnozstvi, jindy maji porostla cela zada! Mnoho muzi se rozhodne
si zada holit nebo si nechat ochlupeni odstranit voskem v kosme-
tickém salonu. Tato procedura je dost bolestiva, ale vysledek je
dlouhodobg¢jsi nez oholeni. Ja si rozhodné nemyslim, Ze je skutec-
né tieba, aby si muzi holili nebo vytrhavali ochlupeni na jakékoliv
casti téla, ale nékteré Zeny se mnou nesouhlasi, stejné jako mnoho
muzt. Jini muzi se holi (nebo neholi), protoze povazuji vousy (nebo
nemit vousy) za méné pohodlné. Je to zcela na tobe¢.

Genetika také urcuje, kdy a jak zacnes ztracet vlasy. Ztratu vlast
ovliviiyje velmi mnoho faktort. A diky vstficnosti naseho kultur-
niho prostfedi se muzi s fidnoucimi, nebo dokonce zadnymi vlasy

tési posledni dobou velké pfizni. Prijit o vlasy neni konec svétal




TEORIE MUZSKEHO TRESKU

Elektrické strojky: Nekteff muzi preferuji elektricky ho-
lici strojek, ktery je tfeba zapojit do zasuvky nebo nabit.
V minulosti poskytovaly Ziletky hladsi oholeni nez elek-
trické strojky, ale nové elektrické modely jsou velmi sofis-
tikované a dokazou oholit velmi hladce. Pokud vsak chces
dosahnout co nejhladsiho oholeni, nejlepsi volbou je stara

dobra bfitval

Citlivost pleti: Ziletka je k pleti Setrnéjsi nez elektricky stro-
jek, ale kazda plet’ je jina. Pokud se ti objevi vyrazka, casto
se pofezes (tyto ranky vsak obvykle do minuty zasychaji)

nebo mas po holeni podrazdénou pokozku, vyzkousej jiny

typ ziletky nebo pfejdi na elektricky holici strojek.

Vody po holeni a toaletni vody: Jestlize se holis Ziletkou,
budes potfebovat pénu, krém na holeni nebo mydlo, které
plet’ zjemni a chrani té pfed pofezanim. S elektrickym stroj-
kem pénu na holeni nepotfebujes. Po holent si néktefi muzi
osetfuji plet’ vodou na alkoholové bazi, protoze b¢hem ho-
leni muze dojit k drobnym poranénim. Nicméné vzhledem
k pokrocilé konstrukei ziletek je hlavnim tcelem vody po
holeni p¢kné vonét! Nezapomen ov§em na to, ze ¢im vic
budes vodu po holeni nebo kolinskou pouzivat, tim vic si
na vuni zvyknes$ a budes ji vaimat slabéji, az bys nakonec
mohl na sebe vylit celou lahvicku a $ifit jeji vini na mile

daleko! Vuné vzdy pouzivej jen stiidmé, aby ti spoluzaci
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Teorie muzského tfesku.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



