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Vénovino vSem, ktefi si také prosli Temnotou. I tém
Stastlivcim, kterym se vyhnula.



UPOZORNENI na citlivy obsah

Tato kniha se zabyvd tématy, kterd mohou byt pro nékteré ctenire
znepokojujici. Obsahuje explicitni jazyk a scény, motivy dusevnich
poruch a psychickych problému, deprese, sebeposkozovini,
sebevrazednych myslenek a sebevrazdy. Prestoze nékteré ¢asti knihy
mohou byt inspiroviny skute¢nymi pocity ¢i zézitky redlnych osob,
jednd se o fikci, jejimz cilem neni podporovat ani oslavovat z4dné

skodlivé chovani.

Pokud bojujete s dusevnimi obtizemi nebo sebevrazednymi
myslenkami, nevéhejte vyhledat pomoc ukrizové linky nebo
odbornika na dusevni zdravi. Nejste na to sami — jsou zde lidé, ktefi

vdm chtéji a umi pomoci.

Katie L. Nightingale

Autorka



PROLOG

15/08/2002

Nadni$im se v teplé tekutiné. Je mi pifjemné, bezstarostné. Jsem
schoulend do klubicka, nozicky pfitazené k drobnému hrudnicku,
rucicky v péstickich a hlavickou se skoro dotykim kolen. Z mého
biiska vede tenky provizek. Obcas za néj trosku zatahim malymi
prstiky. Nékolikrit denné projde provizkem takovy ptijemny brnivy
pocit, ktery mi zaplavi télicko blahem, jako by mé napliioval energii.
Hodné spinkim. A kdyz ne, tak se snazim pohybovat. Kopu do
mékkych stén kolem sebe, poklidim na né dlané. Nékdy jemné,
prstik po prstiku, jindy se do nich optu plnou silou. Rytmicky pulzuji.
Bum bum. Bum bum. Nékdy zpoza nich citim pusobit tlak, jakoby
zvenku. Je to jako obrovské désivé patity, které se snazi miij
pokojicek rozbourat a unést mé pry¢. Do neznima, do svéta

nebezpedi. Jenze mné se libi tady. Nic mi nechybi.

08/09/2002

Posledni dobou mi vse pfipadd vzhiaru nohama. Muj pokojicek mi
zalind byt trochu tésny, ale snazim se pfizpusobit. Stény mé utlacuji
vic a vic. Nékdy se kolem mé stdhnou tak natésno, az se bojim, ze mé
pohlti. Nebo vypudi ven. Nechci se tomu poddat. Ale citim, jak

za¢inim povolovat...



12/09/2002

Vii silou se snazim zachytit stén kolem sebe, jenze jsou kluzké, vlhké
a pohybuji se. Ztricim kontrolu. Vidim svétlo na konci tunelu.
Projede mnou panika. Tohle je mij konec. Ne... Ne. NE!
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V ten den jsem ztratila svoji bezstarostnost.



Na zdkladni skole jsem vynikala. I kdyZ to asi neni to spravné slovo.

Vybocovala z fady.

Kazdy md néjakou prednost, néjaky talent. Nékdo zvlddd lépe matematiku,
jiny cestinu, dalsi télocvik. A jd, jakkoliv egoisticky to zni, jsem v tomhle
vycnivala skoro ve vsem. Ani jsem se nemusela moc snazit. Odpovédi na
otdzky ze vsech moZnych predmétii prichdzely prakticky samy, domdci
sikoly jsem fesila hbité a spravné, do Zdkovské mi pfistavaly prakticky

vyhradné jednicky.

Jakozto pomérné skromnd jsem se tim ale nikde nechlubila. Pouze tfida,
ucitelé a rodice si toho vsimali. Nikdy jsem neméla problém spoluzdkiim
pomoct, kdyZ tdpali. Piesto jsem s kaZdou dalsi jednickou v mé Zdkovské
citila zvldstni tihu. .. moZnd zdvist, moZnd aZ nendvist ostatnich. Protdcent
odi, nabrucené poznatky jako Uz zase, nebo Jak jinak. Trosku mé to mrzelo,

ale jako dité Jsem jejich neprejicnost plné nechdpala.



08/12/2010

V zikovské mi pfistila dvojka z matematiky. A to jste méli vidét ten

povyk kolem toho!

Aha, hele — sprtka neni nakonec tak dokonald! CoZe? Dvojka? Ty?

NemozZné! Ha ha, konecné jsem lepsi nez ty, jd mdm totiz za jednal
A to bylo jen ve skole. Doma prisel ceres jak by smet.

Dwojka? Co se stalo s nasi dokonalou dcerou? Tak ses asi mdlo ucila. Ale

nds nezajimd, Ze vétsina tidy méla taky za dva nebo hiif, nds zajimds ty!
Citlivé vnimani osmiletého décka se oti4slo v zakladech.

Vecer jsem sedéla na posteli, na sobé své dinosauii pyzamo,
¢okoladové o¢i zaméfené nékam do neurdita. Ktehky, nezkuseny
mozek ditéte nebyl schopen pobrat fakt, pro¢ dostalo zbédovano za

dvojku, pfestoze do toho dalo vSechno.
Nejsem dost dobrd.
Myslenka mi prolétla hlavou. Ptikyvla jsem. A pfijala ji.

Ditéti je tak jednoduché néco nakukat, a ono tomu ve vétsiné ptipadii
wvéfi... MoZnd by newvétilo, Ze kdyZ se v pravé poledne pfi konstelaci
Marsu a Venuse na kopci za méstem tfikrdt otoci po sméru hodinovych
rucicek a pétkrdt proti sméru a u toho zvold Zjev se mi, objevi se jednoroZec.
Ale jde-Ii o néco tak abstraktniho, tak nehmatatelného jako je pravé
myslenka Nejsem dost dobrd, dité nemd divod tomu nevéfit. Nemd jak

dokdzat, Ze to neni pravda.



Na mysl mi v tu dobu nepfisla otizka: Ale pro koho nejsem dost dobrd?

Pro sebe, nebo pro né?

Protoze pro mé dvojka dobré byla. Byla dokonce chvalitebnd, a ne
naopak. Kdyz bych méla pofid jen samé jednicky, myslela bych si, ze
je se mnou néco $patné. Ze jsem néjak zasekld, nebo rozbitd. Dvojka
v mé zikovské je vyboceni z fady, které mé ukotvilo v realité a ujistilo

mé, ze je ve v poradku.

Tak pro¢ mi to nebylo feceno?

Dues uz bych védéla, Ze jsem nebyla dost dobrd pro ostatni. Nikoliv pro
sebe. Ale jd to nevédéla. Ani o dva roky pozdéji, ani o deset let pozdéji.
MoZnd ani o téch patndct let pozdéji, kdy uz bylo po vsem.



03/05/2013

K fenoménu, ze jsem nosila dlouhé rukivy a nohavice, at bylo léto,
nebo zima, pfispival ifakt, Ze jsem zimomfivd osoba. Né&jakym
zéhadnym zptsobem mi i v teplotich ptes 30 stuprit Celsia pfebihal
mraz po zddech, az mi naskocila husi kiize a télo se mi roztféslo. Tohle
byla docela uvéfitelna a pochopitelna realita, i kdyz jsem se tu a tam
setkala s nechdpavymi pohledy nebo kroucenim hlavou jinych. Nikdo
se mé na to dile nevyptival, a mné tak vzdy stacilo fict jen tuhle

polopravdu.
Druhd ¢dst pravdy nespatfila denni svétlo jesté péknych pdr let.

Opét sedim doma na posteli, tentokrit uz jako desetiletd, pyzamo
s dinosaury vystiidaly jednobarevné tepliky a tricko s dlouhym

rukivem.

Pro¢ by se nékdo mého véku mél zaobirat tim, jaky je smysl zivota?
Vzdyt stejné nejsem pro nikoho dost dobrd. Ani nikdy nebudu. Mazu
dfit, jak moc chci, ale kdyz nebudu perfekent, pfijde trest. Ve skole se
mi budou smat. Zase mi budou brét pendl. Tahat mé za vlasy. Bit mé.
Kopat mé. A doma? Jekot matky protat zasvisténim otcova pisku
letictho vzduchem, jeho pevnou rukou dopadajiciho na mou bledou,

détskou pokozku.

Nejsem dost dobrd. Nikdy nebudu._[ak)?je smysl Zivota? Proc ja? Proc vithec
Ziju?

V temnoté pokoje, za zatazenymi zivésy a zavienymi dveimi, kde
jediné svétlo vydava stard, uboze poblikdvajici lampicka, vypadaji mé

zplihlé vlasy a tmavé o¢i témét cerné. Ztracend v myslenkach tak
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silnych a bolestivych, az mé otupuji, znéji téméf jako hlasy. Ale ne tak
docela. Jako hvizdot vétru, zveda se kolem mé, stiva se hlasitéjsim.
Ziclony vlaji pod vlivem priivanu. Tvif mim mrtvolné
nepohyblivou, neovlivnénou tim, co se déje kolem. Jsem ztracena,
hluboko v temnoté a myslenkich. Vytrhne mé z nich fake, ze ucitim
na prstech levé ruky lepkavé teplo. O¢i se mi projasni a zaostii se na
$picky prstil. Jsou pokryty cernou — ne. Rudou tekutinou. V Seru to
nebylo na prvni pohled poznat. Zrak mi zabloudi k pfedlokti pravé
ruky, rukdv pyzamového tricka ohrnuty nad loket. Nad zipéstim mi
tkvi pér ¢ervenych ¢arek. Na chvili, jako by vse ztichlo. Zastavilo se.
Mysl mi prvotné zaplavi Sok a zmatek. Zichvév strachu. Zirim na
ranky vmé sinalé kazi, jak nehty prorazily tenkou pokoiku.
Ocekavam, ze se kazdou sekundu dostavi panika, kfik, bolest, voldni
o pomoc. Ale to se nedéje. Boli to. Ale vlastné ani ne tak moc. Strach
se vypafi. Teplo zastinilo chlad, ktery jsem méla na mysli a na dusi.
Bolest prorazila otupéni, které se rozlévalo po mém téle. Myslenky
utichly, alesponi na chvilku. Zaplavi mé tleva a koutky ust se mirné
pozvednou. Kdyby mé ted’ nékdo vidél, asi by si pomyslel, ze jsem se
zblaznila. Neuvédomuju si, jaky dopad tohle muze mit na mé a mé
okoli. Tézko fict, jak by reagovali rodice. Sefvali by mé? Zbili by mé?

Nebo by jejich prvni reakci byla péée a utéSovini? Uptimné? Nevim.

Jakkoliv morbidné to miize znit, Ze si desetiletd holka zpiisobi néco
takového, a Ze ji to nepfinese bolest, ale spis klid, nic neméni na tom, ze
jsem tehdy poprvé prekrocila hranici néceho, co se miiZe velmi rychle

ZVrinout.
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A tehdy jsem poprvé poznala Temnotu.
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01/07/2014

Jsou posledni letni prézdniny nez ptjdu na druhy stupeti, a jé na svém
téle zacala pozorovat vic a vic zmén. Tenké jizvicky nad pravym
zépéstim jsou oku téméf neviditelné, ale o ty ted’ nejde. Zacalo se mi
totiz dit néco mnohem méné ptijemného (jakkoliv paradoxné to viici

mym poslednim... akcim miiZe znii).

Nikdy jsem nepatfila k nejstihlejsim holkim ve tiidé. Méla jsem na
sobé vic hmoty. Od mali¢ka jsem se hodné hybala a sportovala: délala
jsem bojové sporty, hrila fotbal, a pozdéji jsem se pteorientovala na
tanec (samozfejmé ne na spolecenské tance! J4 a podpatky nebo saty?

To opravdu nejde dohromady. Street dance to byl).

Biih vi, jestli to bylo jen tim, nebo se mi prosté v téle rdd zdrzoval tuk,
ktery ne a ne pustit. Nemdm zrovna nejrychlejsi metabolismus. Ale

nebudu se na nic vymlouvat.

Kvuli své postavé jsem si vyslechla nejeden posmések a vyslouzila
nejeden dloubanec, Stipanec nebo ipést. Ani mezi nejvyssi jsem
nepatfila. Spi§ naopak. Dlouho mé od konce zebticku zachratiovala
jedna spoluzacka, kterd se pak vytdhla a pfenechala mi posledni
piicku.

Skréek. Mimino. Liliput. PostiZend.

To a vic jsem slychala skoro na denni bdzi. A kdyz jsem to neslychala
od spoluzéka, slychala jsem to jen tak... ve vétru (v Temnoté?).
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04/07/2014

Vten den na zacitku letnich prizdnin jsem se necitila tGplné

komfortné. Byla jsem podrizdéna, otrdvena, nic se mi nechtélo.

Byla jsem doma, lezela v posteli, ¢etla si knihu. Jakou? To uz si
nepamatuju. Mo¢dk uz se hlasil o slovo, bficho mé pobolivalo. Rychle
jsem docetla kapitolu a vydala se chodbou na zichod. Po cesté jsem se
zastavila pfed zrcadlem a podivala se sama sobé do o¢i. I pres relativni
svétlo na chodbé mi pfislo, Ze mi oéi chvilemi tmavnou, a zase se

vraceji do své hofce ¢okolidové barvy.

Na cele nad pravym obo¢im mi tkvi zarudly bedar, ktery pottebuje
jesté par dnti zréni. Plef se mi v poslednich mésicich zhorsila, i kdyz
jsem zivotospravu neménila. Brada jako minové pole, hrub4, zarudl3,
svédivd, plnd pupinkd. Tepliky se mi pfes boky napinaji vic nez
obvykle. Dfiv mi byvaly vétsi v pase. Ted' mi jsou skoro malé. Stve
mé to. Jako bych uz tak ke své mirné véti postavé potfebovala

pfiddvat kila nebo centimetry.

Kouknu se na sebe z profilu. Prsa se mi mirné zvétila, coz by sice
mohl byt divod k radosti, ale za tu bolest a pfecitlivélost mi to asi
tiplné nestoji. Hormony zkritka pracuji, méni mé, a ja se vic nez kdy
jindy prestivim pozndvat. Tak néjak jsem doufala, ze jak budu
dospivat, za¢nu sama sobé ddvat smysl, logiku. Zatim se déje pravy

opak.

Mo¢ék mi mirnou kiedi pfipomene hlavni diivod vychézky z postele.
Odtrhnu zrak od svého téla a pokracuju ve vypravé na zichod. Pres
své zvétsujici se boky stahnu teplaky, pak kalhotky. Dosednu a ulevim
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Temnota.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



