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Playlist pro ¢teni

Rickie Lee Jones — On Saturday Afternoons in 1963
Royal & the Serpent - Wasteland
d4vd - Remember Me

AVAWAVES - Proposal

AVAWAVES - Nan’s Theme

Gracie Abrahms - Cedar

Andrea Farri - Nica’s Theme (z filmu Slzotviirce)
Aqualung and Lucy Schwartz - Cold
Tamino - Indigo Night

Faouzia - I'm Blue

Aurora - Runaway

Duncan Laurence - Arcade

Arcade Fire - My Body Is a Cage
Maneskin - If I Can Dream

James Arthur — Train Wreck

Lewis Capaldi - Bruises

Zach Bryan, The Lumineers - Spotless
MIIA - Dynasty

Punch Brothers — Dark Days

Sara Bareilles - She Used to Be Mine
Belle and Sebastian — Waiting for the Moon to Rise
Radiohead - Creep

Emeli Sandé - Read All About It
YUNGBLUD - Teresa

Palaye Royale - Dead to Me

Bon Iver and St. Vincent - Roslyn
Ricky Nelson - Lonesome Town

Anya Nami - Wake Me Up

Greta van Fleet — Broken Bells

Palaye Royale - Eternal Life

Billie Eilish - No Time to Die

Ed Sheeran - Save Myself

A spousta dalsich tu:



V nejtézsich chvilich naseho Zivota se cas jakoby pozastavi. Nase
duse jsou chyceny do pavoudi sité presypacich hodin a rucic¢ky téch
kukac¢ich na zdi stoji bez hnuti. Kolem nés létaji zrnka prachu, na-
razejici do sebe a vytvarejici jakousi spiralu v hustém letnim vzdu-
chu. Spatné se ndm dycha, to pro nedostatek nadéje v plicich. Nedo-
statek nadéje, Ze se néco nékdy zlepsi.

V nejtézsich chvilich jsme sami. Pobyvame na osamocenych mis-
tech, bez lidi, bez radosti a se §petkou smutku na tom vSem trapeni.

Tehdy nam pomaha hudba. Texty pisni a basni. Pomahaji kni-
hy - nové svéty v nich. Pomahaji lidé, kte¥i vi, jaké to je, byt ztracen
v Case. Duse, které se v ¢ase docista zapomnély. A nejblizsi, byt pod-
pora od nich mutize ¢lovéku pripadat zbyte¢na a neuzite¢na. Pomaha
slunce, co sviti do potemnélého pokoje. Pomaha viiné Cerstvé upece-
ného chleba i hodiny a hodiny venku, stravené v souladu s ptirodou.

V nejtézsich chvilich pomaha dychat. Zadrzet dech a za chvili ho
vypustit. Pomaha studend voda a nezmérné lasky.

V téch lepsich chvilich pak rozdavame lasku a $tésti. Sméjeme se do
slunce i v desti a bavime smutné duse omselymi vtipy. N4§ ismév
zmiz{ vZdy jen na chvili, ale pozdé¢ji se navrati na své misto.

V lepsich chvilich nemame problém se samotou. Dodélavame res-
ty, uzivame si mensich spole¢nosti i autorskych ¢teni, piSeme knihy,
zpivame a svét se todi jen tak akorat, ani ne moc rychle, ani ne moc
pomalu.

V lepsich chvilich umime zlstat vzhtiru do noci, pozorujice hvéz-
dy. Pamatujeme si narozeniny a svatky lidi kolem a vime, co chceme
varit k obédu. S prehledem zvlddame rytmus basni i pisni a vede-
me kapelu ve své hlavé. Umime odlisit dobré od zlého, rozpozname
hodné a $patné lidi. Umime vypnout hlasy v nasi hlavé, postarat se
o chod svéta, zvladat skolu i byti s rodinou a kamarady.

V lepsich chvilich jsme to my, ale tyhle chvile nejsou v zddném

bodé, byt trpélivi a schopni zmény. U¢i nas, Ze i v desti se da tancit.

Jmenuji se Adéla. Je mi dvacet let a nékdy mam pocit, Ze se topim ve
svém vlastnim Zivoté. P¥ijde mi, Ze jakkoli se snazim, nikdy to neni
dost. Kri¢im, ale muj hlas nikdo neslysi. Nékteré dny jsou temné,



bez jediné Spetky svétla. Tenhle pocit beznadéje se nazyva deprese
a trva v délce hodin az po nékolik mésicii. Neni to jen pocit sklice-
nosti, pasivity, ztraty kamarad, lidi v okoli, ztraty socialniho kon-
taktu, chuti k jidlu. Je to i strach ze Zivota, strach z dal$iho nddechu
a vydechu. Je to strach ze ztraty lidi kolem, strach z nedostatku
talentu, strach z neschopnosti. Je to strach z jidla. VSechny tyhle
strachy ve mné nékolik let kli¢ily a vzdycky jednou za ¢as vyrasily
v obrovsky a désivy kvét smutku, ktery ne a ne odkvést.

V nejhorsich chvilich mého Zivota tu nastésti vzdycky byl nékdo,
kdo mé podpotil, pomohl mi. [ pfesto jsem v urcitou chvili zacala
zvazovat i to nejhorsi. KdyzZ ¢lovék dojde az na samotny okraj svého
Zivota, je vSechno hrozné pomalé. Svét je jakoby pozastaven a jedi-
ny, kdo se v ném hybe, jsi ty.

Jiné dny svét zase bézi az moc rychle a j4 mam pocit, Ze se neda
zpomalit. Nékdy je toho tak moc, Ze si potfebuju jenom na chvili
sednout a koukat do zdi, uptit sviij pohled na néjaky klidny bod
av ném dale setrvat. Vteriny, minuty, hodiny. Kdyz je svét moc
rychly, miij organismus je moc pomaly. VSichni s prehledem zvladaji
vSechny tkoly a Zivotni role a jenom ja jsem stéle zasekla tam nékde
na piskovisti ve skolce. Jasné, v zivoté mé potkalo spoustu velkych
uspécht, ale nikdy jsem je neuméla radné oslavit, a tak pomalu vy-
Sumély do nicoty.

Dlouhé roky jsem s pocity osamélosti a stalého smutku bojovala
a vSe se rapidné zlepsilo psanim. Psat jsem zacala ve dvanacti letech,
ale odvazit se a vydat knihu - to nebylo nic pro mé. Myslenka na ne-
zmérné mnozstvi rozhovord, telefonat ohledné knihy a autorskych
¢teni mé natolik désila, Ze jsem vSechny svoje nidpady po dlouhou
dobu drZela pevné zavirené v krabicce, v nejzazs$im rohu svého poko-
je. V8echny utrzky papiru, skolni eseje, basné, co se dobte umistily
v soutézich - viechno tohle bylo skryto pred o¢ima viech ostatnich.
Az do chvile, kdy jsem si ve svém okoli zacala aktivné v§imat lidi
jako ja.

Mozné jsme nebyli Uplné stejni, kazdy si prosel jinymi vécmi, ale
vSichni jsme byli zranéni. Smutni. NaSe duse stradaly a nic jim ne-
pomahalo. Napadlo mé, Ze jedinou cestou, jak témto lidem pomoct,
je sepsat svij pribéh. Pribéh divky, ktera byla ztracena sama v sobé,
ve svété, v rolich, jez ji okoli pridélilo, a nikdo ji z toho nemohl



vytahnout. Napadlo mé napsat knihu, ktera snad nékterym z vas,
kdo to ted ctete, pomUzZe najit lepsi Zivotni cestu a uvidét, Ze vse
nemusi koncit ¢ernobile za smutného letniho vecera.

Je to velmi dlouhd cesta, napsat knihu. Za¢ind to napady, Crty,
znovuobnovenim utrzkid textli zapadlych v rohu pameéti. Chce to
hodné trpélivosti, odhodlanosti, péce, podpory a Casu. Ale vysledek
je neskutecny.

V mé lyricko-epické sbirce text najdete jak kratsi povidky, tak
i rozsahlé nebo kratké basné, jez odrazi mé sedé dny a priirez nejdi-
leZitéjsi a zaroven nejtézsi etapou mého dosavadniho Zivota. Moje
bolest se v nich rozléva jako voda po desti na chodniku. Skryvaji
v sobé melancholii, ale i cestu z ni ven.

Nutno dodat, Ze nic z toho neni chronologicky fazeno a sbirka
taky postrada souvisly pribéh. Berte ji spiSe jako nahled do urcitého
zivotniho obdobi pomoci atrzkd textd, basni a myslenek mladého
snilka s hlavou v oblacich.



Sklo mezi mnou a svétem

Nékdy mam pocit, Ze svét neni skutecny.

Ne Ze bych ho nevidéla - je tu. Voda, tramvaje, tvare, slunce. Ale
vSechno jakoby pod tenkym sklem. Tim, které se nékdy v muzeich
dava mezi obraz a divadka - chrani, ale i vzdaluje.

Plavu.

Nebo se spi§ nechavam unaset.

Nohy sotva d€laji pohyby, ruce jen mirné kmitaji. Voda mé nese,
jako by védéla lip nez ja, kam pattim. Moje télo klouze hladinou, ale
ja nevim jisté, jestli patfim dovnitt:

Nad hlavou je nebe.

Modré, bilé, tekuté. Ale néjak cizi.

Slunce mi pali do obliceje, avsak necitim ho tak, jak bych méla.
Jako by svétlo bylo ode mé oddélené, jako by prochazelo skrze mé,
ale neztstavalo. Nedotyka se mé realita.

Jen mé miji.

Voda je klidna.

Prli§ klidna. Prili§ ¢istd. Vypada jako v reklamé — jako kulisa, ne
jako skute¢nost.

A ja si nahle uvédomim, Ze vlibec nevim, jestli tohle neni sen.
Nemyslim to jako metaforu, ale doopravdy.

VSechno ptsobi... neprirozené.

Barvy jsou sytéjsi nez obvykle, a ptitom vybledlé. Zvuky jsou ztlu-
mené, ozvénové. Kazdy pohyb ma zpozdéni. I mij dech mi pripada
podivné cizi.

Jako bych dychala za nékoho jiného.

Zadrzim dech.

Jen na chvili.

Citim, jak mi voda studi pokozku.

,Tohle neni tvoje télo,” ¥ika néco uvnitf mé. ,Tohle nenf tviij svét.”

Zanotim se pod hladinu.

Zamerneé.

Ne ze zoufalstvi — spi$ ze zvédavosti. Chci védét, jestli aspon tam
bude néco... skute¢ného.

A svét se nahle proméni.

Zvuky zmizi, vSe se stane pomalym filmem.



Moje vlasy se kolem mé vznaseji jako podvodni trava, ruce ztra-
ceji tvar

Jsem tady. Ale nejsem.

Citim, jak se divim na své vlastni télo zpoza o¢i — jako by se mezi
mym télem a dusi zjevil prahledny zavoj. Tenka vrstva mezi realitou
a tim, co z ni zbyva.

Voda je modra. Ale neni to barva, jakou zndm z reality. Je jen fil-
trem mezi mnou a skute¢nosti, ktera mi vyklouzava.

Pripadam si jako duch.

Jako vzpominka na nékoho, kdo kdysi plaval.

Vzpominam si, Ze se néjak jmenuju. Ale jméno nema vyznam.

Vzpominam si, Ze mam télo. Ale nemam k nému vztah.

Jsem jen pozorovatelka. Stinohra vlastniho Zivota.

A pak se na chvili zastavim.

Jen tak visim ve vodé.

A svét se nehybe.

A ja si pomyslim: ,Mozna uz nejsem ¢lovék. Mozna jsem jen my-
Slenka, kterd zapomnéla, jak byt skute¢nd.”

Néco se vSak zméni.

Mozna jen Gihel svétla nebo ten slaby dotek vnit¥niho hlasu, ktery
Septa: ,Jsi tu. Dychej. Citis to? To jsi ty.”

A najednou vim, Ze musim ven.

Ne proto, Ze bych se dusila, ale proto, Ze se nechci ztratit. Ne ted.
Ne Uplné.

Vynotim se.

Vzduch je jiny, tvrdsi.

Svét pali oci svou pritomnosti.

Ale jsem tu.

Jsem porad trochu mimo. Porad jako kdybych nebyla uplné
napojena.

Ale slysim kapky z vlasti dopadat zpatky do bazénu.

Citim, jak mi po tvari stéka sland voda, mozZna slza.

MoZna vic slz, neZ jsem cekala.

A poprvé po dlouhé dobé mi pripada, Ze i kdyby byl tenhle svét
falesny - chci v ném byt.



10

,Svét kolem nezmizel, ale hrany skla se ztencily.
Nezmizely, jen se staly trochu priihlednéjsimi.”
»INekdy je treba pouze drZet néci ruku, aby sis pripomnéla,
Ze jsi opravdu tady. A Ze svet neni vZdy iluzi.

Ze i kdy? se tak citis - jsi. A dychds. A nékdo to vidi.”



Je ze mé zemé

Nastal dalsi slunec¢ny den. V lese slySim zpivat ptaky sedici vysoko
v Korunach stromt. Slunce prosvitd skrz vétve velikani a ma cho-
didla pomalu naslapuji po zeleném mechu. Je mékky, hebky a zve
mé k tanci. Palce u nohou si tanéi tanec radosti a mé télo hupsne do
mechového polstare.

Rozvalim se v nézné naruci ptirody a dycham viini zeminy. Pfi-
jemné mé Stipe v nose. Utrhnu si jahodu rostouci opodal a vlozim
si ji do pusy. Je vyborna. Ta chut mi dotvati vesely obraz lesa, jeji
Cervena barva, ruda jako slunce pied noci, zari do okolniho prostte-
di. V déli slysim houbarte hledat lahodnou pochutinu. K¥i¢i po sobé
a rusi muj klid. Preji si, aby ztichli a odesli hledat jinam. Snazim se
tedy misto nich sousttedit na zvuky ptaka, Seveleni stromu ve vétru,
na chut jahod a paprsky slunce prosakujici skrz stromy vSude ko-
lem. Je mi prijemné. Zaviu oci, sto¢im se do klubi¢ka a soustiedim
se na sviij dech.

Vzbudi mé hlasity fev. Musela jsem usnout, protoZe ranni slunce
se jiz davno prehouplo pres oblohu a ted zari odpolednimi paprs-
ky. Moje mysl se ale premisti zpét k jekotu vychézejicimu odnékud
zpoza stromd. Prichdzi ze sméru, kterym pred par hodinami prosli
houbati. Ze stejného sméru ke mné zamifi rychlé kroky. Nékdo bézi.
Z vétvi se vynori vydésena divka pokryta smési hliny, potu a mechu.
,Nevél mechu!” ktici se slzami v ocich a bézi kolem mé. Ddl, pry¢
Z lesa.

Lidé jsou zvlastni, pomyslim si. Pomalu se vratim ke svému odpo-
¢inku na mékouckém zeleném podrostu. Hned co ulehnu, vse kolem
ztichne. Nesly$im zpivat ptaky. Dokonce i slunce se schovalo za mra-
ky. Co ho tak vydésilo?

Zemé pode mnou se nahle za¢ne pohybovat. Mech se sune naho-
ru a dold, pohyby tak rychlymi, Ze jsem nucena zistat lezet. Zacnu
kricet ve snaze sehnat si pomoc, ale nikdo tu neni. V§imnu si mechu
na svych nohach, ktery tam jesté pred chvili nebyl. Rychlymi pohyby
ze sebe stahuji jeho kousky, které mi zacaly rasit na holenich. Mech
ale nejde dolt. Kri¢im, jenZze muj hlas neni slySet. Mech mam nyni
po celém téle. V hriize sebou trham a skubu. Trnity Slahoun z bliz-
kych malinikGi mé uml¢i.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Hlas pro opusténé duSe.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



