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Jednou jsem do rozhovoru popsala svůj život jako 
jednu velkou náhodu. A za tím si pořád stojím, pro-
tože situace, lidi, práce a  všechno ostatní prostě 
tak nějak přicházejí do mého života a vždy mě to 
posune někam jinam. Někam, kam bych asi sama 
od sebe nezavítala. Proplouvám takhle životem už 
spoustu let a vyhovuje mi to. Pokaždé se přizpůso-
bím situaci a snažím se z ní vytěžit co nejvíc, i když 
mi to třeba ze začátku nejde.

Už od dob, co si pamatuju, jsem si ráda psala 
něco jako deník. Ne takový ten zamilovaný, ale pro-
stě o  životě. Nikdy jsem tomu nepřipisovala moc 
velkou hodnotu, byl to pro mě odpočinek a v poz-
dějším věku způsob, jak si srovnat myšlenky. Hod-
ně nad věcmi přemýšlím, občas až moc, a tohle mi 
celoživotně pomáhá. Vracím se k  situacím, které 
mě rozesmály nebo trápily, a snažím se z nich něco 
si vzít. Cokoliv. Ať už je to řešení, ponaučení, nebo 
jen poohlédnutí a zamyšlení nad tím, jak to vnímám 
dnes. A  to je důvod, proč tu dnes spolu sedíme, 
ležíme nebo stojíme, záleží, jak se vám čte nejpo-
hodlněji.

Mezi šťastnými, usměvavými, negativními, po-
zitivními, poučnými situacemi mi do života přišla 
jedna, která mě přelomila vejpůl. Ne doslova, ale 
emočně a psychicky. Nebyla jsem na to připravená, 
a přesto jsem si musela poradit. Jakkoliv. A psaní 
mi v tom pomohlo.
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Po letech jsem se náhodou dostala ke svým de-
níkům a při jejich pročítání jsem přišla na to, že ty 
situace dnes vnímám trochu jinak a  něco jsem si 
z nich odnesla. Z některých hodně, z některých tře-
ba vůbec nic. Abych si to sesumírovala dohromady 
a mohla se do toho pořádně položit, začala jsem si 
je přepisovat do počítače. Vzniklo z toho něco, co 
máte teď v rukou vy.

Vím, že rozhodně nejsem jediná, kdo si někdy 
prošel něčím hodně špatným, ale možná tohle ně-
komu pomůže. A možná taky ne. Možná se z toho 
jen dozvíte, jaké to je, když přijdete o člověka, který 
položil základní stavební kámen vašeho života.

O někoho, kdo vám byl bližší než váš stín, kdo 
vedl vaše první kroky, ale neuvidí tu spoustu dalších, 
které uděláte. O někoho, s kým jste sdíleli všechny 
své myšlenky, a pak už vám zůstal jen papír, které-
mu jste je mohli svěřit. Sami. Bez odpovědi.
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Ahoj mami,

už je to pět let, co jsme spolu mluvily naposledy. 
Čas tak neuvěřitelně rychle utíká. Vlastně ani moc 
nevím, kde začít. Bylo to hodně těžkých pět let 
a vím, že dalších hodně těžkých je přede mnou. Ale 
taky vím, že bys nechtěla, abych se trápila. Já ani 
nikdo jiný.

Všichni mi celou dobu říkají, že čas to všechno 
zlepší. Ale víš co? Není to zase tak úplně pravda. 
Čas trochu pomůže, ale tu obrovskou díru nikdy 
nezahojí. Jen kolem ní vyroste nový život, na který 
si zvykneme a prostě to přijmeme. Dost často mám 
pocit, že jsi jen někde venku, za chvilku vejdeš do 
dveří a dáme si kafe. A potom mě udeří ta obrov-
ská vlna uvědomění, že to tak není. Že nepřijdeš, že 
už si kafe nikdy nedáme, nepopovídáme si, že ne-
uvidíš svoje vnoučata, já neuvidím tvůj úsměv. A to 
bolí. Bolí to tak moc, že mi přijde, že žádný čas ne-
uběhl. Možná proto nevěřím tomu, že se to někdy 
zahojí, protože to tak necítím. Ani po těch letech.

Když člověk ztratí někoho tak důležitého, základ-
ní kámen svého života, nic ani nikdo to nikdy ne-
nahradí. Vlastně to celý život rozboří. A mně se to 
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stalo. Ale víš co? Jsem tady, žiju, dokonce se i usmí-
vám a  užívám si život, protože vím, že bys to tak 
chtěla. A já chci, abys byla spokojená, i když už tady 
nejsi.

Doufám, že sis tam nahoře našla kamarády 
(o  čemž nepochybuju) a  že si společně paříte na 
Chinaski a popíjíte kafe. Turka, samozřejmě.

Brzo se zase ozvu, musím běžet do nový práce, 
o té ti napíšu příště.

Miluju tě.

Tvoje Terka. z
Terapie mi nikdy moc nešly. Nedělá mi problém 
o  věcech mluvit, rozebírat je a  jít do hloubky, zá-
roveň mám ale uvnitř sebe věci, které nějakým 
způsobem nedokážu pustit ven, protože je nedo-
kážu popsat. Zkoušela jsem hodně věcí, věřte mi. 
Terapeutku, terapeuta, kineziologii, RUŠ terapii. 
Ale stejně jsem se pak vždycky vrátila k psaní. To 
je moje terapie a vždycky byla. A tak jsem mamce 
začala psát dopisy, které mi pomáhaly utřídit si my-
šlenky a spoustu pocitů ze sebe dostat ven.

Člověk kolem sebe může mít hodně nejlepších 
přátel, ale o některých věcech je stejně občas těžké 
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mluvit. Já jsem většinou všechno rozebírala s mam-
kou, každý den, každou věc. Bylo a stále je pro mě 
těžké naučit se to říkat někomu jinému. Můj táta se 
celkem obstojně postavil do role naslouchače a za 
to jsem mu vděčná. Ale víte co, není to ono. To je 
ale asi pochopitelný.
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Čau mamčo Gabčo,

doufám, že se máš spokojeně. Že se moc nemračíš 
nad tím, jak tady vedeme svoje životy, a nechytáš 
se moc za hlavu.

Momentálně sedím v hotelovém pokoji. Ve Víd-
ni. Jo, v té rakouské Vídni. A víš proč? Dostala jsem 
tady práci! Je to pěkný hotel, mám to do práce asi 
sedm minut chůze, takže akorát na dvě písničky. 
No, možná tři, oni je teď dělají nějaký krátký.

Přijela jsem sem před pěti dny jen s  kufrem 
a chystám se tady začít žít. Pořád mi z  toho běhá 
mráz po celým těle, když si to uvědomím. Ale je to 
tak. Úplně vidím, jak máš vykulený oči, když tohle 
čteš. Táta koukal stejně.

Je zrovna prosinec, ale sněhu tady moc není, což 
mě mrzí, protože jsem se samozřejmě těšila na za-
sněženou Vídeň, ale tak snad to zažiju příští rok.

Chystám se tady pár let zůstat a  pak se uvidí, 
kam mě život zavede. Nějak jsem to přestala řešit 
od té doby, co tu nejsi. Nevím proč, ale dřív jsem to 
tak rozhodně neměla. Sama dobře víš, že odstěho-
vat se někam daleko od tebe pro mě nepřicházelo 
v úvahu.
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Ale teď jsem tady a uvidíme, co mi Vídeň nabídne.
Musím běžet na snídani, jinak mi ji Číňani snědí, 

je jich tady takhle před Vánocemi jak much.
Brzo se ozvu.

S láskou
T.z

Terapie jsou super věc, o tom vůbec nechci pochy-
bovat. Jen je důležité najít si tu svou. Tu, která vám 
bude nejvíc vyhovovat a nejvíc vám pomůže. Mám 
kamaráda, který pracuje jako terapeut, takže by se 
asi hodilo, kdybych mu udělala nějakou reklamu. 
Ale neudělám to, promiň, Máťo. Ty to ale zvládáš 
i bez reklamy.

Já jsem průzkumník. Moje mamka by asi spíš 
řekla, že jsem zvědavá jak stará Keliška a  houby 
průzkumník. Zajímá mě, jak všechno funguje, co 
kdo dělá, jak to dělá a co mu to do života přináší, 
takže zkoušet různé terapie pro mě byla na jednu 
stranu zábava. Pozorovat samu sebe, jak na některé 
věci reaguju, co mě trochu drcne do ega a co mi 
může pomoct.

Podle mě je důležitý, aby každý sám za sebe vě-
děl, co mu pomáhá. Ale taky vím, že hodně lidí na 


