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Jednou jsem do rozhovoru popsala svij Zivot jako
jednu velkou ndhodu. A za tim si porad stojim, pro-
toze situace, lidi, prace a vSechno ostatni prosté
tak néjak prichazeji do mého Zivota a vidy mé to
posune nékam jinam. Nékam, kam bych asi sama
od sebe nezavitala. Proplouvam takhle zivotem uz
spoustu let a vyhovuje mi to. Pokazdé se prizpUso-
bim situaci a snazim se z ni vytézit co nejvic, i kdyz
mi to tfeba ze zacatku nejde.

Uz od dob, co si pamatuju, jsem si rdda psala
néco jako denik. Ne takovy ten zamilovany, ale pro-
sté o zivoté. Nikdy jsem tomu nepfipisovala moc
velkou hodnotu, byl to pro mé odpocinek a v poz-
déjsim véku zpusob, jak si srovnat myslenky. Hod-
né nad vécmi premyslim, obcas az moc, a tohle mi
celoZivotné poméha. Vracim se k situacim, které
mé rozesmaly nebo trapily, a snazim se z nich néco
si vzit. Cokoliv. At uzZ je to feseni, ponauceni, nebo
jen poohlédnuti a zamysleni nad tim, jak to vnimam
dnes. A to je dlvod, pro¢ tu dnes spolu sedime,
leZzime nebo stojime, zaleZi, jak se vam cte nejpo-
hodInéji.

Mezi Stastnymi, usmévavymi, negativnimi, po-
zitivnimi, poucnymi situacemi mi do Zivota pfisla
jedna, kterd mé prelomila vejpul. Ne doslova, ale
emocné a psychicky. Nebyla jsem na to pfipraven3,
a presto jsem si musela poradit. Jakkoliv. A psani
mi v tom pomohlo.



Po letech jsem se ndhodou dostala ke svym de-
niklim a pfi jejich procitani jsem prisla na to, Ze ty
situace dnes vnimam trochu jinak a néco jsem si
z nich odnesla. Z nékterych hodné, z nékterych tre-
ba vibec nic. Abych si to sesumirovala dohromady
a mohla se do toho poradné polozit, zacala jsem si
je prepisovat do pocitace. Vzniklo z toho néco, co
mate ted'v rukou vy.

Vim, Ze rozhodné nejsem jedind, kdo si nékdy
prosel nécim hodné Spatnym, ale mozna tohle né-
komu pomze. A mozna taky ne. Mozna se z toho
jen dozvite, jaké to je, kdyz prijdete o clovéka, ktery
poloZil zdkladni stavebni kdmen vaseho Zivota.

O nékoho, kdo vam byl blizsi nez vas stin, kdo
ved|vase prvnikroky, ale neuviditu spoustu dalsich,
které udélate. O nékoho, s kym jste sdileli véechny
své myslenky, a pak uz vém zUstal jen papir, které-
mu jste je mohli svéfit. Sami. Bez odpovédi.



15. LEDNA 2024

Ahoj mami,

uz je to pét let, co jsme spolu mluvily naposledy.
Cas tak neuvéfitelné rychle utika. Vlastné ani moc
nevim, kde zadit. Bylo to hodné tézkych pét let
avim, ze dalsich hodné tézkych je prede mnou. Ale
taky vim, Ze bys nechtéla, abych se trapila. J4 ani
nikdo jiny.

Vsichni mi celou dobu fikaji, Ze ¢as to vSechno
zlepsi. Ale vi§ co? Neni to zase tak Uplné pravda.
Cas trochu pomuUze, ale tu obrovskou diru nikdy
nezahoji. Jen kolem ni vyroste novy Zivot, na ktery
si zvykneme a prosté to prijmeme. Dost ¢asto mam
pocit, Ze jsi jen nékde venku, za chvilku vejdes do
dvefi a ddme si kafe. A potom mé udefi ta obrov-
ska vina uvédoméni, Ze to tak neni. Ze neprijdes, ze
uz si kafe nikdy nedéme, nepopovidame si, ze ne-
uvidis svoje vnoucata, ja neuvidim tvdj dsmév. A to
boli. Boli to tak moc, ze mi prijde, ze zadny cas ne-
ubéhl. Moznéa proto nevéfim tomu, ze se to nékdy
zahoji, protoze to tak necitim. Ani po téch letech.

Kdyz ¢lovék ztrati nékoho tak ddlezitého, zaklad-
ni kdmen svého Zivota, nic ani nikdo to nikdy ne-
nahradi. Vlastné to cely Zivot rozbofi. A mné se to



stalo. Ale vi§ co? Jsem tady, zZiju, dokonce se i usmi-
vam a uzivdm si zZivot, protoze vim, Zze bys to tak
chtéla. A ja chci, abys byla spokojend, i kdyz uz tady
nejsi.

Douféam, Ze sis tam nahorfe nasla kamarady
(o ¢emz nepochybuju) a Ze si spolecné pafite na
Chinaski a popijite kafe. Turka, samozrejmé.

Brzo se zase ozvu, musim béZet do novy prace,
o té ti napisu priste.

Miluju té.

Tvoje Terka.

Terapie mi nikdy moc nesly. Nedéld mi problém
o vécech mluvit, rozebirat je a jit do hloubky, za-
roven mam ale uvniti sebe véci, které néjakym
zplsobem nedokézu pustit ven, protoze je nedo-
kdzu popsat. Zkousela jsem hodné véci, vérte mi.
Terapeutku, terapeuta, kineziologii, RUS terapii.
Ale stejné jsem se pak vidycky vratila k psani. To
je moje terapie a vzdycky byla. A tak jsem mamce
zacala psat dopisy, které mi pomahaly utfidit si my-
Slenky a spoustu pocitli ze sebe dostat ven.
Clovék kolem sebe mize mit hodné nejlepsich
pratel, ale o nékterych vécech je stejné obcas tézké



mluvit. J& jsem vétSinou vSechno rozebirala s mam-
kou, kazdy den, kazdou véc. Bylo a stéle je pro mé
tézké naucit se to fikat nékomu jinému. M(j tata se
celkem obstojné postavil do role naslouchace a za
to jsem mu vdécna. Ale vite co, neni to ono. To je
ale asi pochopitelny.




8. PROSINCE 2023

Cau mamdo Gabco,

doufam, Ze se mas spokojené. Ze se moc nemradis
nad tim, jak tady vedeme svoje Zivoty, a nechytas
se moc za hlavu.

Momentélné sedim v hotelovém pokoji. Ve Vid-
ni. Jo, v té rakouské Vidni. A vi$ pro¢? Dostala jsem
tady praci! Je to pékny hotel, mdm to do prace asi
sedm minut chize, takze akordt na dvé pisnicky.
No, mozna tfi, oni je ted délaji néjaky kratky.

Prijela jsem sem pred péti dny jen s kufrem
a chystadm se tady zacit zit. Pordd mi z toho béha
mraz po celym téle, kdyz si to uvédomim. Ale je to
tak. UpIné& vidim, jak mas$ vykuleny o¢i, kdyz tohle
¢tes. Tata koukal stejné.

Je zrovna prosinec, ale snéhu tady moc neni, coz
meé mrzi, protoze jsem se samoziejmé tésila na za-
snézenou Viden, ale tak snad to zaziju pfisti rok.

Chystdm se tady par let zlstat a pak se uvidi,
kam mé zZivot zavede. Néjak jsem to prestala resit
od té doby, co tu nejsi. Nevim pro¢, ale dfiv jsem to
tak rozhodné neméla. Sama dobre vis§, Ze odstého-
vat se nékam daleko od tebe pro mé nepfichazelo
v Gvahu.
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Ale ted'jsem tady a uvidime, co mi Viden nabidne.

Musim béZet na snidani, jinak mi ji Citani snédf,
je jich tady takhle pred Vanocemi jak much.

Brzo se ozvu.

S laskou
T.

Terapie jsou super véc, o tom vibec nechci pochy-
bovat. Jen je dulezité najit si tu svou. Tu, kterd vam
bude nejvic vyhovovat a nejvic vdm pomUze. Mdm
kamarada, ktery pracuje jako terapeut, takze by se
asi hodilo, kdybych mu udélala néjakou reklamu.
Ale neudélam to, promin, Mato. Ty to ale zvladas
i bez reklamy.

Ja jsem prlzkumnik. Moje mamka by asi spis
rekla, Ze jsem zvédava jak stard Keliska a houby
prazkumnik. Zajimé mé, jak vSechno funguje, co
kdo dél3, jak to déld a co mu to do zZivota pfinasi,
takze zkouset rGzné terapie pro mé byla na jednu
stranu zdbava. Pozorovat samu sebe, jak na nékteré
véci reaguju, co mé trochu drcne do ega a co mi
muze pomoct.

Podle mé je dllezity, aby kazdy sdm za sebe vé-
dél, co mu pomaha. Ale taky vim, Ze hodné lidi na
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