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PRO ROPIGE

HODTE SE DO POHODY,
TO ZVLADNEME!

Zvladneme to. Protoze vZdy jsme to néjak v tom zivoté zvladli. Jd jsem
Robin, uditel na internetu, ktery dokdzal po letech usilovné préce vy-
budovat néco, co se asi mdlokomu povedlo. Uéim zdbavnou formou.
Jeden psychoterapeut mifikal, Ze nejleps$i pamétovd technika je ta, kdy
si néjakou védomost spojime s pozitivni emoci, naptiklad s néjakou
srandou. Naptiklad vysledek rovnice O = 5 nemusi znamenat, jen Ze
rovnice nemd feSenti, ale Ze invalida jede po mosté ptimo do rybnic¢ku.
(Uzndvém, tenhle humor byl trochu ¢erny.) A to jsou ty momenty,
kdy vim, Ze si Zdk (student) zapamatuje pfesné to, co k ptijimackdm

potfebuje, aby je zvladl. Obcas taky odbodim od tématu a povim



néjaky vtipny pfibéh tfeba z mého Zivota, abych odleh¢il hodinu a Z4ci
(studenti) nabrali silu do dal$ich pfikladd nebo vysvétlovdni eského
jazyka. NesnaZim se hrdt si na nejvzornéjsiho ucitele, ktery vse
bere seri6zné. Jsem pro ziky kdmosem Robinem, ktery jim rozumdi,
protoze sam byl Spatny student, a md plné pochopeni, kdyz se Zakam
nechce, protoze mné se taky nechtélo.

A to bychom si méli jako rodié¢e uvédomit v§ichni.
CHTELO SE NAM VSEM?

Sdhnéme si do svédomi. Kdy jsme se tésili, az se budeme moct po $kole
udit tieba k pfijimackdm, protoZe jsme pfece byli tak uvédoméli? Kdy
jsme bez odmlouvdni pfitakali svym rodi¢tm, abychom se $li udit,
protoze pfece pro nds chtéji to nejlepsi a my tomu plné rozumime?
KaZdy z nds si prosel uplné stejnym procesem, kdy jsme neposlou-
chali, nechtéli. A i kdybychom se ted uz v roli rodile sebevic snazili
pfemlouvat své déti k uceni, protoZe to s nimi pfece myslime dobfe,
vzpomeneme sina sebe a pochopime, proc je tak tézké v nich probudit
zapal pro matiku nebo Cestinu. Ten zdpal jsme v sobé hledali taky.
Taky jsme se té$ili na prazdniny, at uz jsme byli ti nejlep$i, pramérni,

nebo $patni studenti.
00 51 ZE SKOLY PAMATUJETE NEIVICT

Jaké jsou vase nejsilnéjsi vzpominky? Pro mé to jsou $kolni vylety, kdy se
iucitelé smali a byli ndm vzdy tak néjak bliz. Jako by ndm vic rozuméli,

jako by ty fetézy spadly a my se s nimi najednou mohli bavitijinak nezjen



o zndmkdach nebo co umime/neumime. Sdm od sebe jsem se $el v §estnacti
letech bavit s ulitelem, az takovou odvahu jsem mél. Zni to Usmévné, ze?
Ve skole o pfestdvce bych to neudélal, ale tady to bylo jiné. Oni se k ndm
totiz ptiblizili, oninds asiivic chapali. A to jsme si jako studenti vSichni
tam nékde v hloubi duse moc ptdli. To pochopeni.

A proto si myslim, Ze se mi v mé prdci online uditele a bavice dafi.
Bavim jako streamer, u¢im jako srdcaf uéitel a chdpu jako kimos.
Nasel jsem cestu, jak udrzet desitky tisic student u mych streami doucek
k pfijimaclkdm/maturité a stfedoskolské matice, které trvaji 120 minut.
U&im je, motivuju je, chdpu je, a i kdyz (bohuzel) stdrnu a é¢im dal vic se
dal$im patndctiletym vékové vzdaluju, nic to neméni na faktu, Ze rozu-
mim jejich cesté. A kdyz si nékde nejsem jisty nebo nerozumim chovédni{
$koldka, vrdtim se zpatky do minulosti k trojkati/étyfkafi Robinovi,
abych si vzpomnél, pro¢ se tak chovd, a hned mdm jasno.

Mozn4 jste si dvakrdt pfeletli slova: trojkaf/étyfkai? To nen{ pteklep.
Tuhle knihu pise byvaly vyhldSeny nejhorsi student na $kole: Robin
ReZdbek. Nebo tak jsem tedy byval uditeli ¢asto nazyvan. Nékdy o mné
fikali, Ze skon¢im jako poutovy vyvolavac, a kdyz jsem tfeba s kamara-
dem po nékom hodil kiidu z okna a ucitel to vid€l, byl jsem oznacovan za
krimindlnika. Je to vlastné trochu vtipné, kdyz tyTiceti- aZ padesatilety
uditel nedokézal pochopit, Ze patndctilety kluk zlobi, a je$té se nad tim
pohorsoval. Proto jsem miloval naseho télocvikéfe, ktery mi za néjakou
klukovinu dal pohlavek a fekl: ,,Robine, nechovej se jako debil, jdeme
hrat fotbal, tak makej, at ti muZzu ddt vybornou na vysvédéeni.®
On mi prosté rozumél. On mi to kamarddsky vysvétlil a podal tak, jako
by mi to fekl v té dobé muj vrstevnik. Jen si mé srovnal, ale rozumél

mi a ndm, studentdm, Ze takovi jsme, a tak se s ndmi mus{ pracovat.



Uvédomujete si po pfeéteni téchhle odstavct, Ze se vzdy vratim ke
slovu pochopeni? ProtoZe o tom to v§echno je. U pochopeni to za¢ind.
A s tim pochopenim a pfijetim studenta se d4 neskute¢né dobte pracovat.
Tuto préci se studentem, aby zvladl pfijimacky v patndcti letech, vas ted
naucim, aniz byste si museli vytrhat vSechny vlasy na hlavé, misto snidané
si ddvat xanax nebo po velerech stit nad potomkem a beznadéjné koukat,
jak mu néco nejde vypoditat, az se nakonec pohdddte. Pokusim se vdm
pfirovnat vechny své rady a techniky, kterych se drzim uz roky, ke své
osobni zku$enosti, aby to bylo lip uchopitelné a pfedevsim diavéryhodné.
Jelikoz m4 sestra je psychoterapeutka, mnohokrat jsem s ni diskutoval,
jak posouvat svou vyuku. Tvofime spolu edukativni videa, jak si osvojit
pamétové techniky nebo jak zvlddat stres u uéeni nebo zkousek.
TakzZe do této knihy promitnu i jeji pohledy, védecky ovéfené rady na
efektivitu uéenf a ptistup k va§emu milovanému.

Moc dobfe si uvédomuju, jak je oblas tézké porozumeét. Kolikrit jsem
hledal rizné cesty, jak zaujmout, snazil se pomoct a byl jsem poslén...
vy vite kam , pokousel jsem se vysvétlit deseti zpusoby jednu a tu
samou véc, pfesto jsem se nedockal dsp&chu. Zivot je fakt boj. Vymyslet
navod, ktery by fungoval ve sto procentech pfipadd, asi neni v lidskych
sildch, na to jsme jako lidi moc slozZiti. Neni v§ak dtivod délat z p¥iji-
macek Zivotné duleZitou misi, kde se musime den co den nervovat,
abychom si kratili Zivot. Existuje mnoho zpusobt, rad a technik, které
muzeme zkousSet, a ji véfim, Ze minimdlné jedna z nich vyjde. Myslim
si, Ze uspéchem je dostat se na jednu ze t¥i vybranych $kol, aniz by
piitom doslo k extrémnim situacim jako pohdddni se na smrt, utek
z domova a tak podobné. Plujme na té lodce spolu a ty vlny se budou

proraZet znatelné sniz. ¥
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Vyrustal jsem ve velmi sloZité rodiné, mezi dvéma pedagogy
a ,genidlni“ prvorozenou sestrou Marikou, kterd ovsem jako prvo-
rozend musela neustdle potvrzovat skére toho sourozence ,tahace”
k nejlep$im vysledktm. Ve v§em se na ni spoléhalo, vSe se od ni
ocekdvalo. Neméla to vibec lehké. Pamatuju si jednu situaci, byl den
vysvédleni a Mari pies slzy téZce nesla dvojku z chemie na ndroéném
osmiletém gymplu, jinak méla na vysvédéeni snad celych osm let samé
jedni¢ky. Mamka tu jednu dvojku spolu s tatkou prozivala, jako
kdyby zacala t¥eti svétova. Poté jsem do auta ptisel j4 s dotazem
od mamky, jestli jsem nepropadl, a ja fekl: ,Dobry, mami, mdm t#i
Ctyfky, jinak trojky, dvojky a jednic¢ky.“ Mamka se zaradovala, Ze jsem
prosel dal$im ro¢nikem, a tatka to tak néjak vzal, Ze se z toho kluka
vic nevymdckne. Byl jsem rodinou kolikrdt hodné podceriovdn a ja
zase tézko hledal vuli prosadit se v rodiné ,,géniu“, kde mamka
méla vysokou, tdta dvé, Mari sto padesdt diplomt za prvni misto
btith vi v ¢em, vystudovanou VS a je$té se snazila vystudovat bokem
matfyz jako takovy, jak se ¥ik4, side quest (ikol bokem, ktery neni

tak podstatny).

JAKE JSEM PODLE VAS MEL SANGE
V TETO ROPINE VYNIKNOUT?

Po strdnce védomostni asi prakticky nulové. TakzZe jsem jako dité utikal
z této soutéze, kdo je chyttejsi, a zacal jsem vynikat ve své cesté sportu,
ktery jsem miloval a miluju. Byl jsem prosté jiny nez zbytek rodiny, byl
jsem lepsi v nécem jiném a chtél jsem za to byt stejné respektovany jako

tfeba sestra na své cesté. Nikdy se tak nestalo. Dfivjsem to rodiné zpétné
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hodné vy¢ital, ale pak jsem pochopil, Ze mé mozn4 tohle podceriovdni{

pfimélo na sobé maximdlné pracovat, abych jednou vSem ukdzal.
VSECHNO ZLE JE PRO NECO DOBRE.

Myslim ale, Ze to tak nemusi byt vZdy, Ze jsem spi$ vyjimka, kterd ma
velmi silnou vili. Mnoho déti by to mohlo polozit. Neriskujte tuto cestu,
ne kazdého to muze vybicovat.

Pro¢ vdm vlastné tohle vSe fikdm? Abyste neudélali tu stejnou chybu
jako moji rodicCe. Abyste hledali tu originalitu v kazdém ze svych
déti, abyste se snazili najit jejich cestu a pomoct jim rozvijet jejich silné
strdnky. NesnaZte se je ménit k obrazu svému jen proto, Ze se vim to
tak vic libi. Respektujte jejich pfednosti a pomdhejte jim budovat si
tu cestu, kterd jim pfislu$i. Mdm kolem sebe mnoho zndmych, ktef{
objevili Sikovnost ve svych rukou, maji velké firmy a dafi se jim v tom,
v ¢em se na$li: truhldfi, kominici, voddci. Mdm i zndmé, ktefi se dnes
%¥ivi hlavou, nap¥iklad ¢eského védce, ktery pracuje ve Svycarsku. A obé
cesty jsou naprosto v pofadku, protoze kazdy z nich je na té cesté $tastny,
uspésny a nechybi mu nic, co si od Zivota pfal. Neni tohle to Zivotni
$tésti? Hezky se uZivit tim, co nds bavi? Protoze kdyZ pracujeme
na nécem, co nés bavi, $ance byt ispésnéjsi je stondsobné vyssi, nez
kdyz tahdte dité na medicinu, aby se stalo doktorem, t¥eba jen proto,
Ze jste doktoti taky nebo Ze je to jistota pfijmu. Jistotu ptijmu najdete
ve stovkach dalsich zaméstndni.

Jedna zndm4d byla po smyku tahand na zubafe, stomatologii vy-
studovala, vyhotela a Sestndct let po Skole se zubafskych ndstroja

ani nedotkla. Taky zndm jednoho klucinu, ktery byl tlacen ke studiu
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psychologie, i kdyzZ to tak sdm vnitfné necitil. KdyZ mél jet na dstni
kolo ptijimacich zkou$ek na psychologii a $ance, Ze se dostane, mohly
byt vysoké, nasedl do auta a odjel na tenisovy kurt. Ten kludina jsem
byl ja. Pfece nechceme, aby byly nase déti takhle ztracené. Hledejme
arozvijejme jejich silné vlastnosti, abychom budovali jejich sebe-
védomi. Povidejme si s nimi o tom, jak vid{ Zivot. Budme poradci na
jejich cesté Zivotem, nikoli tvirci jejich zivota. Vic toto téma rozvedu
v jiné kapitole, ale ted se snazim vdm pomoct s nastavenim mindsetu,
abychom si rozumeéli i po celou dobu ¢teni této knihy.

Doucdoval jsem osobné stovky studentd sedm let, oduéim desitky tisic
studentt online kazdy rok, pfednasim pro skoly a taky objizdim akce
typu ,vzdéldni a femeslo® se svym stdnkem, kde se osobné potkavdam se
$koldky a rodiéi. Dobrovolniéil jsem skoro pétlet v détském domové, kde
jsem pomdhal détem nejen se $kolou, ale i v ndhledech na Zivot. Hraju
zdvodné dvacet let tenis, i zde jsem odtrénoval spoustu klientq, takze
jsem udili na jiném poli neZ jen na tom $kolnim. Asi mi price s lidmi
byla souzena. Ocekavejte od knihy, Ze vS§echny rady a techniky poddm
predevsim lidskou formou a z&4dsti sem promitnu védu, ktera statisticky
dokazuje spravnost téchto rad a technik. Lidsky totiz vysvétlujuilatku
do $koly — ne podle nauéenych definic, ale jak mi ,,huba® narostla.
Neni to tak nejlepsi? Nedélat ze veho védu a mluvit k sobé lidsky? Tak

pojdme na to. To zvlddneme.
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JDE O TERE!

pRO STUVENTY

»Za pét, Rezabek, sednout!“ ,Jak viibec miiZes jedté na této kole studovat,
kdyZ na to nemds?“ Jak to, Ze nemds samé jednicky jako tvoje sestra?“
,»Skondis jako poutovy vyvolavad.”

Vidis$ se alespon z¢dsti v nékteré z téchto vét? Jd je slychdval prakticky
potdd. A bylo nékdy sakra tézké je ve tfindcti patnacti osmndcti letech
skousnout. Nékde v hloubi duse jsem védél, Ze mdm na to, abych byl
uspésny, ale byl jsem Casto uliteli znejistovan, jestli tomu tak opravdu
je. Snazil jsem se obhajovat a ukdzat svétu, kdo opravdu jsem, ale
vét§inou myj ndzor nebo argument byl smeten ze stolu a jd se musel tou
cestou k respektu probojovat sdm. Ur¢ité to znds$ a jd ti naprosto rozumim.
Zazil jsem to samé co ty, fakt. Mél jsem trojky, dokonce i pdr ¢tyfek na
vysvédceni. Dostal jsem asi dvé tfidni datky a jednu feditelskou. Patfil

jsem mezi prameérné, spis podprumeérné studenty.
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Tak jsem z toho svéta §koly zacal utikat, protoZe jsem se tam necitil
dobfte. Byl jsem tam kazdy den jak na vdle¢ném poli: bolest bficha od
nervu pfipfichodu do skoly, zklamani ve formé horsich zndmek, strach,
kdy pfijde néjaka pfepadova pisemka nebo zkouseni. Pamatuju si, ze
mi nejvic pomdhala hudba. Sluchdtka jsem mél na usich nonstop, po-
slouchal jsem v té dobé Kontrafakt, Sergeie Barracudu, Majka Spirita,
Viktora Sheena, ktery v té dobé mél na svém tracku pramérné tisic
poslecha. Doted je rap mou vé4sni.

Prod ti tohle v§echno fikdm? Aby sis uvédomil/a, Ze jsme si kazdy
z nds (i ulitelé, ktefi o tom nemluvi) prosli tou samou cestou, jen
madloktery ucitel si na tu minulost dokdZe vzpomenout a nesoud{

studenty za jejich $kolni vysledky nebo chovani.
JA TE NESOUDIM.

Vim, jak se citi§, citil jsem se stejné. Praci ulitele beru jako préci
dobrého partdka, ktery se ti snazi podat pomocnou ruku, kdyz blou-
dis. Nemdm potiebu si na tobé néco dokazovat, soudit tvj hudebni
styl nebo jak se oblikas, jestli mas dvojku, nebo trojku z matiky a jak
mluvi§ anglicky. Narodil/a ses, jak se ikd v psychologii, jako tabula
rasa neboli nepopsand ¢istd deska. A kazd4 ta deska je jin4, origi-
nélni, kazd4d zvoli jinou cestu, do kazdé desky se vryje néco nového.
Budes$ mit své silné stranky, ale i slabé, budes$ mit dobré vlastnosti
ihorsi — a to z nds déld lidi. Mym dkolem neni pokdrat té za to, co
neumis, ale pomoct ti najit své nejsilnéjsi stranky a vymdécknout
z nich maximum. Co ti tfeba vyloZené nejde? Mné kresleni. Moznd uz

Vv

jsina streamech vidél/a, jak pfi§erny jsem malif (taky mé ulitelka na
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vytvarku nesndsela a na vysvédéeni jsem jako jediny student na $kole
mél Ctyfku, protoze jsem na svij vytvor vylil tus ) Docela funny,
vid? Ze t& odsoudi padesitilety ¢lovék jen proto, Ze ti néco nejde, kdy?
on sdm tfeba vubec nevi, jak pouzivat umélou inteligenci, zatimco ty
v Al svété plujes jak ryba ve vodé. TakZe bud'v pohodg, spole¢né

najdeme feseni, jakou cestou se v Zivoté vydat.

D4m ti ted takovy minidkol: zkus si na chvilku popfemyslet, kdo té
kdy za néco pochv4lil. At uz to bylo za néjaké vykony v matice, nebo za
hattrick ve fotbale, kdy jsi to na téldku zahrdl/a jak Messi. Zkus si prosté
vzpomenout na momenty, kde jsi zazd¥il/a, kde jsi citil/a, Ze t& bavi
to, co dél4s a proZzivas. Sance, Ze bys do budoucna mohl/a byt v téchto
oborech dspésny/4, je velmi vysokd. Je to dané takzvanym vnitfnim
zdpalem pro danou véc. KdyZ néco déldme se zdpalem, zvladame
piekondvat pfekdzky daleko sndz a jesté k tomu dokdZeme svou sna-
hou délat diru do svéta.

Znam jednu hol¢inu, kterd zaboha nechtéla délat medicinu, ale byla
tam dotlacena rodi¢i jen proto, Ze byli doktofi. Sice medicinu vystudo-

vala, ale po skole vyhofela, odstéhovala se od rodict, ukondila s nimi
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vztahy a zaala pracovat v kavdrné. Uz se prosté lékafského nadin{ ani
nedotkla. Nikdy, NIKDY! Nedélej nic dlouhodobé pfes nechut nebo
nitlak autority. Zivot je moc krétky na to, abychom se roky trapili tam,
kde nas vnitfni plamen vyhasina.

V této knize ti vysvétlim, pro¢ je piiprava k prijimackdm tak dalezi-
td. Ted mi je jasné, Ze si moZnd ¥ik4s: ,No jo, to samé, co mi Fikaji nasi
nebo babi¢ky. Abych mél/a nejlep$i vzdéldni, abych mohl/a jit na vejsku,
abych mél/a tu nejlip placenou préci a nemusel/a pracovat rukama.“ Ne,
tyhle naucené fraze ti tu opravdu nebudu papouskovat, protoze nikdy
nemuZzeme na sto procent fict, zda ti $kola zafidi nejlepsi préci nebo ze
ti prdce rukama nepfinese $tésti. UCiS se k pFijimackdam pfedevsim
proto, aby ses vydal/a tou cestou, kde citi$, Ze t& ten vnitini plamen
tdhne. Md$ rdd/a sport? Pojdme na $kolu s oborem: sportovni marketing.
Bavi té biologie s chemi{ a chce§ pomdhat lidem? Pojdme se spole¢né
podivat, jestli by té nezaujal néjaky obor na zdrévce. Ale ted pfichdzi to
nejpodstatnéjsi, co ti moznd nikdo nefekl. Ty se neuéis k p¥ijimackdm
jen proto, Ze chce$ n&co studovat, ale MEZI KYM chces studovat.
Do tfidy budes chodit taky kvili kamarddam, ktefi té budou tahat

smérem nahoru, projevi stejny zdjem o to, co m4§ sdm rdd / sama rdda.

POTREBUES KOLEM SEBE LIDI, KTERI ROZUMI
TOMU, GO TE V ZIVOTE BAVI, A BUDOU
S TEBOU TU CESTU SPILET

Urdité més kdmose/kdmosky, se kterymi fesis se zdpalem néjaké téma:
auta, hry, boty, penize. Ted si pfedstav, Ze bude§ moct se zdpalem s né-

kym fesit svou budoucnost — tito lidi ti budou ukazovat dalsi a dals{
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cesty, o kterych jsi tfeba vitbec nevédél/a, a budes se jimi moct vydat.
To je, kdmo, fakt vyhra, fikdm ti to ze své zkuSenosti. KdyzZ se na pfi-
jimacky vylozené vykasles, muze se stdt, Ze pujdes studovat obor, ktery
té nebavi a ani jsi ho studovat nechtél/a. S kym si pak ve t¥id& bude§
rozumét, kdyz tam m4d kazdy zdpal pro néco uplné jiného? Proto se k pti-
jimackdm uéi§. Aby sis nael/$la ty své, tvofil/a nové kontakty, hle-
dal/a se zdpalem nové cesty a postupné si budoval/a ten dspésny Zivot.

Kromé toho se s tebou pobavim i o tom, jak se co nejlip uéit. Ukdze-
me siruzné techniky ucenti, ale taky si fekneme néco o stravé, rozlozeni
volného Casu a préce, vezmeme to komplexné. Nebudes na to po vSech
smérech sdm/sama, tahle kniha bude jeden takovy velky tutoridl, do
kterého budes moct nakouknout vzdy, kdyz se budes citit ztracené nebo
vyhotele. Taky ti feknu, jak efektivné dosahnout co nejvic bodu za co
nejkratsi &as jak v matice, tak &estiné. Reknu ti, co se uditjako prvni, kde
muzes$ co nejsndz body nahrabat a co tfeba zas naopak muze$ vynechat
nebo tolik nehrotit, abys nad tim zbyteéné neztrécel/a ¢as. Prosté na
rovinu: my vs. p¥ijimacky 1:0. ¥

Zavérem ti chci Fict, Ze rodice pro tebe s nejvétsi pravdépodobnosti
chtéji to nejlepsi. Takovd otfepand véta, vid? Ale je pravdivd. Vasi chtéji
vidét, Ze se ti v Zivoté dafi, Ze se na té cesté neplacas, protoze ze zkusenosti
védi (ijd), Ze z té uspésné cesty jde velmi lehce sejit. Ale nejsou to profici
v psychologii, porozuméni, takze oblas feknou néco, co se ti nemusi libit
nebo té nastve. Obcas té spi§ mizou demotivovat nez motivovat, oblas
budou nervézni, jestli ptijimacky zvlddnes. Nemysli to $patné, naopak,
jen nevédi, jak se k tomu final bossovi jménem pfijimacky stavét.
Proto jsem tuto knihu napsal ve verzi pro rodice a ve verzi pro studenty,

abyste dosdhli vzdjemného pochopeni a abych jim spolu s radami mé ses-
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try, psychoterapeutky Mariky, pomohl nastavit mindset, aby tina té cesté
maximdlné pomohli. No a ji ti zas pomudZu ty p¥ijimacky zvlddnout,
aniz by ti odumftely v§echny mozkové butiky, aby sis mohl/a kromé& uceni
uzivat i dost volného ¢asu, a ne se jen ucit mucit. Pfitom se bude$ moct

vratit domu a nebudes mit chut vyhldsit rodi¢tm tfeti svétovou.
KAMO, ZVLAPNEME T0 JAKO NIC.

M348 md doucka na streamech zdarma, Herohero, kde mas zdznamy
vSech doucek na kazdou latku z matiky i CeStiny, mé NESERMAT testy
na kazdou ldtku z matiky i ¢eStiny a psychoptipravu s psychoterapeut-
kou Marikou, kterd je naprosto skvéla a diky niz pdjdes k pfijimackdm

tak v zenu, Ze z tebe bude Buddha premiant.

Jses ready? Tak jdeme na to!

19



1. kapitola

,,K CEMU MI TO BUDE?
PROC SE NA
PRIJIMACKY UCiM?~



pRO STUVENTY

Nedivim se, Ze si tuhle otdzku poklddds. Myslis, Ze jsem si ji celd ta
studentskd 1éta sdm nepoklddal? A vis, Ze si ji kolikrdt pokldddm i ted,
kdyZ nerozumim tomu, proc se nékteré véci v mém zivoté déji? Na tuhle
otdzku totiZ nejde odpoveédét hned, na tu odpovéd pfijdes az po néjaké
dobgé, k ¢emu to vlastné viechno bylo. Reknu ti néco ze své zkusenosti.
Kdyz jsem diiv dobrovolnidil nékolik let v détském domoveé, uz jsem
tam pracovat nemusel, ale stejné jsem tam z néjakého duvodu dojiz-
dél. Kolikrat jsem jezdil z décdku hodné unaveny a ptal se sdm sebe:
»,K ¢emu mi to jezdéni je? K emu mi ty ucitelské a vychovné zkuse-
nosti s détmi budou?“ Nemél jsem vésteckou kouli. Nevédél jsem, Ze
bych mohl dnes byt zndmy jako for fun streamer a ucitel na internetu,
objevit se ve Forbesu mezi 30 nejvydéleénéj§imi creatory na CZ/SK

scéné a ze bych dnes mohl pomdhat desitkam tisic studentu se skolou,
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aby to néjak pfezili. Taky jsem nevédél, Ze se jednou budu s nékym na
ulici fotit nebo rozddvat podpisy do svych sesitt. Taky jsem neveédél,
Ze bych dnes mohl jezdit ve svém vysnéném sportiku. Ta budoucnost
se nedd jasné do detailu pfedpovédét, ale jednu véc ti mazu poradit,
jak tu budoucnost ovlivnit. Snaz se. Snaz se byt pracovity/d v nééem,
co ti d4v4 smysl. Dej do toho sto procent energie. Zivot t& nékam smé-
ruje a Cekd, jak s témi pfekdzkami nalozis. Obejdes$ je? Nebo se jich
zalekne$ a utece§? Nebo se pofddné hecnes a pfekdzky se zaénou bét
tebe? Mné pomohlo pfekonat tu bolest, zatnout zuby a §lapat ddl do té
nekonec¢né tmy, kde jsem nevidé€l ispéch, ale néco mi fikalo: Pokraduj,
jed... Tak jsem jel, roky a roky. A jedu ddl. Diky tomu, Ze jedu, i Zivot
se nakldni mym smérem, se starostmi pfichdzi i radosti. Jen prosté
nesmis nikdy zastavit.

Dnes stoji$ pfed pfekdzkou jménem pfijimacky. Ta ptekdzka je tu
z dGvodu, aby té vyzkousela. Chci byt dspésny/d student/ka? Chci od
Zivota vic, neZ dosahuje pramér? Postavim se k pfekdzkdm Eelem
anajdu k nim kli&, abych byl/a k usp&chu bliZ? A ty pfijimacky jsou
sakra dilezitd zkougka. Ne proto, aby ses perfektné naudil/a rovnice se
zlomky, ani proto, abys v§em dokdzal/a, jestli bude$ mit v éestiné 25,

nebo 40 bodu. K prekazce jménem prijimacky hledds kli¢ ze dvou divoda:

1. NAJDES SI SVE LIDI
2. BUDES STUDOVAT TAM, KDE PLANE TVUJ OHEN

Rozebereme si spolu oba body tvé motivace:
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vV 7

A véfim tomu, Ze se ti ur¢ité stala i opacnd situace. Prosté mds ve svém

okoli nékoho, s kym si nerozumi§ viibec. Ty feknes 1éto, on/a zima. Ty
milujes sport, on/a vzore¢ky v matice. S timhle élovékem tam prosté ten
vibe jednoduse nenf a pfedpokldddm, Ze asi ani nepotfebujes$ s timto
¢lovékem travit kazdy den Sest hodin ve skole.

Vi%, na co tim nard#im? Ze vybér $koly je dtleZity predevsim pro-

to, s kym tu $kolu studujes$. Musi$ mit vedle sebe nékoho, kdo se na
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tu Skolu vydal stejné jako ty, protoze projevuje zdjem o stejné hodnoty
jako ty. KdyZ se nechds vlacet tim systémem a bude ti jedno, na jakou
skolu pujdes, jak se ti v té skole bude libit, kdyz se tfeba budes zajimat
o ekonomiku (investice, podnikdni, penize), nebo prdva, budes chtit délat
ten byznys, ale vykasle$ se na to a systém té zavede tfeba na rybd¥skou
$kolu v Dolnich Kotéhtlkdch, obor profesionalni lovec bot z rybnika?
Uz té vidim, jak si chces se spoluzdky povidat o tom, kolik zaloZi$ firem,
a borec se ti s prutem vytlemi, zatimco jde do vody hledat novy jorda-
ny. To prosté nechces!

Takze jeden z divoda, k éemu ti to bude, je tento. Veskerd ta price, sna-
ha, kterou do pfijimacek vlozis, ti zafidi, ze bude$ mezi témi svymi, ktef{

té povedou sprédvnym smérem (nemyslim do jidelny na dal${ hnusny obéd)

za fajn budoucnosti, kde s klidem na dusi d43 svému Zivotu smysl. €@
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Muze se vSak stdt, Ze té€ zatim nebavi nic, nevidis tu cestu. A je to taky

vpotéddky, jen se snaz byt otevieny/d novym informacim, vnimat, co se
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kolem tebe déje, zjistovat siinformace o né€em, co té na té cesté chytne.
Pi{lezitosti v Zivoté dostdvdme mraky a ani si to kolikrat neuvédomujeme.
Jen se nékdy stdvi, Ze se lidi boji néjaké chytnout. Mozn4d v tom hraje
roli obava ze selhdni nebo vnitini nejistota. Neni vSak duvod se bat,
Ze se néco nepovede. Mné se na té cesté nepovedlo tolik véci, Ze bych
je na prstech ruky nespodital, a pfesto tu dnes stojim, Ziju a neskon¢il

jsem $patné. Kdyz néco nevyjde, pouze se poudis, vritis se na svou cestu

silnéj$i a hurd zas do dalSich vyzev.

NEJEN POVINNOST, ALE SANCE
NAJIT, CO TI SEDI

Moznd m4s pocit, Ze se uéis jen proto, Ze prosté musi§ — kvali rodi¢tm,
sobé, aby ses dostal/a na vybranou $kolu... Jasné, o tom jsme ted mluvili.
Zkus na celou tu cestu zménit thel pohledu, Ze to nedélds jen proto, Ze
musis, ale Ze se jako ¢lovék chces najit. Tfeba ti viibec nenfi jasné, kdo jsi,
kym chces byt, v éem vynikds... Ber uceni jako $anci objevit, v em jsi
dobry/dobr4, co té bav{ a co ti naopak do hlavy moc neleze. Mné tfeba
viubec nejde kresleni, takze necekej, Ze té nékdy pozvu na svou vystavu
obrazu. Kdy?Z se pfipravuje$ na rizné pfedméty, tak trochu testu-
jes svij vlastni Zivotni kompas — zji$tujes, jestli jsi spi$ matikdf/ka,

vypravéd/ka, véddtor/ka, nebo kreativni duse.

NEUGIS SE PRO NEKOHO JINEHO,
UCIS SE PRO SEBE.
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