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Kdo pece, rozdava radost
a sladka pohlazeni...



»Zjisténi, Ze vytvareni krasnych dortt nékomu pro radost
atim i vlastni potéseni, by mé mohlo v Zivoté bavit, mi davalo najednou smysl.
Myslim, Zze diky tomu, nebo kviili tomu, jsem zaéala péct...«




Pred pétatriceti lety jsem se narodila jako Lucie Velechovska.
PFijmeni mi pak zistalo jesté docela dlouho, témér 30 let, nez jsem pfijala
jméno po svém manzelovi... TakZe ted’ jsem Lucie Charvatova.

Od svatby mi fikaji panf Lucie Charvatova... Ne vSichni, samozfejmé. Ti, co mé
znaji delsi dobu, mf dlouholeti pratelé a kamaradi, ti, ktef{ by si snad na takové
oslovenf( tfeba nezvykli, mi ani dnes nefeknou jinak nez Lucy, Dorticek nebo
taky Lucifer.

Ta poslednf prezdivka mi sedf nejvice. Zfejmé zdilvodu, ze jsem vSem Casto pfisla
jako takovy blézen s horkou hlavou plnou bizarnich ndpadd, obrazd a predstav.
Nebrdnila jsem se, anakonec jsem si ji s oblibou ponechala.

A nenf pochyb, Ze k takové prezdivce mé osoby prispélo i moje plisobeni na
zavodech na koleckovych bruslich ¢i pozdéji na horskych kolech, ale pfedevsim
Ucast na zavodech v sileném downbhillu, kdy jsem si pFisla tak trochu jako ,,bez-
mozek“ ija sama.
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Apravé vduchu té moji nejpfiléhavéjsi prezdivky, predevsim vposlednich letech, kdy
se s oblibou vénuiji ,,cukrafiné, vznikaji i mnohé z mych ,,crazy“ dortl. A musim se
pochlubit, Ze na mezindrodnf vystavé v Birminghamu jsem za sv{j Sileny hororovy
dort uz dvakrat brala ZLATO, v roce 2023 a nejnoveéji v listopadu 2025.

A svou ,,zavedenou“ prezdivkou jsem se pred casem nechala inspirovat
ivnazvu své posledni firmy, kterou provozuji dodnes.
Nemohla jsem ji pojmenovat jinak nez Crazy Cakes.
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Kdyz zavodim, neni ¢as divat se napravo, nalevo - musi se jet hlava nehlava, prosté co to da!







Tak takhle vypadal A takhle vypada dnes... Ale pofad mam pocit, ze
nas novy domov neni poradné vidét, kolik prace nas k dnesku jeho
v dobé, kdy jsme jej proména do této podoby stala. A radéji si ani nechci
s manzelem koupili... predstavovat, kolik prace nas jesté stat bude...

Cely svijj Zivot jsem stravila ve stfednich Cechach zapadné od Prahy. Tam jsem by-
dlela. Tam jsem délala své prvni kroky a pozdéji se toulala tim prekrasnym krajem,
ktery jsem znala jako svou vlastni dlafi. Jezdila jsem na svém milovaném koni, ale
ibéhala atrénovala na kole. D3 se fci, ze jsem méla docela veliky radius av Sirokém
okolf jsem znala kazdé zakouti a kazdy chodnik a kazdou cesticku.

Teprve nedavno mé osud zavél ze stfednich Cech do jiznich. Ajak tomu v Zivoté
byva, stalo se tak vlastné Uplnou ndhodou, Ze jsem se prestéhovala do mlejna, ktery
jsme smanzelem koupili pfed nékolika lety aktery ted” spole¢nymi silami krii¢ek po
kréicku postupné rekonstruujeme...

Dnes jsem jiz krasné usazend, mam Stastnou rodinu, milovaného synka Matyska, ale
drive jsem byvala, dd se fici, opravdu neskute¢né crazy!
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Brusle bych tou dobou Da se Fici, Ze se mi vlastné ve vSech sportovnich

nevyménila snad za nic disciplinach, které jsem délala, vedlo velice dobfe

na svété... snad jenom a méla jsem v nich tspéchy a Ze se nejednalo jen
za kolo... o takové to zavodéni za domem na louce...

Musim se priznat, byla jsem hodné ,neposednd®, stale jsem byla nékde na cestach,
jezdila po zavodech azavodila jsem v podstaté na viem, na ¢em se dalo, at uz to
byly brusle...

... taky jsem jistou dobu zkousela atletiku...

... ale ze vSeho nejvic mé bavila cyklistika. A na kole to opét byly v podstaté vSechny
discipliny, co si ¢lovék vybavi. Od horskych kol, pres drahu v hale, cyklokros, az po tu
nejblaznivéjsi, kterou je sjezd neboli downhill. Apravé posledni jmenovand disciplina
meé chytila za srdce ze veho nejvice. Downhill jsem si od prvni chvile, ze vSech téch
jmenovanych disciplin, zamilovala natolik, ze nebyt nemoci, kterou jsem si vjednu
dobu svou nemoudrosti zpUsobila, tak bych v ném pokracovala ur¢ité ddl. A laka

mé dodnes...

Usportu jsem vydrzela pomérné dlouho aidnes, jak fikdm, mivam takové ,,zachvaty*,
kdy bych se nejradgji alespori na chvili vratila do téch ,starych ¢ast, sedla na zavodnf
kolo astartovala néjaky Sileny zavod. Chybi mi zavodni klanf, ta Uzasna atmosféra,

adrenalin, ktery i dnes vnimdm jako ddlezitou souéast svého zivota...

Po docela dlouhé ada se Fici i Uspésné cyklistické arychlobruslarské kariére jsem ale
postupem ¢asu presedlala na jiny druh ,3fleného sportu®, kterym je vyroba dortd.
Akupodivu ivtéto discipliné jsem se zicastnila, nutno Fici ze Uspésné, nékolika
soutézi, ato dokonce na té nejvyssi, svétové Urovni. Amusim pripustit, Ze ina téchto
klanich jsem si toho adrenalinu uZzila dostatek.



Vsoucasné dobé smanzelem bydlime ve mlyné patym rokem av podstaté svépomocf,
jak jsem jiz vzpominala, se ndm povedlo dét ho jakztakz dohromady. Bydleni vtom-
to romanticky vypadajicim novém domové nebylo astéle nenf viibec jednoduché.
Neustdle je tu mnoho drobnostf, které se musi postupné opravit nebo postavit zcela
nanovo. Vedle toho, aby toho nebylo malo, ndm pochopitelné hodné ¢asu zabere
Matysek, ktery ndm tu ted’ se vS§im roztomile pomdha. Je to s nim jeSté o néco
ndrocnéjsi, ale zas oto krasnéjsi. Svoji pritomnosti ndm obé&ma dava obrovskou silu
achut kazdou dals$i metu dotahnout do zdarného cile...

Vvevs

Tohle je momentalné nas nejucinnéjsi motor, nas Matysek.
Za jeho prispéni ze staré ,,ruiny vznikl skutecné romanticky domov...
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1. ETAPA...
Miladi

Méla jsem skutecné Stésti, Ze jsem mohla cas travit se svymi zvifecimi milacky...

Jak jsem se ji zminila, narodila jsem se 27. 3. roku 1990 v Cernogicich, tedy zapadng
od Prahy, ve stfedoceském kraji, kde jsem jako dité vyristala. D4m, ve kterém jsme
srodici bydleli, se nachdzel na okraji méstecka, v podstaté hnedle ulesa. Stacilo se
vyklonit zokna nebo vybéhnout ven na zahradu ahned za plotem se dalo vstoupit
mezi stromy.

N&s dlim byl pomérné rozlehly abydlela vném s ndmi i babicka s dédou. | pozemek,
co knému patfil, byl dostatecné veliky, tou dobou jsme dokonce na zahradé mohli
mit i nékolik konf. Vétsinou to byli taci, co Sli hiife ovladat, ale méla jsem je nejradéji.
Jeden znich byl v8ak mUj nejvétsi milacek, se kterym jsem trdvila celé svoje Utlé
détstvi. Nebyl nijak zaludny a musel mé mit taky rad, protoze jsme si neskute¢né
rozuméli. Stacilo gesto, nebo dokonce pohled, aoba jsme védéli...

Naucila jsem se na ném jezdit abyl to mdj nejlepsi pitel. Mohla jsem se mu vyzpovi-
dat absolutné ze vieho, co mi lezelo na srdci, aon mi trpélivé naslouchal. Dokonce
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prikyvoval hlavou na znamenfi souhlasu, ale umél mi dat najevo i pravy opak, atim
myslim ddrazny nesouhlas. Vletech, které popisuiji, se kolem koni tocil cely m{j Zivot.
Amoje laska ke konim, mdj hluboky vztah k nim, ve mné v podstaté zlstal po celou

dobu az dodnes.

Ré&da na ty Casy kolikrat i dnes zavzpomindm, protoze pravé obdobi svého détstvi
povazuji za jedno znejhezcich. Tou dobou, jako mald holka a pozd€;ji i Skolacka, jsem
Zila neustale vtésném kontaktu s prirodou. Bylo to moje Stésti. Nemusela jsem sedét
nékde v paneldkovém byté utelevize. Byla jsem venku a pordd obklopena zvifaty, ktera
vedle mé nikdy nesméla chybét. Jejich pFfitomnost pro mne vZdycky moc znamenala,
zanechala ve mné nespocet krasnych vzpominek.

Jako mald jsem milovala pravé tu volnost, pfirodu azvifata kolem sebe. O varenf
apeceni jsem jako mald holka jesté nijak zvIast nepremyslela. Ato zcela logicky,
protoze na takové aktivity mi tenkrdt viastné ani nezbyval ¢as.

Tim ale nechci fict, ze bych vareni apeceni viibec nevnimala. Odmala jsem totiz byla
hooodné na sladké. Méla jsem rada tu nepopsatelné lahodnou sladkou viini, akdyz se
mi na jazyku rozlila slad’oucka chut babovky nebo buchet, co mistrné pekla babicka,
byla jsem vsedmém nebi.

U nas tou dobou pekla v podstaté jenom moje babicka. Bylo to takové to klasické
peceni. Nevzpominam si, ze by snad délala nékdy néjaké specialni dorty ¢i jiné
vyjimecné zékusky. Mozna se o to i parkrat pokusila, upekla mi jednou néjaky
ovocny dort. Pamatuju si na to, protoZe jsem uz byla vétsi. Ale nebylo to nic extra
specidlniho. Uz viibec ne co do vzhledu ado chuti $lo o uspokojivou az potésujici
zdlezitost.

Kdybych ale méla mluvit o néjakych téch dorticich &i dortech a pecent, tak jsem
je zacala vnimat az o néco pozdéji. Potkala jsem se s nimi jen tehdy, kdyz k ndm
na ndvstévu prijela teticka Eva, kterd s sebou pokazdé privezla néjaké to sladké
potésen, které koupila v néjaké ,povedené“ cukrarné. Moznd ito byl diivod, ze
jsem se vzdy na jeji ohlaSenou navstévu pokazdé moc tésila, ale rovnéz jsem méla
obrovskou radost, kdyz se unds objevila neohlaSené, jenom tak, prosté znenadan.
Sladké dobroty, které s sebou pokazdé privezla, aze to byla jistota, ze je pfiveze,
jsem vazné zbozfovala.

Ano, byla jsem na sladky, asi jako kazdé malé dité, jenom snad jeSté o troSicku vic.

Ale Ze bych upeceni ¢i vareni sladkych dobrot chtéla tenkrat néjak poméhat, tak to
nehrozilo. Vzpomindm si, Ze mé to tenkrat ani nijak moc neldkalo. J& byla takova mala
divoZenka, co neustdle poletovala nékde ,v terénu®, a k néjakému pobytu v kuchyni
aasistenci pfi pecenf ¢i vareni jsem neméla moc prilezitosti. Pamatuju si, Ze mé od



mych rddoby pomocnych praci tenkrat v podstaté vsichni odrazovali tim, ze mé
zkuchyné Supem vyhanéli. V kuchyni jsem vSem pravdépodobné vic prekdzela, nez
abych jim byla ndpomocna. Ale ktomuto pozndni prichdzim az dnes, kdyz mdm sama
svého Matyska avidim mnohdy tu jeho ,,neocenitelnou“ pomoc...

Babicka a déda s nasi odchovanou kobylkou, co se u nas narodila
a vyrustaly jsme spolu.

Snad iproto, ze jsem vkuchyni nebyla pravé vitand, nejvic mého volného Casu patfilo
vyhradné zvitat@im, se kterymi jsem byla absolutné spokojena astastna.

V onéch letech mé kromé pifrody a mych nemluvicich kamaradd za¢inalo ¢im dal
vic bavit i malovanf. Kdyz bylo venku nehezky aja musela tr¢et doma, piipadné po
vecerech, rada jsem hodné kreslila. Anejenom Ze mé to bavilo, ale zjevné mi to docela
i8lo, o Cemz svédcil zéjem okoli omé ,vytvory“. Asi vsem ¢lenlim rodiny se mé kresby
libily. To byl zf'ejmé taky dlvod, pro¢ jednoho dne mama zauvazovala nahlas nad tim,
abych vbudoucnu $la studovat néjakou uméleckou $kolu. Sama jsem ale otom, ze
jsem néjak zvlast vytvarné nadand, presvédcena viibec nebyla. Neméla jsem pocit,
Ze bych byla néjak vyjimecny talent, presto jsem se pozdéji na tu vytvarnou skolu
prihlasila azacala ji navStévovat.

Tenkrat se v8ak moje vytvarné nadani s nadanim v pecenf nedalo nijak spojovat. Ani
ve snu by mé tehdy nenapadlo, Ze budu nékdy vyuzivat svij vytvarny talent k pecenf

dortd. Zvlast kdyz prihlédneme kfaktu, Ze kromé babiccinych kolacd abuchet nemélo
peceni v nasi rodiné zadnou tradici.
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