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Viem dospélym potomkiim narcistickych
rodicii vzkazujeme, Ze vds vidime a slysime.
Ve vds problém neni a nikdy nebyl.

S ldskou Katie a Helen



UvoD

V sedmdesdtych letech dvacitého stoleti jsme se dozvédéli o dopadu
fyzického tyrani, v devadesdtych letech o dopadu sexudlniho zne-
uzivani. A nyni se dozviddme o dusledcich emocionalniho zneuzivini
a narcismu.

Emociondlni zneuzivdn{ ovliviiuje kazdy aspekt naseho Zivota.
Jeho puisobeni nic neunikne: price, pritelstvi, vztahy a — coz je
zdsadni — ani vychova déti, protoze je natolik zdkefné a toxické, ze
se jeho ucinky projevuji v prabéhu celého Zivota obéti. Emociondlni
zneuzivdn{ tvoii podstatu jakéhokoli zneuzivini, takze by bez néj
ostatn{ druhy zneuzivdn{ ani nemohly existovat. Pro¢ tomu tak je?

Lze to vysvétlit pomoci nésledujici analogie: ptjdete-li s nékym na
prvni rande a doty¢ny vds udefi do obliceje, nejspis incident nahldsite
na policii a uz se s tim ¢lovékem znovu nesejdete. Pokud jste véak
s nékym méli uz dvacet schiizek, vybudovali si k nému urcity vztah
a oblibili si ho, pficemz jste byli z jeho strany vystaveni manipulaci
v podobé ,bombardovini ldskou®, nebo dokonce breadcrumbingu (to
jsou jen dva z nékolika zplisobi manipulativniho jedndni, které si
v prabé¢hu knihy vysvétlime), je mozné, ze jste si k nému vytvorili
traumatickou vazbu, tudiz mu s vétsi pravdépodobnosti rinu odpus-
tite, najdete pro ni vysvétleni a uvéfite, Ze to tak nemyslel. Ptic¢inou
tohoto druhu dlouhodobého zneuzivani velmi ¢asto byvaji toxické,
narcistické rysy zneuzivajici osoby.



Mnohé druhy chovani, kterymi rodice citové zneuzivaji déti, jsou
vak spolecensky pfijimané, nebot tito lidé jen opakuji to, co fikali
a délali zase jejich rodice. Jde o vzorce, jez se preddvaly z generace
na generaci, a tak pfetrvaly dodnes. Vyznamnou roli v této pro-
blematice hraje spole¢nost, kterd déld z rodica (zejména z matek)
modlu a zpro$tuje je odpovédnosti za emociondlni zneuzivani ¢isté
na zdkladé rodicovského statusu. Déjiny ndm uz mnohokrét ukdzaly,
ze kdyz se né¢jakd instituce ocitne na takto vysokém piedestalu, kam
na ni nedosdhne kritika, nepfijatelné chovdni ji projde bez ndmi-
tek. Pod povrchem se v$ak zahalend v dymu ukryva sit ndsilnych
a podvodnych ¢ind.

Tato debata je zdlezitosti celého svéta. Sledujeme, jak probihd
v bezpoctu jazyki v komentatich na socidlnich sitich. Vychova déti
narcistickym nebo emociondlné zneuzivajicim rodicem je zfejmd
v fadé kultur a mzeme vidét, ze se vyskytuje po celém svéeé a jeji
kofeny sahaji hluboko do historie. Asi nejlépe ji vystihuje mantra
viktoridnské éry: ,,Déti maji byt vidét, ne slyset.”

V roce 1989 podepsalo Umluvu o prévech ditéte 196 stdti1 (v pod-
staté cely svét), coz z ni ¢ini smlouvu schvilenou nejvétsim poétem
zemi v historii. Tato dmluva ddv4 ditéti ndsledujici prava: privo
svobodné vyjadiovat své ndzory v zdlezitostech, které se jej dotykaji;
prévo svobodné sdilet s druhymi, co se naucilo, co si mysli a co citf;
prévo mit vlastni myslenky a ndzory (pod vedenim rodic¢a); prévo
na ochranu pfed vSemi druhy vykofistovdni (vyuzivdni), i kdyby ve
smlouvé nebyly vyslovné uvedeny; pravo na ochranu pred ndsilim,
zneuzivinim a zanedbdvdnim ze strany jakychkoli osob starajicich se
o dité; a prévo na odpocinek, oddechové ¢innosti a hry. Ditéti, které
vyrustd s narcistickymi rodici, jsou téméf véechna tato prava upirdna.



| Podle ceho pozname, ze ¢lovék vyrostl
s emocionalné zneuzivajicim rodicem

Emociondlné nékoho zneuzivat znamend vyuzivat jeho emoce
k ovldddni a manipulaci, aby se doty¢ny choval zptisobem, jaky
si zneuzivajici osoba pieje. Mezi typy chovdni (o vSech bude jesté
fe¢), které u ¢lovéka poskozuji vnimdni vlastniho jd, jeho identitu
a hlas, zatimco pachateli poskytuji naprostou nadvlddu a prevahu,
aniz by musel vztadhnout na obét ruku, patii gaslighting (manipu-
lativni technika a forma citového zneuzivdni, pfi niz jedna osoba
systematicky zpochybriuje vaimdni reality osoby druhé, aby nad ni
prostfednictvim naruSeni jeji sebedtvéry ziskala kontrolu a vyvo-
lala v ni emociondlni zédvislost), ,zazdivini® (v orig. stonewalling),
,bombardovdni ldskou® (v orig. love bombing), vysévani“ (v orig.
hoovering), deflexe, breadcrumbing (manipulativni technika, pfi niz
si jedna osoba udrzuje zdjem druhé pomoci prerusované komuni-
kace a sporadickych ¢i predstiranych projevi ndklonnosti, aniz by
méla skute¢ny tmysl se plné angazovat nebo navizat vdzny vztah),
traumatickd vazba a projekee.

Dospély clovek, ktery vyristal s rodici, jiz ho emociondlné zneuzi-
vali, obvykle trpi tzkosti, depresi, nizkou sebetictou a narusenou
identitou, coz md katastrofdlni dopad na veskeré vztahy v jeho do-
spélém zivoté, at uz maji jakoukoli podobu. Je velmi pravdépodobné,
ze bude udrzovat nezdravé pritelské, romantické i pracovni vztahy
s podobnou dynamikou, jakou mél jeho vztah s rodi¢em, ktery jej
citové zneuzival, a pfesto si neuvédomi, ze opakuje naucené vzorce —
model ldsky, jejz si osvojil v détstvi a vzal si ho s sebou do dospélosti.

Spole¢nost vsak témto lidem i v sou¢asnosti ddva najevo, Ze maji
byt za svou vychovu vdééni — vzdyt méli stfechu nad hlavou a co
na sebe. A nesmime zapominat, Ze jini jsou na tom huf. Dozvidaji
se, ze maji cvicit jogu a meditovat, pit zeleny ¢aj a zapracovat na své
vdécnosti a také na schopnosti odpoustét, protoze jejich rodice prece



nemizou za to, jak se k nim chovali. Délali, co bylo v jejich sildch,
i kdyz se nikdy neomluvi za to, ¢im svému potomkovi ublizili.

Nasi klienti a klientky vyrostli s tim, ze by neméli citit hnév — vzdyt
vlastni rodice by kritizoval jen nevdéény, sobecky, neloajalni, zkazeny;,
sebestfedny, zhyckany a namysleny ¢lovek. Okoli je nuti popirat své
vlastni oprdvnéné pocity, a zas a znovu se tak ziikat vlastniho jd.

Rodice bez narcistickych rysu se lisi ochotou a schopnosti pfijimat
odpovédnost za své chyby. Narcisticti rodice néco takového nikdy
neudélaji. Misto toho si najdou jakykoli diivod, aby mohli vinu za
své chovéni svalit na potomka, a budou ho presvédcovat, ze problém
je celou dobu v ném.

| Kdo jsme?

Helen se vénuje psychoterapii a parové terapii a md magistersky titul
z terapeutické préce s dospélymi potomky narcistickych rodi¢a. V rdm-
ci své specializace se snazi pochopit narcistickou poruchu osobnosti
a jeji u¢inky na dét vyrtstajici v narcistickém rodinném systému. Katie
je rovnéz psychoterapeutka a zaméfuje se na parentifikaci a emociondlni
zneuzivani. Dohromady za sebou mdme pétadvacet let klinické price
s dospélymi, ktef{ vyrtstali v toxickém prostiedi. Na ndsledujicich
strinkdch se vdim s pomoci akademickych a klinickych zkusenosti
pokusime vysvétlit emociondlni zneuzivdni a narcismus a poskyt-
neme vam ndstroje a techniky, diky nimz budete schopni tyto jevy
rozpoznat, reagovat na né a zotavit se z jejich dusledku. Predkladdme
zde informace, které mohou pomoct s uzdravenim miliontim lidi.

V knize identifikujeme nezdravd presvédcent, keerd si o sobé lidé
vytvorili, jelikoz jejich rodice nebo pecujici osoby byli emociondlné
nedostupni, narcisticti, nestarali se o né¢ nebo je zneuzivali. Tyto
domnénky se projevuji i béhem dospélosti, ovliviuji kazdy aspekt
zivota téchto osob a nuti je opakovat ve vztazich cyklus vzorct, ktery
doty¢ni zazivali v détstvi.
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Lidé, ktefi jsou odmala vystavovdni emociondlnimu zneuzivani, si
tuto skute¢nost neuvédomuji. Nenapadne je, aby své rodice kritizovali
nebo zpochybnovali jejich zpasob vychovy, protoze nikdy nepoznali
nic jiného. Nékdy si to neuvédomi ani v dospélosti a naddle véri
tomu, ze problém je v nich a chyba je na jejich strané, Ze to oni jsou
ndro¢ni, precitlivéli, nevdé¢ni a tak dal.

Spousta lidi vyroste, aniz by méla k dispozici ndstroje, které jim
umozni fikat ,ne” a prozivat zdravé konflikty, mluvit o svych pocitech
a Fict si o to, co chtgji. Stanou se z nich dospéli jedinci, ktefi neznaji
zdravé hranice ani zdravou komunikaci a ktefi si nejsou védomi
toho, ze vyrostli v dysfunkénim rodinném systému. Obvykle se citi
nesmirné provinile, kdyz své rodice kritizuji, a odmitaji o nich hovofit
oteviené a upfimné. Urputné brdni pfedstavu, kterou o rodicich
maji, a ¢asto se boji zpochybnit svij vztah s nimi, aby se nerozpadl.

Dospély potomek, ktery byl roky vystavovdn narcistickému cho-
véni, snadno uvéti, ze je bezcenny nebo nehodny ldsky. To ho chrdni
pted ublizenim, zklamdnim, zdrmutkem a vztekem, jez pocituje.
V rdmci na$i terapeutické price se z velké ¢4sti zabyvdme prévé
témito presvédcenimi a pocity.

| Cil knihy

Z narcismu se stal médni pojem, keery vSak mnozi pouzivaji, aniz
by mu plné rozuméli nebo chdpali jeho dopad na obéti narcistickych
rodi¢a nebo partnert. Tato kniha vdm umozni rozpoznat koho-
koli, kdo md toxické, emociondlné nedostupné, ptehnané kritické
nebo nev$imavé rodice, at uz jde o ty vase, nebo nékoho jiného. Ne
u kazdého z téchto rodi¢u Ize diagnostikovat narcistickou poruchu
osobnosti, ale diisledky jejich narcistickych rysti jsou i presto hroz-
né, takze se poskozené osoby mohou ztotoznit s obsahem knihy
a s myslenkami, jez zde uvddime. Za pomoci ndzornych piiklada
vysvétlujeme, co lidem narcistické chovani zpasobuje a pro¢ tomu

11



tak je. Licime, podle ¢eho lze emociondlni zneuzivani poznat, jakym
jazykem a chovdnim se projevuje, a pokud k nému dochdzi ve vasi
vlastni rodiné a vztazich, dozvite se, jakym zptisobem se zotavit z jeho
ucinku a jak zabrdnit tomu, abyste ho sami opakovali.

Nasim cilem je rozbit iluzi, kterou narcisté vyuzivaji, aby vds ovld-
dali a kontrolovali. Narcisticky rodi¢ svého potomka presvédéuje, ze
se mu dostalo dokonalé vychovy v bezchybné rodiné a ze za cokoli,
co mu na jeho détstvi vadi, si mize on sim, ne jeho rodice.

Knihu jsme rozdélily na dvé poloviny. V té prvni se podivime na
narcistickou poruchu osobnosti — jak vypad4, jak narcisticky rodi¢
ovliviiuje své déti a jaké druhy emociondlniho zneuzivani jsou pro
tuto poruchu charakeeristické. V druhé poloviné vysvétlujeme razné
zplsoby lé¢eni traumatu zapfi¢inéného emociondlnim zneuzivinim
ze strany ¢lovéka s narcistickou poruchou osobnosti. Také vim pred-
stavime Jane, Jacka, Megan a Rebeccu (jména jsme zménily), jejichz
zivotni zkuSenosti popsané v prubéhu knihy slouzi jako ndzorné
ptiklady toho, jaké to je vyristat s narcistickym rodic¢em, a ktefi
jsou dokladem skute¢nosti, ze ackoli se u kazdého jedince mohou
cinky projevit velmi odlisné, jsou stejné drtivé. Zdsadnim aspektem
terapie je analyza hluboce zakofenénych obrannych mechanisma,
pfi¢emz jedna z moznosti, jak s tim zacit, je poznat piibéhy jinych.
Lidé s podobnymi zku$enostmi se s nimi mohou ztotoznit a zacit
chdpat sami sebe, coz je prvni krok k tomu, aby se zbavili toxickych,
nezdravych domnének, jez o sobé maji.

Z4té7 a Gjma zpusobené narcistickymi a emociondlné zneuzivajicimi
rodici pretrvévaji, a tak tomu kvili traumattim a opakujicim se kolo-
béhtim bude i naddle, pokud se nenau¢ime tento problém rozpoznévat
a neporozumime mu — a pokud nezjistime, jako jednotlivci i jako
spole¢nost, jak se mu vzeptit a tento bludny kruh zkdzy zastavit.
A pravé to ma tato kniha v dmyslu.

Opatrujte se! Katie a Helen

12



PRVNI KAPITOLA

Je vas rodic¢ narcista?

Rebecca: ,Nikdy jsem nechdpala, proc¢ ji nejsem dost dobra.
Nevédéla jsem, jak dosdhnout toho, aby mé méla rédda. Celé
détstvi jsem byla zmatend, smutna a v rozpacich. Pro¢? Co
se mnou bylo Spatné?*

Narcistické rodice lze rozdélit do téchto étyt skupin:

I Zahlcujici rodi¢

Jednd se o ¢lovéka, ktery svého potomka zahlcuje a chee védét o véem,
co déld a s kym. K soukromi pfistupuje jako k projevu tajnustkdfstvi,
klidné nahlizi détem do deniku, a pfitom spoléhd na jejich podporu
v emocnich i praktickych zdlezitostech. Prostfednictvim ,zazdivdni“
(emociondlniho opousténi) a vyvoldvdni pocitu viny své dité¢ mani-
puluje, aby uptednostiiovalo jeho potieby pied potfebami ostatnich.

I Kriticky rodic

Tento druh rodice je ke svym détem velmi kriticky, at uz v souvislosti
s jejich priteli, télesnou hmotnosti, oble¢enim, chovanim, ¢i vysledky
ve skole — at jde o cokoli, nic mu neni nikdy dost dobré (i kdyz to
plati pro vSechny typy narcistickych rodicii). Na vsech okolo hledd
chyby, véechno a vSechny negativné komentuje a oteviené znevazuje
kazdého, kdo ohrozuje jeho nadfazenost.
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| Nevsimavy rodic

Jednd se o rodice, ktery o své déti jevi maly az nulovy zdjem, vyza-
duje, aby udélaly to, o co je pozddd, a travi s nimi ¢as pouze tehdy,
kdyz ho na slovo poslouchaji. Své potteby povazuje za dilezitéjsi
nez potieby ostatnich a silné se rozhnévi, kdyz po ném nékdo chce
vic, nez je ochoten nabidnout. Casto na své déti klade velmi vysokd
ocekdvdni a byvd hodné pfisny.

| Kombinovany typ rodice

Narcisticky rodi¢ bud zapadd do jedné z téchto kategorii a vykazuje
nékeeré prvky ostatnich, nebo pro néj mohou platit vsechny stejné
(jak uvidime nize na piibéhu Rebeccy).

Nisledujici pribéhy nasich tif klientek a jednoho klienta popisuji
jednotlivé rodice a nékteré dasledky jejich zptusobu vychovy.

Megan (potomek zahlcujiciho rodice)

< Megan si jako dité pfipadala vyjimec¢nd, protoze se ji matka
svéfovala a délila se s ni o své manzelské starosti. ,Pamatuju si,
jak jsem byla py$n4, Ze mizu mamé pomoct, protoze si neméla
s kym jinym promluvit,” vzpominala. KdyZz Megan vyrtistala,
byla si s rodinnymi pfislusniky hodné blizkd — v§echno délali
spolecné. Ve skutecnosti vSak u nich doma neexistovaly Zddné
hranice. VSichni védéli o véem, co ostatni délaji, a méli o tom
néjaké minéni. Od ni'i od jejich sourozenct se oéekdvalo, Ze se
budou fidit pfesvédc¢enimi a hodnotami svych rodi¢u, a kdyz
nékdo z nich vyjddfil odlisny ndzor, stal se teréem kritiky,
posméchu nebo zostuzeni. Déti nesmély projevit svou indivi-

dualitu nebo byt kymbkoli jinym, nez od nich rodic¢e oéekdvali.
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Megan se ¢asto prezdivalo ,mamin¢in stin“ nebo ,mdmina
mald pomocnice®, protoze rdda poméhala s vafenim a uklize-
nim. Meganiny povinnosti v$ak sly nad rdmec toho, co bylo
priméfené jejimu véku, a kdyz se ji pomdhat nechtélo, matka ji
odpirala projevy lasky a ndklonnosti. Megan matce slouzila jako
dtvérnice, ,miniterapeutka® a neustdld emoéni opatrovnice.

Doma vsichni hodnotili jak sebe navzdjem, tak lidi mimo
rodinu. Déti se v podstaté predhdnély, kdo si bude nejméné sté-
zovat a bude mit nejméné potfeb. ,Ve dvandcti jsme si kupovali
vlastni $kolni uniformy a u¢ebnice. Nikdy jsme si o nic nefekli.

Rodic¢e na Megan nadmérné spoléhali nejen po citové strénce,
ale vykofistovali své déti i finanéné. Megan vzpominala, jak
jim pomdhala hospodafit s penézi, vydéldvat a platit uéty, kdyz
ji bylo teprve tfindct.

Matka svou dceru zatézovala povinnostmi v takové mife,
ze Megan casto méla pocit, ze by si bez ni matka neporadila.
Ptipadala si emo¢né vyspélejsi nez jeji rodice, a tim pddem
i odpovédnd za feseni problémi, kterym ¢lenové rodiny celili.
V dusledku obrovské emociondlni zdtéze, kterou pocitovala
i v ndsledném zivoté, tento vzorec opakovala, a misto toho, aby
se starala o své vlastni potfeby, stavéla pfed né zdjmy druhych,
zejména pak téch, na kterych ji nejvic zdlezelo.

Jeji matka, kterd byla emocné nestabilni a nespokojend s vlast-
nim Zivotem, se k Megan chovala spi$ jako ke kamarddce nez
jako k dcefi. Megan tak nezbyval prostor pro vlastni pocity, ne-
mohla se osamostatnit. Bylo to pro ni matouci, protoze navenek
se matka jevila jako milujici, avsak viiéi Megan byla odméfend
aznac¢né kritickd. ,Nepamatuju si, Ze by nds mdma nekdy objala
nebo ndm fekla, Ze nds md rdda. Od ostatnich jsem slychala,
jaké 6dy na mé péje, ale osobné mé nikdy nepochvilila.

Meganini rodi¢e u svych potomku péstovali a podporovali
sarkasmus a neustdlé hleddni chyb, zatimco sami se starali jen
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o sebe a na nikom jiném jim nezélezelo. Nedokdzali détem
vénovat zoufale potiebnou empatii, ldsku a péci, a opomijeli
tak jejich citové potieby. Jejich ,,emo¢ni nddoby* byly prdzdné,
a jesté z nich dél ubyvalo, a détem tim pddem chybély zdroje,
ze kterych by se mohly navzdjem podporovat. Soupeteni o to
malo, co jim rodi¢e byli schopni poskytnout, dalo vzniknout
urputné sourozenecké rivalité, kdy si kazdé dité osvojilo néjakou
roli. Z Megan se tak stala ,opravaika®, kterd pokazdé prispéchd
na pomoc, aby vSechno dala do porddku.

Megan zjistila, Ze jeji vlastni citové potteby ohrozuji bez-
pecnost vztahu s matkou, a prezila diky tomu, ze se dokdzala
ptizptsobit potfebdm lid{ kolem sebe. Proto se stala mistryn{
v odhadovani pocitt druhych a v ptedviddni jejich potteb.

Zaplatila za to vSak vysokou cenu. Podvédomé se naucila, ze
je pro ni bezpe¢néjsi vlastni pocity a potieby spise potlacovat
nez je brit na védomi. Nikdy neméla moznost byt opravdu
ditétem, a kdyz vyrastala, nemohla prozkoumdvat, kym je,
a jeji identita se nevyvinula tak, jak by tomu bylo ve zdravém
rodinném prostiedi. Skutecnost, ze jeji preziti zdviselo na tom,
zda rozpoznd potteby a pocity ostatnich a vyhovi jim, zamezila
jejimu vlastnimu vyvoji.

V dospélém véku méla Megan tendenci fungovat ve vztazich
jako pecovatelka a vybirat si za partnery a prétele ty, kdo pre-
hlizeli jeji potfeby, nebot to pro ni bylo cosi davérné zndmého.
Misto toho, aby byla asertivni, nepfiméfené prebirala odpovéd-
nost za emoce a chovini ostatnich, at uz to bylo v pracovnich,
rodinnych, ¢i prdtelskych vztazich, avsak sama si nedokdzala
fict o pomoc.

Pocit vlastni hodnoty se u Megan pfimo odvijel od toho,
co mohla udélat pro druhé nebo jak se o né mohla postarat,
a kdyz vuéi ni nékdo projevil vlidnost ¢i ldsku, hned pojala
podezieni, ze doty¢ny neni upfimny a v budoucnu to pouzije




proti ni. V dasledku svého détstvi v sobé Megan méla téz hlu-

boce zakofenény strach z opusténi a ze skute¢né citové blizkosti,
y

piestoze pravé tu zoufale hledala.

Jane (potomek kritického rodice)

< Jane méla jednu dceru a druhou ¢ekala. Na za¢dtku méla pro-
blém s ot¢hotnénim a o své prvni dité bohuzel prisla v desdtém
tydnu poté, co se o néj dva roky pokousela. Znovu pocala tii
mésice po této ztrdté a po celou dobu téhotenstvi ji napliiovala
tuzkost. Dlouhy a ndro¢ny porod ji jesté zkomplikovala matka,
kterd ji v jednom kuse psala a volala, aby zjistila, jak na tom je,
a jeji komentdfe vyvoldvaly v Jane pocit, jako by byla jeji chyba,
ze to jde tak obtizné. Kdyz byla Jane t¢hotnd potieti, béhem po-
sledniho trimestru zacala byt nervézni jednak z porodu, jednak
z toho, jak se v ptipadé opétovnych potizi vyporddd s matkou,
nemluvé o faktu, Ze méla na starost dvé malé déti. Neustéle
se obdvala, Ze se néco pokazi a ze jako matka neni dost dobrd.

Jane ¢asto méla pocit, Ze se topi, a nékdy si prila se v§im
skoncovat, aby tomuto pocitu unikla. ,P¥ipaddm si, jako bych
viibec nedokdzala vypnout, popisovala. , Slibila jsem si, ze svym
détem poskytnu lepsi vychovu, nez jaké se dostalo mné, jenze
se pordd strachuju a zpochybriuju vechno, co déldm. Citim se
tplné zahlcend a vycerpand.®

Kdykoli méla Jane chvilku na to, aby si odpocala, vs§imala si,
co vSechno md na préci, a jakmile se posadila, hned si vycitala,
ze je lind, a stydéla se, protoze méla nesplnéné povinnosti. Bylo
to, jako by do mistnosti nahliZela o¢ima své matky a jako by
slySela mdmina slova.

Jane popsala svij vztah s matkou jako blizky, ov§em byla
z n¢j zmatend a zranoval ji, jelikoz méla pocit, ze kdyz ji po-
tiebovala nejvic, mdma byla nedostupnd. Jane si pripadala
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neviditelnd — jako by na ni mdmé nezilezelo. Matka ji ustavi¢né
kritizovala, at uz $lo o vychovu déti, pofddek v domé, jeji zptisob
oblékdni, vahu, nebo celkovy vzhled... vidycky musela mit
navrch a u kazdého dcefina rozhodnuti si nasla divod, pro¢ ho
odsoudit. Ndsledkem toho Jane postrddala sebedivéru a casto
pochybovala o svych rodi¢ovskych schopnostech.

Matka Jane byla zdroven agresivni i pasivné agresivni. Pfi
kazdé neshodé na Jane ostfe zattodila, nacez si ji na nékolik
dni pfestala v§imat, odmitala s ni mluvit a jen ji ti$e piehlizela.
Byla viici Jane emoéné odtazitd, ale pfitom zasahovala do kazdé
oblasti jejiho zivota, hodnotila kazdé jeji rozhodnuti a bézné ji
svymi komentdfi shazovala.

Kdykoli se Jane matce s né¢im svéfila, pripadala ji empaticka,
jenze matka si danou informaci uschovala, aby s jeji pomoci
piisté svou dceru usadila a projevila sviij odsudek a nesouhlas,
a pokud to $lo, dala ji najevo, jak nepohodlné pro ni tenkrét bylo
ji citovou oporu poskytnout. Jane pfipadalo, Ze nemize udélat
nic spravné, a bez ustdni ¢elila kritice a zdmérnym nedorozu-
ménim. Matka nikdy nerespektovala jeji soukromi a béiné se
o jeji osobni zélezitosti délila s prdteli a rodinnymi pfislusniky.

Janina matka uméla velmi dobfe ttocit na lidi (véetné své
dcery) a potom si hrdt na obét a zveliovat své zranéné city.
Véci dramatizovala a vyuzivala problémy a negativitu k tomu,
aby ji ostatni litovali. Vyc¢itala své deefi i ty nejtitérnéjsi chy-
by a vyvoldvala v ni vycitky svédomi, takze si Jane pfipadala
bezcennd. Matka ji ¢asto kfivdila, zesmésnovala ji a z nééeho
obvinovala, coz u Jane v dospélosti vyvolalo zdvazné pocity
viny a problémy se sebetictou.




Jack (potomek nevsimavého rodice)

< Jack byl doma ¢asto podrdzdény a nastvany a role manzela
a otce jej zdoldvala. Vzdycky mu pfipadalo, ze je jiny nez ostatni
a ze nikam nepatii a nezapadd. Mél pocit, ze svou prici ziskal
podvodem a ze kdyby ho jeho pritelé, a dokonce i manzelka,
doopravdy znali, znelibil by se jim.

Jack byl vidy velmi cilevédomy a tvrdé pracoval, nebot vni-
mal jako svou povinnost zaopatfit rodinu. Navzdory ustavi¢nym
prosbdm své Zeny, aby chodil z price diiv, tam ¢asto ztstdval
prescas. Jack nevédél, kam diiv skodit, a mél pocit, Ze at udéld
cokoli, ostatnim to nikdy nebude stacit, a Ze druhym prindsi
samd zklamdni.

Poté, co se u Jacka projevila mirnd bolest na hrudi, navsti-
vil svého obvodniho lékafe (dotlacila ho k tomu manzelka,
protoze sdm si ,nedokdzal najit ¢as®), ktery mu k jeho Gzasu
diagnostikoval uzkost a depresi. Citil se zahanbeng, ze ho 1ékat
povazuje za tak ,slabého®, a nechtél, aby nékdo védél, ze uziva
antidepresiva a léky proti Gzkosti — zvldsté ne jeho otec.

Kdyz byl Jack maly, otec pfes tyden téméf nebyl doma. Pra-
coval do noci a ¢asto se vracel, kdyz uz déti spaly. O vikendech
chodil hrdt golf. Kdyz ho Jack poprosil, jestli by nemohli pod-
niknout néco spolu, otec to zamitl a fekl mu, at neotravuje.
Misto aby si hrdl s détmi, trévil ¢as ve své pracovné.

Pokud uz nékdy délali néco spole¢né, muselo to byt na pidni
otce. Nikdy se nezeptal Jacka, co by chtél délat. Kdyz se spolu
divali na televizi, vybiral pofad otec bez ohledu na Jackovu
prfitomnost.

Jacktv otec mél od svych déti velkd ocekévani. Chtél po nich
vynikajici vysledky ve skole, ve sportu i v jinych ¢innostech
a nesnesl, kdyz se jim nedafilo. Ztidkakdy jim poskytl péci
nebo chvilu.
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Jackuav otec se soustiedil pfedev$im na poslusnost, disci-
plinu a kontrolu. Povazoval za neslu$né a nezdvorilé, aby déti
odmlouvaly. Bez ndmitek musely pokazdé udélat, co jim fekl.
Nikdy se ani nesnazil vysvétlit jim divody — déti zkrdtka musely
zndt pravidla a dodrzovat je. Trestal u nich projevy nezévislosti
a potlacoval jejich kritické mysleni. Ovlddal je tim, Ze je zostu-
zoval nebo zesmésnoval, smdl se jejich preslaptim a ostatni déti
pobizel, aby se smaly také. Ovlddal je rovnéz tim, Ze je trestal
a odpiral jim ldsku. Nikdy se s nim nedalo vyjedndvat. Zkrdtka
chtél, aby ho déti poslouchaly. Jackovi otcova pravidla pfipadala
panova¢nd a nepfiméfend, ale tézko by kdy otce kritizoval, nebot
mél pocit, ze by se tim zachoval jako neloajdlni a ,,$patny* syn.

Po cely Zivot se Jack snazil byt takovy, jak si ho pfedstavovali
druzi, a tim pddem nemél ponéti, kym je doopravdy. Dokonce
pracoval ve stejné spole¢nosti jako pfedtim jeho otec, protoze
prdvé on mu tu prici sehnal, aniz by se jej na néco ptal, a oce-
kaval, ze ji Jack pfijme.

Rebecca (potomek kombinovaného typu rodice)

< Rebecca si nedokdzala vybavit, Ze by si nékdy pripadala dost
dobra. Kdyz zacala dochdzet na terapie, méla zmatek v tom,
kym vlastné je a pro¢ m4 takové potize.

Kdyz Rebecca vyrustala, matka vaci ni byla pfehnané kri-
tickd a zasahovala do v$ech oblasti jejiho Zivota, av$ak zdroven
ji naprosto piehlizela. Veskeré prosby o projeveni ldsky ¢i ni-
klonnosti matka s nezdjmem odbyla a Rebeccu obvinila, ze je
otravnd nebo ndro¢nd. Rebecca si nedokdzala vybavit, Ze by ji
matka jako malou nékdy objala, a kdyz se o to pozdéji snazila
v dobé jeji puberty nebo dospélosti, pisobilo to na ni dusivé.

Kdyz nastal ¢as, aby si Rebecca potidila prvni podprsenku,
matka trvala na tom, Ze s ni bude ve zkus$ebni kabince, pfestoze




o to dcera nestdla. Do rodinného kalenddfe musela zapisovat,
kdy md menstruaci, takze to kazdy vidél.

Neustéle slychala vylu¢né negativni pozndmky ohledné své
véhy a zevnéjsku. Matka ji vybirala oblec¢eni a branila ji v expe-
rimentech s Gcesy ¢i celkovym vzhledem, které by odporovaly
béznym konvencim.

Mat¢iné kritice nic neuslo. Zddn4 zndmka z pisemky nebyla
dostacujici. I kdyz méla Rebecca v testu Gspésnost 98 procent,
matka reagovala slovy: ,Cos méla Spatné?®

Otec matku opustil, kdyz bylo Rebecce asi pét let. Od té
doby se 0 ném matka bez nejmensich vycitek vyjadrovala po-
mlouvacné a deefi vycitala, Ze s nim chce udrzovat kontake.
Casto o ném mluvila poniZujicim zptisobem a potom k nému
Rebeccu prirovndvala. Rikala naptiklad: ,Tvij téta je jak pu-
bertdk!“ A jednim dechem dodala: ,Jsi stejnd jako tviij otec!”

Matka hodné pila a Rebecca i jeji sourozenci dobte védéli,
ze se v takovych chvilich maji drZet stranou, protoZe mohla
kdykoli propadnout zdchvatu vzteku a nikdo netusil, co by ho
mohlo vyvolat. Snazili se tedy za kazdou cenu zabranit tomu,
aby se ji v téchto situacich dostali do hleddcku, takze se obvykle
ztratili z dohledu nebo se pokouseli ze vSech sil zajistit, aby byla
spokojend — at uz to znamenalo, Ze ji obstarali dalsi piti, nebo
si vyslechli dalsi tirddu na téma, které ji pravé zaujalo.

Rebecca se domnivd, Ze ji zachrdnilo to, Ze se mohla samo-
statné vidat s otcem (ktery se ji snazil ochranovat nejlépe, jak
mohl) a Ze §la na interndtni $kolu. Ptesto v$ak trpéla depresemi,
sebeposkozovanim, poruchami pfijmu potravy, zneuzivinim
ndvykovych ldtek, perfekcionismem, sabotovdnim sebe samé,

narus$enou identitou, hyper-nezdvislosti a hyper-zédvislosti.

Nize uvddime, ¢eho si v§imat, pokud mdme narcistického rodice
charakterizovat. Upozoriiujeme, Ze na tomto zédklad¢ nelze stanovit
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diagndzu, ale podle nasich zkusenosti tyto znaky poukazuji pfinej-
mensim na velmi nezdravého, toxického rodice, ktery u déti zptiso-
buje vyse uvedené reakee.

| Charakteristika narcistického rodice

* Je velmi kriticky k vim, vasim pfételim, sousedtim, zkrdtka viici
vem a vSemu.

* Nic pro n¢j nikdy neni dost dobré (i kdyz splnite jeho ocekdvani,
najde si diivod, pro¢ to nestacilo).

* Jesebestfedny — vSechno se to¢i kolem néj (napriklad vase dusevni
zdravi je divod, pro¢ jemu je tak mizerné).

* Ovlddd vés (chce, abyste délali to, co si pieje, a kdyz mu nevyhovite,
zostud{ a odsoudi vis).

* Je manipulativni (nuti vds délat véci, které nechcete, a vyvoldvd ve
vés vycitky svédomi, aby ziskal vas ¢as nebo penize).

¢ Jeinvazivni (domniv4 se, Ze m4 narok védét viechno o vis, vasich
piételich, vasem milostném Zivoté i pohlavnim vyvoji).

* Vyvoldvd dramata (zejména v situacich, kdy nenf stfedem pozor-
nosti, se mu tak vzdycky podafi strhnout ji zpdtky na sebe).

* Jeneptedvidatelny (nikdy nevite, v jaké ndladé ho zastihnete nebo
jak bude reagovat na uréitou situaci).

* Zasahuje do vaseho soukromi (¢te vim denik, probird se vasimi
vécmi, a to véetné telefonu a tiéthi na socialnich sitich, za trest vam
vysazuje dvefe z pantil).

e Cinf si niroky — na v4$ ¢as, penize, informace, vnoucata nebo
emocni prdci.

* Zev$eho udéld svou uddlost/véc (z vasi svatby, narozenin, zirmut-
ku, rozvodu, bolesti — jakékoli okolnosti, kdy sém neni stfedem
pozornosti).

e Privlastiuje si vase aspéchy (kdyz vystudujete skolu, je to jeho
zasluhou atd.).
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Prehnané se déli o vase osobni ¢i intimni zdleZitosti (napf. vSem
prozradi, Ze jste t¢hotnd dfive, neZ se na to citite pfipravend, nebo
ze méte vztahové problémy).

Rozebira s vimi své emocni, finan¢ni a vztahové nesnize.

Stavi se do role obéti, misto aby pfijal odpovédnost (napt. kdyz
mu vyctete, ze nékomu sdélil vase soukromé informace, prohldsi:
»Jak si dovolujes mé obvinovat, Ze jsem drbna? To bych nikdy
neudélal... Nemazu uvétit, ze mi vlastni dité fikd néco takové-
ho!“).

Jednd s vami povysené (tvrdi vdm, ze on vi vSechno nejlip a ze vds
znd Iépe nez vy sami).

Nezajimd se o vd$ Zivot — pokud tim ov§em nemiize néco ziskat
(kdyz vas v prici povysi, zeptd se vds, jaky mdte plat, aby zjistil,
zda by z toho mohl néco mit).

Nastve se na vés, kdy? jste rozruseni.

Ignoruje vds pohled na véc.

Neposlechne si vd$ ndzor (zvldseé kdyz s nim nesouhlasite).
Popird probéhlé uddlosti, které na néj vrhaji $patné svétlo.
Vyuzivéd pocitu viny, abyste pro néj néco udélali.

Za trest vim odpird projevy ndklonnosti.

Vini vds za to, ze se hdd4te.

Zostuzuje vés za to, ze jste udélali chybu.

Odmitd pfijmout odpovédnost za své omyly a za jedndni, kterym
vam pusobi bolest.

Rik4 vam, e viechno dramatizujete, Ze pfehnané reagujete nebo
ze si véci pamatujete nespravne.

Vytahuje vase diivéjsi omyly, aby se vyhnul odpovédnosti za své
vlastni.

Na vefejnosti se chovd zcela rozdilné nez v soukromi.

Kontroluje vds pomoci ,,pohledu.

Chce védét viechno o vds a vasem osobnim Zivoté.

Rozzlobi ho, kdyz se néco dozvi jako posledni.
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* Stard se o to, co si pomysli nebo feknou ostatni.

* V konflikenich situacich se chovd jako obét.

* Vytvaftisi domnénky o myslenkovych procesech a zdmérech jinych
lidi.

* Nechce slyset slavko ,,ne®.

* Musi mit posledni slovo — nenechdvd zddny prostor pro vyjed-
navani.

* Nedd vim moznost projevit hnév.

* Posuzuje vasi hodnotu podle vasich uspéchu.

o Prilis se soustfedi na penize, nez aby si dokdzal uzit ¢as s détmi.

* Zametd véci pod koberec tim, Ze vds obdaruje nebo pro vds néco
uzite¢ného vykond.

* Nerespektuje hranice.

* Jeho omluvy jsou neuptimné a maji ospravedlnit jeho chovdni.

* Odmitd s vimi jednat jako s dospélym.

* Setrvavd ve vztahu bez ldsky kvuli détem.

* Chlubi se vami pred prteli ¢i piibuznymi, ale nikdy vds nepo-
chvéli ptimo.

Kdyz klient nebo klientka pfi popisu svého vztahu s rodi¢i zmini
tyto zpusoby chovdni (at uz nékteré, nebo viechny), je ndm jasné,
ze problémy, s nimiz se nyni potykd, vyplyvaji pravé z tohoto vzta-
hu a z minéni, jeZ si osvojil(a) od emociondlné zneuzivajiciho nebo
narcistického rodice.

Jaky je tedy rozdil mezi

narcistickym a zdravym rodi¢em?
Megan, Jane, Jack i Rebecca vyrostli s rodici, ktef{ svym chovdnim
vytvofili soubor hodnot a podminek, podle nichz se museli jejich
potomci Fidit nebo jim museli dostdt, aby mohli mit pocit, Ze si
zaslouzi ldsku a ndklonnost.
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Hodnoty a podminky sice vytvaii kazdy rodi¢, avsak u narci-
stického rodice je rozdil v tom, ze své potomky udi, Ze prévé oni
mohou za viechno, co se kdy v jejich vztahu s nim pokazi — ze jsou
hlavni pfi¢inou viech problému, nejsou dost dobfi, jsou lini, sobect,
bezohledni, chladni, zkrdtka nejhorsi lidé na svéte.

A navic, kdykoli dité proti témto podminkdm nebo hodnotim
néco namitne, zneuzivajici rodi¢ zopakuje tvrzeni, ze je tézko zvlada-
telné, vzpurné, sobecké a ndro¢né, Ze je problém v ném — v malém,
bezbranném, zmateném ditéti.

Dité postupné témto tvrzenim doopravdy uvéti — vidyt pro¢ by
mu vlastni rodi¢ lhal? Rodié¢e piece védi vSechno a své dité znaji lépe
nez kdokoli jiny. A dité véfi tomu, Ze problém nikdy neni na strané
rodice, i kdyz vSechno svédéi o opaku.

Proto se dité¢ za¢ne domnivat, ze pfic¢inou toho, proc¢ se citi tak
mizerné, neni skute¢nost, Ze mu rodi¢ ublizuje, nybrz to, ze samo
neni dost silné. Mélo by si umét s vécmi [épe poradit. Nemélo by
vyzadovat tolik pozornosti a byt tak ndro¢né. Uvéti tedy tomu, ze
neni tak zptisobilé jako druzi, Ze je s nim uréité néco $patné — ze
m4 néjakou vadu. Takto uvazuje vétsina téch, které rodi¢ emocio-
nalné zneuzival. Mysli si, Ze méli ,normdlni* vychovu, coz je jistym
zpusobem pravda — jen je to jejich ,norma“. Neznamend to, Ze je ta
norma zdravd.

Naproti tomu zdravy rodi¢ své dité uéi, ze i kdyz udéld chybu,
je hodno ldsky, je chténé a potfebné a jeho hodnota se neodviji od
toho, co miize udélat pro svého rodice.

| Jaky to ma vliv na dité

Potomek narcistického rodice se nau¢i upfednostriovat ostatni, ni-
sledkem ¢ehoz se citi $patné nebo provinile, kdyz se pokusi stét si
za svym nebo hdjit sim sebe. V zivoté pak d¢ld pro ostatni vSechno
mozné, a pfitom mu stéle ptijde, Ze je to mdlo. Kdyz chce fict ,ne®,
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tikd ,ano®, takze byvd frustrovany a posléze i podrdzdény, a ma vy-
¢itky, Ze ostatni zklamal, protoze si na bedra nalozil piilis. Prochdzi
zivotem s dojmem, ze problém je v ném, a nikdy ho nenapadne, ze
by to mohla byt vina nékoho jiného. Pfipad4 si tolerovany, nikoli
vSak milovany, a md potfebu se kazdému, koho potkd, omlouvat,
ze viibec existuje, a néjak mu to vykompenzovat.

Jakmile si nasi klienti a klientky uvédomi, jakd nespravedlnost
akfivda je potkala (a jak je ovlivnilo chovdni rodict), porozumi tomu,
ze nebyli slabi — neslo o to, Ze by si nedokdzali poradit nebo byli
miélo odolni ¢i precitlivéli. Byli to prece déti, a uz proto zasluhovali
ldsku, soucit, pochopeni, trpélivost a vlidné zachdzeni.

Kdyz chceme, aby nasi klienti a klientky, ktefi vyrostli s narci-
stickym rodi¢em, popsali sami sebe, obvykle pouZiji nekteré nebo
vSechny z téchto pojmu:

* sobecky(d),

* nevdécny(d),
* bezcitny(d),

¢ liny(d),

* ndro¢ny(d),

o precitlively(d),
o bléznivy(),

* psychopat(ka),
* hrozny(d),

* priserny(d).

Pro dité je totiz snazsi uvéfit, ze $patné je ono, nikoli rodi¢. K tomu
se jesté vratime v paté kapitole, az bude fe¢ o komplementdrni mo-
ralni obrané.

A tak pfestoze jsou individudlni zkus$enosti s emociondlnim zne-
uzivdnim rtizné, mezi tim, cemu nasi klienti a klientky ¢eli, ¢asto
existuji podobnosti — jak s ohledem na zvnitfnénd presvédcent, kterd
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si osvojili, tak na traumatické reakee, jez si v détstvi vyvinuli, aby

byli v bezpedi.

Toto jsou nejcastéjsi traumatické reakce, které pozorujeme:

Interakce:

Téméf nedokdzete fict ,,ne.

Kdyz vés n¢kdo poprosi o pomoc, pokazdé feknete ,,ano®, i kdyz
chcete fict ,,ne”.

D¢l vam problém vyslovit odlisny nézor.

Nez udinite rozhodnuti, potfebujete zndt ndzory ostatnich.
Vyhybite se za kazdou cenu konfliktim, i kdybyste kviili tomu
méli trpét.

Orientace na druhé:

Puasobite druhym zklamdni, protoze piilis ¢asto fikdte ,,ano®.
Abyste se citili v porddku, musi byt v porddku i vSichni ostatni.
Pro kazdého udéldte cokoli, a pfitom mdte pocit, Ze pro vds neudéld
nikdo nic.

Neradi si fikdte o pomoc, protoze si pak ptipaddte jako pitéz.
Predvidéte potieby jinych lidi.

Poznidte néladu druhého ¢lovéka podle jeho pohybt nebo dechu.
De¢ld vam potiz identifikovat vlastni pféni a potieby.

Dokdzete brénit ostatni, avSak sebe ne.

Ocitdte se ve vztazich s emociondlné nedostupnymi partnery/
partnerkami.

Nesnesete predstavu, ze vds nékdo nemd rad.

Mate strach:

ze selhdni,
z Uspéchu,
z odmitnuti,

z konfliktu.
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Pocity viny a ménécennosti:

* Domnivite se, Ze kdyZ zrovna nejste produktivni, je to projev lenosti.

* Véfite, ze kdyz se vAm nedafi, mizete si za to pokazdé sami.

* Kdyz vdm ostatni néco ddvaj, citite se nejisté nebo mdte pocit, ze
si to nezaslouzite (pfipadd vim totiz, Ze toho nejste hodni, a navic
nedivétujete vlidnému jedndni, protoze laskavé skutky proti vim
byly v minulosti vyuziviny jako zbran).

* Snazite se druhym lidem dokdzat, Ze jste ,,dost dobfi®.

* Stydite se, kdyz udéldte chybu.

* Nikdy nemdte pocit, Ze jste udélali dost.

* Mite od sebe vétsi ocekdvani nez od ostatnich.

¢ Citite se provinile, kdyzZ si dopfejete néco ,pozitkdrského.

* Ptipaddte si jako $patny syn nebo $patnd dcera, kdyz kritizujete
své rodice.

e Déld vim problém se uvolnit a oddat se tvirci hie.

* Horsi nez stoprocentni vysledek je pro vds selhdni a dand ¢innost
tim pddem ani nestdla za nimahu.

* DPfipaddte si k nicemu, kdyz nékomu nepomuzete.

| .Jak poznam, ze to neni moje vina?“

Tato otdzka patii mezi ty, které slychdme nejcastéji. Jak ¢lovék po-
znd, ze v ném tyto reakce vyvolalo chovdni rodi¢t a nemiize za né
jeho osobnost a vlastni nedostate¢nost? Vime totiz, ze kdyz se k vim
v détstvi pecujici osoby chovaji uréitym zptsobem, vyse zminénd
zranéni jsou reakci na toto jedndni.

Pro¢ k tomu tedy dochdzi? Co tyto pocity a presvédéeni vyvoldva?
Odkud se berou? Skrze nasi prici se dozviddme, jak razné narativy
nasich klient a klientek pochdzeji od konkrétniho typu rodice — od
toho, ktery upfednostniuje sebe pred ostatnimi, ktery potiebuje mit
ptevahu a nadvlddu nad v§emi okolo. Jinymi slovy, od narcistického
rodice, kterého popisujeme v seznamu kritérii na s. 22.
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Tomu, co tito klienti a klientky prozili, fikime trauma. Trauma
nemusi zpsobit ojedinéld katastrofa kolosdlnich rozméra. Trauma,
o némz je zde fe¢, na obéti ve skute¢nosti miize mit—a mivd — mno-
hem dramatic¢téjsi dopad, nebot dlouhodobé emociondlni zneuzivini
zplisobuje pfinejmens$im tzkost a depresi, ale obvykle m4 i daleko
zdvaznéjsi ndsledky. Mimo jiné vytvédii vztahovy vzorec (model,
z n¢hoz vychdzeji nase vztahy a nase oc¢ekdvani od nich), ktery se
ptendsi do vsech vztaht v dospélosti.

Jednu véc vSak vime najisto a chceme ji zde zdtiraznit: Jestlize jste
v popisech uvedenych v této kapitole rozeznali svého rodice, nemohli jste

za to vy, nebyla to vase chyba a problém nikdy nebyl ve vis. Byl v rodici.
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DRUHA KAPITOLA

Pét hlavnich ryst narcismu

Megan: ,Myslisi, ze je lepsinez vSichni ostatni a ze bychom ji
méli dat cokoli, co bude chtit, a kdykoli to bude chtit — prosté
protoze to chce. A kdyby nds i jen napadlo fict ji ,ne", da se
do breku a nam z toho bude hrozng, takze ji radsi vyhovime.
Je to k vzteku, protoze ona na tom nevidi nic Spatného a mysli
si, ze je to jeji rodicovské pravo.”

Dtfive se uvddélo, ze narcisté maji bud skryté, nebo zjevné rysy, avsak
tento nihled se proménil a nyni médme za to, ze se miize vyskytovat
kombinace obou typii. Nékteré z projevi skrytych narcistickych rysti
jsou natolik zékefné, ze pokud nevite, co hledat, nemusi vim ani dojit,
ze jde o zneuzivani. K rozpozndni vSech projevii zneuzivéni, skrytych
izjevnych, ndm pomize, kdyZz budeme zndt pét hlavnich ryst narcismu:

* velikdsstvi (grandiozita),
* pocit ndroku,

* vyuzivani,

* motivacni empatie,

* narusené sebeuvédoméni.

Ve skute¢nosti je tieba najit vice nez pét rysti, mdme-li oficidlné dia-
gnostikovat narcistickou poruchu osobnosti, jak zobrazuje diagram
nize, ale téchto pét hlavnich rysi se vyskytuje u vSech narcistt, at
uz jsou jejich projevy jakéhokoli typu.
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