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Predmluva

Pohyb je jednim ze zakladnich pilit( zdravi a hraje klicovou roli v pre-
venci a boji proti civilizacnim onemocnénim. Pravidelny fyzicky rezim
prinasi fadu fyzickych i psychickych benefitl a prokazatelné zvysu-
je kvalitu Zivota. Dnes vime, Ze télesna aktivita ma zasadni vyznam
v preventivni i podpUrné lécbé onkologickych onemocnéni. Pravidel-
nad pohybova aktivita nejen sniZuje riziko vzniku nékterych nadord,
ale ma také mnoho pozitivnich G¢inkd v pripadé jiz diagnostikova-
ného onkologického onemocnéni - pred |écbou, béhem ni i po jejim
dokonceni.

Mnoho pacientl si neni jisto, zda mohou byt fyzicky aktivni a jaky typ
¢innosti zvolit. Cviceni béhem |éCby i po ni je Casto spojeno s fadou
obav a mytU. Tento privodce je uréen vSem onkologickym pacientlim,
aby jim pomohl zacit nebo pokracovat s pohybovou aktivitou. Soucas-
ti tohoto prdvodce je také tréninkovy denik, ktery umozni sledovat
pokrok a bude cennym nastrojem na cesté ke zvySeni kvality Zivota.
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