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Předmluva
Pohyb je jedním ze základních pilířů zdraví a hraje klíčovou roli v pre-
venci a boji proti civilizačním onemocněním. Pravidelný fyzický režim 
přináší řadu fyzických i psychických benefitů a prokazatelně zvyšu-
je kvalitu života. Dnes víme, že tělesná aktivita má zásadní význam  
v preventivní i podpůrné léčbě onkologických onemocnění. Pravidel-
ná pohybová aktivita nejen snižuje riziko vzniku některých nádorů, 
ale má také mnoho pozitivních účinků v případě již diagnostikova-
ného onkologického onemocnění – před léčbou, během ní i po jejím 
dokončení.

Mnoho pacientů si není jisto, zda mohou být fyzicky aktivní a jaký typ 
činnosti zvolit. Cvičení během léčby i po ní je často spojeno s řadou 
obav a mýtů. Tento průvodce je určen všem onkologickým pacientům, 
aby jim pomohl začít nebo pokračovat s pohybovou aktivitou. Součás-
tí tohoto průvodce je také tréninkový deník, který umožní sledovat 
pokrok a bude cenným nástrojem na cestě ke zvýšení kvality života.
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