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Poslední varování pro lidstvo

POSLEDNÍ VAROVÁNÍ PRO LIDSTVO

Vysoká úmrtnost mezi mladými je 
„novodobou krizí“ v digitálním věku

Tragická zpráva pro mladou generaci ukazuje, že mladí lidé 
dnes umírají dříve a  častěji než jejich předchůdci. Hlavními 
příčinami jsou sebevraždy, předávkování, užívání návykových 
látek, civilizační choroby a zhoršující se duševní zdraví. Odbor-
níci upozorňují, že za tím stojí vzestup chytrých technologií, so-
ciálních sítí a proměna způsobu výchovy – jev, který lze označit 
jako digitální rakovina: postupný a ničivý dopad kyberprostoru 
na psychiku mladých lidí. Pojem digitální rakovina je klíčový 
nejen pro odborné a právní řešení problému, ale také jako va-
rovný signál pro politiky, kteří by měli předstoupit před veřej-
nost a otevřeně pojmenovat, kdo nese odpovědnost za tragická 
a předčasná úmrtí mladé generace vystavené vlivu sociálních 
sítí, jež formují životy, zdraví a chování mladých lidí.[1]

[1]	 www.echo24.cz/a/HK35D/zpravy-svet-mladi-umiraji-drive-
a-casteji-mlada-generace-je-v-ohrozeni-nove-se-rodici-
krizi-studie-who

https://www.echo24.cz/a/HK35D/zpravy-svet-mladi-umiraji-drive-a-casteji-mlada-generace-je-v-ohrozeni-nove-se-rodici-krizi-studie-who
https://www.echo24.cz/a/HK35D/zpravy-svet-mladi-umiraji-drive-a-casteji-mlada-generace-je-v-ohrozeni-nove-se-rodici-krizi-studie-who
https://www.echo24.cz/a/HK35D/zpravy-svet-mladi-umiraji-drive-a-casteji-mlada-generace-je-v-ohrozeni-nove-se-rodici-krizi-studie-who
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Kdo nese odpovědnost za tragická 
a předčasná úmrtí mladé generace?

Na základě vědecky podložených studií Ústavu fotoniky a elek-
troniky Akademie věd České republiky (v návaznosti na aktivi-
ty Národního ústavu pro výzkum rakoviny – NÚVR) lze pojem 

„digitální rakovina“ považovat za odborný termín v  oblastech 
kybernetické bezpečnosti, legislativy a mediální sociologie. Ter-
mín vychází z přesné analogie mezi biologickým organismem 
a informačním ekosystémem kyberprostoru. V tomto kontextu 

„nádorové buňky“ označují politiky, novináře a uživatele sociál-
ních sítí, kteří kromě toxického obsahu vytvářejí, sdílí a šíří dez-
informace. Naprosto obdobně se chovají i nádorové buňky v lid-
ském těle, které prostřednictvím tzv. extracelulárních vezikul 
rozesílají řadu „dezinformací“, jimiž manipulují ostatní buňky 
v okolí.

Nezávisle na vnějších hrozbách 
směřuje lidstvo k vlastnímu 

sebezničení základů své existence

Politici nechrání, ale naopak ohrožují bezpečnost státu a veřej-
nosti, pokud tvrdí, že obranu státu a jeho obyvatel zajistí pouze 
masivní zbrojení. Žádná armáda na světě, tanky, dělostřelectvo, 
rakety ani bojová letadla nemohou ochránit občany před kyber-
netickými hrozbami, které se přenášejí do reálného světa a mají 
zkázonosný dopad na každodenní život. Kybernetické útoky na 
demokracii, šíření nenávisti a  zejména dezinformací na soci-
álních sítích způsobují, že občané už nejsou schopni rozeznat 
lež od pravdy, což má katastrofální dopad na volební procesy 
a dochází k eskalaci politického, digitálního a fyzického násilí 
ve společnosti. Prohlašovat, že tradiční zbrojení zajistí ochra-
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nu státu a  jeho obyvatel, je projevem zásadní neznalosti bez-
pečnostních rizik státu, nekompetentnosti politiků, nebezpečné 
manipulace veřejností a jde o otevřenou lež.

Procesy směřující k rozkladu základních funkcí civilizace v di-
gitálním věku lze rozdělit do osmi klíčových etap:

•	 Totalitní a  autoritářské režimy (Rusko, Čína): Usilují 
o  ovládnutí světa prostřednictvím sociálních sítí s  využi-
tím umělé inteligence jako nástroje geopolitické expanze 
a  globálního mocenského vlivu.  Pomocí propracovaných 
dezinformačních kampaní, propagandy a  algoritmického 
ovlivňování veřejného mínění systematicky destabilizují 
demokratické státy a narušují jejich informační suverenitu.

•	 Digitální otroctví: Jde o moderní formu nátlaku, manipu-
lace a  vykořisťování prostřednictvím nových technologií 
a sociálních platforem ze strany jednotlivců, skupin či stá-
tů. Na rozdíl od tradičního otroctví nejde o fyzické omeze-
ní – lidé jsou drženi ve virtuálním zajetí, kde jsou cíleně 
ovlivňovány jejich emoce, chování a každodenní rozhodo-
vání. Digitální otroctví má zvlášť závažný dopad na voliče 
a volební procesy, neboť zmanipulovaní lidé často hlasují či 
jednají podle instrukcí digitálních otrokářů.

•	 Strategie šíření digitální „rakoviny“ v  digitálním infor-
mačním ekosystému: Zamořování veřejného prostoru dez-
informacemi, propagandou, nenávistnou ideologií a  cíle-
nou manipulací. Využití umělé inteligence k masové auto-
matizaci informačních útoků a psychologických operací.

•	 Vyvolávání digitálního násilí: Hybridní operace, digitální 
invaze do jednotlivých států, informační války, kyberne-
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tické útoky na demokracii, psychologické infiltrace a cíle-
né rozdmýchávání sociálních konfliktů, polarizace a pod-
něcování digitálních nepokojů představují sofistikované 
nástroje, jimiž totalitní a autoritářské režimy systematicky 
destabilizují demokratické instituce a rozkládají společen-
skou soudržnost.

•	 Sociální terorismus ve světě: Představuje jednu z mnoha 
kybernetických katastrof  – systematická radikalizace ob-
čanů na sociálních sítích prostřednictvím šíření extremi-
stických ideologií, nenávistných projevů a  dezinformací, 
které vedou k rozvrácení společenské stability a podporují 
násilné konflikty.

•	 Zničení imunitního systému demokracie: Kolaps důvěry 
v demokracii a její hodnoty, způsobený neschopností obča-
nů rozeznat lež od pravdy v důsledku šíření dezinformací 
a  manipulace, vede k  oslabení obranyschopnosti společ-
nosti a vyvolává nenávist vůči vlastní zemi.

•	 Prohlubování digitálního utrpení: Nárůst frustrace, apatie, 
strachu a rezignace občanů v důsledku informačního cha-
osu. Dezintegrace společenské koheze a rozklad občanské 
angažovanosti.

•	 Postupný rozpad základních funkcí civilizace: Postupná 
ztráta schopnosti občanů i  politiků chránit vlastní zemi 
před kybernetickými útoky na demokracii a  její hodno-
ty je důsledkem úspěšné strategie totalitních a  autoritář-
ských režimů usilujících o ovládnutí světa prostřednictvím 
sociálních sítí.
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Tradiční bezpečnostní orgány a zpravodajské služby již v pod-
mínkách digitálního věku nestačí, neboť jejich struktura a ka-
pacity nejsou schopny čelit rychle se vyvíjejícím a  technolo-
gicky sofistikovaným kybernetickým hrozbám, které zásadně 
ohrožují stabilitu a  bezpečnost demokratických států. Tento 
stav vyžaduje vznik nových globálních bezpečnostních orgánů, 
specializovaných služeb a  inovativních mechanismů, které bu-
dou nedílnou součástí komplexního kybernetického přezbrojení 
Evropské unie a umožní účinně chránit demokratické principy 
a hodnoty.[2], [3], [4], [5], [6], [7], [8]

Celý svět dnes získává informace z jednoho místa – online pro-
storu, který je s využitím umělé inteligence zamořován nejen 
nenávistí, propagandou a  manipulací, ale především dezinfor-

[2]	 www.theguardian.com/environment/2025/aug/02/self-
termination-history-and-future-of-societal-collapse

[3]	 www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/016366
0X.2021.1970902

[4]	 www.brookings.edu/articles/china-and-russia-are-joining-
forces-to-spread-disinformation/

[5]	 www.global-influence-ops.com/china-quietly-builds-
network-of-tiktok-facebook-influencers-to-push-
propaganda/

[6]	 theasanforum.org/forecasting-synergies-in-chinese-and-
russia-digital-influence-operations/

[7]	 arxiv.org/abs/2505.07212

[8]	 zpravy.aktualne.cz/zahranici/rusky-trojsky-kun-
tanky-v-pobalti-neocekavejte-upozornil-odb/
r~c0361332713811f080bfac1f6b220ee8/

https://www.theguardian.com/environment/2025/aug/02/self-termination-history-and-future-of-societal-collapse
https://www.theguardian.com/environment/2025/aug/02/self-termination-history-and-future-of-societal-collapse
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0163660X.2021.1970902
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0163660X.2021.1970902
https://www.brookings.edu/articles/china-and-russia-are-joining-forces-to-spread-disinformation/
https://www.brookings.edu/articles/china-and-russia-are-joining-forces-to-spread-disinformation/
https://www.global-influence-ops.com/china-quietly-builds-network-of-tiktok-facebook-influencers-to-push-propaganda/
https://www.global-influence-ops.com/china-quietly-builds-network-of-tiktok-facebook-influencers-to-push-propaganda/
https://www.global-influence-ops.com/china-quietly-builds-network-of-tiktok-facebook-influencers-to-push-propaganda/
https://theasanforum.org/forecasting-synergies-in-chinese-and-russia-digital-influence-operations/
https://theasanforum.org/forecasting-synergies-in-chinese-and-russia-digital-influence-operations/
https://arxiv.org/abs/2505.07212
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/rusky-trojsky-kun-tanky-v-pobalti-neocekavejte-upozornil-odb/r~c0361332713811f080bfac1f6b220ee8/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/rusky-trojsky-kun-tanky-v-pobalti-neocekavejte-upozornil-odb/r~c0361332713811f080bfac1f6b220ee8/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/rusky-trojsky-kun-tanky-v-pobalti-neocekavejte-upozornil-odb/r~c0361332713811f080bfac1f6b220ee8/
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macemi. Kvůli nim digitální civilizace – více než 5 miliard uži-
vatelů sociálních sítí – ztrácí schopnost rozeznat lež od pravdy 
a čelí tak kritickému ohrožení.

V důsledku šíření nenávisti, propagandy, manipulace a  dezin-
formací vznikají falešné sociální vazby, roste frustrace, úzkost, 
nervozita a bezmoc, a občané činí chybná rozhodnutí, která je 
existenčně ohrožují. Tato civilizační hrozba, jakou představu-
je digitální rakovina, eskaluje extremismus, brutalitu v ulicích, 
nenávist i digitální násilí – včetně takzvaného sociálního tero-
rismu, tedy radikalizace občanů na sociálních sítích, což vede 
k rozkladu základních funkcí civilizace.

Digitální rakovina tak představuje největší kybernetickou kata-
strofu v moderní historii lidstva.[9], [10], [11], [12]

V důsledku této největší kybernetické katastrofy v moderní his-
torii hrozí postupný rozklad základních funkcí civilizace – až 
do bodu, kdy se lidstvo zničí samo. Umělá inteligence se v ru-
kou kyberzločinců stává nástrojem, který mění dezinformace 

[9]	 www.ceskenoviny.cz/zpravy/studie-rakovinne-bunky-
si-vymenuji-informace-ktere-jim-pomahaji-branit-se-
lecbe/2703750

[10]	 ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/rakovinne-bunky-
siri-dezinformace-brani-se-tak-lecbe-ukazal-cesky-
vyzkum-363530

[11]	 cnn.iprima.cz/doba-nejstastnejsich-dvacatniku-je-pryc-
vinu-nesou-socialni-site-i-nejista-budoucnost-480991

[12]	 www.irozhlas.cz/komentare/umela-inteligence-nebezpeci-
lidstvo-komentar-sabata_2304041631_cen

https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/studie-rakovinne-bunky-si-vymenuji-informace-ktere-jim-pomahaji-branit-se-lecbe/2703750
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/studie-rakovinne-bunky-si-vymenuji-informace-ktere-jim-pomahaji-branit-se-lecbe/2703750
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/studie-rakovinne-bunky-si-vymenuji-informace-ktere-jim-pomahaji-branit-se-lecbe/2703750
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/rakovinne-bunky-siri-dezinformace-brani-se-tak-lecbe-ukazal-cesky-vyzkum-363530
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/rakovinne-bunky-siri-dezinformace-brani-se-tak-lecbe-ukazal-cesky-vyzkum-363530
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/rakovinne-bunky-siri-dezinformace-brani-se-tak-lecbe-ukazal-cesky-vyzkum-363530
https://cnn.iprima.cz/doba-nejstastnejsich-dvacatniku-je-pryc-vinu-nesou-socialni-site-i-nejista-budoucnost-480991
https://cnn.iprima.cz/doba-nejstastnejsich-dvacatniku-je-pryc-vinu-nesou-socialni-site-i-nejista-budoucnost-480991
https://www.irozhlas.cz/komentare/umela-inteligence-nebezpeci-lidstvo-komentar-sabata_2304041631_cen
https://www.irozhlas.cz/komentare/umela-inteligence-nebezpeci-lidstvo-komentar-sabata_2304041631_cen
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v iluzorní pravdu a skutečnost v účelovou lež. Než k tomu ale 
dojde, odehraje se následující sled fází:

•	 Informační kolaps: Ztráta schopnosti rozeznat lež od prav-
dy povede k  dezorientaci jednotlivce, společnosti a  státu. 
Nikdo nebude schopen se rozhodnout správně. V takovém 
prostředí už nebude možné učit ani vychovávat děti, na-
tož studovat či pracovat. Politici ztratí schopnost spolehlivě 
vládnout a efektivně spravovat stát.

•	 Rozklad důvěry: Volby ztratí svou důvěryhodnost a funkč-
nost kvůli masivní ztrátě důvěry, kterou zabíjí digitální 
rakovina. Instituce ztratí veškerou legitimitu. Politici, úřa-
dy, média, věda i vzdělávací soustava budou vnímány jako 
zmanipulované či nedůvěryhodné, což povede k rozkladu 
imunitního systému demokracie a  následnému rozpadu 
společenské důvěry a jednoty.

•	 Polarizace a  radikalizace: Ztráta schopnosti rozeznat lež 
od pravdy v důsledku šíření dezinformací povede k výraz-
nému nárůstu dezorientace, která vyvolá frustraci, strach, 
vztek, nenávist, obavy, zoufalství, beznaděj, radikalizaci, 
paniku ve společnosti, rozpad systému, zvýšení bezpeč-
nostního a sociálního napětí a eskalaci veřejného násilí.

•	 Rozvrat státu: Státy postupně ztrácejí schopnost efektiv-
ně řídit veřejné záležitosti, chránit své občany a adekvátně 
reagovat na krize. Základní principy demokratického roz-
hodování budou ohroženy, protože volby se stávají terčem 
dezinformací a manipulací. Ztráta schopnosti rozeznat lež 
od pravdy v důsledku šíření dezinformací dramaticky osla-
buje legitimitu státní moci a ohrožuje samotné základy de-
mokratického systému.


