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Yta k nam prisel
uz jako statny
mladik s ¢erno-
bilou Ivi hfivou,
kterd mu za dvé
zimy prozité

v Norsku jesté
vic zmohutnéla.
Takze ted uz

si ho mizete
splést klidné

s medvédem.

V pivodni
pocetné psi
smecce, ve které
vyristal, se necitil
ve své srsti, a tak
k ndm doputoval
jako poutnik
hledajici svij
kmen. A my mu

s laskou otevreli
dvefe - ano, i ty
od lednicky.
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Pokud cely vesmir obsahne jedna myslenka, pak jedind myslenka je cely vesmir.
A ldamat si hlavu nad tim, jak obsdhnout knihu na jednom listu papiru, pozbyva ja-
kéhokoli vyznamu. VZdyt i jediny list miZe byt vesmirem sdm o sobé. Vesmirem,
ktery se dokaze vméstnat do jediného slova i rozpinat daleko za vSechny véty
jedné knihy — té, kterou pravé drzite v rukou a ktera ¢eka na vsechny vase otisky
a myslenky. Na to, aZ v ni proZijete svdj vlastni vesmir...

Objevte s ndmi vSechny Hravé Cesty za Stéstim, které tentokrat vedou do
Dénska, Peru a na Bali. Do svét(, kde se z protikladd rodi liby souzvuk. Do své-
10, kde respekt k jinakosti pfinasi pozehnani... Tahle kniha neni o katalogovych
zazitcich z jedineénych krajin. Tahle kniha je o srdci, které do ni vtiskly lidé
ze tfech koutl planety. Ze tfech kontinentd. Jeji stranky jsou naplnéné nasimi
pfibéhy stejné jako pribéhy lidi a zvifat, s nimiz jsme se protnuli v ¢asoprostoru
na tfech mistech. Hotova plejada lasky ovéncena nasimi slovy.

mi kulturami jsme nové zapojili i tyfnohého partéka Ytu, ktery do véeho strkal
ten svij dlouhy nos. A kdyZ zrovna nestoural do talifd, hrabal se v zemi. | proto
jsme se tentokrat dostali opravdu hluboko pod povrch — v rozhovorech s mist-
nimi i v pozndvani kultur. Dva terénni vyzkumnici obdarovani tim nejlepsim
vyzkumnikem terénu. A kdyz pi$u ,obdarovani®, tak to myslim doslova - Ytu,
veselou a hravou border kolii,! jsme pfed dvéma lety dostali od mé sestry
Anicky. A ta nas kromé psa znovu potésila i svymi kresbami a komiksy, které
vas budou spolu s nasim textem v knize provazet.

Béhem nékolikamésicniho putovani kazdou zminénou krajinou jsme nahli-
zeli do ,mistnich kuchyni*, sbirali recepty, nadzvedavali poklicky a ochutnavali
nejrlznéjsi pokrmy umichané ze véech lidskych pocitd. A nejvic jsme se pidili
trejsi, ale vzdycky ma ten spravny Smak. A vrchnim ochutndvacem, ¢uchac¢em
a objevitelem vonavych zbytk( byl samozfejmé Yta, ktery se spolehlivé posta-
ral o to, aby ndm nic dobrého neuniklo.

S jeho pfichodem do smecky se nas zivot stal jesté hravéjSim a rozpus-
tilejSim. Proto si Cesty za stéstim tentokrat vyslouzili ten vesely pfidomek.

A s hravosti souvisi i Ytovy neotfelé napady. Za par pamlskd vymyslel pro tuto
knihu vlastni literarni zanr: Stékénka — sStékava okénka s delSimi komentafi,

& Stéky — kratké a uderné poznamky k véci. Nic ho nenecha stéknout stranou,
a tak vas jeho nazory a psi moudrost budou provazet az do konce...

Putujte s nami mezi hygge, lamami i lotosy a zazijte trojici nezaménitelnych
sil: Dansko s jeho silou bezpeci, Peru se silou tajemstvi a Bali se silou posvatna.
A tuhle trojici jsme nevybrali nahodou. Jsou to krajiny kontrastni — a prave tyto



kontrasty umocriuji osobitost kazdé z nich. Dansko je svétem klidu — s jed-
noduchymi liniemi a jemnou krasou, v nichz se rodi rovnovaha a stésti bez
okazalosti. Peru je esenci svéta — ne proto, Ze by na vSechny otazky davalo
odpovédi, ale protoze nas uci, Ze nékteré odpovédi viibec nepotiebujeme znat.
A Bali? To je svét sam pro sebe — kulturné-nabozensky koncentrat jedinec¢nosti,
ktery se tak vyrazné odlisuje od zbytku Indonésie.2

Tyhle tfi kouty svéta jako by staly na vzajemnych protikladech — a jak uz to
s protiklady byva, umi si byt az zahadné blizko. | kdyz je Dansko ukotvené v ro-
zumu, Peru v kofenech a Bali ve védomi, jejich spole¢nym pfistavem je humor,
ktery dokaze propojovat i tam, kde by to ¢lovék necekal...

Hravé Cesty za Stéstim jsou uz daleko vic vase nez nase. A jestli chcete,
pravé nadesel ¢as zménit povolani. Z hvézdar, ktefi dosud jen nahlizeli do
vesmiru této knihy, se mUzete stat vesmirnymi objeviteli. Jste-li pfipraveni —
staéi jen otocit list a vplout na vinach vasi fantazie do galaxii vSech kapitol.
Galaxii nekonecnych barev, pocitd, vhledl a zazitk(. Galaxii, ve kterych se mi-
zete smat a volné plout. A to jen tak — pro radost ze hry. Pro radost ze Zivota,
ktery je ted — v kapce vody stejné jako ve vinach oceanu. Tak si ho vychutnejte
chvili s ndmi... ProtoZe laska. Protoze inspirace. Protoze my vSichni...

H

Proto jsme

se rozhodli
nezkoumat
celou Indonésii,
ale pravé Bali -
tenhle maly, ale
hluboky svét,
ktery si Zije

na svych vinach.

Cordillera Blanca
a my tii aneb kdyz
ke spokojenosti
neni co dodat,
ubrat ani pridat v



narodni park Thy

Skagen

Roskilde
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Co si predstavite, kdyZ se fekne Dansko? Cyklistu v elegantnim obleku, neutu-
chajici dést, Legoland a pohéddky Hanse Christiana Andersena? Nebo jste snad
zaznamenali nejvétsi vyvozni artikl této skandindvské zemé? To slavné hygge,
které podle ndzoru mnoha cizincl naprosto definuje dénskou kulturu a pri-
stup ke stésti? Asi stejné jako vy, i my o tom vsem slyseli, ale skute¢ny obrazek
o Dansku ndm to rozhodné neposkytlo. Zjistit, co ¢ini zemi, kterd se trvale drzi
na spicce svétovych Zebficka Stésti, doopravdy stastnou, jsme vzali za svou

profesni povinnost.
— 66

Dansko neni rozlehlou zemi, ale dlouha staleti vladlo pevniné i mofi celé severni
Evropy, a odkazy vikingskych piibéhl tam Ziji dodnes. Dnes je $est milion Dand
velmi dobfe zaopatreno a na valec¢né vyjezdy nemaji uz par set let ani pomysleni.
Sv(j ¢as tak mohou Iépe vyuzivat k Slechténi svého okoli i sebe sama. Kvalita jejich
verejnych sluzeb, zdravotnictvi i Skolstvi je na velmi vysoké drovni — ale je pravé
tohle dlivodem jejich stésti? Nebo je to ono magické hygge s mnoha svickami,
teplym kakaem a hunatou dekou, co tvofi jejich dennodenni radost? Chtéli jsme
znat pravdu, a tak jsme to vyrazili dikladné prozkoumat. BEéhem nasich rozhovo-
rll s mistnimi nezlstala jedina kostka lega na svém misté. VSechno jsme museli
rozlozit, abychom to zase mohli slozit do — z naseho pohledu — pravdivého obrazu
danského Stésti.

Pokud mam jmenovat jediny Zivel, kterym je toto kralovstvi prospikovano vice
nez maso na svi¢kovou, pak je to voda. At se vzdalite od more sebevic, nikdy
od néj nejste dal nez padeséat dva kilometr(. A at se domnivate, Ze slunce sviti
sebevic, nikdy si nemuzete byt jisti, zda se za par minut nespusti lijak. Tropické
desté — danské desté. A rozdil? V teploté. | tak — anebo mozna pravé proto — jsme
si jako hlavni dopravni prostiedek po Dansku zvolili bicykl. Zadné elektrokolo, nybrz
stary dobry stroj na vlastni pohon. Kazdy na jednom, nd$ novy &tyfnohy partak Yta
po boku a nékdy i ve voziku za kolem.

Ono se Dansko mize zdat jako velmi dobra destinace pro cyklisty. Treba proto,
Ze nejvyssi hora ma jen 170,86 metru — pozor, ty centimetry jsou velmi dllezité,
jelikoz pres sto sedmdesat metrd maji dalsi dva ¢ahouni. Ale nenechte se zmylit!
Projizdét nahoru a dold mistni vrchovinou se stovkami kilometr( v nohach nebylo
vzdycky sladké jako dansky nugat. No — v§ak si poctete sami.

Dénsko je zemi sily bezpeci. Zemi inovativni i tradi¢ni, malou rozlohou a velkou
duchem, ale hlavné zemi mnoha préatelskych a ndpomocnych lidi. Rada z nich se na
vas jen tak usméje, jini k Usmévu pridaji i par slov nebo cely rozhovor, ale najdou se
i taci, ktefi vdm rovnou pfinesou kosik s dobrotami, kdyz jim celi promoceni zapar-
kujete s koly na predzahradce.

Toto kralovstvi neni laboratofi Stésti a hygge neni zazracnym elixirem, ktery by
kazdému Stésti prinesl. A dokonce ani vlada nema ve svém hledacku univerzalni re-
cept na ,nejstastnéjsi narod svéta“. Pravé naopak — $tésti v Dansku vznika z nékdy
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prehlizenych detaill a prolina se kazdodennim bytim. A k tomu je tu ta legrace.
Takova, kterou my Ce&i mame radi. Pékné od podlahy.

Pojdte s nami prozkoumat tuto fascinujici zemi malych gest a velkych srdci.
Pojdte s nami navstivit Dansko.

@ 1 MALIMI CESTY

Za malymi gesty se skryva more pisku a hvézd, more nekonecnych mozZnosti, more
pratelskych objeti a malebné Gtulnych chvil, které si ¢lovék chce uchovat naporad.
Ne snad kvdli jejich pompéznosti a fotogeni¢nosti, ale kvili pocitu, ktery dokaZe ten
kousek planety Zemé vybrousit tak, ze lehce zapadne mezi ty nejzarivejsi klenoty
pokladnice. Dansko je misto, které se — snad jako jediné, které jsem dosud zkouma-
la — neda moc dobre popsat zvnéjsku. Dansko je misto, do kterého se musite ponorit,
abyste se mohli zamilovat. Neni to ta laska, kterou ucitite, kdyZ uvidite okdzalé Sle-
hackové zakusky ozdobené perlami. Je to laska, kterd vam ucaruje, kdyZ rozkrojite
duhovy dort. Zndte ho? Takovy dort je na povrchu bily a vliastné tak trochu nijaky, ale
uvnitr na vas cekaji zarivé barvy vsech duhovych pocitd, které — kdyZ proZijete vsemi
smysly — vas zasahnou a nepusti.

HYGGE CILI DANSKE STESTI

To, co jsem popsala vyse, by v poetickém slovniku cizich slov mohlo fungovat jako
vyklad terminu hygge. Terminu, ktery fik3, jak si zivot délat prijemny. Terminu, ktery
se uchytil ve svété stejné tak jako v rodném Dansku. Jediny rozdil je snad v tom, jak
ho chdpou mistni a jak ti, ke kterym pres hranice doputoval. ,Hygge Cili danské Stés-
ti, Ze?"“ zasmadla se studentka psychologie Kristina, kterd se mnou na prvni pohled
sdili mnohé. | ty blond vlasy. Jen ona — na rozdil ode mé - zije na Jutlandu na roz-
lehlé rodinné farmé, na které jsme chvili pobyvali a vyzpovidali vSechny jeji pfibuzné
vcéetné vSech dédeck a babicek, co pfijeli na svatbu jeji tety.

Stali jsme v ndrodnim parku Rebilde pred starym kulturnim centrem, kde se dal-
Siho dne méla ona svatba konat, a se zaloZenyma rukama pfihliZeli k praci ostatnich
Pry jsme my Kristy/iny nebyly tfeba, pry jim stacila muzna sila Matouse. ,Jen si ho
vezméte,” pobizela jsem zvesela Dany a dél se soustredila na konverzaci se svou sko-
ro-dvojnici. ,Takze danskeé stésti fikas, jo?" podivala jsem se na ni zkoumavé.

,»Ja to nefikdm. A nefika to ani ma rodina a ani mi kamaradi. To fikas ty a vSich-
ni ti cizinci, co z hygge udélali nafouklou bublinu,” usklibla se a pokrcila rameny.

»Pockej, pockej! My si vybrali Dansko do ¢tvrté knihy hlavné pro to slavné hygge!
A ted tu tvrdiS, Ze ho neprozivate tak, jako okolni svét, ktery si ho od vas adoptoval
jako navod na $tastny Zivot?”

+Ano, to pfesné tvrdim,” zafehtala se zvonivé Kristina a dodala, ,my pojem hygge
pouZivame, ale neprozZivame.”

»T0 je mi teda priklad malych gest,” kroutila jsem hlavou.

»JO, na ty jsme my Danové experti. Hysterii a pompéznost s klidem nechavame
jinym,” usmala se Kristina.

DANSKO - HRAVE CESTY ZA STESTIM | 13
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Dénsky Institut
Stésti se zaméfuje
na vyzkum, osvétu
vGci firmam

i vefejnosti

a publikacni
cinnost. Pfed

par lety tam bylo
také otevieno
Muzeum stésti.

2 I

Jednd se
kazdoro¢ni zpravu
World Happiness
Report vychazejici
z vyzkumu Gallup

LA co ten vas Institut §tésti?! Ten se nesnazi hlasit osvétu do svéta?”

»Snazi, jen se tamni vyzkum netoCi pouze kolem hygge,” uchechtla se. ,Za roz-
Sifenim onoho terminu je zkratka dobry marketing — akorat nevim, odkud prameni.
Co vim ale jisté, je to, Ze neprameni od nas normalnich lidi, béznych prozivatell
hygge,” dofekla a ted' uz se fehtala tak, Ze jsem méla pocit, Ze probirdme ten nejlep-
Si kresleny vtip Danska.

»TakZe pro vas jen nafoukld a splaskla bublina, jo?”

~Jo."

Tvafila jsem se, jako kdyz ditéti ukradnete jeho nejoblibenéjsi hracku. Co ted?
Vsude ve svété se mluvi o tom, jak si Zivot udélat hygge podle Dand, ktefi ho
vlastné nijak zvlast nefesi. VZdyt je to prece ta zemé, kterd se kazdoro¢né podle
vyzkumu Organizace spojenych ndrod(? umistuje na prednich pozicich v méfeni
Stésti napri¢ vSemi kontinenty! A my cizinci si ji spojujeme s tou tajemnou ingre-
dienci hygge, ktera podle néds déla piedestal danskému stésti. Jenze podle Dan je
to jen obycejné slovo bézné denni mluvy, na které kladou asi tak stejny dlraz jako
na chleba s maslem.3 Zadna premrsténost, zadna nafouknutost. Zadné okézalosti
a diimysIné rozbory. Hygge Zije stejné skromné a jednoduse jako jeho domaci uZiva-
telé. Nenucena lehkost bez pretvarky, ale zato s osobitym stylem. To jsou Danové
i jejich hygge bez jakéhokoliv povyku.

World Poll.
oria o ,Hygge tady s nami prosté je, aniz bychom ho néjak specidlné resili,” podivala
se na mé laskavé respondentka Jette, kterou jsme potkali i s jejim psem Balduou
v jednom z téch nejutulnéjsich pristreskd
, ’ e na vychodé Jutlandu. Hrali jsme si s nasimi
Danské Jlle chlupatymi kamarady a u toho hodiny deba-

Moderni danska kuchyné je ve svété vyhldsend. Vzdyt na Zebfic-
ku nejlepsich restauraci svéta The World's 50 Best Restaurants
najdete hned tfi z Kodané, a to uz z néj vypadla ta nejzndmej-

Si - tedy Noma, kterd ho historicky mnohokrat vyhrala. Prosté
jidlo Dan( je vsak mnohem méné elaborované. Smarrebrad
alias otevieny sendvic z zitného chleba, oblozeny v§im moz-
nym: sledémi, roastbeefem, vejcem s krevetami, bramborami,
fedkvickami ¢i pastikou je Uplnou klasikou stejné tak jako Stegt
flaesk med persillesovs — kfupavy veprovy bok s bramborem

a hustou petrzelovou omdackou. Oboje Danoveé povazuji za své
narodni jidlo. A svou roli hraji i rozlicné syry z prvotfidniho mlé-
ka — pravé ty doplfiuji mozaiku tamni gastronomie. Zajimavost{
je, Ze pojem danské pecivo — danish pastry — zna diky anglictiné
skoro cely svét jako sladkou pochoutku z listového tésta plné-
nou pudinkem, marmelddou nebo ofechy. Danové ho v§ak sami
nazyvaji wienerbrad — tedy vidensky chléb - protoze inspirace

k jeho vyrobé vzesSla z Vidné v 19. stoleti. Aby to bylo jesté
zamotanéjsi, v némciné se pecivo nazyva kodanské. A pak se

v tom vyznejte. At uz je to jakkoliv, v Dansku v podstaté nema-
Zete s jidlem Slapnout vedle, jen penéZenka se obcas prohne.
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tovali. A s tématem hygge pfisel i filozoficky
duch rozhovoru. Kdyz Jette hodila Balduovi
s Ytou uz asi po padesaté tenisak, zamys-
lené pokracovala. ,Hygge chapu jako nas
zazity styl, kterym si zpfijemnujeme zivot
a ktery je vic o pocitu nez o tom, kde zrovna
jsme. Hygge zazivdme napfiklad pravé ted,
jak tady sedime u ohné, povidame si a je
nam u toho pfijemné,’ dofekla a postouchla
klackem Zhavé uhliky bliz k plamentm.
Podobné se o tomto ¢arovné obycej-
ném terminu vyjadfoval i Mogens, farmar
a otec Kristiny. ,Soucasti nasi natury je
to, ze si radi délame hezkou atmosféru
kolem sebe i na dusi. Ale urcité bys nasla
stejné hygge prvky i u jinych narodl. Hygge
totiZz neni zadn4d tajna specialita. Hygge
je zkratka dobry pocit, o kterém se da
zdlouhavé debatovat nebo se da jednodu-
Se zazit. My Danové davame prednost té
druhé varianté..



».. @ My cizinci té prvni,” pohotové doplnil Matous.

Jinak problematiku hygge nevidél ani dansky kamarad Dennis, ktery studoval
elektroinzenyrstvi v Aarhusu a Castecné i v Praze. ,S nasim hygge je to asi tak, jako
by nékdo fekl, Ze hlavni ingredienci §tésti Cechdl je tfeba ttulno nebo pivecko. A lidé
ve svété by se jednoho z téch pojmu chytili.”

»~Jenze hygge je termin, ktery se jen tézko prelozi do Cestiny Ci angli¢tiny jednim
slovem, ze?“ zhoupla jsem se zamyslené na zidli.

»,NO a mozna pravé v tom spociva veskery jeho zahraniéni magnetismus,” za-
smal se Dennis.

,Vsadim se, Ze mnozi Ameri¢ané by nedokazali s uréitosti fict, kde lezi Dansko,
ale zato by s pfesnosti védéli o hygge,” usklibl se Matous.

,KdyZ ono to hygge ma mnoho vyznamu a kazdy ho mize chapat po svém,”
pokracoval Dennis. ,Mamka ndm jako malym fikala, ze si udélame hygge vecer
a myslela tim, Ze se rozvalime na gauci s néjakymi dobrotami a podivame se na
film... To je takovy klasicky pfiklad hygge - citit se s nékym dobfe a zazivat s nim
hezkou atmosféru. J& mam hygge spojené s domovem, ale jsou i Danové, co jako
hygge hodnoti podarenou akci u piva v hospodé. Kazdy po svém a podle svého
uvazeni a gusta.”

»Takze vinéné ponozky, teplé kakao, hfejiva houné, pohodiné kresilko, svicky
a zapaleny krb, jak si my mimo-dansti predstavujeme, Uplné neplati?“ podivala jsem
se na Dennise a tazavé nadzvedla oboci.

Hygge se dé
proZivat na mnoho
zplisob( — treba

i v prostém
drevéném
pristresku, nasi
nejoblibenéjsi
ddnské
noclehdrné A
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Pozor, pozor!

S timhle
pfirovnanim
budme radéji
opatrni. Na tamni
smgrrebrgd

alias maslovy
chleba radéji
nesahejme - to
je néco, jako by
Cechtim nékdo
sahal na pivo
nebo Jardu
Jégra. Chleba

s maslem je totiz
v Dénsku témer
posvatnym jidlem.
Prirovnat by se
dal v ceskych
podminkach

k chlebitku -
akorat na tmavé
Zitné podlozce.
A to, co maji
spolecné, je velkd
paleta pfichuti -
smgrrebrgd
uvidite nejcastéji
s lososem,
kavidrem

nebo dalSimi
zajimavostmi

z more.

. /

,MilzZe to byt soucasti atmosféry, ale rozhodné to neni podminkou. Hygge je
variabilni pro mnoho situaci. Treba kdyz kluk fekne holce v baru, Ze by spolu mohli
zazit néjaké hygge, tak se vsadte, Ze v jeho predstavé nefiguruji vinéné ponozky..."

Hygge, velky tahak naseho vyzkumu stésti v Dansku, tedy mlze pro kazdého
znamenat trochu néco jiného v trochu jiném prostredi. Pfemrs$ténost jeho vyznamu
ve svété je dana blhvi¢im; na to jsme s zadnym respondentem nenasli jednoznac-
nou odpovéd, ale s MatouSem a par dalSimi podezfivame marketingové magy.
Hygge je totiz béZné slovo, které se zprofanovalo jako synonymum danského re-
ceptu na Stésti, aniz by s tim méli obyCejni Danové co docinéni. Nefikaji ,Hygge, jak
se mas?” Stale pouzivaji staré dobré ,Ahoj..." Hygge feknou o Utulné kavarné stejné
jako o rozhovoru s kamaradem. Hygge ale mUze Clovék prozit i jen sdm se sebou.
Celkové vzato, hygge ma s Danskem spole¢nou jednu proménnou — POCIT.

KDYZ ANI HYGGE NESTACI...

Bézna danska domacnost vypada nejspiSe podobné jako ta vase. Danové nechodi
se svickami a ve vzorovanych svetrech od rana do vecCera a ani nemusi mit teply
&aj jako tfednicku na stozich knih roztahanych po obyvaku. Ziji zkratka normalné.
Jedno jim ale nemUGzeme upfit: umi si to udélat hezky. Doma i na dusi. A v jakémko-
liv pocasi.

»S tim poc¢asim to teda nevidim tak jasné,” zakabonila se respondentka
Johanne, s kterou jsme se potkali v mofi na konci naseho cyklovyletu. Ji zaujaly psi
kusy naseho psa a nas zase jeji pratelskost.

,No a vidite to alespon polojasné?” zatvafila jsem se liSacky.
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,Polojasné asi jo," chytla se okamzité Johanne. ,Ale na ty nase vleklé, Sedé
a proprsené zimy je nékdy kratké i to hygge,” dofekla, zavrela oci, zaklonila hlavu
a nechala si dal zlatnout pokoZzku spalujicim sluncem.

Podobné na problematiku nedostacujiciho hygge nahlizel i par v diichodovém
véku, se kterym jsme se bavili na lavi¢ce pfed obchodem na severu Jutlandu. ,Dnes
je tak krasné, ze?" spustila Frida a zaujaté pokracovala, ,takové vedro si tady nepa-
matuji snad ani ti nejvétsi pamétnici.”

,A dalSi tyden ma byt stejné, to je jak zazrak!" zanotoval jeji muz Kasper.

»Ano, opravdové pozehnani z nebes..." podivala se Frida ke slunci.

Ja pocasi fesim pouze v zimé, abych zmonitorovala mnoZstvi nového prasanu na
ranni spanily freeride, a tak mi z poc¢atku pfisla konverzace o teple krapet pfemrsténa.
Jenze znate tu poucku o tom, Ze nemame soudit dne pfed vec¢erem? Kdyz jsem stu-
dovala v Aarhusu, byl zrovna podzim a fikala jsem si, ze takové lijaky jsou pro tu rocni
dobu zkratka normalni i jinde ve svété. Jenze Daniim takhle neprsi jen na podzim...

Ted jsme ale putovali kralovstvim v |été — tak parném, Ze by si toho asi v§iml
i nasinec z Ceské kotliny, ktery by jen zaklel a mavnul nad tim rukou. Pro Dany
bylo tohle slunce ale vyjimecnou oslavou zivota, Cirym Stéstim, které jim prozafilo
kazdou bunku na jinak zmoklém téle. A bylo to pro né asi tak silné jako Uspéchy
tamnich badmintonovych legend na olympijskych hrach.# A ke Kasperovi s Fridou
se pridavali dalsi.

,Nejvétsim straSakem je pro nas zima,” podival se na mé Kasper prisnym
pohledem.

»A co na to ta vase véhlasna zbran — hygge?” pfezkoumavala jsem u néj nazor
Johanne.

»Ty Sedé pliskanice, kdy vas vSechno zebe a neustdle se musite susit, ty jsou
ofiSkem i pro opravdové milovniky téch nejatulnéjsich zakouti, odfrkl si Kasper
a podival se na Fridu, aby osondoval jeji minéni.

,No... Ja bych fekla, ze nam hygge pomaha prozafit nevlidno a poSmourno.

My Danové si totiz doma v zimé umime vykouzlit to opravdové pfijemno..."

»~Jenze kdo bych chtél pll roku sedét doma, i za cenu opravdového pfijemna?”
pfisadil si Kasper.

Frida dala vahavé svému muzi za pravdu a po chvili ticha dodala: ,Pul roku mok-
neme hodné a pul roku méné, takze kdyz vysvitne slunce, musime to jit ven oslavit.
A tohle Iéto mame opravdové Vanoce. Tomuhle Iétu nesahaji po kotniky ani vSech-
na adventni svétylka svéta.”

Pocasi je hlavni téma Danu jakéhokoliv véku. A my je chapeme. Kdyz za den
osmkrat zmoknete a mezitim obc¢as i uschnete, tak se o takovou teatralnost a sen-
zaci pfirody chcete podélit s ostatnimi. A zvlast s témi, ktefi dennodenné moknou
taky. My na nasem cyklovyleté zmokli snad jenom patndctkrat — a to pouze béhem
par dnll z necelych dvou mésic. Béhem mych studii v Aarhusu jsem patnactkrat
mokla denné cely semestr.

0 moknuti a schnuti vi svoje i na§ kamarad Johannes, ktery se po Skole od-
stéhoval z rodného Jutlandu do Norska na Hafjell. Sedéli jsme u sluncem zalitych
sjezdovych trati a povidali si o danské sibérii, ktera nebohého jinocha vyhnala pred
par lety az k nam na sever.

4 I
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»,Doma to mam rad od ¢ervna do zafi a pak v prosinci,” pokrcil rameny a natahl
se v kresilku, aby do své duse absorboval veskery slune¢ni jas.

Johannes vi, o ¢em mluvi, pomyslela jsem si a podivala se na né&j pfes tmavé
bryle. Bleda plet, kruhy pod o¢ima... Ten ve svém zivoté uz musel zaZit takovych
slejvaka, Ze si to ani nedokazu predstavit.

,Chapu, Zze mas v Dansku rad léto. To vam konec¢né min prsi, ze?" vmisil se do
mych Uvah Matous(v zvucny hlas.

»Hm... asi tak o celej bazén na metr Ctverecni,” odvétil a napil se drinku.

»Ale pro¢ ten prosinec? To vam tam jde zrovna tajné tropické proudéni nebo
co?" nakrcil Matous celo.

.Ne, leje jak z hasi¢ské hadice,” mavl ledabyle rukou. ,Ale v prosinci jsou prece
Vanoce, kdy se i ve svych osmadvaceti citim najednou jako v pohddce. Advent je
v Dansku extrémné hygge... Jak cely rok hygge nefesime a nechavame cely svét,
aby ho fesil za nas, tak v prosinci je to nejvétsi téma snad i téch nejvétsich odplrci
malebnosti a Utulnosti.”

BEZPECI V MALEBNOSTI

Jelikoz miluji Zivot za kazdého pocasi, musim s nim milovat i kazdé poca-

si. Dava to smysl? Zkratka jde o to, Ze si uzivam i sloty — ty by byly, i kdybych
si je neuzivala, tak pro¢ marnit ¢as mrzutosti a stiznostmi, kdyz se staci na
svét kolem sebe podivat jinak. VSak které vyslapy a vyjizdky na kole ¢i na
béZzkach si pamatuji nejvic? Prece ty, na kterych je sila pfirody — a tedy i poca-
si — citit aZ do morku kosti. A je preci jedno, kam se ta sila rozpind — jestli do
chumelenice, slejvaku nebo letniho parna. Tak to mam ja a Yta s Matousem
fikaji, Ze oni taky. Proto miZeme jednoznacéné prohlasit, Ze Dansko je malebné
za kazdého pocasi.

Dansko je totiz prototypem malebnosti, ktera vas obejme jesté dfiv, nez se staci-
te porozhlédnout po néjaké hygge kavarné. Barevné drevéné domky se ve méstech
vkusné misi s modernim jednoduchym designem. Na vesnicich pak zUstévaji
jenom ty domky, zato s originalnimi doskovymi stfechami. A do toho to pfijemné
svétlo — snad je to témi odlesky od more nebo mozna svétlym piskem a sluncem,
které i v [été sviti zeSikma a mékce... Nevim. Jedno vim ale jisté — nejsem jeding,
kdo si toho v§iml. Cely nejsevernéjsi vybézek Danska — Skagen — odjakziva inspiru-
je umélce z nejrliznéjsich odvétvi svym jedinecnym svétlem.

»1reba na Bali mi pfijde, Ze ve vnitrozemi ma svétlo nadech do zelena. Kdyz
tam prozkoumavas chramy a kanony s fekami a vodopady, tak si trochu pfipadas
jako Indiana Jones. Ne snad, ze by Slo o zapomenuté poklady jako v Turecku
nebo Peru, ale pro to svétlo, které tvofi dynamiku a pocit dobrodruzstvi,” licila
jsem zaujaté Matou$ovi na ochozu majaku ve Skagenu. A zatimco jsme po-
zorovali ten mékky, konejsivy souzvuk pisku, lesti a more, ja se dal zamyslela.
»Tady mi pfijde, Ze se spojily vSechny tony té nejmalebnéjsi pisné, kterou slunce
dokaze svymi paprsky vybarvit,” rozplyvala jsem se po vzoru tamnich umél-
cl. A¢ jsem to fikala nadnesené, myslela jsem to GpIné vazné. Svétlo umi byt
v Dansku Carovné krasné.
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,Jo, kdyZ o tom takhle mluvi§, tak musim uznat, Ze fikas pravdu,” zasmal se
Matous. ,Tahle zemé holt plisobi mimoradné privétivé a Clovék se tu citi obzvlast
vitané. A neuvédomil jsem si, Ze jednim z diivod(l m{ze byt pravé svétlo.”

Slunce pomalu ztracelo sv(j mladistvy jas a my se dél zaobirali tvahami o sile
malebnosti a bezpegi, ze kterych nas vytrhl az Yt(iv $ték. ,Décka, uz staéil Vy s tim
svétlem hrozné nadélate. Pro mé je dllezité, jestli je, nebo neni vidét jidlo. A ted
Zadné nevidim, tak mé pljdeme nasytit, jo? A vy si klidné dal sytte po cesté svého
osviceného ducha, jen uz se prosim nezdrzujme."s

Svétlo nepredstavuje pro Dany téma pouze exteriéru, s pfichodem elektfiny
se zacCalo fesit i uvnitf — aby bylo prijemné, mékké a lahodici oku i dusi. Aby bylo
zkratka dost hygge. Neni proto divu, Ze nejzndméjsi danska firma vyrabéjici lustry
funguje uz od konce 19. stoleti.6 Svétlo je ale jen jednou z proménnych privétivé
atmosféry Danska. Bez pratelskosti a pohostinnosti obyvatel by i svétlo zlstalo jen
prazdnym bodem na bilém platné. V Dansku se totiz citite vitani hned - a to snad
jesté driv, nez stacite zmoknout. Mistni jsou na vas zvédavi a radi se davaji do ho-
voru i s neznamymi tvaremi. BEhem nasi cyklopouté po tomto kralovstvi jsme se
tak v pfistrescich skamaradili snad se vSemi mistnimi spolunoclezniky.

Dénové se oproti skoro sousediim Norlim obvykle neostychaji navazat kontakt.
Norové byvaiji krapet zdrzenlivéjsi, aby nezasahovali do svobody druhych — taky se
druzi, ale zprvu opatrnéji. Do Danska jsme pfijeli po pulroce strdveném v norskych
horach, takze tyto mezilidské kontrasty jsme vnimali o to vice. Navic jsme jesté
pred cestou absolvovali skoleni spojitosti a rozdilnosti téchto dvou narodl vedené
dvéma profesionaly. ,Norové potiebuji mit misto k uniku, aby navazali bezprostred-
ni konverzaci s cizimi lidmi — takové bézky jsou toho zarnym pfikladem. Kdezto
Danové s vami zabfednou do debaty klidné ve spoleéném pfistfesku, ktery budete
sdilet az do rana,” pfipravoval nas svédomité kamarad Johannes a my mu musime
dat zpétné za pravdu.

,Oni se Danové radi druzi i mezi sebou; na vesnicich uvidite spolecné vecere,
party a tance, kterych se ucastni skoro vsichni. Pro ty starsi je to obrovska vzpru-
ha a moznost jit si poradné poklabosit," zamyslel se jeho bratr Andreas, kterého
posledni zimu naldkal Johannes do Norska na snové snéhové podminky — av§ak
nutno podotknout, Ze oproti Dansku jsou snéhové podminky, snad kromé tropické-
ho pasma, témér vSude na svété snové.

,TakZe Danové byvaji zkratka takovi pospolité&jsi nez Norové,” shrnul Matous.

,VSak se podivej na rozlohu Norska a Danska. V Norsku mas mimo velka mésta
vSude daleko, v Dansku narazis na sousedy témér porad. Tam je spis problém se
jim vyhnout,” zafehtal se Johannes a dodal, ,tak se radsi druzime, nez abychom se
na sebe mracili.”

,Navic s nami Dany je sranda,” doplnil spésné Andreas. ,Norové ten nas sarkas-
ticky humor moc nechapou. Ne Ze by neméli radi legraci, ale...”

.- ja ti rozumim, ta sucha ironie neni pro kazdého,” dofekla jsem za négj. ,Vas
humor se spis podoba tomu ¢eskému nez norskému.”

»Stejné jako pivo,” dodal Matous.

»A v ¢em, kromé humoru a snahy o druzbu, vidite nejvétsi rozdil mezi témito
severskymi zemémi?" pokracovala jsem v plvodnim tématu.
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,V pravidlech,” odvétili bratfi unisono.

,Hm?“ podivali jsme se na sebe s Matousem.

,No jasné" prohldsil suverénné Johannes. ,V Dansku existuji pravidla snad upl-
né na vSechno. Lidi vdm jasné feknou, ktery tac je na zdkusky a ktery na pecivo..."

. a jakym zplsobem si mlzete ¢i nemizete koupit vozidlo nebo zacit podni-
kat,” pokracoval Andreas na oko tUrednickym hlasem.

Johannes se jen hlasité nadechl a zanicené dodal: ,Kdyz jsem si pred par
lety pofizoval auto, musel jsem podle pravidel zaplatit poplatky snad uplné za
véechno - od ekologického dopadu az po fadu riiznych pojisténi. Vysledna ¢astka
se kv(li tomu vys$plhala skoro na dvojnasobek té plvodni.”

»,Mame zkratka hodné byrokracie a pravidel a lidi je radi dodrzuji i v dopravé,”
dodal Andreas.

»- 1V Praci, v bistru, doma - no vsude, “ vypocitaval troSku posmésné
Johannes.*

LA priklad?” nadzved| Matous obo¢i.

,Tfeba tady na Hafjellu v pljcovné nemaiji Zadny rad,” chopil se hned otézi
Andreas. ,Kdyz jsem tam zacal pred par mésici pracovat, byl jsem z jejich znacné
flexibility a takového, feknéme freestylového mysleni lehce zmateny. V Dansku
kraluje zazity poradek. Kazda véc i myslenka tam maji své misto. A tady? Kdyz se
zku$engjsich kolegt na néco ptam, tak klidné feknou, at to udélam podle sebe,
zasmal se.

,Norové jsou holt vétsi volnomyslenkafi a pohodari. Nedavaiji takovy dlraz na
vzdélani jako my a ani v praci se tak nesedrou,’ usklibl se Johannes a dodal, ,proto
pracuju jako lyZarsky instruktor tady na Hafjellu, a ne v Dansku.”

»A neni to taky proto, Ze u vads doma bys mohl davat hodiny leda na pisku nebo
na travé?” zasmala jsem se.

»Jasna véc,” odpovédél za néj jeho bratr.

,Kdybych nemiloval extrémni sporty, jako je freeridové lyZzovani a sjezdova kola,
nemél bych diivod rodnou hroudu opoustét. Kromé hor tam mame snad vSechno,
na co si vzpomeneme,” pokrcil Johannes rameny.

,V Dansku mUzete hrat extrémné leda tak golf, a tak ho tam hraju,” uchechtl se
Andreas a vzapéti dodal, ,my Danové obecné neradi riskujeme. A to, Ze nejvétsi
kopce, které v rodné hroudé mame, jsou kopce pisku, krdsné sedi k nasi mirné po-
vaze libujici si v bezpe¢i.”

Ono bezpedi se stalo hlavnim tématem, jakymsi nepostradatelnym hrdinou
témér vSech rozhovorl s mistnimi. Lidé se jen malokdy poustéji do neprozkou-
manych, a mozna i trochu nebezpecnych vod - od podnikani, pfes dobrodruzné
cestovani az po ty extrémni sporty’. | pfesto se Dansko fadi k deseti nejinovativnéj-
§im statlm svéta. Rozpor? Zd4 se veliky. Jenze ten prvni pohled se ¢asto od toho
druhého mize odliSovat jako tradice od pokroku. S investigativni mysli badatele
se s ndmi do téchto vod odvazné vrhla ma skoro-dvojnice Kristina.

,Vétsina Danl ma rada svdj klid, bezpeci a Zivotni jistotu,” dala se nadsené do
vysvétlovani. ,Nechaji se zaméstnat ve svém vystudovaném oboru, postavi si dim
a zafidi si to v ném tak, aby jim tam bylo pfijlemné na dusi. Nic okazalého. Zadna
velka gesta, jen Utulnost a pocit pohody. A toho se drzi i v ostatnich oblastech jejich
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smysleni. Vylet za poznanim kolem svéta, co zabere nékolik let? Moc riskantni.
Vlastni podnikani s originalnimi ndpady? Taky moc riskantni.”

,Loveni bobrik( odvahy?“ vznesla jsem otédzku, i kdyz jsem uz predem
znala odpovéd.

,Taky tak,” usmala se a pokracovala, ,tfeba ja se chystam strdvit pristi rok
v Japonsku. Prerusila jsem si studium a v zafi vyrazim prozkoumat tu dalekou
zemi, kterda mé odmalicka tolik fascinuje. Mozna tam budu néjakou dobu dob-
rovolnicit, ale hlavné tam chci cestovat. Musim to udélat, vSak vy s Matousem
mi rozumite... Ted, nebo nikdy, fekla jsem si a oznamila svoje rozhodnuti
v§em okolo.”

»A my vsichni okolo se vydésili,” pfitocil se k ndm od plotny jeji otec Mogens.

,»A pritom takové zahraniéni studijni pobyty nebo dobrovolni¢eni je pro nds mla-
dé uz celkem bézna souddst zivota,” usklibla se Kristina.8

»~Japonsko je naprosto skvély a bezpecny,” poznamenala jsem a konec véty pro-
nesla tak dlrazné, aby ho dobfe zaznamenaly usi jejich rodicl i pfitomnych teticek.

»A musis se tam vydat i do Niseka na Hokkaidu, to je snézna Mekka nasi planety
s Sestnacti metry prasanu za sezoénu,” rozplyval se Matous.

»Ano! Niseko a jeho snové podminky pro freeride jsme si zamilovali. Sami tam
chceme stravit celou pristi nebo prespfisti zimu,” dodala jsem nadsené.

o dost zastrenéjsi melodii. ,Zni to moc lakavé, lyzovani mam odmalicka rada, ale
vzdycky jsem jezdila jen po upravenych sjezdovkach. Vrhat se do volného terénu je
hrozné riskantni, a navic na to urcité nemam ani pojisténi,” zakabonila se.

Jeji reakce mé prekvapila. Kdyz to fekla, zacala jsem v mysli oprasovat archivni
znalosti mého pojisténi a tento sebezpyt prerusil az Mogensuv rozhodny a znély
hlas. ,Pojisténi je hrozné dulezita véc. My Danové méame pojistény zZivot ve vSech
myslitelnych aspektech. A rad slySim, ze je ma dcera takhle opatrna. Jeji trochu
blaznivy vylet stoji porfad na pevnych a bezpecnych korenech,” usmal se a zamnul
pfitom rukama.

PAPIROVA KASE

+Povézte mi tedy, kdo z vas Dan0 chodi s kizi na trh a riskuje vSechno jen proto,
aby obohatil svét svymi napady? Nékdo to u vas délat prece musi, kdyz jako stat
obsazujete vrchni pricky v inovativnosti,” zaryla jsem palCivou otazku do pléna
Mogensovy rodiny.

,No... Mé obrovsky zajima3, jak si my Danové zijeme v ramci nasi kultury, ale i jak
si stojime ve svétovém méfitku. Cetla jsem o tom r(izné vyzkumy,” zagala zesiroka
Kristina a kdyz nikdo nic nefikal, pokracovala, ,vét$ina z nas opravdu nechce ris-
kovat a radéji zvoli sv{j klid a pohodli doma i v zaméstnani, ale ti, co se odvazi jit
svou vlastni cestou, vlastné neriskuji o mnoho vic nez my ostatni. Stat podnikavce
obrovsky podporuje, takze se neciti ve stresu, kdyz se jim néco nepodafi. A vyzku-
my ukazuji, Ze ¢lovék je produktivnéjsi a kreativnéjsi, kdyz se citi v pohodé. Navic
tady své pokusy mize jednoduse opakovat znovu a znovu. Nevim o mnoha jinych
mistech ve svété, snad kromé Spojenych statd, kde byste méli tolik prostoru pro
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své podnikani. V Dansku maji inovatofi velkou podporu a v Americe zase velkou
odvahu. A za mozné chyby se ani tady ani tam neudéluje socialni stigma..."

... tak tohle tfeba v Cesku neplati — ani to s tou podporou, ani to s tim stigma-
tem,” vmisil se ji Matous do reci.

Kristina jen pokyvala hlavou a pofadné se nadechla na pfichazejici dlouhé
souvéti. ,Dansko naopak nabizi vSechny pfileZitosti a finanéni podporu k tomu,
aby se lidé nebali a ve svém zaméru pokracovali tak dlouho, dokud se jim to
nepodafi. Ve vysledku tak psobime jako inovativni narod, protoze tady na to
mame prostor.”

»To dava smysl,” pokracoval Matous. ,Neuspéchy nejsou pro podnikavé Dany
existencialné devastujici, takze se tu misi vytrvalost bez nutnosti velkych adrenali-
novych her.”

»Adrenalinové experimenty a prozitky my Danové moc nemusime,” pokracoval
Mogens, ktery prinesl ke stolu teply Caj a sed| si mezi nas. ,Takze i nase inovace
jsou spis systematické, planované, postupné, promyslené a dimysIné, nez adre-
nalinové a impulzivni, jaké tfeba zname u divokych vizionafrl v americkém Silicon
Valley,” usklibl se a pustil se do krabice se susenkami. ,Mam tak pocit, Ze Dansko
vychovava peclivé a dlsledné fesitele problémd,” dofekl s pychou v hlase.

Na&s rozhovor zpovzdali poslouchalo nékolik dalSich pfibuznych, ktefi se ale
nevénovali klaboseni s hosty, nybrz pripravé svatby. Nami aktualné probirané
téma vsak prilakalo pozornost Medy — Kristininy mamy. ,Kristina a Mogens jesté
nerekli to dilezité,” zvolala na nas od rozdélaného vénce na podlaze. Automaticky
jsme se k ni vsichni otocili na dliikaz pfijmuti nového ¢lena do rozjeté diskuze.
,Danské inovace se Casto toci kolem spoluprace mezi univerzitami, vyzkumniky,
firmami a dalSimi verejnymi institucemi. Na jednotlivce tak neni kladen velky tlak,
protoZe ten se spolecné s rizikem rozlozi na mnoho rlznych aktérd v provazanych
skupinach. Myslim, ze Danové nemaiji radi velké osobni riziko, ale neboji se experi-
mentovat v prostredi, kde je to bezpecné.”

,V Dansku panuje obrovska divéra — véfime statu stejné jako sobé navza-
jem. Proto ty zmény k lepsimu mizou fungovat takto komplexné,” doplnila ji
pohotové Kristina.

Meda jen pridavala dalSi pichlavé vétvicky do vénce a nevzrusené pokracovala.
»~Jsme hodné inovativni ve vyrobé a vyvoji Iékl, v zemédélstvi a v ekologii a vSech-
no jsou to oblasti nezbytné pro spravny chod spole¢nosti. Inovace se soustredi na
potrebu systematicky a provazané zlepsit néco konkrétniho...

. a Ne prevratit svét vzhlru nohama,” dofekl spésné Matous.

Konverzace se pak rozprchla po dalSich zajimavych tématech, a tak zde davam
prostor danskému kamaradovi Dennisovi zijicimu v Praze pro vybarveni jeho vlastni
zkuSenosti s podnikdnim. ,Po Skole jsem par let pracoval ve svém oboru jako elek-
troinZzenyr, ale potom jsem si fekl, ze bych rad zkusil néco vlastniho. A napadlo mé
vymyslet aplikaci s pohybovymi hrami.”

»Jak jsi k tomu dosel?” podival se na néj Matous zvédaveé.

,Danské déti se musi denné v rdmci vyuky 45 minut hybat a mama je ucitelka,
takze inspirace vlastné prisla z domu,” zasmal se a pokracoval, ,dostal jsem zkrat-
ka napad a rozhodl se jej vyzkousSet v praxi.”
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»Tak to jsi vtomhle ohledu docela vyjimka, Ze? Podle toho, co jsme slySeli, si
Danové radéji buduji své jistoty a zazemi, nez aby se snazili ménit smér vétru a dé-
lat véci origindlné po svém,’ vyslovila jsem svou myslenku.

»Souhlasim s vasim zjisténim. Ja jsem byl vzdycky trochu jina¢i, ale Danové holt
maji radi svou pohodu a pocit bezpeci. Inovatofi a podnikavci se koncentruji hlavné
ve velkych méstech, ale jinde lidé davaji vétSinou prednost tradicnimu zivotu pred
experimenty. Takovy je tfeba Jutland — farmarsky a zakorenény.”

,Citil jsi, ze hodné riskujes, kdyZ ses rozhodl jit svou vlastni cestou?” zeptal se
Matous.

L,Uréité vic, nez kdybych z(istal jako zaméstnanec, ale urcité min, nez je
bézné tieba v Cesku. Na mé rodné zemi mam moc rad tu zéchrannou sit, skrz
kterou nikdo nepropadd. Systém vds zkratka podrzi, at uzZ jste kdokoliv. V§ak nez
jsem zacal podnikat, byl jsem néjakou dobu nezaméstnany a od statu dosta-
val slusnou podporu na to, abych se mohl v klidu zamyslet, a vytvorit tak sv(j
projekt. A pak, kdyz uz jsem ho rozjel, jsem si jeSté mohl zazadat o podporu
z inovativnich fondd.”

,Prijde mi, ze Danové nemaji svazané ruce, kdyZ je néco napadne,” poznamena-
la jsem.

,To rozhodné ne,” usmal se Dennis. ,Kazdy ma obrovskou svobodu a pfilezi-
tost ji vyjadrit jakymkoliv zplisobem. Jen do téch adrenalinovych her se malokdo
v Dansku pousti. A pfitom v porovnani s ostatnimi zemémi vlastné ani moc adrena-
linové nejsou.”

,Danska byrokracie,” odvétil stfemhlav a pak pokracoval, ,to je tak hrozné zbyt-
nély systém, kterym, nez se prokousete, tak dfiv zeSedivite.”

Ufednigina a pravidla — to je néco, co se stalo teréem nejednoho rozhovoru.

Na jednu stranu si Danové sv(j systém chvali, protoZe s sebou nese i pfilezitosti,
svobodu, bezpeci, disciplinu a pofadek, na druhou stranu ho néktefi — a mnohdy

ti sami — kritizuji za jeho hutnost a slozZitost. ManzZelka Mogense, farmarka Meda,
v tom méla jasno. ,Stat rozhoduje o hodné vécech za nas a obvykle kontroluje, co
a jak mame nastavené. Nechci si stézovat... Dansko a my spolu s nim fungujeme
dobre - jen to mnoZstvi predpisl a nafizeni nékdy odvadi pozornost od toho, co je
pro nas skuteéné dllezité. Misto toto, abychom byli u krav, délame papiry,” pokrcila
smiflivé rameny.

S prilis svazanymi predpisy se setkal i jeji muz, kdyz pred nedavnem musel
vylit dvandct tisic litrG mléka do hnoje. ,Jeden z mych pracovniki mél zmacknout
tlacitko chlazeni, ale zapomnél na to,” pronesl Mogens s povadlymi koutky u pusy.
+Mléko mélo 10,2 °C, kdyz pro néj odbératelska firma pfijela. A maximum je deset,’
odfrkl si.

,A?" hlesla jsem se stfipkem nadéje v mozaice oCekavané zkazy.

,No nic. Nevzali to,” podival se na mé smiflivé, podrbal se na ¢ele a dodal, ,na
druhém konci svéta lidé umiraji hlady a mé tady v zemi hojnosti predpisy donutily
vylit cisternu mléka do hnoje.”

»Jak jde takové nehorazné plytvani ruku v ruce s vasi véhlasnou ekologii?” za-
mracil se Matous.
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Zeleny velikan

V Dédnsku foukd. A fouka tam natolik, ze
vétrné elektrarny produkuji padesat procent
veSkeré elektrické energie, coz je nejvice na
svété. A diilkazem, Ze to Dansko mysli s jejich
zivelnym velikdnem vazné, je odvazny futuris-
ticky projekt zahrnujici kolosdlni zdroje zelené
energie ziskavané z vétru, které by v budouc-
nosti mohly zasobovat nejen toto kralovstvi,
ale rovnou i Evropskou unii. Dansko si v eko-
logickych vyzvach libuje — do roku 2050 se
chce stat uhlikové neutralni zemi a uz ted tam
lidé plati nejvyssi uhlikové dané na svété. Ale
neni to jenom oxid uhli¢ity, s kterym se tam
snazi elegantné zatocit. V Kodani tfeba vznikla
travnata lyzafska sjezdovka Copenhil na obrf
a velmi designové spalovné odpadd, z které
je i skvély vyhled na mésto. Danové holt umi
vdechnout industridlnim budovdm novy Zivot
a pretavit je do témér uméleckych kouskd.

,Nijak! Ekologie je pro nas moderni bible, ale velka
podstata celého problému nam unika, kdyz nas byrokra-
cie nuti délat takovéhle véci. A vérte, Ze tu nejsem jediny,
kdo nékdy nesplnil ultra pfisné pozadavky a jeho produkt
skon¢il v hnoji."

Do jiz nastalého byrokratického rozhorceni vnesla
Meda dalSi proménnou. ,Dansky systém je Gzasny tim,
jak podporuje vSechny a nikoho nechce nechavat po-
zadu. Jenze i takové nastaveni ma sva stinna zakouti.
Predstavte si, Ze na operaci ucha jsem musela ¢ekat
18 mésicu... To je ta velkorysa podpora! Nez se na vSech-
ny zdjemce dostane, miizou z toho pfijit o sluch.”

A do ohné prihodil své polinko i Chilan Fernando, kte-
rému je Dansko domovem uz nékolik dekad. Nez zacal
provozovat surfhouse, délal 25 let socialniho pracovnika
a narazel na zapeklitosti danskych pravidel stejné jako
farmari Meda s Mogensem. ,Pomahal jsem rodinam a vi-
dél jejich problémy. Ti lidé potfebovali pomoc hned, a ne
az za tfi mésice,” pronesl zvuéné, témér apelativné.

»~Jenze jsme neustdle narazeli na systém, ktery je moc
velky a s moc slozitymi pravidly. VSechno trva strasné
dlouho. A prokousat se papiry, a pfitom se v nich ne-
ztratit, byl jen ten nejmensi problém,” odfrkl si Fernando

posmeésné. ,Dansko je posed|é planovanim, pravidly a zakony. VSe se prezvykuje
tak dlouho, az z toho nékdy zbyde jenom kase."

PREDSEDA STESTI

Nekonec¢na volnost na jedné strané, svazané ruce byrokracii na té druhé. | takové
je Dansko. Dansko bez prikras, které jsme sice nepoznali my s Matousem, zato

z pibéhd nasich respondentd rozladéni smichané s vdékem znacné prekypovalo.
Co délaji takové kontrasty v jinak poklidné a malebné zemi? Zeptala jsem se sama
sebe, ale nenasla tu spravnou odpovéd a ani jiny pfiklad rozporu. Zemé stésti na
zapadni zplsob se holt nékdy mize zachvét. Dokoncila jsem ¢ast o sverepé byro-
kracii, kterou jsem se prokousavala mozna stejné slozité jako Danové svymi papiry,
a oddechla si. Pojdme se zase naladit zpét na zp&vnou notu danské Ody na radost.

,Co pro tebe znamena Stésti?" zeptala jsem nasi spolubydlici Jette, se kterou
jsme jednu noc sdileli tabofristé.

.Bezpeci,” vyhrkla bez zavahani a pokracovala, ,to totiz pfinasi lidem pocit svo-
body. A mame ho diky tomu, jak je nastaveny nas systém. Vzdyt kdyby nefungoval
dobre, nemohli bychom skongit jako nejméné zkorumpovana zemé svéta.”

Sila bezpeci je protkana rozhovory jako ta nejkrasnéjsi krajka, kterou vSichni
hned vidéli vystavenou v okné svého stésti. Co okné, rovnou v celém portalu! Stejné
jako osmazena cibule je i bezpeci tim nejlepsim zakladem pro témér v§echny chut-
né pokrmy. A s tim se poji mnohé.
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Dobie zavedena demokracie, vzajemna dlvéra, svoboda ve v§ech moznych
smeérech, rovnost pfilezitosti i veSkerych myslitelnych pohlavi, vysoké platy, spoko-
jenost v praci, Casova flexibilita a dlraz na dostate¢nou délku volného ¢asu déla ze
véech respondent( $tastné jedince. To vSechno miizete mit, pokud jste se narodili
v Dansku. A pokud ne, tak nesmutnéte. Pofad je tu Bhutdn a Bali, jejichz filozofie
fikd, ze k tomu, aby byl ¢lovék stastny, nepotfebuje mnoho — snad jen ten sebepre-
sah a hlubsi smysl zivota, ktery jak pro Bhutan, tak i pro Bali je kazdodenni ryzi. Tim
nejoblibenéjSim pokrmem ze vSech.

Chleba s maslem mlzeme nechat Danim. A to, ¢im si tento svij bezpecny za-
klad dne ochucuiji, jsme barvité probirali v kazdém rozhovoru. ,Moje Stésti spociva
v Case straveném se svymi détmi a také s komunitou. JakoZto obsluha v kiosku
u hristé mam hodné volna a pracuji jen ve dny zapasud. Moc si toho cenim a snazim
se své aktivity napliovat smysluplné,” vypocitavala respondentka Malene, kterou
se nam podafrilo odchytit po vSech osmazenych parcich a hranolkach. ,Rada kaz-
dy mésic organizuju spoleéné vedefe pro celou vesnici. Clovék zaplati sto korun
a mlze hodovat a klabosit klidné az do rana... A taky jsem pomahala stavét ty
pristiesky za hiistém, ve kterych spite.? Dostali jsme na né dotace, ale praci jsme
odvedli sami,” zazubila se pysné.

»~Jsou Uzasné, moc dékujeme za vasi dfinu pro nas slastny spanek,” usmala
jsem se.

,Bavi mé spoluvytvaret lepsi svét. Tady na vesnici drzime hodné pospoluy, a to
mi déla velkou radost. Mam tu svou komunitu, na kterou se mGzu spolehnout.

0 Vénocich se vSichni sejdeme v téch nasich pfistfeScich, zapalime svicky, oslavu-
jeme, hodujeme... Jsem $tastna za to, kde Ziju,” dodala rozzarené.

»A myslite, ze i jini Danové jsou pospoliti stejné tak, jako vy na vesnici?” zeptala
jsem se a myslela u toho na slova bratrl Johannese a Andrease, ktera jsem si chté-
la ovérit.

,JO, myslim, ze lidé drzi pospoluy, ale ve velkych méstech se nékdy ta pospoli-
tost ztraci. Proto jsem rada tady mezi poli a kopci.”

»Takze samota v Dansku neni velké téma?“ pokrac¢oval v tvahach Matous.

»,Nemyslim si, Ze by to bylo néco alarmujiciho. Tfeba tady na vesnici se vSichni
o vSechny stardme. MUj soused pecoval roky o Zenu, kterd neméla zadné pfibuzné
a padala ze schodu. A délal to jen tak — z dobré viile. Bydleli pres ulici,” pokrcila
Malene rameny a nadechla se pro dalsi myslenku. ,Tady v Dansku navic mame
spoustu dobrovolnickych klub(i a zajmovych spolkl. TakZe pokud chcete, nikdy
nejste sami. Ja sama jsem v pletarském a Sicim spolku. Jsou to dalsi dvé Cinnosti
tvofici mozaiku mého Stésti, na kterou jste se plvodné ptali. Ale ve vesnici mame
i nékolik sportovnich klub( a taky jeden ¢tenarsky krouzek... Pro¢ jezdit do Kodané,
kdyz u nds najdete vSechno, co k zivotu potrebujete!”

Déanové jsou zvykli délat véci pro sebe i pro ostatni — proto tolik dobrovolnic-
kych a zajmovych spolk(, kterych byli ¢leny mnozi nasi respondenti. VSichni se citili
obklopeni lidmi a vSichni uvadéli, ze jim to prispiva k jejich spokojenosti. Kdyz ale
Chilan Fernando srovnal jeho domaci hristé s danskymi socialnim vazbami, bylo
jasné, kdo podle néj vyhrava. ,Danové mluvi o tom, Ze v méreni OSN vychazeji jako
nejstastnéjsi narod svéta. Maiji tady bezplatnou zdravotni péci, kvalitni Skolstvi,
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mnoho penéz, pfiméfenou pracovni dobu, férové podminky k Zivotu a nekonecnou
svobodu. Zd4 se, ze jim Stésti hraje do karet ze v§ech stran. JenZe ta blizkost rodi-
ny v€etné néjakych sdilenych duchovnich prozitk( tu prosté chybi.”

O méreni Stésti

Pred neddvnem jsem odevzdala svou dizertaéni praci zamérenou na vyzkum stésti v rGiznych zemich svéta. A jak uz
to v akademickeé obci chodi, oéekdvalo se ode mé, Ze si osvojim Siroké znalosti mnohych dalSich studii o méfeni Stésti
ve svété. A tak jsem to udélala a samo sebou k tomu pfibrala i knihy zabyvajici se vyzkumem $tésti v Dansku. Zvuéna
jména akademik(, stovky zemi, tisice a tisice respondentl a mraky vysledkd rozliénych vyzkumd, kterym ve verejném
povédomi asi kraluje zminény World Happiness Report kazdoro¢né vydavany OSN.

Ja svlij vyzkum délala kvalitativné, tedy hloubkovymi rozhovory, protoze si zkratka rada povidam s lidmi. A je napros-
to v poradku, Ze vétsina ostatnich vyzkumnik( jde kvantitativni cestou ovénéenou nespoctem vyplnénych dotaznikd. A je
také naprosto v poradku, Ze tihle vyzkumnici, ktefi Ziji v euro-americké ¢dsti planety, projikuji do polozek v dotaznicich
zapadni pohled na Stésti. Protoze opravdu v jejich kongindch se na toto téma nazird jednou optikou. Blahobyt, socidlni
a ekonomicka prosperita, mira korupce, zdrava délka Zivota, socialni koheze, které dominuji dobrovolnické aktivity,

a Stédrost mérend vzajemnou pomoci a ochotou darovat penize nejéastéji na charitativni Gcely — tohle pro zapadni svét
znamend Stésti a obmény ve zkoumanych faktorech jsou zcela minimalni.

Pokud takto chtéji vyzkumnici méfit euro-americky svét, tak to chépu, protoze tento svét na sebe takhle nazira.
Pokud se ale do toho pfidavaji i staty na druhé strané planety s docela jinou perspektivou na pojeti Stésti, neni pak divu,
7e ve vysledcich takovéto zemé propadaji, i kdyZ se tamni obyvatelé mohou citit skuteéné &tastni.19 Jen ten recept na
Stésti je jiny a pro mé v mnohém inspirativni — v néem prenosny a v nétem neopakovatelny. Takové kouty planety mé
fascinuji. Modernizované kultury mam taky rada, vSak jsem se v takové narodila, ale mam dojem, Ze na Zépadé probiha
rozpinavy diktat toho, jak nazirat na Uspésny a Stastny zivot — pfitom povidejte o tom bhdtédnskym mnichdim nebo ama-
zonskym kmendm. Kolik penéz takovy Amazonan nebo tfeba Balijec vénuje na charitu? No, nevim... To, co vim ale jisté,

Ma cenu se tady jeSté bavit o penézich a o ziskanych papirech a postavenich? Bhiténci a asi i Balijci by na toto
odpovéedéli, ze jsou to zalezitosti naSeho ega, které to opravdoveé Stésti nikdy nepfinese. Fungujici staty a jejich systémy
nam toho mohou hodné ulehcit a je skvélg, Ze tak prosperuiji. Z mé velice Zité zkuSenosti mohu vSak potvrdit, Ze Zivot
v zemich tfetiho svéta, ktery se odehrdva venku se sousedy nebo doma na drevéné podlaze s oltafem vyzdobenym
védeckych hlav. Zit mezi témi lidmi, poslouchat jejich pfibéhy, bavit se s nimi, nejit po povrchu a byt otevieny vsemu,
co modernizované euro-americké mysli méze navodit ten spravny AHA moment - to je za mé zpisob, jak se na naladit
na vSechny krasy svéta.

,Chybi?" podival se na néj tazavé Matous.

,Dobre... zdlezi na uhlu pohledu. Pokud Zijete v severni Evropé, tak se vdm bude
zdat, Ze té blizkosti a spolecnych prozitk(i maji Danové asi hodné. Jenze pokud
byste jako ja vyrostli v Jizni Americe, fikali byste si, kam zmizel veSkery spolecen-
sky Zivot. U nas doma se lidi druzi a bavi celé dny, celé roky. A taky jsme $tastni.
Jen je to Stésti zalozené na jiném zakladé - takovém, ktery holt nezapada do do-
taznikovych tabulek OSN," uchechtl se, zhoupl se na zidli a pokracoval. ,Tady déti
navstévuji své starnouci rodice jednou za mésic a obéma stranam to tak pfijde
v poradku. Blizkost pro nas Jihoameri¢any znamena docista néco jiného nez pro
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Dany. Ti se pysni svymi spolky, vzajemnou dlvérou a fungujicim systémem, na
ktery se mlzou spolehnout snad jesté vice nez jeden na druhého. My Chilani timhle
zkratka nedisponujeme,” usklibl se. ,Mame ale néco jiného a minimalné stejné tak
silného,” dodal a odmlcel se.

,Co to je?" podivala jsem se na néj laskavé a pokyvala hlavou.

,Blizkost srdci.”

| pfesto mnoho DanG jmenovalo mezilidské vztahy jako jeden ze zékladnich
kamenU prozivaného $tésti. Mezi ty dalsi, neméné dilezité, pak vsichni fadili onu
mnohokrat sklofiovanou svobodu spolu s pFivétivym pracovnim prostfedim a fun-
gujicim socialnim systémem a zabezpecenim. Seniofi a Dennis také kladli diraz
na dobry zdravotni stav.

,Myslim, Ze sila bezpecti je to, co Zene v§echny Dany tim spravnym smérem,”
zamyslel se namornik a byvaly pilot Lau, s kterym jsme se dali do fecCi na trajektu na
zacatku nasi cyklopouti. | kdyZ rozhovor s nim netrval vice nez hodinu, jeho uderné
a jasné zformulované nazory k nam privaly svézi vitr a nové obzory. ,Chceme si
tady délat privétivé prostiedi pro Zivot, coz souvisi nejen se vzajemnou divérou
a pevnymi socialné-politickymi vztahy, ale i tfeba s tim, Ze se nebojime chodit v noci
po ulicich a Ze kolem sebe nevidime haldy odpadkd,” pokracoval vécné. ,Kazdy
jsme zodpovédni za to, co svymi myslenkami a €iny vytvafime. A my Danové jsme
si toho dobre védomi.”

Lau mél pravdu. Az na to, ze nam hned na zacatku nékdo ukradl tasku s jidlem
a nozi, kterou jsme zapomnéli na parkovisti, jsme se v této zemi citili naprosto
bezpecné a svobodné. Jen si vezméte, jaké je se prochazet po mnohych asijskych
plazich prekypujicich plastovymi odpadky. Jaké je se ve vietnamské Sapé koukat
na svézi zelena ryzova pole, mezi kterymi po kamenech poskakuje pachnouci za-
Zloutla feka, jejiz péna dosahuje vysky podobné té ve vané. Jaké je cestovat a radéji
nekoukat doprava doleva, abychom nemuseli vnimat tu palCivou neuctu k Matce
Zemi... Haldy odpadu, které mozna jen tiSe Cekaji na to, az se za par miliard let
roztavi ve slunci...

Za naSe cesty po svété jsme uz vidéli hodné neporadku. Na Bali, ve Vietnamu,

v Turecku i v Peru byl kralevicem s Zezlem v ruce. A ackoliv jsem se naucila mit ty
kraje rdda i s jejich odpadem, zemé kladouci ddraz na ekologii si v mém srdci ne-
sou synonymum svobody. Kostarika, Bhutan, Japonsko i celd Skandinavie prosté
umi. A Dansko téhle ,sebrance” mozna predseda. Souznila jsem s tim, kdyz néktefi
respondenti uvadéli ekologickou uvédomélost naroda jako zdroj své radosti a spo-
kojeného Zivota. A jednim z takovych byla tfeba Kristina.

,16Si mé, Ze nejoblibenéjsi dansky sport je cyklistika, ktera porazi i ten fotbal
a badminton,” zasmala se a pokracovala. ,Neni to jenom konicek, je to i ten nejlepsi
dopravni prostfedek po méstech. V$ak se fikd, ze v Kodani je vic kol nez lidi. A kdyz
k tomu pfipocitas vSechny ty cyklostezky po celé zemi, je Dansko hotovym cyklis-
tickym rajem a.."

.- a tedy i ekologickym predakem,” odtusila jsem.

,Presné tak!” zalibovala si. ,V téhle oblasti mame spoustu inovaci a lidé vnimaji
tu dlleZitost ochrany pfirody a prostiedi, ve kterém Zijeme. Jen se rozhlédni kolem
sebe a hledej néjaky svincik!”
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»UKlizite si po sobé, protozZe si to chcete udélat hezky,” usmal se Matous a odho-
dil obal od ¢okolady na zem.

Kristy/iny se zasmaly. MatousSovi vysel vtip, tak se nélezité zazubil, zved| obal
a dodal, ,chaos a neporadek kolem nas jen moznd zrcadli chaos a neporadek, ktery
mame uvnitr.”

.10 sedil” vyhrkla jsem. ,Dansko je prosté milé ve vSech ohledech. A je to citit
v lidech i v prostredi.”

,Dékujeme. VSak se o to taky snazime,” usmala se Kristina a po malé pauze
pokracovala. ,Pro mé je nejvétsim Stéstim svoboda, ktera je vlastné do velké
miry ekvivalentem pro udrzitelny Zivotni styl, v kterém jsou tady za jedno snad
vSichni. A to, Ze ddvdme prednost kolim pred auty, jen vypovida o zplsobu
naseho smysleni.”

S KLIDEM NA DUS

Kdyz jsem pred nékolika lety studovala v Aarhusu, jezdila jsem vyhradné na kole

v davu ostatnich. Bylo to rychlej$i nez méstska hromadna doprava, a to o cely sneci
maraton. | tentokrat jsme s Matousem a Ytou zvolili na pfemistovani pfedevéim
bicykl. ,Chceme-li psat o Dansku, tak jediné v cyklistickém opojeni,” smala jsem se,
zatimco jsem k tomuto ndpadu verbovala nasi smecku. Cyklistika k Dansku totiz
patfi asi stejné tak, jako bézky k Norsku nebo Bob k Bobkovi. A byl to pravé tento
sport, ktery fada respondentl jmenovala jako zdroj své kazdodenni spokojenosti.

»Ale nemyslete si, Zze zname jenom kola,” usklibl se namofnik Lau. ,Ja k tomu
jesté rad plachtim a obcas si zahraju i fotbal "

»My uZ na kole nejezdime ani z hospody,” rozchechtal se Mikael — jeden ze tfi
Stamgast(, se kterymi jsme stravili vecer po fotbalovém zépase u nich na vsi. ,Tady
na vesnici nas na silnici stejné nikdo nekontroluje a par piv po dobré hre je nase
povinnost. To si radéji nékdy zacutame do mice, nez abychom jezdili jako méstaci
vSude na kole," pronesl a lokl si vychlazeného moku.

Kromé hist a kol si néktefi respondenti nasli radost i v jiném pohybu. Jednim
z prikladu je kamarad Johannes. ,Pro mé znamena Stésti svobodu a nekonec¢né
prilezitosti, které Dansko nabizi. A tak jsem tady v Norsku a lyZuju,” zarehtal se
a pokracoval, ,lyzovani totiz predstavuje pro mou mysl ten vrcholny pocit plynuti,
kdy nemyslim na nic jiného nez na pfitomny okamzik — na pfitomné Stésti, kterému
nekonkuruje snad nic na svété.”

»S tim naprosto souznim,” pronesla jsem. ,Jde o to si jen tak hrat. Nic nemuset,
jen prosteé byt tady a ted..."

»Ano. A pravé s tim mym hranim mam v Dansku problém,” usklibl se Johannes.
,V zimé je chladno natolik, Ze mi je chladno, ale neni chladno natolik, aby z toho
vzesla néjaka zdbava.”

A tak Johannes uz nékolik sezén prcha do Norska za snéhem, ale v [été pokazdé
jede doml. ,Kazdy, koho ve svém okoli znam, kdo vyrazil do svéta za poznanim nebo
za studiem, se nakonec vratil na rodnou hroudu,” poznamenal jeho bratr Andreas.

A zatimco vyjimky mifi v zimé na sever, majorita mifi na jih. Mikael a jeho ka-
maradi z hfisté jezdi na své chalupy ve Spanélsku a ve Francii a respondent Lars,
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ktery téZ objizdél Dansko na kole a kterého jsme potkali v jednom z pfistieskd, se
rozhodl napll pfestéhovat na Kanarské ostrovy. ,Je to nejlepsi pomér cena vykon,”
dal se do vysvétlovani. ,Jaro a léto si uzivdm na domdci ptidé a na podzim a zimu
se uklizim pry¢ do tepla. Ziju tak svoji idealIni pfedstavu o Dansku,” zasmal se. Jini
respondenti vSak state¢né tu slotu preckdavaji doma vyzbrojeni znalostmi o hygge,
které, jak sami fikaji, nékdy nestaéi. Nejlepsi lednové hygge? Uték na jih.

| pfesto si Danové moc nestézuiji. Zivot berou s vdékem a pokorou, jak pfichéazi.
A stejné tak berou i dané, které s klidem na dusi odvadéji jejich statu.l! ,Jsme s tim
v pohodé, protoze vime, Ze se nam to vrati. Bez toho, aniz bychom platili vysoké
dané, by nas stat nefungoval tak dobfe. Mame tu velmi silnou stfedni tfidu; nechce-
me nikoho nechat pozadu,” pokr¢ila rameny respondentka Jette a s ni souhlasili
i ostatni.

,Ja mam tfeba postizenou dceru, ktera potfebuje soustavnou péci,” rozpovidala
se Malene — zZena z kiosku u hristé. ,A za oSetfovatelku nic neplatim — teda platim
za ni tak, ze odvadim dané. Jestéze to tak mame v Dansku nastavené.”

Vétsina Danu si nestézuje ani na dang, ani na jejich politiku. A kralovské rodiné
néktefi stavi rovhou piedes’tal.Iz »Pro nékoho je to skoro jako nabozenstvi," uchechtl
se Andreas a pokracoval, ,ja teda nejsem takovy fanatik, ale musim uznat, Ze sou-
Casny kral i byvald kralovna jdou lidem dobrym pfikladem. Vétsi funkci nemaji, ale
jako moralni podpora jsou skvéli."

Poslouchala jsem slova Andrease, a pfitom se mi v hlavé zrodila nova otazka.
,Proc si Danové tak malo stézuji? Podivala jsem se na néj. ,To je az k nevirfe, s ja-
kou lehkosti pfijimaji svij zivot.."

»Myslim, Ze je to zkratka tim, Ze si véci neradi komplikujeme. VZdycky se m(zes
rozhodnout, na jakou stranu chces hrat. A stiznostmi se akorat nékam zahrabdavas,
a utvrzujes se tak ve své zatrpklosti. Pokud je ¢lovék nespokojeny, je dobry s tim
néco délat, ne o tom jenom povidat. Tak to mam alespon j3, ale myslim, ze mluvim
i za mnoho ostatnich.”

»A co alkohol a antidepresiva, které se v Dansku tési velké oblibé?" vybafl
Matous investigativné.

»,Hm, Ze by to souviselo s tim, Ze diky nim jsme $tastni a nepfedhanime se
ve stiznostech? Nebo Ze bychom se stali apaticti vi¢i svému okoli?” zamyslel
se dlouze Andreas a nakonec pronesl. ,Myslim si, Ze, mnohem vic nez se spo-
kojenosti to souvisi s dostupnosti a osvétou o duSevnim zdravi... Podle mé se
nejedna o chemické stésti.“ A podobné reagovali i dalSi respondenti, ktefi onu
dostupnost Iéki uvadéli jako hlavni ddivod jejich uzivani. ,Rekl bych, Ze spis nez
nestastnost, to odrazi uvédomeélost o lidské psychice a efektivni zdravotnickou
péci;13 premital farmar Mogens, zatimco jeho manzelka Meda a dcera Kristina
jen tiSe prikyvovaly.

A alkohol? Iny, to povéstné ,chlastas jako Dan“ mozna v sobé nese néjaké
kofeny pravdy. ,S tim se Dansko musi popasovat, to vidim jako skuteény problém,
o kterém se moc nemluvi... Koneckonct, i $tastnd zemé ma své mouchy,” pronesl|
hloubavé chilsky pristéhovalec Fernando.

Kdyz ale pomineme vSechen ten otravny hmyz a zamifime pfimo k jadru dan-
ského Stésti, tak...

11
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velkd gesta A

.. odkryjeme skromnost,” prohlasil jednozna¢né Matous na konci naseho ba-
dani. Danové se nemusi honit za pozlatky a nablyskanym majetkem k tomu, aby
dosahli nejvyssi mety pomysiného uspokojeni. Dantim staci malé gesta, za kterymi
se skryva duse v rozletu i v bezpeci. DuSe, ktera vi, kde je doma. Duse, ktera prisla
na to, jak si to v zivoté udélat hezké.14

TLUKOT SRDCE

Néktefi respondenti prozivaji krdsno hlavné na urbanizovanych mistech, jaky-

mi jsou barevné ulicky, designové budovy, dtulné kavarny a jejich domovy, ale

jini k tomu potrebuji pfitomnost pfirody. Zatimco v Norsku je divo€inou nasdakla
mysl| kazdého, v Dansku jen nékoho. Zapaleni Danové ale tuhle norskou kvantitu
dohanéji svym srdcem. Jednim z takovych je i dobrovolnik Jens, ktery pomaha

s chodem Narodniho parku Thy. Jens vybéhl ze své chalupy, u které jsme nahodou
na kolech zastavili, a nachystal nam pohosténi. To jsou ta mala gesta velkych srdci,
na ktera budeme vzpominat jesté v prespfistim zivoté a kterymi je Dansko protkané
jako pavucina vsech pfibéh.

,Délam tady dobrovolnika, protoze moje laska k pfirodé je stejné silnd jako las-
ka k mym nejblizSim,” usmal se Jens, zatimco pred nami drzel oSatku s dobrotami.
,Kazdy den, kdy se tady na chaté probudim a projdu po narodnim parku, povazuji
za svatost; za naplnény Cas na téhle planeté... Pfiroda mi dava hluboky, mozna az
bozsky smysl nasi existence,” dofekl a pod brylemi se mu zaleskly o¢i. Jens mél
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pravdu, v narodnim parku Thy bylo zkratka bozsky a ja citila, jak mu kazdé slovo
vychazi z hloubi duse.

»~Je néco, co podle vas v Dansku nefunguje tak, jak ma?“ chopil se Matous pri-
zkumnické otdzky.

,Hehe, myslim si, ze my Danové bychom si na Zivot stézovat neméli. Narodit se
v téhle zemi beru jako pozehnani — vzdyt tu mame vSechno, co si jen mizeme prat,”
pronesl Jens s pokorou v hlase. Na chvili se odmicel a pak pokracoval. ,Pokud ale
po mné chcete, abych vypichnul jednu véc, ve které bychom se jesté méli zlepsit,
tak je to ekologie. Zatim délame dost, ale usnout na vavfinech jde mnohem snaz,
nez si moznd dokazete predstavit.”

Dal$im respondentem, kterému pfiroda dava odpovédi, byl ndmornik Lau. ,Své
Stésti nachazim v té nejlepsi praci pod sluncem, ve vztazich s blizkymi a taky v pfi-
rodé,” pronesl a zasnéné pohlédl| ven z lodi. ,KdyZ z paluby cely rok pozoruju, jak se
kolem méni ¢tvero rocnich obdobi, pfipada mi to jako maly zazrak. Pred prirodou
smekam jako pred tim nejvétsim divem svéta ze vSech.”

,Nachazi$ v ni tedy vyssi smysl|? Hlubsi spiritudlni pfesah?” zadivala jsem se
na n&j a ve vzduchu uz vétfila odpovéd.

,Samoziejmé. To nepopsatelno je nejvic pfitomné pravé v pfirodé... A taky v las-
ce mezi lidmi. Nepotrebuju byt aktivnim ¢lenem cirkve, mné k sebepresahu staci
tyhle dvé véci.”

Vétsina Danl jsou ,vanocni a velikonocni luterani, jak jsme je s Matousem
nazvali, nebot mimo tyto svétky do kostela témér nezavitaji. ,0 adventu je na msi
plno, ale jinak tam s manzelem byvame skoro sami,’ pousmala se postarsi respon-
dentka Frida. Jeji muz micky pfitakal a po chvili dodal, ,kdyZz se Dan( zeptate, jestli
jsou krestané, tak vétsina odpovi, Ze ano. Kdyz se jich ale zeptate, jestli navstévuji
pravidelné kostel, vétSina odpovi, Ze ne. Myslim, ze lidé svou spiritualitu prozivaji
jinde nez v chramech... Vsak jistou formu sebepfesahu mizou vnimat i doma se
svymi nejblizsSimi, kde si to udélaji hezké a citi se tam v bezpeci.”

Kasperova slova byla zpeCeténa nasimi dal$imi rozhovory. ,Ja véfim hlavné
v lidské dobro. Co do svéta vysilas, to se ti vraci. To je ma nejsilnéjsi vira," pousmal
se Mogens a pohlédl na nds jasnyma modryma oc¢ima. Farmarova odpovéd byla
hlubok3d, jednoducha a v jeho zité laskavosti naprosto pravdiva. Podobné jako
Mogens, ani jini respondenti vétSinou duchovni svét nepopirali, ale ani se k nému
nijak vyznamné nehlasili.

Nikdo neinklinoval k ateismu, ale jen Kasper s Fridou se prohlasili za praktikujici
luterany. Ti ostatni vétSinou levitovali nékde kolem neurcitych tvah o spiritualité.

A néktefi svlj sebepresah, stejné jako Stésti, zakotvili pravé v prirodé. Mezi takovy-
mi byli jiz zminéni Jens a Lau, ale ¢aste¢né k nim patfila i Kristina: ,Mam obrovskou
radost, kdyz kolem mé véci dobre funguji; kdyz vidim férovy pfistup k lidem i k pfi-
rodé. Mi prarodice jsou aktivnimi kiestany, ale ja radéji aktivné chodim do pfirody,

a jsem obzvlast citliva na to, abychom se k ni chovali s nejvy$si Gctou.1®

Tim nejvétsim velikdnem, ktery divocinu vnimal jako svij duchovni i fyzicky
domov, byl v§ak Hans Henrik, spravce narodniho parku Thy, ktery tam jiz mnoho
let Zije u majaku a kterého nam vitr prival do cesty. Nebo Ze by to bylo obracené?
Tak Ci tak, bez Hanse Henrika by nas dansky vyzkum $tésti a mnohahodinové
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hloubkové rozhovory nikdy nemohly byt zcela kompletni. Hans Henrik byl tim po-
slednim, ale zaroven neodmyslitelnym stfipkem celé mozaiky. Byl to on, kdo nam
dotvofil obraz do jeho Uplnosti.

»Mnoho z nas Zije v iluzi a jen malokdo prohlédne skrz v§echny jeji vrstvy az
k podstaté... Nevim, jestli je nas fungujici stdt synonymem $tésti. Pro ty, ktefi jsou
ponoreni v zapadnim smysleni, to synonymem patrné bude. Pro ty, co hledaji odpo-
védi i jinde, mlze Stésti znamenat trochu néco jiného. A pro ty, co vyrostli v pralese
nebo na hfebenech Himalaje by mozna postradala smysl i tahle konverzace,’
uchechtl se a dodal, ,ti mozna zazivaji $tésti v tom, co se neda nasim systémem
uchopit, natoz zméfit. V tom, co my ze Zdpadu ani nedokazeme dobre vméstnat do
slov.” Hans Henrik se na majaku bavi sledovanim dokument(i o domorodych naro-
dech, pficemz je to pravé Bhutan, do kterého se zatim jen pfes obrazovku bezhlavé
zamiloval. A my ho bezhlavé milujeme s nim a vysilame myslenku o nasem blizkém
navratu do tohoto neobycejného koutu planety Zemé.

Mym naboZenstvim je laska a chrdmem priroda. Jsem Stastny za Zivot, protoZe
je pfesné takovy, jaky ho vnimame. Opravdové Stésti neni o hromadéni majet-
ku - to snad uz pochopila i vétSina naseho naroda,” podival se na nas vyznamné
Hans Henrik a pokracoval, ,¢im vic toho lidé maji, tim vic jsou ve stresu. Opravdu
§tastnym déla ¢lovéka to, co si nemlze koupit — co jednoduse musi prozit a co
mu nikdo neukradne. Pro mé je to spojeni s lidmi a pfirodou. Sdileni. KdyZz slySim
v sobé ticho, jsem $tastny. Kdyz si uvédomim, ze nem(izeme brat nic jako samo-
zfejmost, jsem Stastny. A kdyz zpivaji ptaci, jsem obzvlast stastny. Zpivaiji, protoze
chtéji, a ne protoze by to byl tkol. VZdyt se staci jen zaposlouchat a vnimat vSechny
barvy zapadajiciho slunce.”

»A umél byste fict své poselstvi pro ty, ktefi si budou ¢ist vase slova?” usmal se
na néj Matous.

Hans Henrik se zhluboka nadechl a zahledél z okna, aby zachytil myslenku.

A v tu chvili mé napadlo MatouSovu otazku jesté zpresnit. ,Kdy ¢lovék prohlédne
skrz vSechny vrstvy svych iluzi az k samé podstaté?”

,KdyZ slysi tlukot srdce. Neni nutné mit za kaZzdou cenu nejlepsi vysledky
a uspéch. Nutné je mit dobré srdce. A to je jediné, na ¢em skutecné zalezi..."

»- protoze jedina veli€ina, kterd délenim roste, je laska. Jedina véc, kterou kdyz
das, tak je ji vic,” dofekla jsem a nendpadné si utiela slzy. To se mi obc¢as stav4,
kdyz ve slovech slysim tlukot srdce.

Tuhle kapitolu bych mohla zakon¢it pompéznim Slehackovym dortem s perlami
a jednorozci a zajisté by Slo o sladkou teckuy, jenze to bych nemohla psat o mém
milém Dansku. Misto toho ji spolu se vSemi malymi gesty necham rozplynout jen
jako vanilkovou vini mezi fadky tu¢nych slov...

@ HKE STARTU PRIPRAVIT, POZOR - DANSKO!

KdyZ jsme si naplanovali, Ze projedeme Dansko na kole, vSechno vypadalo celkem
jednoduse. Nalozime bicykly, ko&ar pro Ytu, stan, spacéky, vafic, obleéeni, néco
k jidlu... Zadné velkd véda. JenZe kdyZ jsme tu nasi vybavu nanosili k malému autu,
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ve kterém jsme chtéli absolvovat cestu pres pll Skandinavie, zacalo to vypadat spis
jako pokus prestéhovat garsonku na dvoukolaku.
,Jesté musime zabalit lyZe, at je dovezeme do Cech,” vzpomnéla si Kristyna
a s ledovym klidem prinesla dalsi dvé proménné do uz tak témér neresitelné ulohy.
Vyrazeli jsme totiz z Norska. A po nékolika neuspésnych kolech skladani, vynda-
vani, preskupovani a premlouvani zavazadlového prostoru jsme se nakonec shodli,
Ze startovat aZ dalsi den vlastné taky neni tplné $patny ndpad. Cekala nds totiz
nejen dlouhd cesta, ale i celd hromada zaZitkd — o kterych jsme tehdy samozriejmé
jesté neméli ani tuseni.

v/

RANO MOUDREJSI...

Ukazalo se, Ze sbalit se rano neni o nic jednodussi nez vecer. Auto se pres noc
zdazrakem nenafouklo, a ani nase véci se nemély potfebu smrsknout. Ach jo. A tak
jsme rozehrali dalsi kolo Tetrisu pro pokrocilé — hledali jsme kazdy milimetr prosto-
ru, kam by se dala zastréit bota, karimatka nebo tfeba jen krabicka sirek. Kdyz na to
padlo celé dopoledne, koneé¢né zaznélo to kyzené: A je to!”
Nase auto se stalo kokpitem vesmirné lodi, kde jsme kazdy z nds méli pres-
né vyméreny prostor a ani o pid' vice. Chce$ se podrbat na levém rameni? Tak to
si mozna radsi rozmyslis. Iﬂ

»Musime vyrazit, pokud chceme stihnout pfivoz z Kristiansandu do Potvrzuji. Kdyz

Frederikshavnu,” zahlasil jsem ve snaze urychlit posledni pfedodjezdovy chaos. chci, jsem hotové
,VZdyt uz nasedame,” ozvalo se z koupelny tonem, ktery naznacoval, Ze ¢as za pér vtefin, kdyz
je v rukou Kristyny vskutku relativni pojem.16 nechci, trvd mi to

Za par minut jsme ale opravdu vsichni sedéli v auté. Nejposlusnéjsim pasazérem 0 par svételnych
byl bezesporu Yta — jesté, nez jsme dojeli na prvni kfizovatku, uz se ve svém improvizo-  let déle.
vaném pelechu ladné prevaloval a postékaval ze spani.

,Nemame listky na trajekt," vzpomnél jsem si

najednou, Matoustv procesor
Kristyna se ponofila do viru internetu a po chvili vy- MatouSova schopnost podivat se na problém
hrkla: ,Jsou asi pétkrat drazsi nez véera..” A po nékolika béhem jednoho zatoceni volantem Uplné
zatackach zarytého miceni pokracovala: ,Tak co, prespi- z jiného dhlu mé neprestévd fascinovat.
me u Kristiansandu ve stanu, nebo se oto¢ime doma?” Myslenkovy proces, ktery v jeho nekonvencni
,Ja bych posunul danskou startovni ¢aru mysli probihd béhem zlomku vtefiny, bych nej-
z Jutlandu na Zéland. Tam to stfihnul pfes most spi$§ popsala nadsledovné: Nékolik tydnd méme
do Kodané a zacal odtamtud,” navrhl jsem vzapéti. plany zacit nasf cyklopout na severu Jutského
,Stejné je l1éto a vSechny trajekty budou bud piné, poloostrova, kam zrovna pluje jen drahy
nebo listky na né vyvazované zlatem." trajekt. Co ted? Hledat spoj na jiny den? Hm,
Kyvli jsme na sebe a udélali planovaci veleto¢. ztréta Casu. A proc se vlastné drzet plvodnich
Zagneme tedy na vychod&. Hlavni mésto — a pak dal, pland, kdyz stejné tak mizeme cyklovylet
kam nés vitr, nebo spi$ cyklostezky, zavanou. zahdjit stovky kilometrd UpIn€ jinde? Hm, co
Yta spokojené pospaval a ani nezaznamenal velky tfeba Kodafi? Tam pece vede ze Svédska
kotrmelec v planované cesté. ,Vzbudte mé, az mé most, a nemuseli bychom tak fesit komplikace
budete potfebovat, plany jsou lidské zaleZitosti a ty mé s trajekty! Heuréka, hotovo, vyfeseno.

nezajimaiji,* pochrupoval zvesela na zadnim sedadle.
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