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Milý rodič,
   viem, že táto cesta nie je jednoduchá. Sú dni, keď sa cítiš
bezmocne, keď už nevieš, čo skúsiť ďalej a vyčerpá ťa aj ten
najmenší náznak hnevu tvojho dieťaťa. Ak sa tak cítiš práve teraz,
chcem, aby si vedel, že v tom nie si sám. Tento e-book vznikol preto,
aby ti pomohol porozumieť — nie poučovať, kritizovať či hodnotiť.
    Dovoľ mi, aby som sa predstavila. Volám sa Mgr. Ľudmila
Rakovanová a som špeciálna pedagogička so zameraním na poruchy
autistického spektra, diagnostiku a poradenstvo. Vyštudovala som s
červeným diplomom a svoje vedomosti denne pretváram do praxe pri
práci s deťmi, ktoré sa stretávajú so silnými emóciami, senzorickým
preťažením a náročnými zmenami rutiny.
    Všetky stratégie, ktoré v tejto knihe nájdete — od vizuálnych
pomôcok až po jednoduché riešenia situácií spojených s hnevom, sú
overené v reálnych podmienkach a vychádzajú z moderných prístupov
špeciálnej pedagogiky a neuropsychológie. Mojím cieľom je, aby ste
v týchto riadkoch našli oporu, pochopenie a konkrétne nástroje, ktoré
fungujú aj v dňoch, keď máte pocit, že už nemáte silu pokračovať.
    Cieľom týchto stránok nie je zmeniť vaše dieťa, ale ponúknuť vám
nový pohľad na jeho správanie. Hnev nie je neposlušnosť. Hnev je
signál — volanie nervového systému o pomoc. Spoločne sa naučíme
rozpoznať tieto signály skôr, než prerastú do búrky, a objavíme
spôsoby, ako reagovať pokojne, bezpečne a s porozumením.
    Tento e-book je váš sprievodca v náročných chvíľach, nie
učebnica. Nájdete v ňom overené kroky, vizuálne pomôcky aj
jednoduché návody, ktoré môžete začať používať okamžite, aj v
dňoch, keď máte pocit, že nevládzete.
   A nezabúdajte: netreba byť dokonalým rodičom. Stačí byť rodičom,
ktorý zostáva nablízku, keď je búrka silná a ktorý je dieťaťu oporou
aj vtedy, keď je unavené, preťažené a bezbranné.


