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Nasim za to, jaka jsem i nejsem.
Markovi, protoze s nim jsem to vyhrala.
Mym détem, které mi splnily sen. Byt mamou.
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Pro¢ jsem napsala
Matefsky povolenou
aneb Komu tim prospéju

Humor a sarkasmus jsou pro mé nejlepsi zptisoby, jak zvladat krasné,
ale ¢asto narocné rodicovské situace, na které meé pred splasknutim té-
hotenského bricha nikdo nepripravil. Pred narozenim déti jsem nemeéla
paru, kolika nevyhovujicimi zptisoby se da naservirovat krajic chleba
nebo jak frustrujici maze byt pro dité tuba s lentilkami (obzvlast kdyz
ma sourozenec vice zelenych). Po ¢ase jsem si v podobnych prekérnich
situacich nasla masochistickeé zalibeni a vitam je, ne-li dokonce vyhle-
davam. Mozna se na chvili zapotim, ale mam se pak zpétné cemu smat.
Ve sdileni materskych uskali vidim veliky smysl. V§imat si krizo-
vych mist, pojmenovavat nedokonalosti a spolecné o nich vtipkovat je
pro me cestou, jak se v zivoté nezblaznit. A neméni to nic na tom, ze
role mamy je muj splnény sen. Miluju ulozit déti do postylek a divat




se, jak tise oddechuji. (Téch pétasedmdesat minut predtim, kdy mi

skacou po hlaveé, nez konecné usnou, uz miluju min. Podstatné vsak je,
ze bych nemeénila!) Stejné tak miluju svého muze. Kdyz jde do tuhého,
tahneme za jeden provaz. Zvlada spoustu véci, které ja neumim (nebo

nechci délat). Zaroven ale vim, zZe Sance, Ze se z tatinkovského vikendu

vrati vsechny déti bez vyrazeného zubu nebo tuberkuldzniho kasle, se

limitné blizi nule. A protoze to nezménim, délam si z toho aspon legra-
ci. Terapie humorem mi prijde lepsi nez treba terapie kreditni kartou,
ktera leze do penéz.

To, co Ctete, neni stoprocentni realita. Je to tak 80:20. Vtip je v tom,
zejenjavim, kterych dvacet procent je vymyslenych, a neprozradim to
ani za dozivotni predplatné vybérové kavy. Nékdy néco prifouknu, sem
tam si zaprehanim. Déti v textech alibisticky oznacuju jako Jednicku,
Dvojku a Trojku. Obéas zobecnuju. Casto nejsem genderové korektni.
Je to proto, ze takova vétsinou neni ani péce o déti v jedné domacnosti.
Cestnym vyjimkam vzdidvam hold!

Jakakoliv podobnost se skutecnymi lidmi, udalostmi ¢i pribuzny-
mi je sice Cisté nahodna, ale zaroven vysoce pravdépodobna. Jsem si
totiz jista, ze se — pohybuji-li se kolem vas déti — v mnoha situacich
na nasledujicich stranach najdete. A treba vas trochu uklidni, zZe je to
vsude podobné... Pokud ne, osobné se zasadim o to, abyste obdrzeli
Nobelovu cenu za vychovu!

Dékuju, ze Ctete tuhle knizku. (S)méjte se dobre a radi.

Matersky povolena
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Fénix v leginach

Jedna socialni sit mi nedadvno pripomnéla, ze jsou to dva roky, co jsem
zase zacala pracovat. (Zacala pracovat? Jako bych s porodem pracovat
prestala! Jako by no¢ni mavani prsamakazdou ptlhodinu po dobu péti
let nebyla prace, ale konicek. Cela rodicovska dovolena je prece néco
jako relaxaéni masaz. Od Zelezného Zekona. Na fakirské podloZce.)
Tohle malé vyro¢i mi zavdalo divod trochu si zabilancovat. Jaké faze
muize mit navrat (troj)mamy do pracovniho procesu?

e Euforie. Wow! Pro znamé/kolegy/svét-tam-venku porad existu-
ju! Nékdo ma pocit, Ze umim i jiné véci nez naservirovat banan
na patnact zpusobi! Chci pracovat, chci se realizovat, jasné ze jo,
vzdycky jsem to chtéla!




Panika. Za prvé: Proboha, co tam budu délat? Vsichni jsou mladsi/
zkusSenéjsi/uspésnéjsi nez ja! Tato faze se neobejde bez sjizdéni pra-
covnich uspéchi kolegti a zoufani nad vlastni webovou prezentaci
(tu totiz neni radno podcenit!). Snaha o vytunéni vlastniho profilu
skon¢iuz u vybéru nové profilové fotky, a sice objednanim krabicko-
vé diety a plastiky o¢nich vicek. Nezridka nasleduje bezmyslenkovité
prihlasovani na vzdélavaci webinare nebo nakup melvilovek, které
si pravdépodobné nikdy neprectu.

Za druhé: Co si oblecu? V leginach a barefootech vypadam jak
Ferda Mravenec. Nasleduje bezhlavy najezd na obchodni centra
¢i médni e-shopy s cilem poridit za nuzny rodicovsky prispévek
zbrusu novy kapsulovy satnik. Eko, bio a nejlépe vegan.
Uvédomeéni. Po nacechrani sebevédomi (at uz seberozvojem nebo
utratou, ktera neodpovida prijmtm) mam stejné pocit, Ze jsem na
néco zapomnela... Na Kevina! Co bude s détmi, kdyz budu v praci,
aha? Junior jesté ani nechodi do skolky. K tomu nakupy, vareni,
uklid, krouzky, doktori, oslavy narozenin, navstévy pribuznych,
prespavacky kamaradii... Re$eni prenechavam svému budoucimu
Ja. Kdyz tenhle model vétsiné rodin funguje (a nékteré kamaradky
s détmi prednasi na vysoké skole), nemuze to byt tak hrozné.
Srazka s realitou. JE to hrozné. Je to dokonce mnohem horsi! Na
tymové porady taham rvouci dité, které zrovna prochazi vrchol-
nym obdobim vzdoru. Nastésti existuje Tlapkova patrola. Uz Zad-
ny pla¢ a Zadny vztek, Patrola mad na vse lék! Patrola mozna. Ja ze
zoufalstvi predplatim détem vsechny dostupné streamovaci plat-
formy, abych meéla alespon béhem online porad klid. I tak se za
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