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Padesátka není konec, je to nový začátek. Období, kdy se tělo 
proměňuje, hormony se uklidňují, děti odrůstají… a žena má 
konečně možnost obrátit pozornost k sobě. Právě v tomto 
období však mnoho žen zjišťuje, že se potýká s novými výzvami: 
špatným spánkem, únavou, poklesem energie, výkyvy nálad či 
nepříjemnými fyzickými příznaky. 

Zároveň je to ale i období, kdy má žena obrovskou sílu. Sílu 
změnit věci, které ji dlouho tížily. Sílu začít jinak: vědoměji, 
s láskou k sobě, s péčí o své tělo i duši. 

Tato e-kniha není o dokonalosti. Je o návratu k sobě. O jemném 
ladění každodenních drobností - od jídla, přes pohyb, až po 
vnitřní klid. Nabízí ti praktické tipy, inspiraci i povzbuzení, 
protože každá žena si zaslouží cítit se ve svém těle dobře. Bez 
ohledu na věk. 
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