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Padesitka neni konec, je to novy zacitek. Obdobi, kdy se télo
proménuje, hormony se uklidiiuji, déti odrastaji... a Zena ma
kone¢éné moznost obritit pozornost k sobé. Privé v tomto
obdobi viak mnoho zen zjistuje, ze se potyka s novymi vyzvami:
$patnym spinkem, inavou, poklesem energie, vykyvy nilad ¢i

nepifjemnymi fyzickymi ptiznaky.

Ziroven je to ale iobdobi, kdy mi Zena obrovskou silu. Silu
zménit véci, které ji dlouho tizily. Silu zacit jinak: védoméji,

s laskou k sobé, s péci o své télo i dusi.

Tato e-kniha neni o dokonalosti. Je o ndvratu k sobé. O jemném
ladéni kazdodennich drobnosti - od jidla, pfes pohyb, az po
vnitini klid. Nabizi ti praktické tipy, inspiraci i povzbuzeni,
protoze kazdd Zena si zaslouzi citit se ve svém téle dobfe. Bez

ohledu na veék.
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