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UvoD

UvoD

Mili rodice, budouci rodice, prarodice a vSichni pfiznivci détského zdravi a prevence, v ruce drzite
zhmotnéni mého snu. Ve zaCalo jesté na vysoke Skole, kdy jsem béhem prazdninové zahranicni
staze byla pediatrii natolik nad$end, Ze jsem se rozhodla, Ze budu dillezita témata predavat rodicim
dale, a vznikl blog Lécim Déti (existuje dodnes, mrknéte).

Kblogu tudy: msam
o

Knihu Recept na zdravé dité jsem napsala pro kazdého z vés. Pro vSechny rodice, ktefi den co den
celi otazkam, pochybnostem i vyzvam spojenym se zdravim a bezpeCim svych déti.

Jmenuji se Tereza. Jsem |ékarka v oboru détskeého Iékarstvi, ale pfedev§im mama dvou malych
chlapeckti - Bertika a Matyaska - a Zena skvélého muze Matgje. Z kazdodenni zkuSenosti dobie vim,
jak naro¢na miize byt péce o détské zdravi. Kazdy vykyv z bézného stavu - prvni horecka, kasel,
vyréaZzka nebo boule na Cele - pfind3i stres a nejistotu. V hlavé se okamZité zacnou honit otazky: Co
mém délat? Je to normalni? Mam jet na pohotovost, nebo to zviddneme doma? Strach o dité je jeden
z nejintenzivngjsich, jaky clovék mlze zazit.

0Oba moji synové se narodili velmi pfed€asné. Téhotenstvi byla naro¢na, s dlouhymi tydny v nemocni-
ci - pred porodem i po ném. Na tu dobu nevzpominam rada. Byla piné obav, nejistoty a slz. Ale ty déti
za to staly. A stoji.

Moje role I€karky je v mnohém podobna vasi roli rodice - obé spocivaji v ochrané a podpore zdravi
ditéte. Ale aZ jako mama jsem skutecné pochopila, jak obrovsky rozdil je mezi teorii a realitou. | mné
se pfi nemoci mych déti vypina racionaini lékafsky mozek" a nastupuje maminka pina strachu

a katastrofickych scénard.

Préavé vlastni rodicovstvi mi otevielo o¢i a pomohlo pochopit mnoho kapitol pediatrie z GpIné jiné
perspektivy. KdyZ jsem byla Cerstvou absolventkou Lékarske fakulty Masarykovy univerzity v Brné,
povaZovala jsem spoustu véci za samozfejmost. Napfiklad kojeni. V&fila jsem, Ze kdyZ se Zena
trochu snazi, kojit musi. AZ vlastni zkuSenost mi ukézala, jak narocna - a nékdy i nemozna - cesta to
mizZe byt. A Ze plac mamy je stejné dilezity jako plac ditéte, Ze je normalni byt hodinu nahofe a po-
tom zase dole. Ze mou vizitkou neni dokonale upravena domacnost, ale spokojené dité, respektive
naSe spokojenost.

Porad mé zménil. A zménil mé i jako lékarku. Dnes uZ se v nocni sluzbé €i v ordinaci nedivim, pro¢
maminka place, kdyZ jeji miminko breci z koliky, neprospiva nebo zvraci.

V této knize se proto potkavaji dvé moje stranky - odborné znalosti pediatricky a zkuSenosti mamy.
Chci vam pomoci citit se jist&jsi, informovanéjsi a klidngjsi v kazdodennich i krizovych situacich. Aby
bylo jasnéjsi, kdy ziistat v klidu doma, kdy vyrazit k praktickému Iékafi nebo na pohotovost a kdy
volat 155. DilleZitou soucasti je i prevence - podle mé zasadni pilif zdravi, kterému se vyplati vénovat
pozornost uz ve chvili, kdy o ditéti teprve zacnete premyslet.

V knize najdete i QR kady, které vas zavedou ke kratkym videim a dopliiujicim materialtim. Pomohou
vam danou problematiku Iépe pochopit a mozna vam i ulevi v tézsich chvilich.




Uvop

V knize najdete mnoho fotografii nemoci u reélnych déti, za které ze srdce dékuji svym vérnym
sledujicim (maminkam) &).
Pokud si budete chtit postéZovat, zaradovat se spolecné anebo jen sdilet své postfehy z této knihy,
nevahejte mé kontaktovat. Budu moc rada! Komunita zen na mych sitich je 4Zasna.
Dékuji vam, Ze vénujete ¢as mé knize. Je to moje teti dité - vysnéné, vybojované a napsané s las-
kou.
Vade Tereza
@lecimdeti
www.lecimdeti.cz
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Tuto knihu vénuji svym dvéma chlapecklim, Bertikovi a Matyaskovi - za to, Ze jste slunce mého Zivo-
ta. Za to, Ze jste mé naucili milovat bez podminek a byt silnd, kdyZ mam strach a melu z posledniho.
A Tobeé, mj milovany muzi.
Diky Tobé se do mého zivota vratilo svétlo. Diky Tobé jsem nasla silu uzdravit nejen télo, ale i dusi.
Ty jsi ten, kdo mé miloval i ve chvilich, kdy jsem to sama nedokézala. Jsi mi oporou ve dnech pinych
smichu i v téch, kdy vSechno boli. A i kdyZ moje cesta za pomaci ostatnim nékdy bere ¢as, ktery by
mél patfit jen ndm, nikdy jsi mé nezastavil - jen tiSe drZel za ruku a véfil ve mé.

Dékuji Ti. Za vSechno.
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Horecka

Horecka je téma mimoradné dillezité a zaroven velmi Gasté. Doprovazi totiz vétsinu infekénich
onemocnéni a dfive ¢i pozdéji se s ni setka kazdy rodic.

Kolem horecky panuje nejvice nejistot: Kdy podat Ieky? V jaké davce? Kolik tekutin dité potiebuje?
A kdy je naopak lepsi nechat télo ,bojovat™?

Pojdme si proto spolecné prehledné a srozumitelné shrnout vSe podstatné, co o horecce potrebuje-
te vedet, abyste se pfi pfisti zkuSenosti citili jistéjsi a klidngjsi.

KaZzdy rodit ma prirozené velky strach, kdyZ m4 dité horecku, zvIasté pokud je to poprvé. Ale je
dlezité si uvédomit, ze horecka je normalni proces, ktery slouzi k obrang organismu proti virovym
nebo bakteridlnim infekcim. Vzestup teploty je tedy Zadouci véc, kterym se startuje imunitni systém
a jeho buriky a pomaha ndm se z nemoci dostat. Horeéku tedy chceme, ale nesmi byt vysoka

a détatko se nesmi citit zle.

Je potfeba pocitat s tim, Ze horecka je veCer pfirozeng vyssi.

Horeékou oznacujeme télesnou teplotu nad 38 °C. Pokud méfime v konecniku miminka, tak 38,5 °C.
Nejcastéjsim dtivodem, pro¢ maji déti teplotu, jsou béZna virova onemocnéni, prava chfipka, gas-
troenteritidy (tzv. stfevni chiipka), problémy v respiraénim traktu (jako napf. zanét prudusek

&i zapal plic), zanéty v oblasti mogového tstroji. Dalsi divody jsou malo Casté, ale o to zavazngjsi,
jako napriklad meningitida, otrava krve (sepse), nahlé prihody bri$ni apod.

Bohuzel neplati, Ze €im vysSi je teplota, tim téz8i onemocnéni dité zrovna ma, ale musime se

na détatko vzdy divat jako na celek. Lékar proto neléci jen ,€islo na teploméru”, ale predevsim
dité. Sledujte tedy vzdy to, jak détatko vypada, jak se chova, zda si hraje, je veselé, pije a jakeé vidite
pfiznaky onemocnéni, abyste Iékafi v3e dokézali dobfe popsat.

Nékdy nam télo ditéte da signaly dfiv, neZ se objevi horecka. Na co si dat pozor?

« Neobvyklé chovani nebo apatie - pokud je dité najednou neklidné, astéji place, je unavené nebo
plsobi ,mimo”, i kdyZ jindy byva veselé a aktivni, mtize jit o prvni znamku nemoci.

« Ztrata chuti k jidlu - kdy? dité odmit4 jidlo, i kdyZ bézné ji s chuti, nebo se pfi jidle rozplace, je to
dlvod byt ve stiehu. U kojencti miiZe byt bolest hlavy patrna jen jako nepfetrZity plac a neklid.

- Zména stavu pokozky - sucha a horka kiize, hlavné na trupu a hlavicce, mize signalizovat
horecku. Pokud se stav zhorsuje, byvaji ruce a nohy naopak chladné a kiize mize byt vihka.

« Zrychlené dychani - vice nez 40 nadech{ za minutu (u batolat) je znamkou, Ze télo bojuje. Sleduj-
te také, zda se nezatahuje bfisko, meziZebfi, hrdelni jamka nebo oblast kolem kli¢nich kosti.
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« Buseni srdicka - pokud citite pfi drZeni ditéte v naruci, Ze mu silné tluce srdicko, nebo vnimate
zrychleny puls, i to mlze byt znamka zvySené teploty.
a tekutiny odmitat. Obé situace si zaslouZi pozornost.

« Prijem - u malych déti mize byt prijem jednim z prvnich pfiznaki virdzy. Je dobré pfi ném
zméfit teplotu, hlavné pokud se pridaji dalsi zndmky, jako je nevolnost nebo zvraceni.

Pfi rozhodnuti, zda ditéti podat lék na snizeni horetky, nemusi byt pravidlem hranice 38 °C, ale je
dobré zohlednit i to, jak dité vypada a jak se chova. Nékteré déti béhaji po mistnosti a sméji se,

i kdyZ maji 38,5 °C (v takovém pripadé mlzete se snizovanim horecky pockat), naopak jiné dité bude
plactivé a viditelné mu nebude dobfe, i kdyZ bude mit 377 °C (takovému ditéti se nemusite bat 1ék
podat).

Predpokladam, ze rtutovy teplomér uz nikdo doma nema. A pokud ano, prosim, odevzdejte ho

do sbérného dvora. Hlavné ho nerozbijejte a nasledné nevyséavejte, je to zdravi nebezpecné, rtut je

velmi toxicka.

« Kupte si digitalni teplomér, idealné s ohebnou $pickou, kterym se da pohodIné méfit jak v konec-
niku, tak v podpazi. Je vhodny pro déti do 1roku. Jakmile digitalni teplomér pipne, ¢imZ oznamuje
konec méfeni, chvili jesté vyckejte. A také v ném nezapomeiite pravidelné ménit baterie.

- Pfi méfeni teploty v koneéniku odeététe 0,5 °C, aby se hodnoty daly porovnavat (v dutinach je
teplota vy3Si). Tzn. kdyz vidite teplotu naméfenou v konecniku 37,5 °C, po odecteni pil stupné
vychazi teplota ditéte 37,0 °C.

- Po celou dobu méfeni musi mit dité pazi pevné pfitisknutou k télu, aby teplomér nevypadl. Malé
dité nad 1rok si pfi méreni teploty radéji posadte na klin a paZi mu pridrZte rukou.

-V kojeneckém véku je méfeni teploty v podpazi nepresné! Dité nevydrzi byt delSi dobu v klidu
a spravne drZet teplomér.

« Dalsi moznosti jsou bezkontaktni infracervené teploméry - ty jsou v dnesni dobé velmi oblibené.
Je to nejpohodIngjsi a nejrychlejsi zplsob méfeni, které ocenite zejména v noci - nemusite dité
budit. Nevyhodou je jejich nepfesnost. Doma uz méam tfi takové pfistroje z riiznych cenovych
kategorii a bohuzel kazdy z nich méfi jinak. Proto vice doporucuji digitalni teplomér, i kdyZ méfeni
byva ¢asto narocné. Bezkontaktni je vhodny opravdu jen na orientacni méfeni v noci.

Pokud ho tedy doma jiz mate nebo planujete pofidit, vZdy se podivejte na doporuceni vyrobce, jak

teplotu méfit - z jaké vzdalenosti a kde presné. Dité by nemélo mit zpocené Celo, to méfeni velmi

zkresluje, a pokud méa hore€ku, pfirozené se potit bude.

- Mizete najit i teploméry pro méfeni v uchu, ale ze zkusenosti je také nedoporuguii, jejich pres-
nost je jeSté mensi neZ pfi bezkontaktnim méreni na Cele détatka.

« Posledni moznosti jsou specialni pasky nebo nalepky ve tvaru zviratek, které lepime détatku
na kuzi. Jedna se o teploméry s tekutymi krystaly, které slouZi k hrubé orientaci napfiklad
na cestéch, kde mohou byt ur€ité praktické.
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Pokud pristupujeme k podavani Iékil proti teploté, neni to proto, Ze piimo Ié¢ime dané onemacnéni,
ale snazime se ditéti ulevit, pfipadné preventivné zamezit tzv. febrilnim kie¢im, které mohou vznik-
nout po rychlém zvyseni télesné teploty.

Léeky

Nastésti v dneSni dobé existuje vice moznosti, jak horecku GCinné fesit pomaci IéCiv. Na obalech

ek proti teploté byva davkovani ¢asto nizsi, nez je vhodna doporutena davka - obvykle byva

vyrobcem uvadéno podle véku ditéte. ProtoZe vSak déti v jedné vékové kategorii mohou mit riiznou
hmotnost, je lepsi davkovat tyto Iéky podle hmotnosti ditéte.

« Mizete volit napfiklad léky s Gtinnou latkou paracetamol, které |ze podat uz détem po narozeni
a znate je pod nazvy jako Panadol nebo Paralen. Doporucena davka je 10-15 mg/kg kazdych
6 hodin.

« DalSi moznosti jsou prostiedky s G¢innou latkou ibuprofen, které znate jako Nurofen, Ibalgin
nebo Brufen. Tato u¢inna latka se miize podavat u déti od 3 mésicti véku. Doporucena davka je
5-10 mg/kg kazdych 8 hodin.

Vyberte si jeden Iék, se kterym mate nejlepsi zkuSenost, a davejte jej dle doporu€eni v adekvatni

davce. Jen pokud to nestagi, tak mizete G¢inné latky stfidat po 4 hodinach (paracetamol a ibu-

profen).

Velmi tedy doporucuji, abyste si davku Iéku peclivé kontrolovali a zapisovali si, jaky lék jste podali

v jaky ¢as. Péce 0 nemocné détatko je narocna, budete unaveni, tkoni bude hodné a ¢lovék snadno

zapomene, kdy a jaky Iék podal - aby omylem nedo$lo k pfedavkovani ditéte.

Pozor, détem a dospivajicim se nedoporucuje podavat léky s obsahem kyseliny acetylosalicylové

Dalsi moznosti snizovani horecky

Pokud horecka neklesa aspofi 0 0,5 °C za 30 minut, mizete k Iékim pridat i tzv. fyzikalni chlazeni:

- Zinkou namogenou ve vlazné vodé otirejte trup a konéetiny ditéte. Miizete opakovat nékolikrat
za sebou, priibézné méite teplotu.

« Poutzijte vlaznou koupel i sprchu. Teplotu vody volte takovou, aby to bylo ditéti prijemné.
Neprehanéjte to s nizkou teplotou vody, pouzijte opravdu vlaznou, abyste dité nepodchladili. Opét
mizete proceduru opakovat.

« U nejmensich déti se provadéji zabaly. Rodice ¢asto délaji zabaly rudicek a nozi¢ek nebo ochla-
zuji hlavicku, to je ale chyba. Zabaly se spravné aplikuji na trup ditéte a do trisel, kde jsou velké
tepny, které odvadéji teplo do periferii. Proto si radéji namocte do vlazné vody velky ruénik, platno
nebo latkovou plenu, rozloZte ji a dité na ni polozte tak, abyste mohli zabalit pravé trup a vynechat
kondetiny. Dalsi vrstvu uZ nedavejte, ani igelit (ktery je obvykly napf. u Priessnitzova obkladu).
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Jakmile uvidite, Ze ma détatko mramorovanou kiizi nebo se zatina tiast, ihned zabal ukoncete.
Babskou radou jsou tzv. octové ponozky. Ty ja osobné nedoporucuji. Vice na toto téma jsem pro vas
nahrala zde:

DULEZITE!

PFi horecce myslete také na to, Ze se dité zvySené poti a tim ztraci velké mnozstvi tekutin.
U malych déti rychle dochazi k tzv. dehydrataci, ktera miize byt nebezpecna. Proto nezapo-
meiite pfi horetce vZdy nabizet dostatek tekutin, idealné Cistou vodu, fidké polévky, u kojenci
Castéji kojit nebo pripravovat umélou kojeneckou formuli.

Také neni vhodné pfi horecce dité balit do mnoha vrstev, bude se jesté vice zahfivat. Oblékej-
te je tedy tak, at je mu pijemng, idealné do prodys$nych materialti. Radgji pridavejte vrstvy
v podobé prikryvek.

‘
REYUV SYNDROM

Pro¢ détem nedavat Aspirin

Reylv syndrom je vzacné, ale velmi nebezpecné onemocnéni, které miize vazné poskodit
jatra a mozek. Nejcastgji postihuje déti a dospivajici kratce po prodélani chiipky nebo planych
nestovic. Hlavni pficinou je uzivani léki s kyselinou acetylsalicylovou (napf. Aspirin, Acyl-
pyrin ad.). Kvili nemaci se v jatrech hromadi tuk a v mozku se zvySuje tlak, coz mize mit
i smrtelné nasledky, proto se détem a dospivajicim nedoporucuje podavat Aspirin pfi horecce

Jak pozname Reyiiv syndrom
Onemocnéni ma rychly a dramaticky prtibéh. Vétsinou se objevi 1-3 dny po zlepseni z virové

nemoci. Dité zaCne zvracet bez zjevné pficiny, je ospalé, zmatené, podrazdéné, reaguje jinak
nez obvykle, miize ,blouznit” nebo upadnout do bezvédomi.
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__—

Krizové situace

Détatko ma pod 6 mésict - i kdyZ na ditéti nevidite jiné pfiznaky, chova se bézng, urcité
hned vyhledejte praktického lékare. Détatko jesté nema vlibec vyvinuty imunitni systém
a kazda infekce je pro néj potencialné nebezpecna.

Dité ma poruchu imunity nebo ma imunosupresivni Ié¢bu - tedy napf. onkologicky ne-
mocné déti - nechte dité vySetfit ihned.

Horeéka trva déle nez 3 dny u ditéte nad 6 mésicu.

Kdy jedeme na pohotovost nebo volame RZP (155)

Dité je apatické nebo neutisitelné place.

Ma vyrazku, ktera po zatlaceni nemizi a vypada jako modfiny (na kiiZi zatlacte sklenickou,
zda vyrazka, ,tecky” nebo modriny zmizi).

Obtizné dychd, zapojuje pomocné dychaci svaly (viz info na dalsi strané) nebo promodrava.
Dité zvraci.

Ma silné bolesti bficha.

Je svétloplaché.

Boli ho silné hlava nebo ma poruchu védomi.

Miminko ma zvednutou nebo propadnutou fontanelu.

Ma kreCe.

Nezapominejte, Ze vy znéte své dité nejlépe, proto pokud se vdm na ném cokoliv nelibi, vZdy je
nejlepsi vzit ho k lékari. Nikdy vas nevyhodi, je pfirozené mit o své dité strach. | ja mam strach
0 vlastni déti, i kdyZ ve své profesi dokazu zachovat klid. Proto diivéfujte své intuici, a pokud
mate pachybnosti, Iékare vyhledejte.

Vyjime&né se miiZe stat, ze na vas bude nékdo nepfijemny, prosté nikdo nejsme kazdy den
v pohodé, nicméné détatko bude vySetieno a to je podstatné.

DULEZITE

Pokud mé dité horetku bez dalSich pfiznakd, vzdy s sebou k |ékafi berte i spravné odebranou
moC.
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Znamena to, Ze kromé bézné pouzivanych svalli pfi dychani (branice) je nutné zapojit i dalsi (pomoc-
né) dychaci svaly. Toto zapojeni je znakem dechové tisné.

Mezi pomocné dychaci svaly patfi svaly krku, svaly mezi lopatkami nebo zadové svaly, mezizeberni
svaly a svaly bficha.

« RozSifeni nosnich direk pfi nadechu.

« Vpadavani jamky nad hrudni kosti (jugula) nebo mezi Zebry.

- Napéti svalli na krku pfi dychani.

« Zrychlené, namahové dychani, dité ma ,vydéSeny” vyraz, napadné se pohybuje hrudnik a bficho.

- Dité miZe sedét v predklonu (,ortopnoicka poloha”) a opirat se o ruce - snazi se usnadnit si
dychani.

Muj tip: Natocte si dité, kdyZ dycha normaing a neni nemacné. UloZte si toto video do oblibenych
do telefonu a pokud budete mit podezfeni na dechovou tisen, tak se mtzete podivat na toto video
a porovnat.

Pokud vidite rozdily, je to rozhodné diivod k navstévé lékare.
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NEMOCI DYCHACI

SOUSTAVY

ryma @ kasSel ® zanét pridusek ® astma @ akutni
laryngitida @ epiglotitida ® zapal plic ® cerny kasel ®
chfripka ® RSV

Dychani je jednou z nejzakladngjsich funkci naSeho téla. Kazdy nadech a vydech jsou vysledkem
slozitého mechanismu, ktery zahrnuje nékolik dllezitych ¢asti naseho organismu. Bez dychani
bychom neZili. Po 2-3 minutach bez kysliku (,bez dechu”) ztracime védomi. Po 4-6 minutach dochazi
k nevratnému poSkozeni mozkovych bunék. TakZe schopnost dychani je pro nas doslova otazkou
Zivota a smrti.

U déti je vSak dychaci systém jesté ki'ehci a nachylngjsi k onemocnénim nebo obstrukci (ucpani) nez
u dospélych. Je to dano hlavné anatomii (stavbou lidského téla), jelikoz primér dychacich cest je

u déti o poznani uZsi, déti se nedokazou tak efektivné zbavit hlenu vykaslanim, proto se u nich lisi
napfiklad i technika resuscitace (podrobné dale v knize).

Lidsky dychaci systém

sinus - vedlejsi nosni dutina

dutina nosni

(((w((((, dutina Ustni
3 ¢

LT

hrtan

pradusky

prava plice
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Predstavte si dychaci systém jako strom

Nos a nosohltan jsou kofeny, které privadgji vzduch z okolniho prostredi, a souéasné nosni dutina
vzduch ohfiva, zvihcuje a Cisti. Nos je velmi dilezitou vstupni branou: epitel, fasinky, hlen, imunitni
buriky, které jsou zde pritomné, nas skvéle chrani proti nebezpeénym vngjsim vliviim - virim, bakte-
riim, ale i zne€iSténému vzduchu nebo cigaretovému kouri.

Pridusnice a pradusky jsou kmen a vétve stromu, které vedou vzduch do plic, kdy se pridusnice
rozdéluje na dvé hlavni vétve - priidusky, které se dale vétvi do mensich a mensich kanalku.

Plice jsou listy, v nichZ se odehrava kouzlo dychani - vyména kysliku a oxidu uhli¢itého, kdy tyto
Jisty” jsou plné drobnych vackd, tzv. alveold, které predavaji kyslik do krve a odvadéji z ni odpad-

ni oxid uhlicity. Kdyz se miminko narodi, nema jesté konecny pocet alveolt, v3e se stale velmi
dynamicky vyviji a ,.zlepsuje”. Plice novorozence obsahuiji kolem 20 milion alveold, kdeZto plice
dospélého kolem 300 miliond.

Détsky dychaci systém je véak mnohem mengi nez ten dospély. Pridusky i pridusnice jsou uzsi,
nosni dirky mensi a sliznice nachylngjsi k otoklim. Proto i béZna ryma miize u malého ditéte zplisobit
VEtsi obtize s dychanim, u miminka i potize s krmenim.

Pokud se s ditétem bavite o tom, jak dychani probiha, nebo se mu snaZite vysvétlit, proc je pfi zapalu
plic tolik dllezité odpocivat ¢i pofadné smrkat, tak moc doporucuji pustit mu animovany televizni
serial Byl jednou jeden Zivot, je tam vSe krasné vysvétleno a déti to moc bavi (provéreno na vlastnich
a vy zavzpominate na détstvi). Praktikujeme to u inhalace.

« Maji nedozraly imunitni systém - u kojenci a batolat je obranyschopnost jesté ve vyvoji. Jejich
télo se teprve uci, jak se branit virim a bakteriim - to moc dobfe zname, od fijna do dubna je to
jedna ryma a kaslik za druhym. Casto ani nedokéazeme oznagit zacatek a konec nemoci.

- Byvaji castéji v kontaktu s infekcemi - jakmile se dité dostane do kolektivu (jesle, détské
skupinky, Skolky, Skoly ¢i zajmové krouzky), pfichazi do kontaktu s velkym mnoZzstvim mikroor-
ganismd. Ano, nastup do kolektivu je pfirozené spojen s ¢astou nemocnosti, déti se do kolektivi
vraceji nedolécené a potom si se spoluzaky vSechny neduhy neustale predavaji. | kdyZ nas to jako
rodice velmi trapi (a komplikuje fungovani), je to vlastné pozitivni a zadouci véc, jelikoz se dité
stava stale odolngjSim. Sama jsem byla dost naivni v tom, Ze mé dité bude méné nemacné, kdyz
se snazim dodrZovat vSe potrebné. K tomu véku to prosté patfi, at chceme, nebo nechceme.

- Existuji fyziologické rozdily mezi détmi a dospélymi - uzsi dychaci cesty (prdmér je pouhych
0,9-11 cm) se mohou velmi rychle ucpat hlenem nebo zaZit pfi otoku, coz mlize vést k mnohem
vétsim problémim nez u dospélych. A proto se tolik bojime napf. laryngitidy (zanétu hrtanu,

o kterém bude et pozdéji) - to, co se u nas rodici projevi jako chrapot, miize u ditéte znamenat
volani rychlé zachranné pomoci pro zhorSujici se dusnost.
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Ryma (akutni rinosinusitida) je jednim z nejbéznéjsich onemocnéni, se kterymi se rodice u svych
déti setkavaji. Prestoze ji asto povazujeme za banalni, dokaze détem i rodictm znacné znepfijemnit
Zivot.

A co teprve kdyz dité nastoupi do kolektivu. ZpoCatku se prakticky kazdy tyden potykame s mys-
lenkou, zda sveé dité s rymou miizeme do kolektivu pustit. Je to otazka za milion a i ja vzdy uvazuji,
na kterou stranu se pfiklonit, aby mé dité bylo viibec nékdy v kolektivu, navraty jsou totiz naro¢né.
Navic pak ty nase absence v zaméstnani...

Ryma je zanétlivé onemocnéni nosni sliznice, které miize byt zpisobeno viry (naprosta vétsina),
bakteriemi, alergiemi, vyskytuje se ale i v pfitomnosti ciziho télesa v nose. To, jakého je ryma pl-
vodu, neni tak moc podstatné. Vzdy je to stav, ktery je obtéZujici, zvIasté u miminek, které pfi rymé
nemohou efektivné sat (pokud nemohou dychat tsty, tak je jejich prisati a polykani velmi problema-
tické) a maminky s rymou potom opravdu bojuji. Casto pomiize jediné - éas. Protoze co ika lidova
poucka? Lécena ryma tyden, neléCend sedm dni...

U déti je ryma CastéjSi a intenzivnéjsi nez u dospélych, protoZe jejich dychaci cesty jsou uzsi a slizni-
ce nachyIngjsi k otokdm.

+ ucpany nos,

- vodnaty nebo hlenovity vytok (vodnaty, husty bily, Zluty, zeleny, pfipadné s piimési krve),
+ kychani,

« U kojenc( obtiZe se sanim mléka (kojeni &i z lahve) a spankem,

- drazdivy kasel, ktery je zpiisoben stékanim hlenu nosohitanem dol,

« chrapani.
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Ucpany nos nuti déti dychat Usty, coz mize vést k suchu v Gstech a vétsi nachylnosti k dal$im
infekcim (sliznice jsou poté kiehci”). Proto se nejen u rymy, ale i u dalSich respiracnich onemocnéni
(obyéejny kasel, laryngitida ad.) doporucuje zvihéovat vzduch. U nékterych déti mtize ryma prejit

na vedlejsi nosni dutiny (sinusitida) nebo do zanétu stedniho ucha, ¢ehoz se bajime, jelikoz je to
velmi nepfijemna komplikace. A proto kazda z nds maminek béha kolem ditéte neustale se sprejem
do nosu na zvih&eni nosni sliznice, ale také s odsavackou a vysavatem. Ditéti ulevime a zérover
zmensime hrozbu zénétu stiedniho ucha.

Infekéni ryma

fluenza, influenza) a nékdy bakterie, které se mohou pridat k virové infekci (tzv. superinfekce).

Je jedno, jestli je ryma priihledna, bila, 7luta, nebo zelen - VZDY je infekéni! Nejvice se ale §ii ryma
prihledna, jelikoz dité v této fazi kycha. Je vodova, z nosu samovolné vytéka a dobre se ,prenese”
do okoli. Déti navic neuméji efektivné smrkat, nekychaji se zakrytymi asty, proto se vzdy snazime

0 to, aby bylo dité s rymou mimo dalSi déti, aby se infekce nesifila dale.

Alergicka ryma

Nejcastéjsi chronickeé alergické onemocnéni u déti. Pokud se vam bude jevit, Ze vaSe dité takové
pfiznaky vykazuje, poradte se s praktickym Iékafem a ten vas pfipadné odeSle na vySetieni na aler-
gologii. Ryma je ¢ira, nemeéni svoji barvu, dité nema jiné pfiznaky infekéniho onemocnéni (nekasle,
nema teplotu, neni unavené apod.).

Priznaky trvaji déle nez dva tydny, objevuji se sezonné (pylova alergie) - pravé to dlouhé trvani

a bezbarvy vytok jsou pro alergické potize typicke.

Dité miZe pocifovat svédéni nosu nebo mit zarudlé oi. Ale nebojte se, projevy alergickych potiZi
jsou dobre fesitelné - je vSak tieba dbat na reZimava opatfeni: sledovat pylové zpravodajstvi, vétrat
brzy rano, Castgji prat povleceni, dité po navratu domd osprchovat, previéct, pripadné mu i umyt
vlasy. Vhodna je také Cisticka vzduchu s HEPA filtrem.

Vice o alergické rymé najdete v kapitole Nemoci ktize a alergie na strang 137.
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Idiopaticka a iritacni ryma

Takova ryma vznika v disledku zmény teploty, vihkosti, silného pachu nebo koufe a mize ji bézné
zazit kazdy z nas, napfiklad pokud jedeme v chladném pocasi na kole.

Medikamentozni ryma

| kdyz mam pocit, Ze osvéta je velk4, tak ji stale viddme. Medikamentézni ryma vzniké pfi nadmér-
ném uZivani nosnich kapek s obsahem dekongescencii, kdy se sliznice stane na kapkach ,zavisla".
Pokud totiz kapky poté do nosu nedavame, mame neustaly pocit suchosti v nose. Zbavit se této
zavislosti je velmi nepfijemné a zdlouhave, i kdyzZ jsou to ,jen” kapky.

Dekongestanty jsou kapky, které jsou mezi rodici oblibené, jelikoz pomahaji rychle uvelnit ucpany
nos. Piisobi tak, Ze zhzZi cévy ve sliznici nosu, ¢imz se sniZi jeji otok a dité pak snadnéji dycha
nosem.

Takové kapky nebo spreje jsou znamé pod firemnimi nazvy Olynth, Nasivin nebo Sanorin. Tyto kapky
je mozno pouZivat maximalné 5-7 dni, poté je urcité vymeénte za slané roztoky (fyziologicky roztok,
morska voda ¢i Vincentka), které Ize pouZivat dlouhodobé bez obav. Fyziologicky roztok nebo hypo-
tonickeé roztoky se davaji i jako prevence rymy.

__—

Cizi téleso v nose

Jednostranny, zpravidla zeleny vytok z nosu velmi €asto znaci pritomnost ciziho télesa v nose,
proto je potfeba ihned navstivit ORL Iékare a nesnazit se cizi téleso vyndavat doma. Mohlo
by dojit k jeho zasunuti hloubgji do dychacich cest! Jedina prvni pomoc doma je ta, Ze pokud

vidite v nose cizi téleso, mlizete zkusit zatlacit na nosni kfidla smérem dold a pokusit se cizi
téleso ,vymacknout” ven, ale opravdu opatrné. Pokud se vam zda, Ze postupuije spiSe dovnitr,
ihned své snazeni ukoncete a vyrazte do ORL ambulance. Tam maji vSechny potebné nastroje,
diky kterym se problém vyresi.

Jak pomoci ditéti doma

Odsavani hlenu

U kojencli a mensich déti, které neuméji smrkat, je dleZité pravidelné odsavat hlen pomoci odsé-
vacky. Je jedno, jaky typ odsavacky pouZijete, nékde ma rad balonkovou rucni, nékdo na vysavac

Ci elektrickou. Odsavani je u déti Casto tézky ,boj", ktery sama dobfe znam, nicméné dokud se déti
nenauci samy smrkat, je nutné jim touto cestou pomaci, i kdyZ to neni zrovna pijemny kon ani pro
jednu stranu.
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Neni ale Zadouci, aby hlen v nose zlistaval, jelikoZ u nejmensich déti je pfi stagnaci hlenu v nose
zvy$ené riziko vzniku zanétu stiedniho ucha (otitis media acuta), u starsich déti a dospélych zase
vznik zanétu vedlejSich dutin nosnich (sinusitis acuta).

Maminky se asto boji odsavacek, ze détem sliznici porani nebo se bude tvofit o to vice hlenu. Ale
nefunguje to jako tvorba matefského mléka, které kdyz ,odcerpavame”, tak je to pro télo signal
tvofit dalsi. Je tedy mozno odsavat libovelné Easto, jen je nutné sliznici zvih€it slanym roztokem
(viz nize). Prostfiknuti také pomize zfedit hlen, takze pljde snadnéji ven a chranime tim i tu sliznici.

Nosni spreje
Na trhu existuje nékolik druhli sprej, které pomahaji zvihéit nosni sliznici nebo zmirnit otok.

Izotonické roztoky (napfiklad moFskd voda, fyziologicky roztok)
Jemné zvlh¢uji sliznici a jsou vhodné pro kazdodenni pouZiti, klidné je mozno je pouZivat i preven-
tivné.

Hypertonické roztoky

Jsou U€inngjsi pfi ,silngjsi a hustsi rymé
zfedi. Pouzivaji se kratkodobé.

, protoZe pomahaji zmensit otok sliznice a hlen se snaz

Dekongescencni kapky (tzv. vazokonstrikéni kapky)

Spreje, které snizuji otok sliznice a usnadfuji dychani, ale doporucuje se je pouzivat pouze po ome-
zenou dobu (napfiklad 5-7 dni), aby nevznikla zavislost. Jsou to napfiklad Olynth, Nasivin nebo
Sanorin. U kojenci aplikujte kapky ped kojenim, nasledné odsajte, aby mohli Iépe sat. U starSich
déti pouZijte spreje.

T

Jak naucit déti smrkat

Ute déti smrkat co nejdFive! Cim dfive se to dité nauci, tim snadn&ji budete takové infekty
zvladat. Zkuste zacit hrou typu ,foukni jako jezeCek” - ditéti vSe ukazte, vzdy drzte jednu nosni
dirku stlacenou, pficemz dité se musi snazit silné vydechnout nosem proti vam. Chce to cvik,
kazdy se to jednou nauci.
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Typ spreje Priklady Jak funguje Vhodné Délka uzivani Poznamka
pripravki pro déti?
Hypotonicky slany Humer Baby, Jemné zvihéuje | Ano, uz od Diouhodobé Nejjemnéjsi
roztok Vincentka nosni sliznici, narozeni varianta,
nosni sprej podporuje pfi- vhodna pro
rozenou funkci novorozence
sliznice a citlivé nosni
sliznice
Izatonicky slany Stérimar, Hydratuje Ano, uZ od Dlouhodobé Setrny, vhodny
roztok (fyziologicky Marimer, Quixx, | azvlhéuje narozeni na kazdodenni
roztok) Physiomer nosni sliznici, hygienu nosu
pomaha
odstranovat
hleny
Hypertonicky slany Quixx Extra, Poméha uvolnit | Ano, obvykle od | Kratkodobé PFirozené uvol-
roztok Stérimar ucpany nos 3 mésicl (do nékolika fiuje nos, mize
Hypertonic, diky vyssi kon- dni) lehce palit
Physiomer centraci soli
Hypertonic
Dekongestant (Iék Otrivin, Nasivin, | Stahuje cévy Ano, dle véku Max. 5-7 dni Riziko vzniku
na ucpany nos) Vibrocil, Olynth | v nosni sliznici, | (specialni dét- zavislosti, pri
¢imz uvolfiuje ské varianty) dlouhodobém
nos uzivani poskodi
sliznici
Kombinovany sprej Vibrocil Uvoliiuje nos Ano, od 1roku Max. 7 dni Vhodny pro déti
(dekongestant + na- a zaroveh s rymou a aler-
salni kortikosteroid) plsobi proti gii zaroven
alergii
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Jako rodice tuto situaci az moc dobfe zname. NaSe dité ma opét nepfijemnou ,zelenou” rymu.
Rodice berou zelenou rymu jako tu nejhorsi a nejvice nebezpeénou, ale opak je pravdou, ta zelena
uZ znaci, Ze konec potizi se blizi. KaZdy z nas chce détatku ulevit a zaroven se rymy zbavit co mozna
nejrychleji, aby se dité mohlo opét vydat do kolektivu a my se mohli navratit do obvyklého rytmu.
MoZna jste slySeli o nosnich kapkach Pamycon, které byly v minulosti hojné pfedepisavany pfi tako-
vych obtizich. Dalo by se fici, Ze se Pamycon ,predepisoval jako na bézicim pase”. Néktefi pediatfi
maji pouZiti Pamyconu stale zauzivané, ale stejné tak se ho asto intenzivné doZaduji maminky.
Proc€ se v8ak dnes od pouzivani Pamyconu upousti?

Co to viastné je
Pamycon je kombinace antibiotik neomycinu a bacitracinu, uréend k aplikaci do nosu, tedy ,special-
ni" nosni kapky na hustou zelenou rymu.

Pro¢ se od pouzivani Pamyconu upousti

Vétsina rym je virovéhe piivodu

Ackoliv zelena barva hlenu mlize naznaGovat bakterialni infekci, ve skutecnosti je vétsina pipadd
rymy zpisobena viry. Antibiotika, jako je Pamycon, jsou proti virim netinna. Podavani antibiotik
v téchto pripadech nema Zadny léCebny prinos a zbytecné zatézuje organismus. To, Ze je barva
rymy zelena, je pfirozeny proces. A vlastné je to dobre, jakmile je ryma zelend, zna€i to, Ze se blizime
do zdarného kance a uzdraveni je na dohled.

Riziko vzniku antibiotické rezistence

Nadmérné a nespravné pouzivani antibiotik pfispiva k rozvoji bakterii odolnych viiéi témto lékim.
To znamena, Ze v budoucnu mohou byt nékteré infekce htfe lécitelné nebo zcela nereagovat

na standardni antibiotickou terapii. K éemuZ jako lidstvo bohuZel postupné spéjeme.
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Anatomie nosu a omezend ucinnost lokalnich antibiotik

Nosni dutina je sloZity systém s mnoha zahyby a vedlej$imi nosnimi dutinami. Pfi aplikaci nosnich
kapek se (€inna latka Casto nedostane do vSech postizenych oblasti, zejména do vedlejSich nosnich
dutin, kde se infekce €asto vyskytuji. To omezuje G¢innost lokalné podavanych antibiotik, jako je
Pamycon.

Proc se déla stér z nosu

V praxi se obcas potkavam s tim, Ze radice Zadaji provedeni stéru z nosu, abychom presné zjistili,
jaky virus ¢i bakterie v nose détatko trapi. Je to dobry postup?

Jak jisté dobfe znate z osobni zkuSenosti u sebe nebo svych déti, ryma je naprosto béZné one-
mocnéni, které dostaneme nékolikrat za rok. U déti pfirozené viddme rymy je$té mnohem €astéji,

z diivodu postupného ,zaskolovani” imunity, ktera zatim nejede ani zdaleka na piny vykon.

Uz u Pamyconu jsem se snaZzila popsat, Ze cilend Iécba rymy antibiotiky je ndm stejné k nicemu. A na
virova onemocnéni tohoto typu nedavame zadna specialni antivirotika. Proto je také apIné zbyte¢na
informace, co v nose zrovna ,roste”. Postup Iécby by byl stejné totozny. Kdybychom udélali maly
Vyzkum® na nasSich détech, velmi pravdépodobné u vétSiny z nich najdeme v nose néco ,nepékného”
(hemofilus, pneumokok, stafylokok...), pficemz dité nema zadné klinické potize. A my nechceme lécit
laboratorni vysledek na papife, my se vzdy zaméfujeme na to, co trapi konkrétni détatko.

Proto urcité doporucuji nedélat nikdy vytér z nosu a nefixovat se na laboratorni hodnoty nebo bez-
pfiznakoveé nosiéstvi, coz je opravdu zcela béZzna véc, ale divat se na détatko jako na celek.
Bezdtivodné stéry jsou nesmysl, proto je v praxi nedélame!

Jak aplikovat nosni spreje ¢i kapky

Spravna poloha ditéte

« Pro kojence a malé déti - pro nejmensi déti bych doporucila volit kapky do nosu nebo spreje se
specidlni tryskou, kterd je navrZena tak, aby se nemohla dostat moc daleko do nosiku. Déti se
u aplikace nosnich kapek nebo sprejd pfirozené hodné oSivaji, proto je to Gasto ofiSek a mohlo by
se klidné stat, Ze se netrefite (pIné Stastné. Détatko je nejlepsi poloZit na zada, napfiklad na pre-
balovaci pult nebo postel, tak abyste méli dostatek prostoru pro manipulaci a aby byla poloha
pro dité bezpecna. Jak jsem zminila, m{zZe to byt boj a nikdo z nas jisté nechce, aby nam détatko
spadlo na zem. Abyste si pomohli s aplikaci, je dobré mirné détatku zaklonit hlavu, mizete to
udélat podloZenim ramen malym ru¢nikem.




