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PREDMLUVA K NOVEMU VYDANI

€si mé, Ze jste si nasli ¢as na cCetbu této knihy. Mohli jste délat spoustu jinych véci, ale

vybrali jste si knihu pojednavajici o tom, jak zlepSit svou produktivitu. KdyZ v roce 2018

vyslo prvni vydani této knihy, ekonomice se datilo a nadSeni lidi z nepiebernych online
prilezitosti bylo vétsi nez kdy driv. O ¢tyri roky pozd€ji, kdyz pisSu tuto novou predmluvu,
Zijeme ve zcela jiném svéte.

Dvacata 1éta 21. stoleti zacala pandemii, nasledovala mimoiradné inflace, valka v Evropé a
rostouci napéti mezi dv€ma svétovymi velmocemi. Zda se, Zze t€émto globalnim vyzvam neni
konec. A to vSechno ma dopad na nase Zivoty. Ale existuje jesté vétsi problém, kterému celime
— stavame se pasivnimi. Mnozi z nas ziji na autopilota. Tlak kazdodenniho Zivota je tak silny, Ze
délame jen to nejnutnéjsi, abychom prezili.

Ale kam se podéla nase vira v lepsi Zivot? Co se stalo s touhou naplnit sviij potencial? V
tomhle podivném svété, ktery je slozity a zaroven plny pokuseni, na sebe snadno zapominame.
Ale to si nemiiZzeme dovolit. Musime prevzit kontrolu nad svym casem, svymi ¢iny a svou
pozornosti. ProtoZe jen tak mzeme skutecné rozkvést.

A pravé o tom kniha Zacni dnes! je. Nabizi nastroje, jak se piizptisobit sou¢asnému rychlému
tempu a vytézit z toho maximum. A co je na tom nejlepsi? Mizete zvysit svou produktivitu,
zlepsit soustfedéni a pirekonat prokrastinaci — a pfitom neztratit dusevni rovnovahu. Ano, je to
mozné. MiZete toho zvladnout hodné a zaroven byt stastni.

Mgytus, Ze Clovek musi byt ustvany workoholik, aby néco dokazal, zkratka neplati. Podle
reakci ¢tenard, které jsem za posledni roky obdrzel, mohu s jistotou Fict, Ze tato kniha skute¢né
pomaha. V tisténé i elektronické podobé se ji prodalo po celém svété vice nez 60 000 vytiskli. A
dostal jsem pres tisic e-mailti od lidi, ktefi mi psali, Ze jim tato kniha zménila zivot. Nezda se
vam to zvlastni?

Néco tak prostého jako kniha mtize zménit vSechno. J4 s tim naprosto souznim — praveé proto
jsem zacal psat. Cela 1éta jsem se snazil najit zptisob, jak zménit sviij Zivot. Chtél jsem to, po
¢em touzi mnoho z nas — dobry Zivot, praci, kterd mé bavi, smysluplné zazitky, slusny prijem a
¢as s lidmi, které mam rad. Jen jsem nevédel, jak toho dosahnout, dokud jsem neobjevil knihy
0 osobnim rozvoji.

Zacéni dnes je hnuti. Filozofie. Styl Zivota.

KdyZ jsem tuto knihu zacal psat, nad ndzvem jsem nijak zvlast nepremyslel. Tehdy jsem napsal
¢lanek, ktery jsem pojmenoval Zacni, protoZze mi piislo, ze to skvéle vystihuje mou Zivotni
filozofii. Ale ¢im dal vic si v§imam, Ze tu vétu fikdm sam sobé pii néjaké naro¢né ¢innosti. Dnes
jsem absolvoval naro¢nou jizdu na kole a ke konci hodinového tréninku jsem si ji opakoval.

Zacni dnes je pripominkou toho, Ze mam ze sebe vydat maximum prave ted a nepremyslet
nad tim, ze zitra musim pracovat, a nehledat riizné vymluvy, pro¢ bych se mél Setiit. Coz moje
mysl neustale déla.

Totéz platilo, kdyZ jsem mél napsat tuto predmluvu. Pfemyslel jsem o ni cely tyden. Nékdy si
¢lovék musi vétu: ,Zacni dnes!“ zopakovat né€kolikrat, nez to skutecné udéla — a to je v poradku.
Hlavni je, Ze tahle véta motivuje k tomu d€lat smysluplné véci.

Zacni dnes je zivotni styl. Ziji podle né&j uz mnoho let, ale teprve ted ho dokaZu pojmenovat.
Pokud je$té nemate své vlastni zivotni motto, beze vieho si miiZete osvojit pravé tohle. Reknéte
si ho rano, kdyz se chystate do prace. Reknéte si ho, kdyz byste méli cviéit, ale nechce. Podélte
se o n€j s partnerem, kdyz travite ptili§ mnoho casu doma na gaudi. Sdilejte ho s kolegy a



inspirujte se navzajem k tomu, abyste zvladli vice za méné ¢asu.

Pouzivejte hashtag #DoltToday na socidlnich sitich, kdyz se budete chtit podélit o své
pokroky. Zkratka délejte cokoliv, co vim pomtize vzit se do filozofie této knihy. Je to opravdu
zplsob Zivota — odménujici a zdroven prospésny pro vase zdravi, kariéru i vztahy. Kazdy ma
rad lidi, ktefi délaji to, co tikaji.

Uprimné, o prinosech knih bych mohl mluvit donekonecna. Ale pojdme se uz vénovat
samotné knize. V poslednich par dnech jsem si ji po letech znovu celou precetl, abych zjistil,
jestli nepottebuje né€jaké tpravy. A vite co? Myslim, Ze dnes je jesté aktualnéjsi nez v roce 2018.
V nadchézejicim desetileti bude zlepSeni produktivity a piekonani prokrastinace kli¢ové.
MoZnosti jsou nekonecné — pokud dokazeme byt efektivni a zachovat si dusevni rovnovahu.

Doufam, ze vam tahle kniha zméni Zivot tak jako mné. Pfeji vim piijemné cteni!

Darius

P.S. Tohle vydani obsahuje bonusovou kapitolu, kterou jsem nikde jinde nezverejnil. Najdete ji
na konci prvni ¢asti.



O TETO KNIZE

prostiednictvim kterého rozesilam kazdy tyden svlij newsletter. Tato sluzba je pro
provoz mého blogu naprosto klicovéa — je stejné dilezita jako samotny blog.

Diivod, pro¢ se nemohu ptihlasit do e-mailové schranky a posilat zpravy odbératelim
(dokonce ani novi odbératelé nedostavaji uvitaci zpravu), je ten, Ze jsem se stal teréem
takzvaného ,list bombingu“. To znamen4, Ze roboti nebo spameti zaplavi registra¢ni formular
e-maily lidi, ktefi se ve skutec¢nosti k odbéru neptihlésili. A vysledkem je, Ze v o¢ich né€kterych
systémi jsem ted spamer — protoZze posilam zpravy lidem, ktefi je nechtéji. Alespon podle
jednoho z webt, ktery spamery eviduje.

Pro né jsem spamer. Ale jsem jim doopravdy? Samoziejmé Ze ne. Mam sviij zivot. JenZe
soucasti mého zivota je i publikovani ¢lanki a kontakt se ¢tenari — a o to jsem ted prisel. Ironii
je, Ze jsem k tomuto poskytovateli piesel teprve pied deseti dny a trvalo mi to desitky hodin.

Normalné bych se kviili takové situaci p€kné nastval a zacal bych hledat vinika. Vzdyt jsem
do budovani své databaze vlozil obrovské mnozstvi ¢asu. A ano — chvili jsem byl opravdu
rozladény, ze mé zablokovali. Ale vite, co jsem udélal pak?

Zacal jsem se vénovat né¢emu jinému, co je také diilezité. Pustil jsem se do psani této knihy.

Jen tak, bez zbyte¢nych priitahfi. Prosté jsem $el dal. Zivot se pfece taky nezastavi.

A kazdou vtefinou jsme o krok bliz ke smrti.

Musim Tict, Ze pted tremi lety bych se takto nezachoval. Stézoval bych si, litoval se, obvinoval
ostatni — a nedokazal bych podniknout zZadny smysluplny krok. Ale diky pravidelnému ¢teni,
psani deniku a publikovani ¢lankt se mi podatilo sviij Zivot zménit.

Jako sochar jsem v sobé béhem té doby vytesal urcitou zivotni filozofii. Dala by se shrnout do
dvou slov a tvori i nazev této knihy: Zacni dnes! Nemusim vam ptipominat, Ze zivot je koneény
a Cas se ned4 ziskat zpét.

Kazda vtefina, kterou nééemu vénujeme, je ¢as, ktery uz nikdy nevratime. Takze bych vas rad
vyzval, abyste se podivali na Zivot z vétsi perspektivy.

To, co udélate dnes, urcuje, kde budete za rok, za dva nebo za deset let. Presto kazdy den
travime cas vécmi, které nechceme délat. A ted nemluvim o placeni ¢t nebo cisténi zachodu
— mluvim o tom, ¢im travite vétsinu svého casu. O Case, ktery tvori nas Zivot.

KdyZ mi bylo tfinact nebo ¢trnact, vidél jsem poprvé s kamaradem film Klub rvadcii. Jedna
véta mi uvizla v hlavé dodnes:

~Nejste svou praci. Nejste tim, kolik penéz méate na Gétu.”

Jsem rad, ze jsem ten film vid€l tak brzy. Od té doby jsem ho zhlédl vic nez tucetkrat a knihu
jsem cetl nékolikrat. A pravé tahle myslenka mé inspirovala stat se nezavislym. Nejsem svou
praci. A rozhodné nejsem stavem svého bankovniho uctu.

Ale kym tedy jsme, kdyZ ne témito vécmi?

Tuhle otazku si kladu uz sedmnéct nebo osmnact let. A dnes vérim, Ze jsme svymi ¢iny. Nase
¢iny ukazuji, jaci doopravdy jsme. Odhaluji nas charakter. To jsme my.

Zajimavé je, ze jsme zaroven i svou praci — protoze v ni travime vétSinu svého casu.
Vyménujeme Cas za penize. Af se nam to libi, nebo ne, ¢ast svého zivota takto prosté stravit
musime. VétSina lidi timto zptisobem travi cely zivot. Ale par z nas se rozhodne investovat nyni
sviij Cas tak, aby méli zitra lepsi Zivot.

A praveé proto vzdycky zacindm dnes — zejména s t€mi dtlezitymi vécmi, jako jsou:

K dyz pisu tyto radky, mam zablokovany pristup ke svému e-mailovému poskytovateli,

 Cteni,



e cviceni,

 investovani,

» spofeni,

e traveni ¢asu s lidmi, které mam rad,
e smich,

» rezervovani dovolené,

e uzivani si Zivota.

A ano — i placeni G¢ti. At se dé€je cokoliv, s diilezitymi vécmi za¢indm dnes. Ne zitra.
Zjistéte, co je pro vas dulezité

Tahle kniha neni o zlepSovacich, zazracnych tipech na produktivitu ani Zadnych jinych rychlych
tricich. Ty uZ vSichni dobfe zname. Jisté, obcas v ni najdete i praktické rady, které jsem sam
vyzkousel a pomohly mi zvladnout vic prace za méné ¢asu. Ale tahle kniha je predevsim sbirkou
¢lankd, které jsem peclive vybral s cilem pomoct vam udélat si v zivoté vice jasno.

Recept na dobry zivot je jednoduchy: Ujasnéte si, co chcete — a vSe ostatni ze svého Zivota
odstrante. Zni to jednoduse, ale mné osobné trvalo roky, nez jsem tomu skutecné porozumél.

A tahle kniha je mou cestou. Clanky, které zde najdete, si sice miiZete pre¢ist i na mém blogu,
ale tam nejsou v zadném konkrétnim potadi. Blog je Zivy organismus — pisu o tom, co zrovna
feSim. Kniha mi ale ddva moznost predstavit vam vsSe usporadaneé a cilené.

Zacni dnes! je mtj navod a plén, jak prekonat neustalé odkladani, zlepsit svou produktivitu a
vénovat se vécem, na kterych skutec¢né zalezi. A mutize se stat i vasim planem.

Jak je kniha strukturovana

Tento plan je tvofen tfemi ¢astmi. V prvni ¢asti zaéneme tim, Ze zménime sviij zptsob, jakym
pohlizime na zivot. Zadné dalsi odkladani. Zadna sebelitost. Zadné vy¢itky.

Moje babi¢ka byla posledni roky svého Zivota nemocna. Casto mluvila o vécech, které v zivoté
nestihla. Jisté, vzpominala i na hezké véci. Ale litost byla siln€jsi. Vyzkumy dokonce ukazuji, ze
negativni emoce maji na nasi psychiku vétsi dopad nez ty pozitivni.

Proto se jesté predtim, neZ se pustime do efektivniho vyuziti ¢asu a plnéni dkold, chci
zamérit na nase mentalni nastaveni. Prvni ¢ast knihy je o tom, jak se pfepnout z pasivity do
aktivity. Na jejim konci bych si ptal, abyste si fekli: ,Mam Zivot ve svych rukou.”

A jakmile mate Zivot, tedy i cas, ve svych rukou, nastava idedlni moment vyté€zit z néj
maximum. ProtoZe prave o tom produktivita je — o optimalnim vyuZiti ¢asu. V druhé ¢asti jsem
proto vybral ¢lanky, které vam s tim pomiizou. Nejde jen o typické ,délejte tohle a vase
produktivita vzroste®. Jdu na to trochu jinak.

Napftiklad jeden z ¢lankt je o tom, jak precist 100 knih za rok. Neni to tipln€ o produktivité —
ale poukazuje to na zpiisob, jakym pristupuji k tomu, na ¢em mi zalezi. Kdyz se rozhodnete, zZe
néco opravdu chcete, musite mit i mapu, ktera vas k tomu dovede. A v Zivoté si tu mapu
musime vytvorit sami. Takze kdyz budete ¢ist ¢lanek o ¢teni knih, v§imejte si mého zptisobu
mysleni. Sledujte, jak pristupuji ke svému cili. Jen tak si z toho miiZete vzit néco pro sebe.

Nakonec vam ve tieti ¢asti ukazu, jak ziistat na cesté. Je snadné precist ¢lanek nebo si
poslechnout néjakou radu a pak ji jeden den vyzkousSet. Ale to je k ni¢emu. Opravdového
pokroku dosahneme pravidelnym opakovanim drobnych véci.

Jeden z c¢lankd v této Casti se zabyva silou sloZzeného efektu. Kdyz kazdy den délate
malickosti, postupné se z nich stanou velké véci — silné télo i mysl, schopnost spolehnout se na
sebe, stabilni investi¢ni portfolio a tak dale. Ale také jsem se naudil, Ze slozeny efekt funguje i
opacné.

Kdyz si kazdy den stézujete, jite nezdravé a necvicite — i to se scitd. A je to cesta k
nespokojenému zivotu.

Témér nikdy neuslysite, Ze nééi zivot znicil jediny okamzik. Jisté, tragédie se stavaji. Ale u



