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PREDMLUVA

V nasledujicich statich popisuji cestu, jak dospét k poznani sebe sama
pomoci psychickych postojii a metod. Tuto knihu Ize tedy povazo-
vat za ucebnici mystiky. Véda dosud nema takové pristroje, jejichz
pomoci by lidem odhalila objektivni zakonitost vlaidnouci psychické
pfirozenosti a vyhodnotila vSechny procesy odehravajici se na psy-
chické urovni. Proto se pti formulaci poznatki uvedenych v dalsich
statich stfetavam s obtizemi, i kdyZ svou nauku buduji na spravném
psychologickém zakladu. Jsem si védom toho, ze poznavat sebe sama
znamena objektivné zkoumat a hodnotit véechny déje v bytosti sa-
motného pozorovatele, avsak musim setrvat na pfechodu od nauky
k védé. Jinak by toto dilo pozbylo smyslu. Na cesté poznavani sebe
zakonitosti déjového mechanismu, ktery souvisi s organickou sou-
stavou bytosti. Cesta poznavani sebe sama vede k tomu, aby ¢lovék
poznal, z ¢eho vychazi uplatnovani mravnich hodnot, a pfimé na-
sledky uplatinovani téchto hodnot v kvalité svého prozivani. Proto
jsem se nemohl vyhnout tomu, abych vytvoril dilo zdanlivé okultni.
Jako okultni se vS§ak muze jevit, jen pokud ¢tenat nepochopi, ze ho
uvadi na cestu psychologického a fyziologického rozboru jeho vlastni
bytnosti, resp. bytosti.

Mnoho védciti vychazi z zivotniho nazoru, Ze vSechno zivotni déni
je pouha mechanika. Kdybych chtél podle jejich vzoru vytvorit dilo
ryze védecké, musel bych jen radit vedle sebe laboratorni fakta proka-
zana v bytostném déjovém mechanismu. Nakonec bych se musel ztra-
tit v zacarovaném kruhu odkazii na vzdjemné vztahy déjii spontanné
vystupujicich a zdanlivé kvalitativné odli$nych, ale prece jen orga-
nickych. Musel bych pak také pfijmout mechanisticky Zivotni nazor
a tim jen podporovat ty, kdo jiz diky tomuto nazoru putuji po ces-
té vedouci k mravnimu tpadku a k mravnimu znehodnoceni lidské



prirozenosti. Ja vSak touzim ukazat cestu tém, kdo hledaji na cestach
prozivani v sobé samych a postoupili uz tak daleko, ze zac¢inaji chapat
vyznam psychickych projevi jako ¢initeld, které tak mocné ovliviuji
pocity lidi. Vyznam pocitovani je v tom, ze se jim vlastné utvareji
zivotni a mravni ndzory kazdého clovéka; tyto ndzory zase vytvareji
zivotni podminky pro spolecenské souziti. Ti, kdo tomu porozumeé-
li, snadno pochopi, Ze jejich touha po lepsich zivotnich podminkach
je splnitelna. Podminkou je, aby pomoci své vile celili psychickym
staviim, které se jich zmocnuji, kdyz tuto vili nepouzivaji a ztstavaji
ke svym psychickym staviim pasivni.

A tu je samoziejmé, ze se musim odchylit od pochybné cesty okul-
tistu, ktefi postradaji schopnost hlubokého postrehu a ¢asto vidi néco
okultniho a nadsmyslového v docela prirozenych pochodech. Kdo si
zachova postoj pocitové neovlivnitelného pozorovatele viech stavii
a promeén, jez se chtéji zmocnit jeho védomi a mysli, kdyz prochazeji
jeho nitrem, nemusi v nich opravdu nachazet nic okultniho.

Proto nevyhovim tém, kdo by v tomto dile chtéli hledat fantastic-
kou tajuplnost a prisliby pochybné mystiky a jégy. Nebudu podporo-
vat rtizné nedomyslené teorie, vydavané za fakta okultni, mysticka,
nebo dokonce za fakta jogické praxe. Nesmyslné teorie blouznivych
snilki bohuzel postavily psychologicky nezavadné mystické a jogické
nauky do tak $patného svétla, Ze seridzni védec nad nimi mavne ru-
kou. Tak jedno zlo podporuje druhé. Jen méalokdo pochopi, ze vina
neni v nauce, ale v téch, kdo prohlasuji, ze ji znaji nebo Ze ji uskutec-
nili. Jak jéga, tak i mystika se staly doménou lidi, ktefi si na zékla-
dé precitlivélosti libuji v ,tajemstvich®, kterd napomahaji k dalsimu
rozvoji jejich fantastickych domnének a vizi. Pak vytvareji nesmyslné
teorie o vnitfnim Zivoté a své fantazie a vize prohlasuji za rtizné stup-
né cesty k realizaci Boha v ¢lovéku. Takovi lidé rozumnému ¢lovéku
snadno dokdzou, ze i bozsky svét je spi$ svétem fantazie nez svétem,
v némz miize pramérné pocitujici a vnimajici bytost realné zit.

Nechme vsak stranou v$echny jevy, které ukazuji mystiku i jogu
v nespravném svétle. Nemame pfistroje, jejichz pomoci bychom
mohli vniknout az do zakladu vlastni bytosti, kde mizeme najit odpo-
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védi na nase otazky o pravych pri¢inach neutéseného zivota na zemi.



Uvérme, ze kdyz mysticka nauka ukazuje clovéku cestu k poznani
pravych pric¢in utrpeni a k jeho odstranéni pomoci psychickych po-
stoju a orientace, nejsou to samé absolutni 17i. Tam, kde nauka stavi
na psychologickych faktech, stava se spi§ védou, protoze se neopira
o nekritickou viru zboznych vyznavact nepochopitelnych ideji. Po-
uzivani malo obvyklych prostfedkd v nauce neni utokem na clove-
ka, aby zacal vérit; je to jen trochu neobvykly postup. Teprve potom
pro nas mize zamérné vyuzivani psychickych postoji k mentalnimu
a védomému pronikani do bytosti a vSech procest, jez se v ni odehra-
vaji, znamenat spi$ empirii nez bravurni odvahu, ktera by po rtiznych
dobrodruzstvich mohla skon¢it $ilenstvim.

Pokud mystickou nebo jégickou nauku pochopime v jejim ptvod-
nim smyslu, bude nam skute¢né ukazovat cestu k sebepoznani pro-
stfednictvim psychologickych faktti. To by bylo velmi snadno pocho-
pitelné, kdyby bylo obecné znamé, ze soustfedéni ve smyslu usebrani
védomi az k jednobodovosti je cestou k védéni a Ze roztfisténd po-
zornost naopak zpusobuje, ze se védéni a poznani nemtize dostavit.
Mnozi v§ak v obavé pred tlaky vyvolavanymi soustiedovanim dospéli
k bludnému presvédceni, ze uz i pouhy pokus usmérnit pozornost
zpusobi v ¢lovéku nadlouho jakousi organickou revoluci, které bude
muset Celit pravé tak jako chaotickému stavu védomi a mysli. Skutec-
nost je vsak jind. Tomu, kdo témto tlakiim odol4, pfinese soustrede-
na pozornost tak hluboké realné postrehy, ze ¢asem prohlédne celou
svou bytost. Pozna jeji pfirozené, protoze samovolné tendence a také
osudy byti pretvarejiciho se zitim. To bude stacit. Nebot vSechny sna-
hy celého lidstva nemaji jiny ucel nez poznat zakony, na jejichz zakla-
dé je lidstvo nuceno bud snaset utrpeni, nebo zit v radostech a har-
monii. Ale tim stejné jesté vSechno nekon¢i. Zatimco ¢lovék poznava
sebe sama, poznava i priciny, jez zptisobily, Ze se objevuje stvoreni,
které musi zase zmizet; v tom je nutné vidét vyvoj clovéka k absolut-
nimu védéni.

Absolutni védéni je cena, ktera opravdu stoji za ndmahu, jiz ¢lovék
joze vénuje. Nebo snad chceme cekat na dalsi objevy védy, které by
mély nds Zivot obohatit? A v oc¢ekavani téchto objevii zit ve stale se
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prohlubujicim mravnim tpadku, ktery je primarni pfi¢inou utrpeni



a zla, jez nam jsou tak nemilé? To musi rozhodnout mravni odpo-
védnost clovéka, ktery zlu, jez se lidstva zmocnuje pro jeho zvracené
mravni nazory, ¢eli svymi skutky.

Necht se nikdo v tdivu nepozastavuje nad tim, ze mluvim o psy-
chologickych faktech jako o prostfedcich k poznani sebe sama. Psy-
chicka prirozenost je v jistém smyslu potencidl, ktery je dusevnim
soustfedénim vrhan ve formé emanaci do pozorovaného materialu
jako faktor, jehoz kvality jsou tak vysoké, ze pozorovanym materia-
lem prostupuje. Kdyz je pozorovanym objektem celd bytost, pak pro-
nikava energie pozorovani prostupuje strukturu bytosti, jez nasled-
kem toho vydava tajemstvi zakonu své soudrznosti, svych osudt atd.

Bytost jako celek miizeme povazovat za souhrn riiznych sil a napé-
ti, pficemz jejich gravita¢ni moment je obsazeny v prosté sugestivni
jistoté o zachovani tohoto stavu. Toto sugestivni pfesvédceni nepod-
minuje pouze soudrznost materidlu bytnosti, ale ma také nejdile-
zitéjsi vliv na nazorové ustrnuti. Kdyz se ¢lovék zbavi dosavadnich
presvédceni o povaze skute¢nosti existujicich jevi, které ve formé na-
zoru prijal bud od cirkve, nebo od dosud se rozvijejiciho védeckého
poznavani skute¢nosti, a opira se pouze o fakta byti a déni, je jiz do-
statecné schopny, aby mohl pronikat prostym a na sobé vynucenym
psychickym postojem do tajemstvi zakonitosti Zivota zcela sam a bez
laboratornich védeckych pomicek. Neovlivnén prijatymi nazory sta-
ne se psychicky tak u¢lenénym, Ze snadno pronikne do zdanlivé ustr-
nulé skladby smyslovych skute¢nosti. To, co pro néj az dosud bylo
skladbou jakoby mrtvych slozek, nahle poznd jako proces probihajici
v urcité zakonitosti podle mravnich predpokladd, jejichz stopy jsou
viditelné i na povrchu véci. A objevi, Ze povrchovy stav véci bezpro-
stfedné plisobi na jeho osud, jestlize na tento stav reaguje.

Pouziti psychického postoje k poznavani prirody a vSech déjti v ni
nepovazujme tedy za postup nespravny nebo selhavajici. Nabadam-li
nékoho, aby zdmérnym fizenim védomé pozornosti sebral véechny
své dusevni sily a vrhl je usmérnénou mysli do skladby, jiz je lidska
bytost, nenabaddm ho prece k tomu, aby se vzdal kritického posto-
je, jimz se muze branit pred nebezpe¢im padu do neovladatelnych
stavil fantazie. Pravé pfi soustfedéném pozorovani véci je nutné, aby
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kazdy sledoval sebe sama v ohledu psychickém i fyzickém, nebot jen
timto zptisobem se dovi néco o reakcich, které jinak kazdému clo-
véku uniknou za hranici védomych postieht. Z téchto reakei se po-
uci o povaze skutecnosti a déjt, které se mu ukazou v nejvys ostrém
svétle. Jakmile se to stane, nasel jiz cestu, na jejimz konci prohlédne
vSechno, co je bytim a co existenci byti podminuje. To znamena, Ze
jiz nebude muset véfit jakémukoli tvrzeni, ale Ze prohlédanim skutec-
nosti ziska vlastni védéni.

To, co rozdéluje lidskou spolecnost na dva tabory nazorové tak roz-
dilné, ze jeden chape ptivod stvoreni teisticky a druhy ateisticky, resp.
materialisticky, neni nic jiného nez nedostatek vlastnich postfehii
a poznatkd. A pravé tato teistickd nebo ateisticka vira nds nepriblizi
k pravdé ani o krok. Dava jen podnéty k nesmyslnym pfim o povaze
skutecnosti, z niz se vlastné chdpe jenom povrchové déni, ten od-
porny mechanismus, ktery muze kazdého ¢lovéka strhnout do tézké
mravni bidy a s ni spojeného zla. Je tieba proniknout az k zakladim
prirozenosti jevil a poznat z nich, ze existence byti, projevujici se tak
mnohotvarné, ma tak rozdilnou podobu proto, ze vznikla z rozdil-
nych mravnich predpokladt. Z toho je ziejmé, Ze je nutné prihlizet
jen k moralnim postojim, jez ¢lovék musi udélit své psychické pri-
rozenosti. Nauka tak bude prijata nejen jako nositelka poznani, ale
i jako zlepsovatelka Zivotnich podminek a vsech osudu, postihujicich
lidstvo na jeho nekonec¢né dlouhé pouti inkarnacemi.

Kvétoslav Minafik

11






