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Ahoj.

Jmenuji se Peter Pothe. Je mi 56 rokii a Ziju a pracuju v Praze.
Narodil jsem se madarskym rodictim na jihovychodé tehdejsiho
Ceskoslovenska, dnes Slovenska. To #ikdm jen na vysvétleni toho,
pro¢ se jmenuju tak divné. Vzdélanim jsem lékat, détsky psychi-
atr, a pracuju jako détsky psychoanalyticky psychoterapeut. Rozdil
mezi psychiatrem a psychoterapeutem je ten, Ze psychiatr se trpi-
cim lidem snazi pomoct tim, zZe hledd nemoc, kterou lé¢i prevdazné
praskama, a psychoterapeut zbavuje lidi psychického trapeni, po-
mdhad jim riist, tvorfit, citit se Stastnymi sami se sebou i ve vztazich
s jinymi lidmi. Déje se tak prostfednictvim naslouchdni, porozu-
méni, empatie v ramci bezpecného osobniho vztahu mezi terape-
utem a jeho klientem. Mimo terapii s klienty, se kterymi travim
v priiméru 7 hodin denné, jesté predndsim, ucim vysokoskolské
studenty, kolegyné a kolegy, vysilam podcast O détské dusi (hero-
hero.co/destkaduse) a pisu knizky. Détem a dospivajicim jsem se
zacal vénovat asi pred 30 lety, kdy jsem s nékolika Sikovnymi lidmi
zalozil Linku bezpeci predevsim pro tyrané, zneuZivané a jinak
ohroZené déti a dospivajici.

Knizku, kterou ted drZis v ruce, jsem napsal pro tebe, tedy pokud
se citis byt pubertakem, dospivajicim, teenagerem a adolescentem.
Samozriejmé ji miizes Cist i v pripadeé, Ze se citis byt uz dospélym
nebo rodicem. Napsal jsem ji proto, Zze obdobi dospivani, jak sis uz
moznd stihla/stihl vsimnout, je pravdépodobné nejtézsim a nejdra-
matictéjsim obdobim v Zivoté, tedy pokud nepocitame prvnich 24
mésicii Zivota, kdy se nam doslova zdvojndsobi mozek. Divodii,


http://herohero.co/destkaduse
http://herohero.co/destkaduse

proc je dospivani ndarocné i nebezpecné, je hromada. Predevsim, jak
se podrobné dozvis na konci této knizky, mozek dospivajici holky
a kluka prochdzi zdsadnimi zménami, které se projevuji brutdlni
proménou téla, ale predevsim osobnosti byvalého ditéte. Pisu byva-
lého, protoze dospivani rozhodné neni pokracovanim détstvi a taky
neni zacdtkem dospélosti. Je to unikdtni vék, ohraniceny moznd 11.
az 12. rokem a potom 19. az 25. rokem Zivota, pricemz kluci do-
spivaji pozdéji nez holky, coz si holky uz davno vsimly. Tvoje télo
a mysl se méni tak rychle, Ze se nékdy nepoznavas v zrcadle a leknes
se, kdyz nahodou na videu uslysis sviij hlas. Prisvih je, Ze jednoho
dne prestanes byt tim, kym jsi cely Zivot byla/byl, a viibec nevis,
kym se stanes, jak budes vypadat, s kym a jaké budes mit vztahy,
co budes v zivoté délat za prdci, jakym budes muzZem nebo Zenou,
zda budes muzem, nebo Zenou nebo jakd budes mdma ci jaky tdta.
A pri tom chaosu a nejistoté se vlastné viibec nechces podobat ni-
komu ze své rodiny.

v

Dospivajici holky a kluci, o kterych ti nyni budu vypravet, resi
mimo téchto otdzek jesté i néco navic. Moznd pattis mezi né, moznd
znds nékoho, treba kamosku nebo kamose, které néco trapi. KaZdo-
padné doufdm, Ze té jejich pribéhy nebudou nudit a Ze si z nich vez-
mes i néco na cestu. Na cestu, jejiz smér ani konec jesté poradné ani
neznds. Preju ti, aby ses nechala/nechal prekvapit jak touto kniz-
kou, tak svoji cestou. Jako bonus ti ptidavam pdr pribéhii rodicu,
kteti maji mozZnd podobné déti, jako jsi ty. Jo, a abych nezapomnél,
na konec jesté jeden fascinujici pribéh navic. Pfibéh toho, kdo to
vSechno Fidi, ovldada, anebo si to aspori o sobé mysli — naseho mozku.

Preju ti vnimavé cteni a bohatou fantazii...
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Cast prvni

Betty a dlouhaizolace

Kdyz jsem Betty potkal poprvé, vypadala trochu jako pri-
zrak. Méla rozmazané ¢erné kruhy okolo o¢i a klikatou ¢aru
pres Celo, ktera vypadala spise jako z Addamsovy rodiny nez
z Harryho Pottera. Ctrnactiletd drobnd holka sedéla zabalena
do ¢erné XXXL mikiny s pohledem nékoho, kdo zoufale touzi
zmizet. Bylo mi ji lito. Pfivedli ji rodi¢e hned poté, co ji pro-
pustili z psychiatrického oddéleni. Na ,,psychinu® se dostala
za nasledujicich okolnosti. Asi pfed dvéma mésici ji mama
nedokdzala vzbudit do skoly. Betty na nic nereagovala, jako
by byla v bezvédomi. Bohuzel v bezvédomi opravdu byla.
Po pilnoci spolykala v§echny tabletky, které nasla v koupelné.
Probrala se az za nékolik hodin v nemocnici. Vydéseni a na-
$tvani rodice se ji ptali, pro¢ to udélala, ale ona si na nic ne-
pamatovala. Citila se zahanbend a zmatena. Nevédéla, zda si
prasky vzala, protoze chtéla opravdu umfit, anebo byla uz tak
zoufald, ze dal zit nedokazala. Necitila se tak poprvé. Podobné
myslenky ji napadaly uz pred par lety. Tehdy se citila uvéz-
nénd v covidovém lockdownu a ztracela nadéji, Ze by se mohla
vratit mezi kamaradky a zit normalni socidlni zivot. Chybély
ji nejen kamosky, ale i $kola a zavodni tancovani, kterému se
vénovala uz od prvni tfidy, aby sobé i rodi¢tim dokazala, ze je
$ikovna a hodnd. Namisto spoluzacek a kamaradek byla od-
kazana pouze na spole¢nost rodic¢a, ktefi si vinou lockdownu
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Betty a dlouhd izolace

lezli potadné na nervy. Tata ztracel zakazniky, mama se tfasla
strachem, Ze sama neuzivi rodinu. Mala ségra jecela, Ze se
nudi, a otravovala. Betty, kterd s ni sdilela pokoj, neméla unik
od jejich vSete¢nych dotazii a neustalych stiznosti, ze si s ni
nechce hrat. A jak uz to s mlad$imi sourozenci byva, rodice ji
davali vzdy za pravdu. Nakonec se hadal kazdy s kazdym. Ses-
tra se nudila, Betty se nedokazala soustfedit na online vyuku,
rodice se stresovali kvili financim... Zdélo se, Ze neni uniku.
O jednom vikendu se v$ak tata rozhodl porusit opatfeni a cela
rodina vyrazila na tajny vylet do lesa. Betty byla nadsena, tésila
se z volnosti i z lidi, které posledni mésice potkavala jenom
online. Napadlo ji zavolat nejlepsi kamosce ze tfidy. Ta vak
nebrala telefon ani neodpovidala na zpravy. Méla o ni vel-
kou starost. Pfed par dny od ni totiz dostala fotku s krvacejici
rukou, kterou si sama porezala. Kdyz se tedy kamaradka néko-
lik hodin neozyvala, Betty se nakonec rozplakala, ale prestoze
to rodice vidéli, nevénovali tomu zadnou pozornost. Otec na-
daval na politiku a mama oSetfovala sestficku, ktera si odrela
koleno o smrkovou vétvicku. V tu noc se Betty viilbec nevy-
spala. Ve snech ji pronasledovaly obrazy ran, jejichz krvaceni
neslo zastavit. V jednu chvili dostala $ilenou chut si ublizit.
Bez toho, Ze by si to uvédomovala anebo premyslela, vzala si
nuzky na nehty a vsi silou si je zapichla do vnitfni strany le-
vého stehna. Necitila Zadnou bolest, jenom tlevu. Konec¢né se
prestala trast uzkosti. Probrala se az pfi pohledu na tekouci
krev. Vydésena odbéhla do koupelny a ranu si peclivé oset-

fila. Udélala to tak peclivé, Ze rodice si na druhy den niceho
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Cast prvni

nevs$imli. Ani dal$i dny vSak kamaradka na jeji zpravy nerea-
govala, i kdyz bylo vidét, Ze je Cetla. Betty se citila zklamana
a zrazena. Tento pocit v ni zlistal az do konce domaci izolace.

Sorry, ale ted bych své vypravéni na moment preru-
Sil... Rad bych totiz védél, jaké byly tvé zkusenosti
béhem lockdownu.

Byl/a jsi rdd/a, ze nemusis do skoly, nebo ti to lezlo
na nervy?

Dokazes si vybavit, kdy té to prestalo bavit a co ti nej-
vic chybélo?

Ptisel/prisla jsi v diisledku domdci izolace o kdmosku
nebo kdamose?

Ptestal/a jsi s néjakou aktivitou, kterou jsi predtim
pravidelné délal/a?

Bojis se, Ze se plosnd opatieni, kdy jsme museli ziistat
vSichni zavieni doma, nékdy zopakuji?

Betty se do $koly vracela s radosti, ale i s nejistotou, jestli jeji ka-
mosky ztstaly kamoskami, jestli bude stacit na nové predméty
a nebudou ji chybét znalosti, které suplovala online vyuka,
na kterou si po celou dobu nedokazala zvyknout. Bohuzel,
hodné z jejich obav se potvrdilo. Jesté nez se stacila rozkou-
kat a navazat na stara pratelstvi, uz celila laviné zkouseni a po-
citu, Ze je pozadu. Jeji znamky $ly prudce dolt a vysvédceni
z posledniho pilroku bylo to nejhorsi, jaké v zivoté dostala.
Ucitelé chtéli vSéechno dohnat a na véci, které ji diive délaly
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Betty a dlouhd izolace

radost, nezbyl skoro zZadny ¢as. Ani tancovani ji uz nebavilo.
Jeji oblibena trenérka ztistala po covidu na mateiské a spousta
holek se do tane¢niho studia uz nevratila. Rodice ji do ni¢eho
netlacili. Nevadilo jim ani rozhodnuti vyka$lat se na tancovani
a vénovat se piipravam na prijimacky na gymnazium. Mno-
hem radéji by se véak hlasila na uméleckou $kolu. Casto a réda
kreslila postavy z japonskych komiksi, kterych méla plnou
knihovnu. Svoje vytvory vsak nikomu neukazovala, protoze
je nepovazovala za dost kvalitni. Posledni rok na zakladce ji
na konicky ani tak moc ¢asu nezbyvalo. Doucovani z mate-
matiky a ¢esStiny méla dvakrat tydné a k tomu musela zvladat
bézné ucivo, aby si zlepsila znamky. Posledni pololetni vy-
svédceni v devitce vytahla dokonce na vyznamenani. Zbyvalo
par mésicti do prijimacek a zdalo se, Ze vSechno ,tak néjak
jde®. Aspon to si mysleli rodi¢e. Nevim, zda si to poslednich
par mésict myslela i ona, kazdopadné si sahla na Zzivot. Jaky
mohl byt divod jejiho zoufalého ¢inu, nevédéla ani ona, ani
jeji mama s tatou. A dokud na to neprisla, v bezpeci urcité
nebyla. Po absolvovani pobytu na psychiatrii, ktery po kazdém
sebevrazedném pokusu obvykle nasleduje, mé tedy cekal tézky
ukol. Pomoct porozumét tomu, co se odehrava v jeji dusi,

a najit nadéji na zivot, ktery by stal za to Zit.

Nez budu psadt o tom, jak nase spolecné pdtrdani vypa-
dalo, trochu jeji pribéh jesté pauznu. Chtél bych ti fict,
Ze uvahy o smrti a hleddani smyslu Zivota jsou v obdobi
mezi détstvim a dospélosti celkem casté. Myslim, ze je
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Cast prvni

to tim, Ze v urcitém véku ti prestdvd stacit to, co dostd-
vds od rodicti, a pottebujes najit vlastni ditvody k tomu,
aby ses dal vyvijel/a, dokonce i Zil/a. Pokud neni nic,

vv/v

na co by ses tésil/a, a viibec nevéris, Ze budes v Zivoté
Stastny/d, myslenky na smrt se mohou stdt tvoji nocni
i denni miirou. A tak se neni cemu divit, Ze sebevrazdy
jsou druhou aZ treti nejcastéjsi pricinou smrti klukii
a holek ve tvém véku. A jesté mnohem rozsitenéjsi, fikd
se az stokrdt Castéjsi, jsou tzv. sebevraZedné pokusy.
Jako by tvoji vrstevnici — a moZnd i ty sdm/sama - po-
trebovali jit az na samou hranu, aby si viibec uvédo-
mili, Ze chtéji zit. Kazdad riskantni jizda na motorce,
preddvkovani léky, pofezdini se, otrava drogami nebo
vyhladovéni vSak miiZe byt posledni v Zivoté. Takze
neni to Zddnd malichernd blbost. A to mi vér!

To, Ze spolykani desitek praskt a upadnuti do kématu ,,blbost*
byla, tvrdila nejen Betty, ale i jeji rodice. Ti se na ni néjakou
dobu dokonce i zlobili. Vinili ji, Ze si ,vynucuje pozornost®,
ze se nechala zmanipulovat kamaradkami a socidlnimi sitémi.

»Ja nevim, pro¢ to udélala, vzdyt ma vSechno, co chce. Ale
nase dcera neni nikdy spokojena,” stézoval si otec a matka
mu se slzami v ocich pfikyvovala. Na vysvétlenou, asi abych
védél, ze oni za nic nemuzZou, jesté dodala: ,Vite, Betynka byla
problematicka uz jako mald holc¢icka, nechtéla si s nikym hrat,
a kdyz se ji ve tfech letech narodila sestficka, tak ji strasné

ublizovala...” Mama i tata byli presvédceni, ze kdyby je Betty
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Betty a dlouhd izolace

vice poslouchala, nemuselo se to stat. ,,My jsme ji ten insta-
gram zakazovali snad stokrit, ale ona si vZdy nasla cestu, pak
tam sledovala ty divné lidi, vite, ty s témi pomalovanymi ob-
liceji, co se prevlikaji do néjakych kostymii..., ale ona méla
vzdy vlastni hlavu, fikali spole¢né a mné bylo Betty strasné
lito. A tak jsem se jich zeptal: ,Co myslite, Ze Betty ted nejvic

potiebuje?“ Moje otazka rodice zaskocila.

Co si ty myslis, Ze ted Betty potrebuje?
Dokazes si sama/sdam sebe predstavit na jejim misté?
Umis pojmenovat pocity, které bys mél/a na jejim

misté?

Po pobytu v nemocnici ziistala Betty nékolik tydnii doma. Od-
pocinek od skoly se ji hodil, ale zacala se bat, ze se nestaci
pripravit na prijimacky. Béhem spole¢nych setkani, kterym
fikam sezeni nebo konzultace, jsme spolu mluvili o neustalém
stresu, ve kterém zila, o jejich cilech, pfedstavach o sob¢, o ro-
di¢ich i o malé sestfe. Byl jsem rad, ze konecné o nékom a o
nééem mluvi. TéSil jsem se, ze se ji podafilo piekonat poca-
te¢ni lhostejnost a apatii, kterou citila nejen vii¢i nasi terapii,
ale hlavné viic¢i sobé. Po par tydnech se rozmluvila a obcas byla
i schopna se mi podivat do o¢i. V jejim pohledu jsem porad
vidél hluboky smutek. Premyslel jsem, odkud se tam vzal a kdy
se poprvé objevil. Byla smutna z toho, zZe ztstala sama béhem
covidu, Ze prestala tancovat, Ze ji opustily kamaradky a obli-
bena trenérka, ze se rodice kvili ni hadaji nebo kvuli tomu,
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