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Veénovdno domdct hospicové péci a vSem, ktevi truchlili nebo
budou truchlit.
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PREDMIUVA

Knizka, kterou pravé ted drzite v rukou, pfibliZzuje sloZity niterny
proces setkdvani se s nadchdzejicim koncem a odchodem blizkého
¢lovéka. Je to intimni svédectvi konfrontace ¢lovéka trpictho a bo-
lavého s tématem vétSim, neZ je mozno vypoveédét pouhymi slovy.
Slova zachycuji ,,posvdtné* misto, kde Celime lidské smrtelnosti. Je
to svédectvi o vécech a lidem, ktefi na této cesté pomdhali a pod-
porovali, nebo se tfeba nechtic postavili do cesty nade€ji. Podob-
nd svédectvi jsou ndm ndpovédou a pomoci, jak nejlépe podavat
pomocnou ruku, jak nejlépe vyjadfovat podporu nebo jak nejlépe
nezapomenout.

Mame mnoho moZnosti, jak vyjadfit souciténi nékomu blizkému,
kdo praveé strddd. Nemluvim o Zadné sofistikované psychoterapeu-
tické technice, kterou by musel zprostfedkovavat Skoleny odbornik.
Ted se dotykdm obycejné mezilidské podpory, obycejné prvni psy-
chologické pomoci, kterou dokaZe a umi poskytnout kazdy z nés,
mluvim o oby¢ejném lidském ohledu a zdjmu, ktery miiZe vypadat
jako pozvani na kdvu nebo nabidka jit nékomu nakoupit, kdyZ to
potiebuje. Mluvim o projevovani lidského soucitu, vyjadfovaného
postojem, zaméfenym na ¢lovéka, na jeho emoce a jejich vyja-
dfovani, ktery nezrailuje, nezahlcuje, ale udrZi pfitomné emoce
a v tom lepsim pripad€ jim pomutze dat laskavou a podpirnou hra-
nici, kterou nazyvdme emocni regulaci. Je to nase schopnost ddvat
verbdlné i neverbalné najevo tomu druhému, Ze mu naslouchéme,
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Ze ho slySime, Ze ho vnimadme, Ze se o néj zajimame. A tim dovo-
lujeme, aby se mohl citit vnimany, slySeny, pfijimany, at’ je jeho
bolest sebevétsi. Nesnimdme z néj bfemeno jeho utrpeni, ,,pouze*
jsme s nim.

KdyZ se ocitneme zavaleni osudem nebo problematickymi emo-
cemi, lidé kolem nds maji asto tendenci se vyhybat neptijemnym
sdélenim, odvadéji fe¢ jinam, zpochybnuji naSe prozivéni, a tak
nevédomky prohlubuji pocit oddéleni a vylenéni ze spolecenstvi,
ktery s utrpenim nevyhnutelné vznika. Mnohdy se citi ohroZeni né-
roky, Ze by méli néjak pomoci nebo Ze budou déni v§anc vlastnimu
strachu a nepohodé. K prirozené lidské vybavé vSak patii i soucit
a schopnost poskytovani podpory. Soucitni lidé dokaZzi jasn€ vnimat
emocni rozpolozeni svého pfitele v nouzi, akceptuji jeho emoce,
bez posuzovani a hodnoceni, bez strachu a zatiZeni, pripoustéjf,
Ze méte plné pravo takové emoce mit. Nechdvaji vasi bolest ho-
vorit, nabizeji vim nové pohledy a umoZznuji, abyste ji pfijali i vy,
abyste nechali smutek projit vasim proZivanim, abyste nebrzdili
truchleni, at’ je jakkoliv dlouhé. Poméhaji vyjadrit bolestné emoce
volné a svobodné v Sir§im kontextu nasi sdilené humanity a b&hu
lidskych Zivoti.

Takovy pritel vdm svym naslouchdnim zase umoZzni vnimat, ze
se kazdy den nadechujete a vydechujete v neustdvajicim cyklu
stfidajicich se pohybt vaseho hrudniku, Ze se vase srdce napina
a uvoliuje v proménlivém toku srde¢niho tepu. Znovu uvidét, jak
kazdy rok zacind jarem, které se rodi ze zimy, napliiuje se létem,
skldni se k podzimu a uvadd dalsi zimou. A stdle dokola. V naSem
zivoté maji véci tendenci se opakovat, ménit a neustdvat, rodit
a upadat. VSechno kolem nds se méni, nic nezlstava stale stejné.
Vsechno je pomijivé. I my sami se proméniujeme a jsme pomijivi,
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nikdy nejsme stejni, nase téla jsou suZovéana bolesti a utrpenim,
naSe mysl se miiZe napliiovat Stéstim stejné jako Zalem. Od naro-
zen{ spéjeme nevyhnutelné k naplnéni svych dni, ke smrti naseho
fyzického téla.

VSichni Celime stejné obtiZzné vyzvée vlastni smrtelnosti. Nez se
s ni potkdme tvari v tvar, byvame v Zivoté konfrontovéni s jesté
bolestn€jsi nejistotou a tou je ztrata milované bytosti. Jsme ochotni
rozumét tomu, Ze sami miZeme trpét, byt nemocni nebo smrtelni,

v

ale postavit se blizici se smrti svého milého, partnera, kamarada,
ditéte pro nds pro vSechny predstavuje bfemeno, které jen stézi
miZeme unést sami, bez niterné bolesti a prozivané ztraty ¢asti
sama sebe.

Proc to tak je? Je to skutecné dan, kterou platime za lasku a pfi-
poutdni. Je to strach ze ztraty a strddani, pokud tato ztrita nastava?
Jako by ndm ufizli kus duse. Bolest je to srovnatelna se skute¢nym
zranénim. N4a§ mozek reaguje na socidlni bolest z odmitnuti nebo
ztraty podobnymi procesy, jako by bylo zranéno nasSe fyzické télo.
Prozivame ji stejné intenzivné, jen fyzické hojivé pochody jsou
biologicky naprogramované a maji svlij omezeny ¢as. Zatimco
psychicka bolest truchleni mtiZe trvat roky.

Truchleni neni jen smutek a neni to deprese, i kdyZ to tak navenek
miZe vypadat. Truchleni je dulezity hojivy proces, kterym se nas
mozek vyrovndva se ztratou. Stahujeme se ze socidlnich interakci,
protoZe na né¢ nemédme kapacitu, cely nas ¢lovék boli, duse boli.
NemiiZeme jist a nemizeme spat, jako by cely nas Zivot ztratil na-
hle smysl, jako by nebylo nic, jen smrt. Pro kazdého toto zasaZeni
ztratou trva rizné dlouho. Kazdy potiebuje jinou podporu. VSichni
potiebuji nékde v koutku duse zahlédnout, Ze jsou tu jeste jini lidé,
ktefi stoji kolem a ktefi nevédi, jak nds privolat zpétky do Zivota.
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Nékdy lidi kolem nds na nds spéchaji, abychom jiz prestali fesit
minulost a vykrocili zpét do Zivota.

Neni to snadné. V intenzivnim ndrazu truchleni nenf prostor pro
nic jiného neZ pro truchleni. Nékdy nemdme ani kapacitu slyset,
co konkrétné ostatni fikaji, moZna nemédme kapacitu na nic vic, nez
unést své vlastni trdpeni. Mozna potiebujeme, aby nékde opodél
stali a ¢ekali, aZ se naSe o€i na chvili osusi od slz bolesti a dvere
naSeho srdce se malinko pooteviou. A v tu chvili se narodi sku-
linka nadéje a Zivot zacind zase nendpadné vpoustét kofinky do
naSi mysli. Pfedstavuju si to jako semeno nékde na skale. Skéla je
tvrdd, nedrodnd a semena se na ni nemohou uchytit. Ale jednou po
néjakém Case dést slz, mraz bolesti a vitr Cerstvého vzduchu udélaji
svou préci a pfipravi malé mistecko erodovaného materidlu pukliny
v tvrdé skale. Mistecko, kde se usadi jedno jediné seminko bfizy
a pomalu, vzdor nepfizni, vzdor osudu, vzdor nepohodli, si razi
cestu za sluncem. Mald kapicka nadéje, kterd se skryva v kazdém
truchleni. Mala jiskfiCka energie, kterd se objevi za kazdou bolesti,
kdyz uZ pro slzy neni prostor.

Bud'me v&imavi k témto chvéjicim se malym otvortim moZného
rozvoje a tit€érnym zachvévim nadéje, podporujme truchlici v jejich
cesté. Nebot’ co ma vétsi vyznam v zivote€ lidi neZ nase spolecen-
stvi, ldska a nad¢€je.

MUDr. Mgr. Kristyna Drozdovéa, Ph.D.
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UVOD

Jsou chvile, kdy se svét zd4 byt nehostinnym mistem. Dny, kdy
se realita rozpada na stfipky nejistoty, kdy vitr vanouci proti ndm
zpochybrniuje kazdy krok vpred.

Tato kniha je svédectvim o cesté vzhlru — o hleddni svétla
i v téch nejtemnéjsich chvilich. Je pozvankou k obnové divery
v Zivot, ve svét a v jeho hlubokou, i kdyz né€kdy skrytou dobrotu.
Casto se nam miiZe zd4t, 7e neexistuje jind cesta neZ dstup, e
navrat ke klidu a jistoté je nemozny. Ale pravé v téchto oka-
mzicich miZzeme objevit neCekané opory — v pfirodé, v druhych
lidech, v okamZicich krdsy, které se objevuji i tam, kde bychom
je necekali.

Existencidlni analyza ndm pripomind, Ze smysl Zivota nelezi
mimo nds, ale uvnitf naseho byti, v kazdém rozhodnuti, v kazdém
kroku, ktery ¢infme navzdory bolesti. Logoterapie nds uci, Ze
¢loveék neni urovan okolnostmi, ale svou schopnosti odpovédét
na né. I v utrpeni miizeme nalézt hodnotu, i v beznadéji miZeme
rozsvitit maly plamen smyslu. Kazdy okamzik, kazda volba, kaz-
dé nadechnuti je tkané do pribehu, ktery nés presahuje.

A pravé v této knize se otevird prostor pro hledédni odpovédi — od-
povédi, které nejsou pevné stanovenymi pravidly, ale spiSe jemnym
pozvéanim k vnimani{ Zivota v jeho plnosti. Je to cesta k objevovani
hlubsi dimenze byti, kterd se nedd zredukovat jen na bolest ¢i ra-
dost, ale kterd obsahuje oboji jako dvé strany téZe mince.
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