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Predmluva britského
velvyslance

Mdim velkou radost, ze Martina prenesla své inspirativni osobni pribéhy
do knizni podoby. Piivodné jsem ji znal jen 2 verejnych vystoupent a rozhovo-
ri, Ze kterych na mé vyzaroval jeji nakazlivy optimismus. Osobné jsem se s ni
popré setkal pri ndvstéve Jeho kralovské Vyjsosti vévody z Edinburghu, ktery
byl ohromen jeji energii a napady. ProtoZe je spojovala vdseri pro rozvoj mladé
generace, Martina se stala patronkou Ceny vévody z Edinburghu. V této roli
Jsem ji pak doprovdzel pri oslavdch dspéchii budoucich ceskych lidri, a kdyZ se
stala soutézici ve Stardance, fandil jsem ji spolu s celjm ceskym ndrodem.

Ve svété zavaleném negativnimi Zpravami citim dnes vice nez kdy jindy
potrebu travit cas s lidmi, kteri z néj chtéji udélat lepsi misto. Odhodlani Mar-
tiny dokdzat pochybovaciim, Ze se myli, je prikladem, z néhoz si miiZzeme vzit
poucent my vsichni. Vede nds totiz k riistovému myslent, které v nds uvolriuje
schopnost bojovat, ucit se a prekondvat prekizky. Martina je samoziejmeé elit-
ni sportovkyni, coz samo o sobé vyzaduje nejvyssi miru discipliny a odolnosti —
zvldsteé pak ve sportu, kde musi clovek zcela doslova celit iideriim a kopanciim.
Ale Zivotni zkusenosti, o néz se Martina v knize déli, sahaji daleko za dwvere do-
dzo: jen diky turdému zachdzenti vrstevniki, odporu skeptikii nebo proZiti vaz-
né nemoci se mohla stdt vzorem houzevnatosti a odhodlanost, kterym je dnes.

Uprimny a osobni rozhovor Martiny v Princezné bojovnici prindsi hluboce
inspirativni ctent pro divky i chlapce vsech vékovych kategorii — vietné meé sa-
motného. Martina ndm pripomind, Ze skutecné silnymi se miizeme stat jen teh-
dy, kdyz se postavime svym nejhorsim obavim a dokdzeme je prekonat.

— Matt Field, velvyslanec Spojeného kralovstvi v Ceské republice



Vzdy jsem védéla,
¢im chci byt

Martino, kdyz se vritite ve vzpominkdch Gplné na zaldtek, jaky

obraz se vim vybavi jako prvni?

Vzpomindm si, jak jsem si jako mala holka hrala na zahradé. M¢éla
jsem plySovou hracku.

Kolik vim tehdy bylo?

Snad pét? Hréla jsem si s plySovym psem a jesté s takovou go-
rilou. Tu mdm mimochodem dodnes. Je uz oSoupani, vypada, ze
toho zazila hodné. Takova oranzové gorila — fakt hroznd. Ale ma svij
puvab.

Rida jsem si vymyslela rizné piibéhy. Hréila jsem si s bratrem, i kdyz
je o ¢tyfi roky mladsi.

Na co jste si hrdli?

Vzdycky jsem méla v hlavé tisice ndpadd na hry. S bratrem jsme si
hrévali na koné — jeden z nds mél kolem pasu lano a byl , kan®, spole¢né
jsme pak pobihali po lese.

Kdyz jsem byla mal4, méli jsme doma slepice. Kazda méla své jméno
a ja jsem je cvicila. Umély dokonce pfibéhnout na zavoldni. Pravidelné
jsem s nimi doma potddala riizné akce, na které jsem zvala celou rodinu.
Treba slepici agility — postavila jsem piekazky a slepice jimi musely pro-
jit. Od rodi¢u jsem pak vybirala vstupné.

Bavilo mé si taky hrit na olympiadu. U nasi chaty na poli stivaly ba-
liky sena. Pfedstavovala jsem si, Ze jsem na piekdzkové driaze — béhala
jsem po lese a preskakovala je.



Hréli jsme si i s auticky nebo na rodinu. Starali jsme se o plysdky jako
o déti. Stavéli jsme si farmy nebo zoologickou zahradu.

To byl muj nejvétsi sen — postavit si na zahradé¢ vlastni ZOO. Méla
jsem piilbu Botka Stavitele, kladivko, metr a méfila jsem, kde budou vy-
béhy. Vymyslela jsem, ktera zvifata tam budou. Zpocatku jsem pocitala
is tygrem, ale pak mi doslo, Ze tygfi ani Zirafy se na zahradu nevejdou.
Soustfedila jsem se tak hlavné na doméci zvifata.

Kam jste chodila pro inspirace, do opravdové ZOO?

Do ZOO jsme chodili sice velmi ¢asto, ale ja jsem hlavné navsté-
vovala zverimexy. Stavovala jsem se tam na cesté z tréninkd, vzala jsem
si letak, prospekt,... Studovala jsem, co které zvife potfebuje, co Zerou
kocky, ovce, kravy. Brala jsem to jako pfipravu na budouci povoldni.

Cim jste se chtéla stat?
Veterinaikou. Nebo mit vlastni ZOO. Fascinovala mé zvifata, sbi-
rala jsem knizky, studovala jsem rtzné druhy a plemena. Tfeba ovce.

Takze spi§ farma nez safari?

Meéla jsem nejradsi vétsi domaci zvifata — ovce, kozy, kravy...
S témi se ¢lovék mohl pomazlit, pohrit si. Jd jsem o nich védéla oprav-
du hodné. Zkoumala jsem rizné druhy, véetné téch iplné neobvyklych.
Kdyz mi nékdo fekl nazev néjakého plemene, hned jsem védéla, o jaké
zvife jde, ¢im se Zivi a jak se chova.

Tomu jste musela vénovat spoustu ¢asu. Veterindikou jste se ale

nakonec nestala. Co vis zacalo bavit misto toho?

Jazyky. Jako mald, to mi mohlo byt dvanict, jsem chodila na riz-
né jazykové kurzy. Méla jsem svou specidlni tasku — diplomatku, kterad
byla pomalu vétsi nez ja. Jazyky mé bavily stejné jako komunikace s lid-
mi. Zajimalo mé, co se déje kolem mé, zacala mé lakat diplomacie. Ob-
jevila jsem stfedni skolu zaméfenou pravé na diplomacii a mezinarodni
vztahy — a tam jsem pak nastoupila. Slo o stfedni skolu v Praze v Hor-
nich Pocernicich.



Predstavovala jsem si, jak se jednou stanu diplomatkou, jak si sbalim
kufr a pojedu do néjaké zemé zastupovat Ceskou republiku. Vyménila
jsem tedy zoologii za diplomacii. Misto psiho krmiva a plemen ovci jsem
zalala studovat diplomaticky protokol. Chtéla jsem byt nejlepsi a vsech-
no jsem tomu podridila. M¢la jsem peclivé nastudovanou bezpecnostni
i diplomatickou strategii od zacitku do konce.

Na vysoké skole jsem pak studovala mezindrodni vztahy a evropska
studia se zaméfenim na bezpecnost. Svoji zavérecnou préci jsem vénova-
la pravé tématu bezpec¢nosti, konkrétné Zenskému sebevrazednému tero-
rismu. Bylo nesmirné zdbavné sledovat, jak se mé okoli tvari, kdyz jsem
si v knihovnach hromadné pujcovala literaturu na tohle téma.

Z jakého davodu jste se rozhodla vénovat pravé tomuto tématu?
Vizdycky mé zajimala bezpec¢nost a terorismus je jeji soucasti. Pri-
$lo mi, Ze toto téma neni vefejnosti pfili§ znimé a je mélo prozkoumané,
proto jsem pozornost zaméfila pravé timto smérem. Také zndm z vypra-
véni piibéhy lidi, ktefi se pridali k Islimskému stdtu, o to vic mé motivo-
valo zjistovat, jaké skute¢né divody k tomu tyto osoby, zvldst Zeny, vedou.

Abychom to shrnuly — nékdy kolem péti let jste po zahradé taha-

la plysového psa, v sedmi az dvanicti jste chtéla byt veterindikou

a pak se zacala rysovat Gplné jind drdha.

Tak néjak to bylo. Celé détstvi jsem ale pfevdzné travila v pfiro-
dé. Hlavné v lese nebo na poli. Skdkala jsem po balicich slimy, hréla si
na schovivanou, béhala pfes louky. Méla jsem k tomu prostfedi hrozné
blizko a dodnes na to vzpominam.

Rodice nechtéli, abychom s bratrem byli babovky, dévali ndm rtz-
né tkoly, které jsme museli plnit. Stipali jsme dfivi, pfipravovali nim
v lese bojovky. Musela jsem vylézt na strom pro mi¢, i kdyz jsem se
bala vysek; skocit do vody z mola; béhat v desti a blaté, dokud jsem
neméla odtrénovino; prebrodit studeny potok jen v ponozkich, pro-
toze v zivoté nebude vZdy jen teplo; jit potmé sama do lesa nebo na
zahradu; postavit v lese pfistfesek z vétvi a pockat tam, i kdyz fouka-
lo a mrholilo. Taky mé posilali néco vyfidit, i kdyz jsem byla nervézni



mluvit s dospélymi. Pomahala jsem i doma na zahradg, nosila jsem $pal-
ky. Jako mala jsem se bala pavoukd, tak je na mé tita schvilné hézel, aby
mé ten strach odnaudil. Slehali jsme se s bratrem kopfivami, Casto nds
vysadil na né&jakou prekdzku a museli jsme skocit, abychom se zbavili
strachu 7z vysek. Rikal tomu ,trénink Sampiont®. Byla jsem dité s véné
odfenymi koleny.

Také si pamatuju, jak moc jsem si pfila vyzkouset paseni ovei. A jed-
noho dne se to opravdu splnilo — stala jsem se pasackou, i kdyz jen na
vypomoc. Celd moje ¢innost spocivala v tom, Ze ovce mély dva vybéhy —
feknéme A a B, a neustile pfede mnou utikaly. Nedélala jsem nic jiného,
nez béhala sem a tam, protoZe jsem méla strach, Ze ute¢ou a uz je nikdy
nenajdu. Jakmile jsem se pfiblizila k vybéhu A, s hrozivym becenim pr-
chaly do B. Ale nevzdala jsem se. VZdy jsem $la tvrdé po tom, co jsem
chtéla. Touzila jsem byt nejlepsi. Kdyz jsem chtéla byt veterinatkou, stu-
dovala jsem peclivé zvifata, jako sportovkyné jsem makala na trénincich
a dnes se snazim byt nejlepsi v diplomacii.

Zdai se, ze uz jako mald jste méla pomérné jasnou piedstavu
o tom, co vés bavi a kam sméfujete.
MEéla, nebo jsem si to aspori myslela.

Myslite, ze vds vzdycky charakterizovala cilevédomost?

Meéla jsem to v sobé vzdy. Hlavné — kdyz mi nékdo fekl, Ze na néco
nemdam nebo Ze to nezvlidnu, o to vétsi jsem méla motivaci to dokazat.
Jako naschvil. Nikdy jsem necitila potfebu véci vzdavat. Nemusela jsem
v sobé hledat silu pokracovat — bylo to pro mé naprosto piirozené. Jako
ditéti mi skoro nic neslo, a pravé to mé hnalo dal.

Rikal vam nékdy nékdo, Ze na néco neméte?

Ve sportu se to stivalo. Obcas nékdo fekl:,Na to nemas, nikdy v tom
nebudes dobrd.“ A to mé hrozné nastvalo. Protoze jsem méla pocit, Ze je
to nespravedlivé. O to vic jsem se snazila. Vzdycky, kdyz délam néco uplné
poprvé, jsem nesikovnd, dfevo. Ale véfim, Ze s pili a odvahou se dd preko-
nat véechno. Véfila jsem tomu uz odmala — a cely Zivot se mi to potvrzuje.



Lékati nevédéli, co mi je

Sport, at aktivni, ¢i pasivni, byl vZdy soucasti vaseho zivota. Vy

jste ale musela jesté v détstvi na Cas pfestat uplné sportovat. Co

se stalo?

Jako mald jsem milovala béhani po lese. Na chaté jsme méli v oko-
li stary pionyrsky tiabor. Nebyl oploceny, ale byly tam rizné mocavky
a ja nevim pro¢ — dostala jsem skvély ndpad, Ze jednu takovou
presko¢im.

Byla jsem zvykla preskakovat louze, potoky, baliky slimy, pfislo mi, Ze
piesko¢im vSechno. Tady jsem si taky myslela, Ze to zvladnu. Jenze ne.
Nepreskocila jsem to. Spadla jsem pfimo do toho. Jsem rdda, Ze jsem se
neutopila. A nejen Ze to bylo nechutné — ono mé to taky dost zdravot-
né poskodilo. A pravé od té chvile jsem pfestala na ¢as sportovat Gplné.

Byli u toho rodice?

Byli. Tata mé vytdhl — pamatuju si, Ze mé chytil za ruku a tdhl mé
ven. Byla jsem od toho celd, iplné promocend. Vzali mé na chatu, pfe-
vlékli, osusili. A tim to skonc¢ilo. Nebo jsme si to mysleli.

Asi o par dni pozdéji jsem zacala pocitovat neustdlou inavu. Byla jsem
mimo, to¢ila se mi hlava, nemohla jsem se soustfedit. A pak mi otekla
pulka obli¢eje — opravdu extrémné. M¢la jsem nateklou tvaf, obrovskou
pusu. Nikdo netusil, co se déje.

Doktofi nepfisli na pficinu?

Nevédeli presné. Néjaka bakterie, pravdépodobné z té vody. Dali
tomu né&jaké Cislo, takovy klinicky nédzev, ale pfesnou diagnézu ndm ni-
kdo nefekl. Ale upozornili mé, Ze by to mohlo mit vazné nésledky i do
budoucna, véetné problémi s orginy nebo plodnosti.
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Kolik vam tehdy bylo?
Myslim, Ze jsem byla ve ¢tvrté tiidé, takze asi devét nebo deset.
A ten rok mi zakazali cvicit. Musela jsem uplné vysadit jakykoli sport.

Jak na to reagovali spoluzici?

No... pfisla jsem do $koly s mohutnym, nateklym obli¢ejem a bylo
to znat. A vite, jaké déti umi byt. Misto pochopeni se spi§ posmivaly. Ale
v té dobé uz jsem pomalu piechdzela na jinou skolu.

To muselo byt hodné stresujici, zvldst v tom véku.

Bylo. Ale nejtézsi bylo asi to, Ze nikdo nevédél, co presné se déje.
A 7Ze to trvalo tak dlouho. Rok bez pohybu, bez sportu. Vsechno se
zastavilo.

Chodila jsem tehdy na vSechna vysetfeni s tdtou. Byli jsme spolu po-
fad. A myslim, Ze nds to hodné spojilo. Tak né&jak pfirozené, beze slov.
Byl u vseho. Jezdil se mnou po doktorech, sedél se mnou v ¢ekdrnich...
prosté tam byl.
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Kdo nepoznal mého titu,
nevi, co je zZivot

Kdyz jsme u vaseho tity, jaky vztah jste méla s rodici?
Skvély. Tata je pfisny, mdma pravy opak. Hodna, trpélivd. Ale oba
m¢ i bratra podporovali.

Jak ta pfisnost vypadala?

Razim heslo, Ze kdo nepoznal mého titu, nevi, co je Zivot. Je to je-
diny ¢clovék, kterého jsem se kdy opravdu béla — a zdroverl k nému mam
nejvétsi davéru. Jeho piistup byl tvrdy a nekompromisni.

Kdyz mé ugil jezdit na bruslich, drzel v ruce klacek, aby mé ,,motivo-
val“ jet rychleji. Béhavala jsem povinné do schodi, a kdyZ jsem se né-
kde zdrzela, byl z toho prisvih. Lyzovat mé udil tak, Ze mé prosté po-
stavil na kopec, fekl ,Jed” a ¢ekal dole. Stejné tak mé ucil jezdit na kole
—kdyz jsem se bala sjet kopec, stdl dole a jen ¢ekal, az se odhodlam. Byla
to skola zivota.

Také jsem musela prolézt dirou, néjakym otvorem, protoze bojovnik
nefesi pohodli, nosit tézky batoh oklikou pfes kopec, protoze zkratky
jsou pro slabochy, béhat v desti, dokud jsem nepromokla skrz naskrz,
a drzet v rukou led nebo mackat jehli¢i, abych si zvykla, Ze Zivot neni jen
peticko. KdyZ mi néco neslo, prosté jsem to délala tak dlouho, dokud se
mi to nepodafilo.

Pamatuju si, jak jsem jednou pfisla z tréninku s pocitem, Ze jsem
opravdu tvrda. Jako osmiletd jsem totiz udélala 400 sedi leht a byla jsem
na to nalezité pysnd. Méla jsem pocit, ze pravé diky tomu, Ze mé vede
otec, jsem nejlepsi.

Na druhou stranu to byl vzdy on, ke komu jsem se kazdy vecer stuli-
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la do postele, vypravél mi pfibéhy o tom, co zazival jako dité, a ja chté-
la byt jako on. Hodné jsme se spolu nasmali. VZdycky, kdyz jsem méla
problém, sla jsem jako prvni za nim. Je to ¢lovek, ke kterému mdm ab-
solutni davéru. Jako dité jsem ho brala jako kamarada, ale zaroven jsem
ho hluboce respektovala.

Jako mald jsem méla vechno, co jsem si pfila, pfestoze jsme na tom
finan¢né nebyli dobfe. Rodi¢e pro nis s bratrem udé¢lali prvni posledni
a byli nim obrovskou oporou. Pamatuju si, jak jsme jednou jeli na mist-
rovstvi svéta do Itdlie a zapomnéli si lapy (pénové ploché bloky slouzici
k ndcviku uderti a kopti; pozn. redakee). Tita se tehdy na hotelovém po-
koji obalil do pefiny, pfevizal ji provizkem — a jd tak mohla kopat rov-
nou do né;j.

Kdyz jsme byli s bratrem mali, zalozili nim doma takzvanou pohdiro-
vou mistnost. Je to takovd nase osobni siii sldvy — prostor, kam ddvime
vSechny trofeje, Sampionské pésy, ocenéni, certifikty i suvenyry z cest.

To mi pfijde velmi pfisné. Jak jste jako dité na tuto ,spartdanskou

vychovu“ reagovala, nestvalo vés to?

Védéla jsem, ze svét neni polstdf, a ze kdyz zvlddnu tvrdé pod-
minky doma, venku mé nic nerozhodi. Kazdy pfisny kol byl pro mé
jako dalsi kolo v ringu — nékdy boli, ale déla mé silnéjsi. Kdyz na mé pak
venku nékdo zafval nebo mé chtél zlomit, bylo mi to Gplné jedno. Ja na
tyhle véci byla zvykla z domova. Tvrdy rezim mé naucil, Ze bolest je jen
docasnd, ale sila zustava. Kdyz ti Zivot nebo nékdo hézi klacky pod nohy;,
muze$ brecet, stéZovat si, nebo si z nich postavit schody. Misto abych se
vztekala, fikala jsem si: ,,Dobfe, tak ukaz, co vydrzis.“ Diky tomu jsem
nyni tam, kde jsem.

Jak takovou vychovu vnimadte zpétné?

Kdyz se ohlédnu, vidim, ze jsem do vybavy dostala néco, co se
mnoho lidi nikdy nenauc¢i — uméni vydrzet. Vychova mi vyrobila zbroj,
kterou mi jen tak néco neprolomi. Kdyz chces byt z oceli, nemutizes vy-
rastat v bavlnce. Ohen, ve kterém mé kovali, byl sice nepiijemny, ale pra-
vé diky nému jsem dnes v mnoha vécech nezlomna.
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Znamend to, Ze i vy byste svoje déti rida vychovivala podobné,

nebo je néco, co byste udélala jinak?

Ziklad bych zachovala — lisku, podporu a svobodu. Ale chtéla
bych svoje déti vic vést k tomu, aby zkousely véci, i kdyz se jim nedafi.
Protoze chyby nejsou konec svéta, ale zacdtek zkusenosti. Aby se nebdly
délat chyby, jako jsem se vzdycky bila jd. Chtéla bych, aby zazivaly hodné
dobrodruzstvi a trochu chaosu — at maji na co vzpominat. Détstvi ma byt
sméska padi z kola, zmrzlin v 1ét¢ a otlucenych kolen, ne sterilni bubli-
na, jak to v dnesni dobé mnozi rodice délaji.

Doma jste zazivala kombinaci pfisnosti i volnosti — jak na vds

tato smés pusobila?

Kdyz jsem si chtéla néco koupit nebo nékam jit, slo to — ale mu-
sela jsem si to zaslouzit. Nic nebylo zadarmo. Rodic¢e se nim opravdu
vénovali i ve vécech, které by jini uz ddvno vzdali. Délali s ndmi dkoly,
udili se s ndmi. Téta mé tfeba ucil matematiku po svém — uplné jinak nez
ve $kole. Ucitelka se pak casto divila, jak jsem k vysledku vlastné dosla.

Vadilo to ucitelce?

Trochu. Ona chtéla, aby vSichni méli sesity stejné, stejnou tpravu.
A ja méla vzdy svou cestu. Vysledek sedél, stejné jako v pfikladech v ma-
tematice, ale cesta byla jind. Mdm to tak dodnes. Nemdm rada, kdyz mi
nékdo presné fika, co a jak mam délat.
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Neutikat pred problémy

Vy ¢asto ve svych medidlnich vystupech upozornujete na jevy,
jako je sikana. Vyprdvite sviij osobni pfibéh. Nez se k tomu do-
staneme, jak jste prozivala skolu jako dité?

Ze zacitku to bylo velmi tézké. Spoluzdci se mi posmivali, pro-
toze jsem se dobfe ucila, méla jsem nalepku $prtky. Schvilné mi nicili
sesity, ¢mdrali mi do nich, schovévali mi véci jako domidci tkoly, cely se-
§it s ukolem. Pak jsem ho neméla, dostala jsem pozndmku nebo $patnou
znamku. Dokonce mi jednou nékdo zni¢il pfezivky na télocvik, abych
nemohla cvicit. A zase z toho byl problém.

Mluvila jste o tom doma?

Moc ne. Tita vidycky Fikal, Ze si to mam vyfesit sama. Ze kdyz
budu pfed problémy utikat, budu utikat cely Zivot. Dneska mu za to
vlastné dékuju. Naucilo mé to totiz hledat feseni.

Kdyz md ¢lovék néjaky problém a nefesi ho, utikd pred nim, problém
ho pak muze snadno pferust. Téta ve mné bojovnici probouzel uz od-
mala. Chtél, abych byla silnéjsi nez ten problém.

Zasihli ucitelé? V§imli si né¢eho?

Obcas ano, ale vétsinou to bylo tak dobfe zamaskované, Ze to spo-
luzakam prochézelo. Kdyz jsem potiebovala pomoc, mnohdy se to obri-
tilo proti mné. Déti védély, jak to udélat, aby vypadaly nevinné.

Dochizelo i k fyzickému nisili?

Nebylo vylozené brutilni. Spi§ mé nékdo str¢il, dal mi pohlavek
nebo facku. Navenek to nemuselo pisobit dramaticky, ale ¢lovék si to
v sobé nese.
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Nebyli to vylozené dobfi Zici. Spi§ naopak. Délali neustdle problémy,

vyru$ovali, neddvali pozor, ale byli v kolektivu ti ,,nejoblibenéjsi“.

A jak je vnimali ucitelé?

Utitelé je podle mé moc v ldsce neméli. Ale zdroven to byla sku-
pina, se kterou nikdo nechtél mit problémy, kdyZ je ucitel napomenul,
stejné to obratili proti nému. Délali jesté vétsi nepofadek, byli drzi, né-
kdy i agresivni. Méla jsem pocit, Ze i ucitelé byli na né kratci. Ze si
s nimi nevédéli rady.

Byla jste na to uplné sama, nebo se vis nékdo zastal?

Vzpomindm si na jednu situaci. Sesypaly se na mé dvé holky.
Utekla jsem tehdy na zdchod a schovala se v kabince. Dvefe jsem drze-
la, poméhaly mi dvé spoluzacky, ale nakonec je ty druhé stejné vyrazily.
A vysledek? Skola to vyhodnotila jako nas prisvih a pak ns za trest kaz-
dou prestivku stavéli ,na hanbu®. Bylo to dost ponizujici. Ale tém hol-
kam, které mé sikanovaly, to vétsinou proslo. Umély si to zaridit.

Kdyz jste fikala, Ze jste musela ,stdt na hanbé“, myslela jste tim,

Ze vis postavili pred celou tiidu?

Museli jsme stéit pied tabuli jako trest, kazdou prestivku. Vsichni
kolem prochazeli a divali se na nds. Pamatuju si, jak jsem se tomu sna-
zila vyhnout, zabarikiddovat se nékde na zichodé. Ale stejné to vzdycky
néjak ,sliznete®.

Je hrozné, Ze se Sikana tak Casto nefesi spravné. Uitelé ji obcas ne-
chtéji vidét, protoze to pro né znamend problém. Nékdy mdm pocit, ze
zaviraji o¢i — nechtéji si pripustit, Ze se néco takového déje prave v jejich
tfidé, v jejich skole.

Mite pocit, Ze se v tom néco zménilo, nebo Ze je to stile stejné

jako tehdy?

Ted se o tom aspon vic mluvi a piSe. My s bratrem tyto véci ak-
tivné fesime. Uvédomujeme si, Ze $ikana nikdy dplné nezmizi. Neda se
pomoct vSem, protoze néco takového se prosté vyskytuje ve vSech ko-
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lektivech. I tam, kde si clovék mysli, Ze je vSechno v pofadku. V kazdé
skuping se objevuji néjaké tlaky, postuchovini, hierarchie. Ale dilezité
je umét rozlisit, co uz je za hranou.

Jak tu hranici definujete? Kdy jde jesté o ,bézné skdadleni“ a kdy

uz o Sikanu?

To je pravé ten problém. Je to velmi individudlni. Jedna nadav-
ka sama o sob¢ jesté nemusi byt sikana. Ale jakmile se to zacne opa-
kovat, ubliZuje to, a navic je tam jasny zdmér nékoho ponizovat, pak
uz to §ikana rozhodné je. Tézko se to posuzuje, protoze kazdy ptipad
je jiny.

Dnes, kdyz trénuju déti, za ndmi Casto samy prichdzeji. Chtéji pora-
dit, co maji délat. S détmi si vyborné rozumim, fekla bych, ze 1épe nez
s dospélymi. Umim mluvit jejich jazykem.

Opravdu se vim svéfuji?

Hodné. Mozna je to tim, Ze vékove jsme si bliz, nez jsou jejich uci-
telé. Déti maji k nim s bratrem davéru. Nas vztah neni tak autoritativni.
Citi se s nimi bezpec¢néji a Casto ndm feknou véci, které by dospélym ve
skole nefekly. Nékdy vime o détech vic nez ucitelé. Vime, v jakych po-
mérech Ziji, co se doma déje, jak se tam citi. A diky tomu miiZeme lépe
poradit, co maji délat.

Casto se ndm stdvd, ze nam déti zaseptaji do ucha, Ze ndm cht&ji néco
fict, ale az o prestivce po workshopu, az tam nebudou ucitelé. Sdéli nAm
potom, co je tizi, kdo je ve t¥idé trapi a Ze ucitelka proti tomu nic nedéld
a jestli jim pomuiZeme my.

Dnes vedete vlastni sportovni klub a trénujete rizné skupiny.

Vnimite, Ze podobné véci se mohou dit i mezi détmi u vds?

Snazime se, aby k tomu nedochézelo, ale ano — i u nis se obje-
vuje napéti, zavist, drobné naschvaly. Déti si mezi sebou zavidi, soupefi,
nékdy se snazi ubliZit si psychicky. A upfimné, ne vzdy se to dd odhalit.
Myslim si, ze pokud to neni za hranou, je zdravé, kdyz mezi sebou déti
soutéZi a pfirozené si buduji své misto v kolektivu.
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