»Jedna z nejlepsich knih o sile a prakti¢nosti filozofie pro dobry
a uspé$ny zivot! Moudrost neni pfirucka pravidel, ale zptsob
mysleni. Vyviji se ze Zivota plné¢ho poctivého a odvazného
zkoumdni. Donald ]J. Robertson nds mistrné a Zivé ptivddi do
Sokratovych Athén a znovu vytvéii prostiedi i mocné myslenky,
které do svéta navzidy uvedlo jedno misto, jedna doba a jeden
¢lovék. Je to uvod do filozofie jako zptisobu Zivota, ktery je stejné
poutavy jako dila fikce a tak neotiely, jak jen filozofickd kniha
muze byt. Viele doporuéuji!

— Tom Morris, autor knih If Aristotle Ran General Motors,
The Oasis Within, a Plato’s Lemonade Stand

»Robertson vytvofil skvélého ¢aste¢né beletrizovaného
Sokrata, ktery modernim ¢tendiam piiblizuje zrod filozofie
v Athéndch. Na vlastni kZi zazijeme metodu, kterou Sokrates
proslavil - podrobeni nasich nejhlubsich prfesvédéeni kiizo-
vému vyslechu, ktery ndmi otfese a udeii jako elektricky pa-
prsek. Abychom se v naSem modernim svété plném polopravd
a dezinformaci probudili ze svych iluzi, nebudeme potiebovat
nic mensiho nezZ toto.”

- Nancy Sherman, autorka knihy Stoic Wisdom:
Ancient Lessons for Modern Resilience

»Svezi a origindlni uvedeni do zivota Sokrata, v némz se misi

filozofie, historie a psychoterapie. Robertson vyzyvé ¢tendfe,
aby se chopili sokratovské metody sebezkoumani a ptijali Zivot

vedeny raciondln{ reflexi.”
- John Sellars, lektor filozofie na Royal Holloway,
University of London a autor knihy The Pocket Stoic



»Zajimava a originalni kniha, poutavé napsand a velmi pfistupnd.
Je inovativni jak v propojeni sokratovskych dialogt, zejména
Platénovych, s jejich historickym kontextem, tak ve zdaraznéni
vyznamu sokratovského filozofického tdzdni pro moderni te-
néfe. Zvla$t¢ podnétné je propojeni sokratovské metody s psy-
choterapeutickym vedenim KBT.*
— Chris Gill, emeritni profesor antického mysleni na
Exeterské univerzité a autor knihy Learning to Live
Naturally: Stoic Ethics and its Modern Significance

»Don Robertson je vasim spolehlivym a zasvécenym privodcem

zivotem, dobou a my$lenim nejvyznamnéjsiho filozofa zipadni
tradice.”

— Massimo Pigliucci, autor knihy How to Be a Stoic
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POZNAMKA AUTORA:
SOKRATOVSKY PROBLEM

Sékrativ obraz tak, jak jej zndme z Platénovych
dialogt, neni historicky pfesnym zdznamem vyjevi,
konverzaci a vyroku. Neni to sice zdznam, ale také
to neni pouhy vymysl.

~ KARLJASPERS'

arozdil od vétsiny dulezitych historickych postav zndme
Sokrata pievézné tak, jak je zachycen v literarnich dilech,
o kterych se domnivédme, Ze jsou zpola smyslend. Platonovy
a Xenofonovy dialogy byly s nejvyssi pravdépodobnosti na-
psény krétce po Sokratové smrti. Platon a Xenofon navic byli
v dob¢ Sokratovy smrti mladi a v jeho spole¢nosti nejspise
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MYSLET JAKO SOKRATES

stravili pouze poslednich pét nebo Sest let. Nasim nejranéj-
$im zdrojem pojednévajicim o Sokratovi je Aristofanova sati-
rickd hra Oblaky, ktera byla uvedena béhem Sokratova Zivota
a pfedstavuje jej ve zcela jinych barvéch. Ve spisech starové-
kych autort, keeti Zili ve staletich nésledujicich po Sokratové
smrti, najdeme nékolik dalsich soudobych fragmentt hlavné
komedialni povahy a fadu anekdot, ¢asto pochybné historické
hodnoty. Sokrates skute¢né Zil - byl to slavny athénsky filozof.
Navzdory bohaté literdrni tradici ale fadu detail jeho Zivota
a my$leni zastird nejistota. Vyzva v podobé oddéleni pravdy od
smyslenck v dostupné literatufe, kterd historiky trédpi uz celd
staleti, je zndm4 jako sokratovsky problém.

Platonovy filozofické dialogy, které jsou nasim primdrnim
zdrojem, obsahuji fadu rozhovorti mezi Sokratem a dal$imi
fe¢niky. Obsah je pravdépodobné smysleny nebo se jen velmi
voln¢ zakldda na tom, co Sokrates opravdu fekl, ackoli zpravi-
dla byva zasazen do skute¢nych mist a figuruji v ném skute¢ni
lidé. Ob¢as také najdeme ptimé i nepfimé odkazy na skute¢né
historické udalosti. Totéz lze tict o Xenofonovych dialozich,
i kdyZ v mensi mite. Né¢kteti badatelé se domnivaji, ze z dia-
logti Ize s pattfi¢nou ddvkou obezietnosti vydedukovat podrob-
nosti o Sokratové zivoté. Jini, naptiklad klasicky filolog Robin
Waterfield, ktery pielozil fadu Platonovych a Xenofonovych dél,
nejsou tak optimisti¢ti:

Dialogy se nachdzeji ve fiktivnim vesmiru, keery vy-
tvotil Platdn, jsou pfiblizné zasazeny do Athén v pé-
tém stoleti pfed na$im letopoctem a todi se kolem
Sékrata, ale vénuji malou pozornost vnéjsimu svétu.?

18



POZNAMKA AUTORA: SOKRATOVSKY PROBLEM

Problematickych je hned nekolik tsttednich momentt — véetné
slavného tvrzeni delfské véstirny, ze zZ4dny ¢lovék neni moud-
fej$i nez Sokrates. Dobu, kdy toto tvrzeni bylo proneseno, ne-
lze jasné stanovit a nevime ani, jestli se tak stalo pfed jinymi
klicovymi udélostmi, nebo az po nich. Nékteti odbornici to
povazuji za pouhy vymysl, ale i tak to je zdsadni prvek pFibébu,
ktery ndm je o Sokratovi vypravén.

Z tohoto diivodu bude nejlepsi, kdyz Platonovy a Xenofonovy
sokratovské dialogy budeme povazovat za prevézné ilustrativni.?
Postava Sokrata v nich figuruje jako literdrni néstroj a slouzi
k navozeni pfedstavy o tom, co by filozof snad byval tekl, kdyby
se takova konverzace byla odehrala. Filozof z 20. stoleti Karl
Jaspers v této souvislosti prohldsil, Ze antické dédictvi obsahuje
natolik protichtidné informace, Ze je dost dobfe nemozné re-
konstruovat piesny obrzek skute¢ného muze, jimz Sokrates
byl. Anckdoty vyprévéné o Sokratovi v ddvnych ¢asech si ale
zaslouzi zprostiedkovat modernim ¢tenaitim, keefi se o jeho
filozofii zajimaji.

Tato kniha tedy obsahuje zdramatizované a napil fiktivni
pojednéni o Sokratové Zivoté a snazi se zptistupnit jeho mysleni
a zaroven zdaraznit jeho vazby na moderni psychologii. Mys-
lim, Ze to je nejlepsi zpusob, jak co nejvétsimu poctu lidi oteviit
dvete k tomu, aby ze Sokratova ptibéhu méli prospéch. Musime
se ,,vzdat historického Sokrata®, ale to ndm nebrani vzit si néco
velmi cenného z literdrni postavy, kterd k nim promlouva ze
starovékych zdroju.
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Ale muzové bez odvahy véru jesté nikdy nedobyli
vitézstvi. Proto se musi§ muzné ujmout slovaas po-

moci Apolléna a Mz ukazovat a oslavovat ctnosti
starovekych obcant.

~PLATON, KRITI1A4S,108C
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UvoD

P iSe se rok 79 pted nasim letopoctem. Od Sokratovy smrti
uplynula tii staleti. Do athénské Akademie se na odpoledni
prochézku s ptteli vyddva vyznamny host z Rima, stétnik a fi-
lozof Marcus Tullius Cicero.* Skola, kterou zde zalozil Sokrattv
nejslavnéjsi student Platon, je nejdalezitési filozofickou instituci
v historii — kazd4 nésledna akademie nese jeji jméno. Cela staleti
sem proudili mladi muzZi, aby hltali slova velkych rétori a filozoft,
keeti kraceli sem a tam po zéfivé vymalovanych mramorovych
kolonadach, zatimco opodal trénovali zapasnici a bézei. KdyZ sem
ale pfichazeji Cicero a jeho spole¢nici, nachdzeji zcela opusténé
misto, prostoupené stisriugicim tichem.

Prochézeji se po opusténych stezkéch, ale presto citi silné pouto
s minulosti — silnéjsi, nez jaké muize zprosttedkovat jakykoli spis.
Blizké zahrady Platonova domu ,,nejen mne nan upominaji, nybrz
stavi mi jej samého Zivé pted oci®, fkd jeden z nich.
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Cicero citi, ze témto mistiim, kde velci filozofové kdysi zkou-
mali podstatu moudrosti, chybi zvuk jejich hlasu. Ptedstavuje
si, jak samotnd Akademie oplakava jejich ztratu. Jeho spole¢nici
souhlasi, Ze nostalgie, ktera je ptepadla, mtze byt zdravd, pokud
je podniti k tomu, aby se idili ptikladem muzi, jako byli Platon
a Sokrates. Méli bychom pocitovat touhu nejen poznat velké
ulence historie z ¢isté intelektualniho hlediska, rik4 Cicero, ale
také napodobovat jejich zptsob Zivota.

O pouhych sedm let dive byla oblast mimo méstské hradby,
kde se Akademie nachazela, okupovéna a znesvécena Fimskymi
legionafi, kdyz diktdtor Sulla brutalné obléhal Athény. Jeji
posvéatné haje byly vykdceny, aby bylo dost dieva na vale¢né
stroje, a svatyné a knihovny byly vyplenény. Akademie tedy
mohla Ciceronovi a jeho pfatelim ptipadat znaéné zchétrald.
Navzdory zkéze, kterou pfinesl Sulla, pokracovalo studium fi-
lozofie v Athénéch jesté nékolik staleti, ale ke své diivejsi slave
se uz mésto nevritilo.

Od konce klasického obdobi se studium filozofie posunulo
od pfemysleni o praktickém zpusobu Zivota k vesmés teoretic-
kému hloubani nad knihami. Tuto zménu pfijali mnozi s litosti

— naptiklad britsky filhelén lord Byron, ktery nafikal nad Gpad-
kem Athén a vytracejici se vzpominkou na Sokrata, athénského
filozofa par excellence.

Kdyz Byron vzpominal na to, jak pozoroval sttedomotské

slunce mizejici za horami, zvolal:

V takovy podvecer, v jakyz nejvybledlejsi svii
vrhal svit

tehdd, v Athéndch! které Nejmoudrejsi si doprdl
na zdveér zrit.
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Jak tvoji synové vyvolent jeho odchodu paprsek
shlédli jen

jimz zhasnul jejich zavrazdéného Znalce po-
sledni den!’

Sokrates byl svymi spoluob¢any samoziejmé popraven, nikoli
doslova zavrazdén — Byron tato slova zvolil, aby vyjadiil pocit
ohromné nespravedlnosti a ztraty. I kdyz se Sokrates tési re-
putaci jednoho z nejvétsich vzdélanct historie, vétsina lidi nema
povédomi o jeho uceni a o pozoruhodnych Zivotnich peripetiich,
s nimiz bylo provazéno. Sokratovské dialogy v dnesni dobé ¢te
krom hrstky filologii mélokdo. A Platonova Akademie, kolébka
zépadni filozofie, lezi v rozvalinach uz dobrych tisic let — pfesto
porid existuje.

Pokladam ruku na travu, zavirdm od&i a predstavuiji si, Ze
Sokrates a ostatni filozofové jsou potad tady. Slunce mé hieje
na tvéfi. Citim spéleny prach chodnika, jak se misi s vini cy-
prisa a borovic. Psi $tékaji a slysim kiik hrajicich si déti. Mladi
lidé sem chodi sportovat; béhaji, ska¢ou pies $vihadlo a trénuji
bojova uméni.

Akademie byla jednim z nékolika gymnasii (sportovit) ve
starovekych Athéndch. I dnes miiZete uprostied parku, ktery nese
nazev Akadimia Platonos, sestoupit do ruin palestry, zapasnické
skoly. V rozvalindch se dnes misto slavnych filozoft loudaji tou-
lavé kocky. Platon zil nedaleko a vyucoval zde filozofii. Pravdé-
podobné bydlel kousek odsud smérem na severovychod, na tpati
kopce Kolonos. Kdyz zemfel, bylo jeho télo pochovdno pobliz.
Jeho ostatky moznd stéle lezi prévé zde, nékde pod myma nohama.

Kdykoli chei citit propojeni s antickou filozofii, inspiruji se
Ciceronem a navstivim prostory starovéké athénské Akademie.
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Casto si pfipomindm jeho poznamky o velkych myslitelich,
kteti se tudy kdysi prochézeli. Soustfedéni na jejich absenci mi
je paradoxné né¢jakym zpusobem zptitomnuje. Ptedstavuiji si, ze
sdm Cicero by se mohl kazdou chvili vynotit zpoza rohu, zabrin
do hluboké konverzace se svymi spole¢niky. Pak se objevi za-
kladatel stoicismu Zenon, kynik Diogenes, Aristoteles, Platon
¢i sdm Sokrates. Ti vSichni tudy ddajné kraceli.

I kdyz je Akademie v rozvalindch, jeji duch piezivé. Slouzi
jako ptipominka dob, kdy byla filozofie spole¢nou cestou, nikoli
jen akademickym cvi¢enim. Tato kniha ptind$i moderni pojeti
sokratovské moudrosti, vysvétluje jeji prakticky vyznam pro
na$ kazdodenni Zivot a snazi se znovu vznitit cit pro to, jaké
kdysi bylo prochézet se tudy a konverzovat se Sokratem a jeho
kolegy filozoty.

M¢ proni setkani s filozofii probihalo tGplné jinak. Bylo mi
asi sedmnact a Zil jsem ve Skotsku, kdyZ se mi pfi $mejdéni
v né¢i knihovni¢ce ndhodou dostal do ruky vytisk Platonova
veledila Ustava. Je to Platontv nejdelsi dialog, v némz figuruje
Sokrates. V deseti kapitolach vykresluje Platon svého ucitele, jak
s né¢kolika dal$imi ucastniky diskutuje o povaze spravedlnosti
aidedlu politického statu.

Na tivodnich strinkéch Ustavy vypravi Sokrates postarsimu
ptiteli, Ze Zivot povazuje za cestu. Podle néj bychom se meli
poucit od téch, kdo uz prosli cestou, po niz se budeme ubirat
i my. Kdyz jsem to Cetl, zajimalo mé, co by mé Sokrates mohl
naucit o mé cesté zivotem. Nejvice mé zaujalo, jak se zamétuje
na fundamentalni otdzky o moudrosti a smyslu Zivota. Zdélo
se mi, Ze to je typ mySlenek, kterymi se vétsina nefilozofti od-
mitd zabyvat, dokud na né nesdhne smrt nebo dokud neptijdou

o nékoho blizkého.
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Toto tvodni setkdni s postavou Sokrata v platonském dialogu
ovlivnilo béh mého zivota. O nékolik let pozdéji jsem se zabyval
Platonovym dilem na Aberdeenské univerzité jako student filozo-
fie. KdyZ jsem ziskal diplom, pustil jsem se do postgraduélniho vy-
zkumu v oboru psychoterapie. Namisto akademické kariéry jsem
se rozhodl pro klinicky smér a ¢asem jsem zacal pracovat jako
kognitivné-behavioralni terapeut specializujici se na uzkostné
poruchy. Stéle jesté ovlivnén svym prvnim setkdnim se Sokratem
jsem zalal studovat vztah mezi moderni psychoterapii a jejimi
starobylymi piedchudci, hlavné stoickymi filozoty, ktet{ zdtiraz-
novali a déle rozvijeli terapeuticky aspekt sokratovské filozofie.

Pravé ze Sokratova uceni odvodil stoicismus nékteré ze svych
kli¢ovych myslenek. Prikopnici kognitivné-behaviordlni terapie
(KBT) ¢asto cituji slavné tvrzeni stoického filozofa Epikteta,
ze ,lidé nejsou zneklidnovani vécmi, nybrz svymi vlastnimi
ndzory na véci“® Ta samd my$lenka se ale uz ¢eyfi staleti pred
Epiktetem objevuje v sokratovskych dialozich.” Tento jedno-
duchy postteh o povaze emoci nas vede k pouziti rozumu jako
terapeutické techniky, protoze implikuje, Ze pokud se chceme
citit Iépe, meli bychom zkoumat pfedpoklady, které jsou prici-
nou na$i nepohody.

Ke zméné svych myslenck a presvédcéeni — své kognice, jak
tomu Fikaji psychologové — miizeme vyuzit fadu technik. Cilem
KBT je jednoduse fe¢eno nahradit iracionélni a nezdravé kog-
nice raciondlnimi a zdravymi. Pf{mo se nabizi technika kladeni
otdzek, napiiklad téchto:

e Kde je dukaz pro toto tvrzeni?

e Jaké dopady ma tento pohled na udalosti?

e Mohou jini lidé vnimat tuto situaci jinak?
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Aaron T. Beck, jeden ze zakladateltt KBT, tekl, Ze tato myslenka
se mu zacala rodit v hlavé, kdyz na vysoké skole studoval v kurzu
filozofie Platonovu Ustavu.? ,,Sokratovské otazky® tohoto
druhu se pozdéji staly pilifem terapie, kterou vyvinul. V dne$ni
dobé¢ existuji nes¢etné studie, které ukazuji, jak obdobné tech-
niky kognitivni terapie zaméfené na dysfunkéni piedstavy
mohou pomahat lidem trpicim klinickou depresi, izkostnou
poruchou a fadou dalsich emo¢nich potiZi.

Jako mlady terapeut ve vycviku jsem byl pfesto ohromen,
kdyzZ jsem narazil na dialogy z antického Recka, kde Sokrates
provadi néco, co nejde popsat jinak nez jako prvotni verzi kog-
nitivni terapie. Nékdy tam vystupuje jako vztahovy poradce
nebo rodinny terapeut, ktery svym pidtelim, nebo dokonce
i svym ptibuznym poméha fesit mezilidské konflikty. Ptal jsem
se, pro¢ mi nikdo nikdy nefekl, Ze Sokrates provozoval svého
druhu psychoterapii téméf dva a ptl tisice let pfedtim, nez byla
udajné vynalezena.

Jednou si napiiklad Sokrativ pubertalni syn Lamprokles
stéZzoval na svou matku a filozofovu vybus$nou mladou Zenu
Xantippu, kterd byla znimd svym ostrym jazykem.” Zdélo se
mi, Ze Sokrates se svého syna dotazuje velice zdatnym zptisobem.
Primél Lamprokla, aby pfipustil, ze Xantippa je ve skute¢nosti
dobrd matka a Ze ji na ném opravdu zalezi. Chlapec ale trval na
tom, Ze matdiny rypavé poznamky jsou naprosto nesnesitelné. Po
kratsi diskusi prisel Sokrates s otdzkou, kterd mi ptipada jako dii-
myslny terapeuticky ndstroj: UrdZeji se herci v tragédiich, kdyz
jim jiné postavy naddvaji? Poznamenal, Ze herci si v tragédiich
vymériuji daleko horsi slova, nez jakd kdy vyslovila Xantippa.

Lamproklovi tato otdzka pfipadala hloupd. Herci se samo-
ztejmé neurdzeji, protoze védi, Ze navzdory tomu, jak se situace
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jevi, jim kolegové ve skute¢nosti nechtéji ublizit. Je to jen jako.
Spravné, opécil Sokrates, ale neptipustil jsi pred chvili, Ze si
nemyslis, Ze ti matka opravdu chce ublizit?

Nechdm na vas, abyste si tuto konverzaci nechali projit
hlavou. Doufdm, Ze vdm neunikne, Ze Sokrates nékolika jed-
noduchymi otdzkami ptimél Lamprokla, aby na svou zlobu
pohlédl z radikalné odli$né perspektivy. Kdyz v nds domnénky,
které jsou motorem naseho hnévu, zaénou vyvolavat otazniky,
napomdhd to pruznosti naSeho uvazovani a mizeme se zadit
osvobozovat ze sevieni nezdravych emoci. Co se dfive zdalo
jasné, se ndm nyni jevi jako nejisté. Stru¢ny dialog mezi otcem
a synem fakticky shrnuje témata prolinajici se celou sokratov-
skou filozofii: Jak miiZeme v kazdodennim Zivoté rozlisovat
mezi dojmem a realitou?

Sokrates vykazoval pozoruhodnou schopnost provddét psy-
chologickou terapii u tak vSednodennich problémi, jako je ne-
vrazivost nezletilého chlapce vidi jeho rypavé matce, a zéroven
formulovat hlubsi filozofické otazky. To mé fascinovalo, protoze
jsem si v§imal, Ze jakkoli je KBT u¢inna, néktefi pacienti po-
tiebuji néco vic. Kdyz si naptiklad uvédomite, Ze iracionalni
postoje hraji ve vasich emo¢nich problémech veétsi roli, nez jste
mysleli, co udélate? Muze existovat celd filozofie Zivota, kterd
je zalozena na zékladnich poznatcich moderni psychoterapie,
nebo je s ni alespon v souladu?

Sokrates stejné jako vétsina starovekych filozoft vnimal
pout za moudrosti a ptislib emoéni pohody jako dvé strany
jedné mince. Trval na tom, ze posldni, které si vyty¢il ve
jménu Apollona coby boha uzdravovéni, nenf jen filozofické,
ale také terapeutické. Jeho origindlni metoda tdzani byla
zamyslena jako lék, ktery ndm pomdaha zbavit se svizelného
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problému: intelektudlni pychy, kterd nds mate a zaslepuje ve
vztahu k nasim vlastnim hodnotdm. Vétsinou prochdzime
zivotem a chovame se, jako bychom védéli — ¢i jako bychom
nepotiebovali védét — co by mélo byt nasim cilem, co je dobré,
a co $patné. Jen malokdo si vyhradi ¢as na kritické zkouméni
téchto domnének.

Ptistup k sebezdokonalovani, ktery pozorujeme v sokratov-
skych dialozich, se tedy lisi od toho, o ¢em pojedndva moderni
literatura o osobnim rozvoji. V knihéch o osobnim rozvoji ob-
vykle najdeme rady. Naproti tomu Sokrates ndm odkézal ani
ne tak sérii odpovéds, jako spiSe metodu kladeni otdzek, coz je
technika, kterd ndm pomtze ujasnit si myslenky a chranit se
pied tim, aby nés ostatni klamali. Této technice se dnes fikd
sokratovskd metoda.

Kniha, kterou drzite v ruce, nespadd do Zanru osobniho
rozvoje v konven¢nim smyslu tohoto slova. Vlastné by se dala
dist jako kritika toho, kam to literatura o osobnim rozvoji do-
pracovala. Vétsina psychoterapeutt dle mych zkusenosti ¢asto
pracuje s klienty, ktefi o sobé tvrdi, Ze jsou blazni do osobniho
rozvoje a vybudovali si soukromou knihovni¢ku obsahujici ta
nejlepsi dila z tohoto zanru. Sleduji videa, ¢tou ¢lanky, zapisuji
se do kurzt, medituji, piSou si denik a ic¢astni se workshopu, ale
presto konéi v péci psychoterapeutt. Jak uvidime, setkdval se
Sokrates s mladymi muzi, ktefi se ocitali ve stejnych nesnézich.

Ackoli se v dasledku vsech rad, které hltaji, ob¢as mohou
citit épe, jejich celkova situace se rozhodné nezlepsuje. Stav
nékterych se dokonce zhorsuje — i ptes to, ze investovali spoustu
casu, energie a penéz a potidili si vie, co jim jejich guru pro
sebezdokonaleni chtél prodat. Bylo by pro nds mnohem lepsi,

kdybychom se naudili, jak pouZivat rozum k aktivnimu feseni
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problémii a hodnoceni ruznych strategii, abychom nezaviseli na
prefabrikovanych radach jinych lidi.

Nez si viibec muzZeme zacit pomdhat, musime urdit, jaky
méme cil. Seberozvojov4 literatura nim nepomuize, pokud ne-
vime, ¢eho checeme dosdhnout. Nejdiive se musime naudit za-
méfovat na obecnéjsi souvislosti a klst si sloZité otdzky o svych
hodnotach, tvrdil Sokrates. Mélo by se nase sebezdokonalo-
vani naptiklad méfit dosahovanim externich cila, jako jsou
bohatstvi a reputace, nebo dosahovdnim internich cila, jako
jsou moudrost a sebeovldddni? Co je skute¢nym tajemstvim
lidské prosperity ¢i dobrého Zivota?

Na internetu se to doporu¢enimi pro osobni rozvoj jen
hemzi. Obzvldst mladi lidé jsou ze vSech stran pod palbou
nazort, jak maji zit. Athénska mladez se v podstaté potykala se
stejnym problémem. Tehdej$im ,,influenceram® se fikalo sofisté
a byli to samozvani experti ¢i ,moudii muzi. Athénané chodili
poslouchat projevy sofist, kteti tvrdili, Ze ze svych studenti de-
laji lepsi lidi, stejné jako dnes konzumujeme videa tvireu, keeti
se prohlasuji za specialisty na osobni rozvoj.

Sofisté si t¢tovali mastny honoraf za to, ze u¢ili mladé
muze, jak se stdt presvéd¢ivejsimi fe¢niky, coz bylo prisli-
bem nésledného tspéchu v zivoté. Moderni influencefi ¢asto
slibuji, Ze nds nau¢i, jak uspét v kariéte i vztazich. I kdyz so-
fisty a moderni influencery déli vice nez dvé tisicovky let, jsou
si jejich slova zvld$tné podobnd. Je to tim, Ze svému publiku
casto tikaji, co chee slySet nebo co védi, ze zaujme — Sokrates
tomu fikal podbizivost. Se svymi konkurenty soupeti o nasi
chvélu - starovéci sofisté cheéli sklizet potlesk, influenceti na
socidlnich sitich stoji o ,,lajky®. Tato strategie je nevyhnutelné
vede k tomu, aby nadbihali nasim pfedsudkim, namisto aby

33



MYSLET JAKO SOKRATES

se je snazili zpochybnovat. JenZe co kdyz je ndm vztab s nimi
vice ke Skodé nez k uzitku?

Timto pasivnim osvojovanim postoju riskujeme, ze budeme
nebezpedné zavisli na nazorech jinych lidi, protoze podlomime
svou schopnost samostatné uvazovat. Namisto skute¢nych
znalosti ziskdvime ndzory — zd4ni znalosti. Jeden influencer
v oblasti osobniho rozvoje fekne, abyste byli asertivni, druhy
radi, abyste praktikovali ptijeti. Rady ¢i pravidla, kterd fun-
guji v jedné situaci (napt. ,,uklid si pokoj, ,zaméf se na to, co
je pozitivni“ nebo ,,dychej do bficha®), se mohou stdt piitézi,
pokud se jimi pokous$ime fidit za jinych okolnosti. Pravidla
funguji, jen dokud funguji. Rady jsou uzite¢né, jen dokud jsou
uzite¢né. Ani ta nejlepsi rada nenahradi skute¢nou moudrost.
Je samoziejmé zdravéjsi, pokud se zpiisob, jakym se vyporadd-
vame s tlakem, nau¢ime ptizptsobovat pozadavkim situaci, ve
kterych se ocitdme. Ridit se morélnimi nebo psychologickymi
voditky nékoho jiného je jako prochazet lesem podle toho, jak
vas tato osoba naviguje. Z dlouhodobého hlediska se vam roz-
hodné vyplati naudit se pouzivat mapu a kompas — alespon
v piipadé, ze jste ¢lovek, ktery se opird o rozum a svou vlastni
zivotn{ filozofii.

Pokud jste presptili§ zavisli na socidlnich sitich a motiva¢ni
literatufe, riskujete, Ze budete jako ztracené duse, které popsal
jiny starovéky autor. Takovi lidé si navykli radit se pted jakym-
koliv feSenim s véstci a proroky — a jako by kvuli tomu pfisli
o schopnost samostatného uvazovéni:

Kvuli ptili$nému uctivani dobrych znameni (nebo

rad) se nechévaji vést slovy jinych namisto svého
stdce. Plizi se ulicemi a odvozuji pro sebe rady
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z poznamek jinych lidi, takze fakticky mysli usima,

ne mozkem.!®

Také Sokrates si uvédomoval, ze je nebezpe¢né ,,myslet” usima
misto mozku. Jen naslouchdnim ndzoram jinych lidi se k mou-
drosti nepropracujeme. Moudrost vyZaduje, abychom védeli, jak
sami kracet po své cesté zivotem, diky tomu, Ze sobé i jinym
klademe ty spravné otdzky.

V této knize se budeme vénovat nékterym z téchto otdzek
a také kognitivnim technikdm, které ndm maji pomoci ziskat
souvisejici poznatky. Od za¢dtku bychom se vSak méli psychicky
piipravit na moznost, ze filozofickd reflexe o nasich nejhlubsich
hodnotach nds muze vést ke zpochybniovani nekterych zéklad-
nich hodnot spole¢nosti, ve které Zijeme.

Kdyz jsem se zacal intenzivnéji zabyvat Sokratovym zivotem
a obdobim, kdy Zil, ohromilo m¢ mnozstvi paralel s nasi moderni
historii. Sokratovy Athény byly zarodkem demokracie, s o¢ivid-
nymi silnymi i slabymi strdnkami. Mésto nejprve vzkvétalo a bu-
dovalo silna spojenectvi pod vedenim skvélych statnika, v keeré
lidé z celého srdce vétili. Jejich davérou ve vlddu vsak otidsly
velka vélka a zni¢ujici pandemie. To vedlo k roz$t¢peni na dvé
politické frakee, které se v boji o ovladnuti stétu stale vice pola-
rizovaly a tihly k extrémam. Politické a pravni systémy Athén
upély pod tihou korupce, protoze se otevtela ptilezitost naplno
vyuzivat jejich slabiny. Demagogové si brzy uvédomili, Ze po-
kud sv4 populistickd opatieni a emotivni rétoriku zaméii na ty
horsi strinky lidské povahy, jako jsou chamtivost, strach a zlost,
mohou manipulovat lidmi a zménit pomér sil ve Shromézdéni.

Sofisté v roli profesiondlnich poradct u¢ili politiky uméni
piesvédéivosti a jejich slava i bohatstvi zévratné rostly. Tito muzi
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sami pfednaseli cen¢né projevy, které ¢asto brnkaly na strunu

zranitelnych stranek lidské duse a predsudka. Vyvinul se zvldseni

hybrid rétoriky spojujici politiku a sebezdokonalovéni, ktery

podnécoval mladé muze z privilegovanych vrstev, aby pohrdéni

lidmi, které povazovali za ménécenné, vnimali jako projev ,,sily”
a ,muznosti®. Nasilné potlateni jinych ndrodt v zahrani¢i a na-
prosta ztrita viry v demokraticky proces doma ¢asem vyustily

v ozbrojend povsténi, politické ¢istky, a dokonce i v ob¢anskou

valku. Sokrates se vyslovné neptiklonil k Zddné politické frakei ¢i

systému vlady — jeho hlavni starosti bylo, jestli ti u moci disponuji

moudrosti a ctnostmi potiebnymi pro kompetentni provadéni

této role. Byl ale nucen pozorovat, jak athénskou demokracii nej-
prve ukradli demagogové, nacez se proménila v oligarchii neboli

vlddu vyvolené hrstky, az se pak zhroutila v tyranii neboli v néco,
¢emu fikdme autoritafstvi.

Nechdm na vas, abyste vypozorovali konkrétnéjsi paralely
mezi starovékymi Athénami a nas$i moderni politickou scénou.
Ruazni lidé pravdépodobné dospéji k raznym, nebo dokonce pro-
tichdnym zdvériim o tom, jaké poznatky bychom si z toho méli
odnést. Vétsina z nas se ale dokdze shodnout na tom, Ze béhem
peloponéskych valek, jez poznamenaly tu ¢dst Sokratova Zivota,
kterd nds zajima, svadéla athénskd demokracie boje, jez jsou pro
nds zfetelnym varovanim, co se tyc¢e kichkosti demokratického
systému a jeho zranitelnosti viéi zneuZiti. Sokrates byl rozhodné
kritikem athénského demokratického systému, zejména toho, jak
snadno dokdzali fe¢nici obracet vefejné minéni tim, Ze nadbihali
nejhor$im lidskym tendencim a nefestem. Schopnost dobrého
uvazovini a sebeuvédoméni ale byla a také dnes mtiZe byt nasi
nejlepsi obranou proti rétorice strachu a zlosti, kterd hrozi znice-
nim nasi demokracie stejné, jako kdysi podlomila tu athénskou.
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SOKRATOVSKE DIALOGY

Mai tcta k sokratovskym dialogim rok od roku rostla, a tak
jsem premyslel, jakou ¢etbu bych mohl nabidnout klientiim,
kteti ke mné chodi na kognitivni terapii, aby i oni méli pro-
spéch ze sokratovské filozofie. Rovnéz jsem piemyslel, jak bych
Sokratovu moudrost prezentoval svému nactiletému ja, kdy-
bych se mohl vratit v ¢ase. Tato kniha je mou odpovédi na tyto
otézky. Odrazi moji cestu a nadéji, Ze se mi podaii oteviit dvefe
k fecké filozofii i ostatnim lidem.

Nasledujici kapitoly vas vezmou do starovékych Athén
a umozni vam zazit Sokrata v dialogu s jeho studenty. Tyto
rozhovory ¢erpaji z puvodnich zdroju, které ptezily pfiblizné
dvacet ¢tyfi staleti, z prostého diivodu, Ze jim je pfipisovana
vyjimeé¢nd literdrni a filozofickd hodnota. I kdyz byla velka ¢dst
starovéké literatury ztracena, az do dneska nastésti prezilo celé
dilo ptipisované Platonovi véetné jeho tficeti péti dialogt, ve
kterych figuruje Sokrates. Zachovalo se také asi ¢tyticet pre-
vazné kratkych dialogti od Xenofona, dalsiho Sokratova stu-
denta. Jejich vrstevnici zachytili nes¢etné dalsi dialogy, ale
zadné se nedochovaly s vyjimkou nékolika fragmentt od dal-
stho filozofa jménem Aischines. Starovéci filozofové se ucili
myslet jako Sokrates primarné tim, ze ¢etli tyto dialogy a brali
si je za vzor.

Nekolik z téchto starodavnych rozhovort jsem adaptoval pro
tuto knihu. Abych myslenky v nich obsazené vice zptistupnil
modernim ¢tenditim, vybral jsem klicové ¢asti delsich dialogu,
zjednodusil argumentaci, vyjasnil terminologii, zkombinoval
prvky z rtiznych texti a nékdy od riznych autort a pozménil
je nes¢etné dal$imi zpasoby. Kdyz se mi zdélo, Ze to vyzni lépe,
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upravil jsem slova jednoho fe¢nika a vlozil je do ust jinému."
Na nékolika mistech jsem vytvofil zcela nové pasaze, které se
volné zaklddaji na dostupnych informacich o Sokratovi a jeho
spole¢nicich. Ptidal jsem také informace o nékterych hlavnich
mluvéich, udélostech a souvislostech, protoze Platon a Xenofon
u svych ¢tendft tyto znalosti predpokladali.

Musim zduraznit, Ze tyto dialogy nejsou zamysleny jako his-
toricky pfesné podani konverzaci, které vedl skute¢ny Sokrates,
ale totéZ plati o téch z pera Platonova a Xenofonova. Tato kniha
je ptesto zalozena na historickych zdrojich a snazi se vyjadfit
Sokrattiv styl a podstatu jeho myslenck a otdzek. Jinymi slovy
se pokousim zistat vérny filozofickym ndzortim, které jsou
Sokratovi pfipisovény.

Kdyz ¢tete sokratovské dialogy — at uZ ty starobylé, nebo
adaptované verze v nasledujicich kapitolich — méte ptilezitost
doprovazet jejich uc¢astniky béhem dobrodruzstvi, které je svou
podstatou filozofické i psychologické. Muizete se, byt jen do-
asné, stdt Sokratem a jeho spole¢niky a Gcastnit se nééeho,
co muzeme nazyvat filozofickym psychodramatem. Muzete
souhlasit ¢i nesouhlasit s tim, co Sokrates fikd, miazZete byt
ohromeni jeho otazkami, muzete zjistit, Ze vim vyvratil postoje,
na kterych jste Ipeli, muZete se citit zmateni nebo zahlédnout
zéblesky pochopeni, takzvané aha momenty.

Ze zatatku to muze byt znepokojivé. Nékeeti lidé byli nad-
Seni z toho, Ze je Sokrates podroboval otdzkdm, a vytvofili si
na to ndvyk, zatimco jiné to roz¢ilovalo ¢i popuzovalo a stydéli
se, kdyzZ vysel najevo jejich vnitini zmatek. DokdzZete si vy sami
vzpomenout na okamzik, kdy vds néco ptinutilo uvédomit si, ze
jste se dopustili zdvazné chyby? Ochotné podrobit sv4 nejhlubsi
presvédéeni kiizovému vyslechu vyZaduje trpélivost a toleranci.
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