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Uvop

Historie katastrofismu saha hluboko do minulosti
a obavy o uZiveni svéta nas provazeji od doby, kdy
Thomas Robert Malthus vydal v roce 1798 svou Esej
o principu populace, v niz varoval, Ze ,schopnost po-
pulaéniho riistu je neomezené vyssi nez kapacita zemé
produkovat pro ¢lovéka obzivu“.

Tak se zrodila mys$lenka, Ze lidska populace roste
rychleji nez mnozstvi dostupné potravy, az se tento rtst
jednou zastavi - hladomorem, valkami nebo nemoce-
mi -, a poCet obyvatel proto ¢asem za¢ne stagnovat.

Ta vSak vypovida jen o mnoZstvi omyl{l a pozapome-
nutych predpovédi v déjinach produkce potravin, proto-
Ze pri blizsim pohledu se ukaze, ze ani Malthus nakonec
nebyl ,malthusidnem®. Ve druhém vydani (z roku 1803)
se jiz predstavuje v optimisti¢téjsim svétle: ,I kdyZz nase
vyhlidky do budoucna ... nejsou mozZna tak zarné, jak
bychom si pfali, pfesto nejsou zdaleka tak skli¢ujici
a v zadném piipadé nevylucuji ono postupné a progre-
sivni zlepSovani nasyceni lidstva.” Je smutné, Ze fakta
jsou pro ty, kdo nastoluji agendy, malo dtlezita.
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S rostouci svétovou populaci a nart@istajicimi starost-
mi o Zivotni prostfedi pretrvavaji obavy o uZziveni svéta,
z nichz nékteré jsou pomérné désivé. Napriklad britsky
spisovatel a politicky aktivista George Monbiot v kvétnu
2022 v deniku Guardian prohlasil, Ze , globalni potravi-
novy systém se za¢ina podobat globalnimu finanénimu
systému v obdobi pfed rokem 2008. Zatimco zhrouceni
finan¢nich trh@ by mélo pro lidstvo nicivé disledky, na
kolaps potravinového systému neni radno ani pomyslet.
Dtikazd, Ze je néco Spatné, viak rychle pf¥ibyva.“

To je jen jeden p¥iklad v moti pochybnych tvrzeni a na-
prostych dezinformaci. V uplynulé dekadé mé opakované
rozlilovalo $patné chapani i naprosta neznalost riiznych
zakladnich aspektti svéta, at uz se tykaji organismt nebo
strojdi, plodin nebo motord, potravin nebo paliv.

Méli byste se tedy obavat o globalni potravinovy sys-
tém? Zijete v misté, které bude v pristich desetiletich
suzovat hladomor? Zhrouti se spoleénost? Stru¢na od-
povéd zni: pravdépodobné ne. Uplné&jsi odpovéd, ktera
vychazi z d€jin produkce potravin a nejnovéjsich védec-
kych poznatkt a vysvétluje nékteré klicové biofyzikalni
faktory, jako je ti¢innost fotosyntézy &i potreba Zivin,
je pak delsi - asi jako tato kniha.

Hledate-li ¢teni o ohromujicich pfevratnych inova-
cich, které brzy zptisobi revoluci v potravinovém sys-
tému, tato kniha jim neni. Je pravym opakem: obhajuje
silu postupnych zmén, tedy véci, které média a autori
popularné-naucné literatury ¢asto ignoruji a misto nich

Jak nasytit planetu
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se zaméruji na nerealné véci. Nechapu také potiebu pre-
hnanych a nekorektnich tvrzeni, kdyZ i skute¢na Cisla
jsou dostateéné zajimava a pozoruhodna.

Napriklad celosvétova produkce potravin v soucas-
nosti ¢ini v priméru asi 3 0ooo kcal na osobu, denni
celosvétovy potravinovy odpad je pfitom asi 1 000 kcal
na osobu. A pfesto nepozorujeme naléhavou potfebu
to zménit. Kdybyste neustdle pfichazeli o tfetinu své-
ho pfijmu, snazili byste se s tim asi néco délat. Tato
kniha se pravé takovymi moznostmi zabyva.

Pro¢ jsme pro produkci potravin domestikovali tak
malé mnozZstvi rostlinnych a zivo¢isnych druh@? Kdy-
by nasi davni pfedkové méli k dispozici dnesni data,
rozhodli by se jinak? Co fikaji nejkvalitnéjsi dostupné
studie o nejnovéjsich stravovacich moédach, od keto
diety po vyhybani se ultra zpracovanym potravinam?
Nahlédneme-li do roku 2050, upusti svét od chovu hos-
podarskych zvifat a bude Zit v techno-veganské utopii,
kde budeme svou existenci bez pocitu viny Zivit rost-
linnymi nebo laboratorné vypéstovanymi nahrazkami
masa? Jsem zastancem sniZeni spotfeby masa - tfetina
svétové produkce obilovin a dvé tfetiny obilné sklizné
v USA je zkrmovana zvifaty - pokud to vSak znamena
jist naptiklad vice ovoce a ofechti, nemusi to viibec byt
pro Zivotni prostfedi prospésnéjsi.

A co ekologické zemédélstvi? Je vSelékem? V minu-
Iych staletich, kdy dostupna technologie znamenala,

z 4

ze veskeré zemédélstvi bylo ,ekologické®, pracovalo
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v zemédélstvi bézné 8o % lidi, ktefi vykonavali neza-
vidénihodné prace, jako je sbér chlévské mrvy slouzi-
ci jako hnojivo. V ekonomicky vyspélych zemich dnes
pracuje ve vyrobé potravin maximalné 1-3 % obyvatel.
Chtéli byste sbirat hntij?

Jesté vaznéjsi je, Ze byla zpochybnéna samotna pied-
stava zemédélstvi jako zdkladniho existen¢niho usili.
Umoznil nastup zemédélstvi rozkvét lidstva, nebo - jak
tvrdi mnozi autofi popularné-naucéné literatury - byl
nejvétsi katastrofou v dé€jindch? V této knize kriticky
zhodnotime oba nazory.

Knihou Jak nakrmit svét vstupuji do patého desetileti
svého studia problematiky potravin. To zacalo kon-
cem 70. let shromaZdovanim materidlu pro odborné;jsi
knihu - prvni energetickou analyzu kukufice, hlavni
americké plodiny (v rozsahu knihy vys$la v roce 1982) -
a pét mych knih, které vysly v 8o. letech a obsahovaly
¢asti nebo kapitoly vénované plodinam a potravinam.

V roce 2000 jsem vydal svou prvni knihu vénovanou
vyhradneé riiznym aspekttim potravy: Feeding the World,
v niz jsem se vénoval tématim od fotosyntézy a vyno-
st plodin po zZivocisnou vyrobu a stravovani. Hned po
ni nasledovala v roce 2001 kniha Enriching the Earth,
v niZ podrobné popisuji nejzasadnéjsi vstupni surovinu
moderniho zemédélstvi: ¢pavek, ktery se pouziva - jak
uvidime pozdéji — pfi vyrobé vsech dusikatych hno-
jiv. K potravinam jsem se vratil ve tfech ze svych knih
z prvni dekady 21. stoleti: Japan’s Dietary Transition and

Jak nasytit planetu
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Its Impacts (s Kazuhikem Kobajasim), Harvesting the
Biosphere a Should We Eat Meat?

Od roku 2014 jsem se vénoval jinym témattm: vydal
jsem knihy o oceli, rop€, zemnim plynu, transformaci
energetiky, energii a civilizaci, rtstu a velikosti, kdy
kniha Jak svét doopravdy funguje (Kniha Zlin, 2023)
obsahuje kapitolu osvétlujici produkci potravin. Chci
tim fict, Ze problematika potravin neni md@j pomijivy
zdjem. Potravinafrstvi a zemédélstvi jsou vsak téma-
ta s obrovskym faktickym a intelektudlnim zabérem,
a proto musi kazdy jejich $irsi rozbor probihat v ramci
zvolenych mezi. Proto si v této knize vysvétlime pouze
zakladni vlastnosti globalniho potravinového systému.
K tomu jsem zvolil kvantitativni pfistup, protoze po-
nazory a pocity. Budeme se zabyvat v§im od zemédél-
stvi a péstovani plodin pfes energetické naroky az po
vyzivu a zdravi, a to v logickém sledu osmi zdkladnich
témat.

Prvni polovina knihy je vénovana biofyzikalnim za-
kladtim péstovani potravin. Ve druhé poloviné vycisluji
skutec¢ny rozsah globalniho potravinového systému, vy-
svétluji nevyhnutelné stravovaci potfeby ¢lovéka a kri-
ticky hodnotim nékteré nedavné navrhy na radikalni
transformaci tohoto systému. Ctenéati, ktefi o&ekavaji
rozsahlejsi pokryti nebo kritiku dvou médnich témat -
zemédélstvi v souvislosti s globalni zménou klimatu
a udrzitelné zemédélstvi - by se méli poohlédnout
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jinde. Nejde o dalsi knihu o jidle a globalnim oteplo-
vani: na toto rozsahlé téma vyslo tolik knih, Ze byste
si pro né mohli z¥idit malou knihovnu.

Tato kniha neni zdmérné zamyslena jako vSezahrnu-
jici pfehled moderni potravinarské produkce a vyzivy,
ale jako soustfedéné, vyrazné kvantitativni pojedna-
ni o jejich zdkladech. V mnoZstvi knih o zemédélstvi
a potravinarstvi nenajdete mnoho Cisel, tato se vsak
jimi pfimo hemZi. A nijak se za to nekaji. Cisla jsou
zbrani proti zboZnym pranim a jsou jedinym zptisobem,
jak ziskat solidni pfedstavu o moznostech i limitech
moderniho péstovani plodin, o potravinach a vyZivé.
S védomim toho je mnohem méné pravdépodobné, Ze
si budete zakladni skutec¢nosti tykajici se potravin ne-
spravné vykladat nebo je Spatné chapat ¢i ze budete
nekriticky pfijimat mnoha pfehnana tvrzeni a neredlné
sliby tykajici se budoucnosti svétového zemédélstvi.

Jak nasytit planetu
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Pro¢ potfebujeme zemédélstvi? Pro¢ musime péstovat
jednoleté Ci viceleté plodiny? ProC zabirda obdélavana
ptda témér 40 % nezalednéné plochy planety? Pro¢
chovame miliardy domacich zvifat? Odpovéd na vSech-
ny tyto otazky zni: ProtoZe je nas tolik. A jak uZ to p¥i
rostoucim mnozstvi byva, vysledkem je zasadni zména
kvality.

Vyvoj naseho Zivo¢isného druhu se oddélil od vyvoje
primatd p¥ed vice nez 6 miliony let a evoluce pak pred
zhruba 300 000 lety vedla ke zformovani druhu Homo
sapiens, tedy nas. Dokud nasi pfedkové Zili v malych
rozptylenych skupinach, mohli pfezivat stejnym zpt-
sobem jako jejich pfedchtidci primati - jako sbéraci
a lovci. Zatimco stravu téchto lidoopt nelze kvantita-
tivné podrobné rekonstruovat (nejdokonalejsi nastroje,
které mame k dispozici, jako jsou analyzy stabilnich
izotopti v zachovanych kostech a zubech, nemohou tak
detailni odpovédi poskytnout), miZeme jako realny
vzor pro jeji kvalitativni rekonstrukci pouzit potravu
dnesnich Simpanzl. Z ni miZeme usuzovat, Ze lidoopi
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konzumovali Sirokou skalu rostlin a drobnych Zivocich
v podobé prilezitostného pojidani mrsin, zdamérného
lovu mensi ko¥isti a pfipadné i kanibalismu.!

STRAVA SIMPANZU

Cetné studie dokumentuji vieZravé stravovaci navyky
gimpanzich tlup v tropické Africe: velkou rozmanitost
zivocisnych druht, které konzumuji, upfednostiiovani
snadno stravitelnych rostlin, konzumaci hmyzu a lov
drobnych savcil.? Pralesni Simpanzi bézné konzumuji
vice neZ 100 rtznych druhti rostlin, v jejich jidelnic¢ku
vSak prevazuji plody (nejradé€ji maji fiky), které dopl-
nuji kvéty, Cerstvé listy a stonky, dieni, kotrinky, semena
a ofechy, z nichz nékteré rozbijeji mensimi kameny. Na
zdkladé rady pozorovani v terénu je podrobné popsa-
no, jak Simpanzi vyhledavaji hmyz (pfedevs$im termity,
které casto chytaji pomoci stébel travy) a bezobratlé
zivolichy, ptaci vejce a mladata.

Simpanzi lovi také drobné savce (nejasté&ji opice
guerézy nebo kockodany, ale také mladata divokych
prasat, lesondl, kombovitych, chocholatek modrych
a pavidnti) a o jejich maso se dé€li s ostatnimi ¢leny
tlupy. V narodnim parku Gombe v Tanzanii bylo zazna-
menano, ze dosp€li Simpanzi samci ukoftisti az 25 kg
takového masa ro¢né, coZ je podstatné vice, nez se spo-
tfebuje ve vétsiné tradi¢nich agrarnich populaci, kde
ro¢ni spotfeba masa na obyvatele nepfesahuje 10 kg.

Jak nasytit planetu
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Nasi vSezravi predkové: Simpanzi zabijeji a jedi opice.

Lov malych zvirat provadéji vétsinou dva a vice samcii
s povzbudivou dspésnosti 50-60 %; lovi vSak také sa-
mice, a to i kdyZ nosi mladata. Ve vyzkumné lokalité
Fongoli v Senegalu bylo pozorovano, Ze Simpanzi po-
uzivaji rizné druhy nastroji podobné ostéptim k zabi-
jeni mladat kombovitych - malych no¢nich poloopic,
které pres den spi v dutindch stromt.3 Rizika spojena
s lovem (zranéni zptisobena rychlym pronasledovanim
v korunach stromd, odpor kofisti) byvaji dostatecné
odménéna: vZdyt i malé sousto masa poskytuje vice
vyzivy (pfedevsim bilkovin) nez stovky termitd, jejichz
pochytani trva dlouhou dobu.

V prostiedi tropickych pralesti oplyvajicich mnoz-
stvim rostlinnych a Zivo¢isnych druh@l nejde o prilis
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naro¢nou existenci a pralesni §impanzi stravi zhruba
polovinu denni doby hledanim potravy a jeji konzuma-
ci, prfiCemz 60-80% Casu vynaloZeného k zajistovani
potravy pfipada na hledani a pojidani ovoce. To pone-
chava dostatek ¢asu na odpocinek, prizkum, spole-
censky Zivot i péCi o srst. Strava vSeZravcl s vysokym
obsahem ovoce viak omezuje pocet jedincti ve skupiné
(a tim i jejich maximalni hustotu ve vyuZitelné oblasti),
protoze ovocnych stromf, z nichz Ize plody ziskavat, je
jen urcité mnozstvi, navic vétsSina z nich plodi jen jed-
nou nebo dvakrat ro¢né a o tuto omezenou produkci
soutézi i jiné druhy Zivocichd. V nékterych pralesnich
prostredich muZe zit v priméru 1,5 Simpanze na km?
nebo aZ dva, ¢i dokonce Ctyti jedinci v oblastech na
ovoce nejurodnéjsich, zatimco v otevitenych a ¢asto de-
gradovanych ¢i vyprahlych savanach je typicka hustota
necely jedinec na dva km=.4 Zivit se volné& rostoucim
ovocem a drobnymi Zivocichy, které byste vy s rodinou
chytili a usmrtili, je v dneSnim meéstském prostiedi
s vysokou hustotou obyvatelstva zjevné nemozZné.

STRAVA LIDOOPU A PRALID{

Strava prvnich lidoopti, ktefi se pred vice neZ 6 mi-
liony let oddélili od Simpanzti, méla nadale podobu
vySe popsané vSezravosti. V pfijmu potravy pievazo-
vala konzumace rostlinnych tkani (ovoce, hliz, ofecht,
listi), které jsou snadno stravitelné a dokdZou zajistit
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potfebnou vyzZivu. K tomu se pfidavala stfidma kon-
zumace bezobratlych Zivoclichtl i malych obratlovcil
a prileZitostné pojidani masa a morku ze zvifat usmr-
cenych velkymi Selmami.5 Pozdé€jsi pokroky ve vyrobé
nastroji, pocinaje malymi kamennymi nastroji, které
se postupné zdokonalovaly v o$tépy, luky a $ipy, umoz-
nily lovit a konzumovat vétsi zvirata.

Dnesni antropologické poznatky piesvédciveé ukazuji,
ze postaveni Clovéka v potravnim fetézci se vyvijelo od
relativné nizsi trovné pojidani masa u Simpanzti aZ po
vysokou urovenl masoZravosti, ktera dosahla vrcholu
u Homo erectus (druhu, ktery se vyskytoval p¥iblizné
do doby pied 250 000 lety) a zacala se ménit ve svrch-
nim paleolitu (star$i dobé kamenné), ptiblizné pred
50 000-12 000 lety.® Mezi dikazy, které 1ze v pritbéhu
¢asu pozorovat na lidskych poztistatcich nalezenych po
celém svété, patfi zvétsujici se zasoby tuku a zvysujici
se kyselost Zzaludku, zména tvaru a objemu stfev (coz
omezilo schopnost ziskavat energii z rostlinnych vla-
ken), zeslabeni zvykacich svald (p#i kvalitnéjsi stravé
nebylo zapotiebi tolik zZvykat) a diivéjsi odstavovani od
kojeni (protoZe mléko bylo dopliiovano a poté i nahra-
zovano vyzivnéjsi stravou).

V chladnéjsim podnebi byla tato zména zptisobu stra-
vovani ovlivnéna také vymiranim nejvétsich suchozem-
skych savct - velkych bylozravcd, jako byli mamuti -,
k némuz doslo béhem neolitu (mladsi doby kamenné)
v obdobi 9 000-3 000 let pfed nasim letopoétem. Dvé
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vzajemné si konkurujici hypotézy vysvétlujici toto vy-
hynuti jsou: klimatické zmény, jez vedly k rozsifovani
lestt a zmenSovani pastvin, kde tato obrovska zvirata
zila, a (podstatné nepravdépodobnéjsi, avsak pretrva-
vajici a nesmirné populdrni vysvétleni) vymirani v da-
sledku masového zabijeni velkych byloZravct tlupami
pravékych lovca.”

Prestoze Homo sapiens nakonec rozvinul své schop-
nosti ziskavani potravy i k zabijeni velkych bylozrav-
ct a lovu ve sladkych a pobfeznich vodach (a byl tak
schopen pfezit v prostiedi od tropd po Arktidu), hus-
tota populace skupin sbéract a lovcti ztistala omezena.
Vzhledem ke kusym archeologickym zdznam@m nelze
provést spolehlivou rekonstrukci redlnych hustot osid-
leni v pravéku, mame vsak k dispozici velké mnozstvi
spolehlivych kvantitativnich informaci o zptisobech
opatfovani potravy a poctech téchto pralidi, ktefi pie-
trvali az do 20. stoleti a mohou je tak studovat antro-
pologové.8 Jak poznamenal americky antropolog Frank
Marlowe, ktery zkoumal lovce a sbérace z kmene Hadza
v Tanzanii, pfestoZe ,analogie téchto lovci a sbéract
s pravékymi lidmi mtiZe byt spornd, jde jisté o nej-
uzite¢néjsi exemplafe v soucasnosti“ - a Siroka skala
velikosti skupin, s nimiz jsme se setkali, a hustoty po-
pulace (v jizni a stfedni Africe, v Amazonii a Australii)
pravdépodobné povétsinou odpovida realité diivéjsich
tlup, které byly odkazany na omezenou skalu jedno-
duchych nastrojt.°
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Z téchto studii vyplyva, Ze nejmensi skupina lovcll
a sbéract musi mit 25-30 osob, aby preZila, zatimco nej-
vétsi skupiny usedlych rybar, lovcd a sbéradii se pohy-
buji okolo 500 osob. Ve 300 zkoumanych spoleéenstvich
lovci a sbéract, které pretrvaly do 19. a 20. stoleti, byla
primérna hustota populace 0,25 osoby na km?; nejnizsi
¢inila méné nez o,1, zatimco nejvétsich hodnot - nad
jednu osobu na km?- vyjime¢né dosahovaly usedlé
spole¢nosti s pfistupem k vysoce vyZivnym (a tuénym)
moiskym potravindm, jako jsou ryby a tuleni. Naptiklad
velké skupiny o priblizné 5oo lidech v severozapadnim
Pacifiku byly zavislé na snadno ulovitelnych lososech
béhem jejich kazdoro¢ni migrace (a nékteré dokonce
lovily malé velryby v pobfeZnich vodach).” OvSem jen
velmi malo prostfedi poskytovalo tak bohatou nabidku
potravy, Ze dokazalo uzivit velkd usedla spoleCenstvi.

Vezmeme-li v avahu priimérnou télesnou hmotnost
(dospéla Zena vazi 55 kg, dospéla Simpanzi samice
35 kg), rozpéti hustoty osidleni lovcii a sbéradit se po-
zoruhodné (nikoli vSak prekvapivé) piekryva s rozpétim
hustoty osidleni Simpanzt: v priiméru by prostiedi do-
kazala uzivit 5 aZ 50 kg zivé télesné hmoty na km>. Nej-
nizsi hustoty populace suchozemskych lovci a sbéractl

Ness

kych zemépisnych Sitkach, stejné jako v prostiedich
vyprahlych savan, avSak i v pfiznivéjsich podmin-
kach, napriklad v sezénné suchém stfedomoiském

klimatu a v tropickych destnych pralesich, bylo rozpéti
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popula¢nich hustot riizné. Tato omezena rozpéti hus-
tot ukazuji evidentni limity sbéru a lovu z hlediska
energie, kterou bylo mozné ziskat, at uz $lo o ¢tyfno-
hé primaty, nebo o dvounohé lidi, takze i kdyz jsme
zacali konzumovat maso vétsich zvifat, nemohly se
lovem a sbérem uZivit velmi pocetné skupiny (v tom-
to kontextu to znamena tisice lidi, nehledé na desitky
miliond v dne$nich nejvétsich méstech) ani skupinky
o relativné vysoké hustoté presahujici 10 lidi na km?
(filipinska Manila ma dnes hustotu obyvatelstva o dva
rady vyssi, pfes 70 ooo lidi na km?).

RoSTOUCI POPULACE

Diky nejnovéjsim genetickym studiim a demografic-
kym modeléum jsme si jistéjsi po¢tem pravékych po-
pulaci neZ kdykoli pfedtim.™ Prapfedkii ¢lovéka, ktefi
7ili pred vice neZ 1,2 milionu let, zfejmé nebylo vice
nez asi 20 000 jedincd, coz je daleko méné nez dnesni
celosvétovy pocet Simpanzl a goril. Pozd€jsi populace
lidoopti (jako Homo erectus a Homo heidelbergensis)
pravdépodobné vzrostly z pouhych 50 ooo pfed cétvrt
milionem let na 100 000 jedinct Homo sapiens - tedy
nas - asi pfed 100 000 lety. Genetické dlikazy naznacu-
ji, Ze po nasledném a pomérné vyrazném populacnim
rlstu nasledoval nahly pokles, ktery byl zptisoben sil-
nym ochlazenim planety a rozsifenim ledovcil v obdobi
pred 29 000-17 000 lety.
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V roce 2015 dospéla skupina finskych védct k zavéru,
ze evropska populace Homo sapiens klesla z vice nez
300 000 lidi pfed 30 000 lety na zhruba 130 000 jedin-
cli pfed 23 ooo lety a poté vzrostla asi na 400 000 na
konci posledni doby ledové, zhruba pied 10 ooo lety.’
Na pocatku mladsi doby kamenné, pred asi 12 000 lety,
obyvali lidé rtiznad prostfedi od tropickych destnych
pralesti az po Arktidu. V destnych pralesich, kde jsou
velka zvifata vzacna a mali Zivocichové ziji pfevazné
na stromech a jde ¢asto o noc¢ni tvory, které byva ob-
tizné usmrtit, musely ve stravé prevazZovat rostliny.'s
V mirnych zemépisnych sitkdch dodavalo maso velkych
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Rast svétové populace: po stagnaci v prehistorické éfe nasledoval

pomaly vzestup.
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byloZravctl zna¢ny podil celkové energie, v Arktidé pak
nebylo moZné bez zabijeni velkych tuénych moiskych
savcl prezit.4

Ctendf¥ samozfejmé vi, Ze doslo k nédemu, co riist
populace umoznilo. Neni na zvlastni pochvalu, uhod-
ne-li - zvlasté vzhledem k nazvu kapitoly - Ze to byla
nasledna domestikace plodin a zvirat, diky niz bylo
mozné uzivit obyvatelstvo o mnohem vys$si hustoté. Na
rozdil od mnohokrat opakovaného tvrzeni australského
archeologa ptisobiciho ve Velké Britanii Gordona Childa
v jeho vlivné knize Clovék svym tviircem (1936), Ze se
jednalo o tzv. neolitickou revoluci, vsak $lo o postupny
vyvoj, tisicileti trvajici proces, béhem néhoz rostou-
ci zavislost na péstovanych plodinach dopliioval sbér
divokych druhti rostlin a zabijeni divokych zvitat; na
mnoha mistech tyto potravni aktivity dodavaly neza-
nedbatelny podil potravinové energie i v dlouho zave-
denych zemédélskych spole¢nostech, a dokonce i dnes
usedlé obyvatelstvo v fadé africkych a asijskych zemi
lovi a sbird mnoZstvi volné rostouci Ci Zijici potravy.’s
Pfed nastupem domestikace (k té zacalo dochazet asi
pfed 12 000 lety v nékolika oblastech Blizkého vychodu)
¢inil pocet obyvatel nejpravdépodobnéji 2-4 miliony,
na pocatku naseho letopo¢tu (tedy v dobé, kdy byl prv-
nim #imskym cisafem Augustus, pfed 2 ooo lety) byla
svétova populace nejpravdépodobnéji zhruba stokrat
vétsi, mezi 150-300 miliony lidi.*
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PROC JSME ZACALI FARMARIT?

Nechci tim naznacovat, Ze poc¢atky domestikace plodin
a zvitat lze zcela a jednoduse vysvétlit jako vynucenou
inovaci, nevyhnutelnou a postupnou reakci na rostouci
pocet obyvatel, a ze pocate¢ni tispéchy tohoto proce-
su zavdaly a p¥imo si vynutily jeho pozdéjsi rozsiteni
a intenzifikaci. Tato kniha dava prednost fakttum pred
libivymi p¥ibéhy.

Jen malo véci v moderni védé je tak nevyjasnénych
(a tak tézko objasnitelnych) jako ty, které se tykaji po-
¢atkt domestikace rostlin a zvifat. Byly shromazdény
dikazy a sneseny hromady argumentd vysvétlujicich
domestikaci naprosto odlisnym zptisobem, p¥i¢emzZ
diaraz kladou od ¢isté fyzikalnich pfi¢in aZ po vyhradné
behavioralni motivace, a nékteré dokonce naznacuji,
ze opak je pravdou - Ze rostliny domestikovaly nas.”

Za presvédcivé bylo povaZovano oteplovani prostre-
di s rostouci koncentraci CO, v atmosféfe, tzv. zména
klimatu, a to do té miry, Ze tfi vyznamni americti ant-
ropologové vyslovili hypotézu: ,Jakmile je mozny pro-
duktivnéjsi systém obZivy“ - jako tomu bylo po posledni
dobé ledové - ,,nahradi v dlouhodobém horizontu méné
produktivni systém, ktery mu pfedchézel.“:8

Nebo byl tento posun vynucen nevyhnutelnou reakci
na potravinovou krizi? Slo snad o dfisledek nedostat-
ku potravin, ktery vznikl po relativné rychlém réstu
populace a nedostateéném prisunu energie z potravy?
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Americky archeolog Lewis Binford $el tak daleko, ze za
katalyzator tohoto posunu oznacil neuvéfitelné pres-
nou miru: prechod od lovu a sbéru k péstovani plodin
pry vyvolala hustota obyvatelstva vyssi nez 9,098 lidi
na km?2.

V naprostém protikladu k témto fyzikalnim ddvoddém
jsou teorie, které domestikaci prisuzuji touze po vétsi
socializaci a ziskdvani materidlu (tj. touzili jsme po
propojenéjsich vztazich a majetku, a proto jsme zacali
hospoda¥it), mozZnosti spole¢enské soutéZe nebo lepsi
organizaci obrany ¢i utoku. Silnym argumentem pro
vyznam téchto spoledenskych ohled je fakt, Ze Cisté
energetické vynosy raného zemédélstvi (pocitané jako
pomeér energie sklizené v plodinach a energie investo-
vané do jejich péstovani) byly ¢asto nizsi nez vynosy
z Cinnosti spojenych s hledanim potravy: v takovych
pripadech byly dtilezitéjsi jiné pfinosy neZ Cisté ener-
getické zisky.

Pokud jde o pocatky domestikace, neni tfeba se stavét
na Zadnou stranu. Téméf jisté §lo o proces kombinujici
fyzikalni a kulturni faktory, kdy ke starym zptisobtm
chovu zvirat pribyvaly nové. Neni vsak pochyb o tom,
ze ke vzniku pocetnéjsich, hierarchicky usporadanych
spole¢nosti, v nichz byla moc soustfedéna ve méstech,
mohlo dochazet pouze postupnym osvojovanim a rozsi-
fovanim obdélavani ptidy na jednom misté (tzv. usedlé
zemédélstvi). Opatfovanim potravy podobné jako §im-

Vv,

panzi ani dnesnimu ¢lovéku bliZsi kombinaci sbérac¢ské
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a lovecké aktivity by se v zavére¢né fazi posledni doby
ledové nemohly uzivit desitky miliond lidi ani global-
né, natoZ jejich podobny pocet ve mésté. Domestikace
a péstovani obilovin, lusténin, olejnin a pfadnych plo-
din a chov domestikovanych zvifat pro vyzivu i praci
(tahani pluhd, noSeni téz8ich naklada pt¥i pfesunech)
sice neodstranily sezénni a roéni proménlivost zasobo-
vani potravinami, ale vyrazné ji diky predvidatelnéjsi
a podstatné koncentrovanéjsi produkci snizily.

Tento novy zptisob ziskdvani potravy navic znamenal
v urcitych obdobich roku jeji pfebytek a mozZnost skla-
dovat ji do budoucna. Nap¥iklad obili mélo v suchych
oblastech prirozené nizky obsah vody a ve vhodnych
nadobach se dalo uchovavat az do pristi sklizné. Diky
tomu mohly agrarni populace jesté snadné&ji dosdhnout
daleko vétsi pocetnosti, nez jakych dosahovaly izolo-
vané tlupy lovchi a sbéracdl. Péstovani plodin mohlo
uzivit stokrat vice lidi na jednotku piady, a to uz v né-
kterych nejranéjsich spole¢nostech. V dobé egyptské
Staré fise (2700-2200 pt. n. 1) to bylo asi 1,3 ¢lovéka na
hektar obdélavané pady (tj. 130 lidi na km? obdélavané
ptdy) a v dobé ¥imské se tento ukazatel pfinejmensim
zdvojnasobil.>

Nakonec se tradi¢ni péstovani plodin v nejintenziv-
n&jdich podobach v Asii, pfedevsim v jizni Ciné& v ob-
dobi vlady pozdni dynastie Cching (1644-1912), opi-
ralo o zavlazZovani, intenzivni recyklaci organického
odpadu (pfedevsim chlévské mrvy a zbytk plodin jako
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organického hnojiva), péstovani vice nez jedné plodi-
ny ro¢né (intenzivnéjsi vyuziti dostupné pidy) a pro-
myslené st¥idani plodin (nezhor$ovani kvality ptdy).
Timto vyvojem bylo moZné uzivit vice nez tfi, a dokonce
i pres pét lidi na hektar zemédélské ptidy - to znamena
vice nez 500 lidi na km2.>* Podobné vedly na pocatku
19. stoleti kombinace takovych zdokonaleni k tomu, Ze
i Angli¢ané a Nizozemci dokazali uzivit vice nez tfi lidi
na hektar.>

ViCE POTRAVIN NEZ KDY PREDTIM

Nékdy béhem prvniho desetileti 19. stoleti - tésné pred-
tim, neZ se industrializace a urbanizace (a s ni spojeny
rst kvality Zivota umoznény zvySenou ekonomickou
vykonnosti) zacaly projevovat ve zrychlovani tempa
rastu populace - dosahlo lidstvo hranice 1 miliardy
lidi. Do roku 2020 se tento pocet zvysil téméf osmina-
sobné. Podivime-li se na svétovou populaci a celkovou
rozlohu orné ptdy, zjistime, Ze v roce 2020 byl hektar
orné pldy schopen uzivit pét lidi.»

Je v8ak dilezité si uvédomit, Ze ackoli jde o primeér,
zdsobovani potravinami se ve svété znac¢né lisi. V boha-
tych zemich se konzumuje velké mnozstvi masa a mléc-
nych vyrobk, v Indii a ve vyrazné ¢asti Afriky prevazuje
vegetarianska strava. Primérna spotfeba se pohybuje
od plytvani pfebytky aZ po rozsifenou podvyZivu v nej-
chudsich zemich subsaharské Afriky.> Ve vét$in€ zemi
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Evropské unie a v Severni Americe nabidka potravino-
vé energie znacné prevysuje skuteéné potfeby a neni
moZné ji spotfebovat, nema-li se celé obyvatelstvo stat
silné obéznim. Vysledkem takovych pfebytkd je skutec-
né prejidani - tedy vysoky podil obyvatel s nadvahou
nebo obezitou -, ale také obrovské plytvani potravina-
mi. Rada africkych zemi zdroverl nema témé&f 7adné
rezervy v zasobovani a nékteré z nich (nejsmutnéjsim
prikladem je Etiopie) se opakované ocitaji na pokraji
regionalniho nebo celostatniho hladomoru nebo jsou
jim skutecné suzovany.

MELI JSME NA VYBER?

Byla vsak domestikace plodin, jiZ dominovalo pésto-
vani obili a kterou doprovazela domestikace nékolika
druhd zvitat, jedinou moznosti, jak zvysit primérnou
hustotu obyvatelstva i celkovy pocet obyvatel na svété
vice neZ tisicindsobné, z nékolika milion na 8 mi-
liard - a to z evolu¢niho pohledu ve velmi kratkém case
pouhych 12 tisicileti? Nebo mohly vést k riistu popula-
ce, usedlému zptisobu zZivota, rozvrstveni spole¢nosti,
komplexnim spoleénostem a nakonec i ke globalni
civilizaci jiné strategie ziskavani potravy? Podivejme
se na tyto alternativy, jakkoli se mohou zdat neprav-
dépodobné. Abychom to vSak mohli u¢init, musime
si nejprve objasnit nase zakladni potravinové naroky.
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CO POTREBUJEME JisT?

Od poslednich desetileti 19. stoleti se podatilo nashro-
mazdit mnoZstvi diikazd o potfebach ¢lovéka, pokud
jde o energii z potravy a tfi makroziviny - sacharidy,
tuky a bilkoviny.?s Sacharidy, dopliiované tuky, jsou
hlavnim zdrojem energie z potravy, zatimco bilkovi-
ny umoziuji rist novych a obnovu starych télesnych
tkani (svald, kosti, vnit¥nich organd, kizZe) a jsou me-
tabolizovany na energii pouze v pfipadé nedostatku
prvnich dvou makroZivin. Mirné aktivni dospély ¢lovek
by nemél denné pfijimat v primeéru vice nez 2 500 Kki-
lokalorii (jednotka tradi¢né pouZivana odborniky na
vyzivu a ¢asto nespravné€ oznacovana jako kalorie, coz
je jednotka, ktera je pouhou 1/1000 kcal) nebo 10,5 me-
gajoulu (v mezinarodnich védeckych jednotkach MJ) -
tento odhad je spise velkorysy - a moderni vyZivova
doporuceni, vypracovand mezinarodnimi i narodnimi
komisemi odbornik®, uvadéji t¥i optimalni rozmezi
prijmu: v potravé dospélych by mélo 45-65% energie
pochézet ze sacharidfi, 20-35% z tukil a 10-35 % z bil-
kovin.2¢

Sacharidy a bilkoviny, které jsme schopni stravit, nAm
dodavaji ptiblizné 400 kcal/100 g, tuky vice nez dvoj-
néasobek: 880 kcal/100 g. Cerstve sklizené &asti rostlin
nebo Cerstvé zpracované maso zvirat a ryb obsahuji
vedle sachariddi, tukt a bilkovin p¥evazné vodu. Ovoce
obvykle neobsahuje vice nez 70 kcal/100 g (a pouhé
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stopy bilkovin nebo tukd; vyjimkou je avokado), hli-
zy (podzemni zadsobni organy bohaté na Skrob, mezi
nimiz zaujimaji dominantni postaveni brambory) az
115 kcal/100 g a ofechy (kvtli vysokému obsahu tuku)
az 650 kcal/100 g. Maso mensich volné Zijicich zvifat
obsahuje jen velmi malo tuku - jeho hmota v Cerst-
vém stavu je tvofena témé¥ ¢isté bilkovinou (asi 20 %)
a vodou, s energetickou hustotou do 150 kcal/100g.
Vybaveni témito zdkladnimi ddaji miZeme spoditat,
zda existuje jind praktickd a dlouhodoba alternativa
k zemédé€lstvi, ktera se neujala, i kdyz mohla. Jsou pro-
stfedi, v nichz by se lidska populace mohla rozvijet ve

N,

velkém méritku bez nutnosti péstovat plodiny?
SVET BEZ ZEMEDELSTV{
JisT JAKO SIMPANZ

Mohli bychom se uchylit k zintenzivnéné verzi typic-
ké sSimpanzi stravy, v niz pfevazuje ovoce, a doplnit ji
o dalsi rostlinné tkané€, nasbirany hmyz a kousky ulo-
veného masa? Ovoce a zelenina jsou cennym zdrojem
vitamin® a mineralnich latek a v nékterych tropickych
oblastech poskytuji nezanedbatelny podil snadno stra-
vitelnych sacharidfi, oviem dosp€ly American, ktery by
se chtél zivit jako Simpanz (s 80% energie v potravé
pochazejici z fikti a jiného ovoce a bobulovin), by musel
tohoto Cerstvého ovoce zkonzumovat denné 4-5 kg.>”
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To by vyzadovalo, i kdyby Zil v prostfedi bohatém na
fiky, travit hodiny hledanim zralych plodii, $plhanim
po stromech a obirdanim ke¥d a snist tolik fikd kazdy
den, coZ by ro¢né dalo dohromady 1,5-1,8 tuny ¢erstvého
ovoce - a pritom by neziskal Zadny tuk a jen stopové
mnozstvi bilkovin. Fiky navic nerostou ve vyssich zemé-
pisnych sitkach, kde jedinou a relativné nizkou tarodu
v roce davaji jiné druhy divokého ovoce (od t¥esni po
$vestky), které navic nelze bez zpracovani skladovat.
Ve vhodném prostredi by fikovy jidelni¢ek mohl byt
myslitelny pro skupiny desitek ¢i stovek lidi (podobné
jako datle, ovsem domestikované odrtidy, v nékterych
africkych odzach zajistuji vyznamny podil energie), ale
zdsobovani potravni energii bez jakéhokoli tuku nebo
bilkovin by jen pro dnesni populaci Evropské unie vyZa-
dovalo vice nez ptl miliardy tun fik@l ro¢né - to je vice
nez 4oonasobek celosvétové sklizné fikd v roce 2020.28
vy je pro velké populace rozprostfené od tropti po Ark-
tidu neschfidnou variantou. Navic je tézké si predstavit,
jak by existence spocivajici v trhani fikéit mohla posléze
vést ke vzniku pisma, Parthenénu nebo antibiotik.

JiST JAKO GORILA
A co takhle jist jen Cerstvé zelené stonky a listy, ¢asti

rostlin, které jsou daleko hojnéjsi a dostupné po mno-
hem delsi dobu v mnohem $ir$im spektru prostfedi nez
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fiky a jiné sladké plody? Mohli bychom zndsobit veli-
kost nasi populace pfevzetim stravy, jiz se zZivi horské
gorily obyvajici svahy sopek v konZském pohofi Virun-
ga, v masovém meéritku? Potravu téchto goril, které jsou
nejznaméjsimi vyznavaci konzumace vsude dostupné
zelené, celkoveé tvoii asi z 68 % listy bylin a kef a dal-
8ich 25 % pripada na stonky rostlin.?® Mohli bychom se
prosté jen uvelebit uprostfed podobné zelenych poli¢ek
vysokych stonkt a velkych list@i a zacit chroupat?

Dokonce i v mistech, kde bychom tento zptisob ob-
zivy mohli provozovat celoro¢né - a mezi né nepatii
rozsadhlé oblasti planety, od polosuchych pastvin az
po borealni lesy pokryté celé mésice hlubokym sné-
hem - by museli dospéli jedinci stravit vét§inu dne
kousanim, Zvykanim a polykdanim, aby zkonzumovali
priblizné 10 kg rostlinnych tkani denné jen na pokryti
své energetické potfeby. Tedy pokud by dokazali tako-
vé mnozstvi rostlinné vlakniny metabolizovat. K tomu
by ji v8ak museli byt schopni travit stejné dobfte jako
gorily, coz je schopnost, kterou Homo sapiens nikdy ne-
mél. Tlusté stievo ¢lovéka (kde probiha traveni vlaknité
rostlinné hmoty) tvofi jen asi pétinu celkového objemu
jeho traviciho traktu (u primatd je to asi polovina) a je
i mnohem kratsi neZ tlusté stfevo Simpanzd, ktefi maji
rozmanitéjsi a stravitelnéjsi potravu neZ gorily.3°

U goril tvofi pfevaznou ¢ast traviciho dstroji tlusté
stfevo, proto jsou schopny stravit velké mnozstvi vlak-
nité rostlinné hmoty, predevsim travy a listi stromd.
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