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Duse Zije z pFibéhu, proto je duleZité Cist détem pohddky.
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Vénovani, vysvétleni, doporuéeni,
podékovdni, zdivodnéni a pozvani

Tyto pohadky vénuji predevS§im tém z vas, jejichZ ,,vnitini dité*
touzi po pohlazeni, povzbuzeni a lasce. Tedy vlastné vSem.

Neni-li cely pribéh sepsan podle skutecnosti, pak jsou do vypra-
véni vzdy vloZeny alespon stfipky autentickych udélosti. Nebot’
jen Zivot sam piSe ptibehy, které prekondvaji veskerou fantazii.

Déjovou zdpletku zavéreéné pohadky Crvrtek tvého Zivota vam
nyni samoziejmé neprozradim, nicméné piedtim, neZ ji zaCnete Cist,
doporucuji zhlédnout kratky film Lava na youtube.com. Umocni
to vas zazitek z pribéhu.

Deékuji vesmiru, ktery mé k napsani t€chto pohadek pobidl a kte-
ry mi po celou dobu, po kterou tato kniha vznikala, poméhal. Vice
o tom v doslovu.

A proc€ je tato kniha pohddek uréena piredev§im dospélym, ne
vSak malym détem, jak tomu u pohddek obvykle byva? Jednoduse
proto, Ze duse Zije z piibéhu. A rozhodné nejen ta détska. Kazda.

Zda prijmete pozvdni ke stolu, kde se budou servirovat rozmanité
chody pohddkovych pribéhti pro dusi, je jen a jen na vés.
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ANTONIN A JEHO STIN

., KaZdd 7z bytosti nese ve svém tyle temnotu, ve svém ndruci svetlo.*
Lao-c’

Obraz prvni: Toniéek

Kdyz byl Antonin jeSt¢ malym chlapcem Toni¢kem, rad si hraval
s ostatnimi détmi na piskovisti. AvSak vice neZ placani babovicek
jej bavilo pozorovat stiny, které vrhaly malé postavicky chlapct
1 dévcatek, kdyz se na né smdlo jarni slunicko. Pozoroval, jak kazdé
z déti, ba i on sdm, ma svuj stin, ktery je k noham ditéte jakoby
priSpendlen. Pouze kdyZ déti bézely, stin se od nohy, kterd byla ve
vzduchu, odlepil, aby se objevil o néco déle od ni. Jakmile se ale
noha zemé& opét dotkla, stin se s ni ihned spojil. Cim vy3e byla noha
zvednutd, tim dél od ni byl i stin, ktery vrhala. Tonic¢kovi to vrtalo
hlavou, ale nijak se tim netrdpil. Pochopil, Ze to tak je a nejspiS
vzdy bude. Pfesto obc¢as premyslel o tom, jaké by to bylo, kdyby
on sam jako jediny Zadny stin nem¢l.

Tato mySlenka Tonika nikdy zcela neopustila. I kdyZz uz ddvno
vyrostl z détskych stievict a zacal chodit na osmileté jazykové
gymndzium, stale si se svym stinem ve volnych chvilich rdd hraval
a Skédlil jej. Tu se zni¢ehonic rozbéhl a vzapéti nato prudce otocil,
jako by doufal, Ze uvidi svij stin, jak zGstal pfekvapenim stat na misté
a nyni se teprve rozbihd, aby jej dohonil. Nékdy taky skédkal venku
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pres Svihadlo a dival se, jak se od néj jeho stin pfi vyskoku vzdaluje
a pak se zase bliZi, aby se s jeho nohama na krati¢ky okamZik spojil,
jakmile se podrazky tenisek dotknou zemé. Samozfejmé védel, ze
tyto hry se stinem jsou jen zdbavou. Jiz ddvno pochopil, Ze vse, co
nepropousti svétlo, stin vrha: lidé, zvitata, stromy, budovy 1 hory.
,»INejspi§ bych musel byt cely prihledny, jako sklo nebo voda,
abych se zbavil stinu,“ premyslel Tonik. ,,Pokud je ale moje télo
z masa a kosti, vytvoii stin vZdycky, kdyZ na né zasvit{ slunce. To
bych musel byt snad duchem, tplné bez téla, aby mnou mohly slu-
necni paprsky volné prochizet. Byt duchem by mé ale asi nebavilo,
protoZe by mé ostatni nevidéli, a ja bych si s nimi nemohl povidat.*

Obraz druhy: Stin

Casem Tonik na tyto svoje tivahy docela zapomnél. Vyrostl, vy-
studoval Zurnalistiku a zmuZznél. A protoze uz od détstvi vynikal
v cizich jazycich, skvéle ovladal nejen angli¢tinu, francouzstinu
a Spanélstinu, nybrz i arabStinu a moderni hebrejStinu, zaméstnala
jej brzy po dokonceni studia jedna vyznamna tiskova agentura jako
zahrani¢niho korespondenta. Antoninovi rodi¢e nechépali, kde se
v jejich synovi vzal tak mimofddny talent na jazyky. Sami totiz
7adné cizi feCi nerozuméli. A téch nékolik ruskych vét a basnicek,
i tu vtiravou pisnicku o Kat'usi, kterou se kdysi na zakladni Skole
museli ucit, ke své dlevé uz ddvno zapomnéli.

Onoho vecera, kdy se mél zacit od zakladi ménit jeho Zivot,
pobyval Antonin v pokoji jeruzalémského hotelu Avital a pokou-
Sel se na svém laptopu psat reportdZ o uddlostech uplynulého dne.
Sedé¢l u pocitace a nic jej nenapadalo, nebot’ den, ktery proZzil, mu
pfipadal tpIné oby&ejny a nezajimavy. Zadnd mimoiadna uddlost
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se toho dne v Jeruzalémé, kde uZ? druhym tydnem pobyval, bud
nepfihodila, nebo unikla jeho pozornosti. A tak Antonin laptop od-
lozil, osprchoval se a pristoupil k lizku. Kdyz vSak poodhrnul deku,
aby mohl ulehnout, strnul pfekvapenim. V jeho posteli totizZ nékdo
leZel. Postava tenkd jako papir a Seda jako veferni mlha, kdyzZ je
obloha zatazena temnymi mraky. Velikosti i obrysem téla byla ta
bytost iplné stejnd jako Antonin, avSak misto o¢i méla jen tmavé
skvrny, misto dst pak skvrnu vétsi a svétle;jsi, témér bilou. A tou to
stvofeni ndhle promluvilo:

,»Co na mé tak hledis§, Antonine? Ty mé snad nepoznavas? Tak
dlouho se zndme, tolikrat jsi mi chtél uplachnout. A vidi§! NejenZe
jsi mi nikdy neutekl, dokonce jsi na mé dplné zapomnél, a presto
jsem tu s tebou! Vzdy jsem s tebou byl a vzdy budu. Jsem totiZ tviij
stin. A vubec nezdleZi na tom, Ze slunce uz ddvno zaslo za obzor.*

,Co to md znamenat, co je to za nesmysl? vykftikl polekany
Antonin. ,,VZdyt stin je jen ¢ast zemského povrchu, kterou pred
dopadajicimi slune¢nimi paprsky chrdni hmotny pfedmét nebo télo
Clovéka. Stin pece nemuze jen tak sim od sebe existovat!*

»Ale ja neexistuji sdim od sebe, Antonine,” feklo to placaté stvo-
feni a posadilo se na posteli. ,, Ty jsi muj stvotitel, miij otec i moje
matka. J4 jsem totiZ tvoji soucdsti, jsem stinnd strdnka tebe samé-
ho. Temna stranka tvé osobnosti, temnota ve tvé dusi, o které ani
nevis, Ze ji v sob€ nosis. Jsem stdle s tebou, nemizim ani ve dne,
ani v noci. Mné neutece§, mne se nezbavi§. Pfemoci mé muzes
jen tim, Ze mé bez odporu pfijmes a pohlédne$ mi zpfima do o¢i.

Antonina zachvitila hrGza. Byl si jist, Ze pravé v této chvili
zesilel. Jiné vysvétleni jej nenapadalo. Stin si toho ihned v§iml
a kulata svétla skvrna, kterou mél misto ust, se proménila v srpek
pfipominajici mésic v novu nebo tismév ¢lovéka.
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,Uklidni se, Antonine,” feklo to stvofeni tichym, konejSivym
hlasem. ,,Nejsi bldzen. Opravdu nejsi. Jen nyni vidiS§ néco, co maji
1 mnoz{ jini lidé na planeté Zemi. JenZe oni to nevidi, ty vSak ano.
To je ten jediny, ale velmi podstatny rozdil.

»Jak to mysli§?* zeptal se Antonin, kdyZ se trochu vzpamatoval.
,»Co myslis tim, Ze ja vidim néco, co maji i ostatni, jen to nevidi?*

,» V1§, Antonine, fekl stin, ,,t€mét kazdy ¢lovék s né¢im nesou-
hlasi, nema néco nebo nékoho rad, Zarli na cizi dspéchy, ptipadné
néco nebo nékoho uplné nendvidi. A kdyz takovy ¢lovék tuto svo-
ji zavist, Zarlivost, hnév i jinou negativni emoci nepfijme a ne-
zpracuje, nybrZ pouze potlaci, navic tak dokonale, aZ ji pfestane
vnimat, vytvori tato emoce v jeho nitru stin. Pokud je ale schopen
premyslet o tom, s ¢im a pro¢ vlastné nesouhlasi, co, koho a pro¢
nema rdd, ano, pokud se nauci i své nepratele milovat, jak tomu ucil
Jezis, pak jeho stin zmizi. Nebot’ duSe ¢lovéka, ktery jiné nesoudi
ani neodsuzuje, nybrz prijima a miluje takové, jaci jsou, zpriizracni
a stane se kfist'dlové Cistou. Pak bude za slunného dne vrhat stin jen
jeho télo, avSak Cistd duSe Zadny stin nestvoii. Takovy ¢lovek pak
Zije v harmonii sdm se sebou i celym svétem a je vpravdé velkym
duchem, takovym, jakého v Indii nazyvaji slovem mahdtma.*

,»To zni opravdu zajimave,” pripustil Antonin. ,,Bohuzel mi ale
nejspiS neporadis, jak to udélat, abych t€ dokdzal pfijmout a tim
se t& jednou provzdy zbavil, abych se pak i ja mohl stit takovym
mahdtmou.*

,»Tak to ti, Antonine, opravdu neporadim. Vim vsak, Ze i kdyz
mluvis plynné hebrejsky, tvoje potladené pocity viiéi Zidéim a jejich
ndboZenstvi nejsou pratelské. Je to tim, Ze jsi byl vychovan v kies-
tanské vife. Jako chlapec jsi nemohl Zid&im odpustit, Ze zradili JeZise
a vydali jej Rimantim, kteif jej pak ukfizovali. Casem jsi na to sice
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