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Pfedmluva Pavly k Pavle o Pavle

Kdyz mé pred rokem pozadali o to, zda bych nenapsala knihu, tro-
chu jsem se toho bala. Rikala jsem si, Ze je to na jednu stranu ob-
rovska pfilezitost, jak dostat ty své ,rozumy” do svéta, a na druhou
jsem se samoziejmé obavala toho, jak to lidé pfijmou. Moc dobfte
vim, Ze jsem tak trochu jina ve svém pfistupu. Nejsem populista.
Neposilam na instagramy fotky, kde jim kolace z mekace a pisu, Ze
je to v pohodé, Ze to pfece neva, kdyz si jedno jidlo za den daite
v rychlém obcerstveni.

A samoziejmé velmi rada pfijimadm nabidky na vystoupeni
z komfortni zény. To je totiz strasné potfeba a je to presné to, co
¢lovéka posune v zivoté nejvic dopfedu. A taky jo. Psani této knihy
mé donutilo se mockrat zamyslet nad vécmi, které v bézném zivoté
délam tak néjak automaticky. Také jsem si mnohokrat fekla, jaké
by to bylo, kdybych tohle védéla dfiv. Kolik bych si usettila trabli.
Kam bych se dostala, kdybych si uméla spravné sestavit jidelnicek,
kdybych dbala na spanek, regeneraci, ale také vyuzivala jiné trénin-
kové metody, nez jsme drive délali. Musela jsem si projit narocnym



obdobim, kdy jsem vSechno zkousela, testovala a nalezla to spravné
optimdlni feseni, které vam zde rada predam. S nadhledem a mno-
haletymi zkuSenostmi.

Jsem asi dost prisnd. Nejvic ale na sebe. Jsem pro osobni odpovéd-
nost a razim staré dobré heslo, Ze bez prace nejsou kolace. V nasem
pfipadé by se dalo mluvit spiSe o buchtich. Pro mé je ale mnohem
dutlezitéjsi nez buchty na brise a stihla figura zdravi. Pravdou je, Ze
stihlost nerovna se zdravi a naopak. Zdravi je o tom, Ze mate dost
energie, nerozhodi vas kazd4d malickost, dobfe spite, mate radost
ze zivota, zdravé sebevédomi, a oproti tomu nemate zadné bolesti,
chronické nemoci a podobné. Je to prace jako kazda jina. Za tuhle
sice nedostanete penize, ale opravdu se vyplati. A véfte, Ze to neni
az tak slozité. V této knize se vam pokusim nastinit zaklady zdravé
stravy, cviCeni, ale také uvazovani nad tim v§im.

Rada bych také zdaraznila, Ze se jedna o mé nazory a postoje,
ke kterym jsem dosla za roky praxe a které se stdle vyviji. Nikdy se
ve svém studiu a zjisStovani informaci nezastavim, a tak, kdyz ¢tu své
deset let staré ¢lanky, musim se sama sobé smat. Knihu jsem ale psa-
la s nejlepsim svédomim. Snazim se véci popsat tak, aby je pochopil
opravdu kazdy i bez vzdélani v oboru.



Pavla o Pavle

Jak to vsechno zacalo, jak jsem se narodila lehce poskozena a jak
jsem to Casem jesté pékné ,vytunila“. Aneb pokud vim neni dano,
drite se pravidla ,hlavné se z toho neposrat*.

Nasledujici kapitola je jen pro otrlé jedince. 1 kdyzZ mozna to daji
i slabsi povahy bez tthony a dojdou k zavéru, Ze pfezit se da ledasco.

Jen bych rdda doptedu avizovala, Ze pfese vSechno, co se mi kdy
stalo, mé nikdy nenapadlo se na sport a celé to mé Zivotni skotace-
ni vykaslat. Ani v nejtemnéjsi dobé jsem se nechtéla ni¢eho vzdat.
Ani krok zpét. Ne vzdycky se jednalo o super ,,skvéla rozhodnuti, ale
o tom pozdéji.

Stalo se to uz docela divno. Nékdy z kraje fijna 1984 jsem vykouk-
la poprvé na svét. Narodila jsem se s docela slusnou Zloutenkou, ale
jinak jsem byla celkem standardni mimco.

Par let nato, bylo to v patek vecer, to vim pfesné, mé mamka vez-
la do nemocnice s bolenim bticha. Doktorka fikala, Ze tam nejsou
od hlidani déti a Zze mam tak mozna zarazené prdiky a Ze pokud chce
na diskosku, Ze mé ma odlozit k babic¢ce. Mamka se ale nedala a na-



konec si mé pres noc v nemocnici nechali (aby podle jejich slov mohla
mamka na tu party). Rano, kdyz dosla do nemocnice, ji jen oznamili,
ze lezim na JIP a Ze mi v noci praskl slepak a Ze si toho nikdo néjakou
dobu nevsimnul. Nahazovali mé z klinické smrti a jesté dlouho poté
nevéfrili, Ze se z toho dostanu.

Mamka to moc nedala, a kdyz se to dozvédél déda, sel udélat
do nemocnice humbuk. Za byvalého rezimu se ale spousta véci dala
ututlat, navic kdyz jste méli dobré znamé, a tak se mij pfipad zametl
pod poklic¢ku. Stat se ndm to v Americe v dnes$ni dobé, asi vysoudime
té7ké love @). 1 kdy? o to samoziejmé neslo. Jako vzpominku na onu
dobu mam krasnou jizvu a klasické vyslechy u kazdého nového léka-
fe, kterého potkam.

Témeér celé détstvi jsem stravila u babicky na vesnici kousek
od Kladna. Velmi rada jsem lezla na stromy, ale dolti mi to neslo,
a tak jsem ze zdsady padala. Do dneska si pamatuju na spoustu skra-
bancti a bebicek, co jsem si sama natropila. Jednou jsem chtéla sespl-
hat dolu ptes plot, ktery byl jen kousek od vétve, na kterou jsem si
mohla prelézt. No co myslite? Sjela jsem po betonovém sloupku jako
po skluzavce a méla zada sedfend, Ze mi tekla krev az do bot. Déda
nadaval, drhnul mi pfi tom zada ryzakem, abych tam neméla zbytky
kaminkt, a nasledné dezinfikoval kamencem. Kdo nezndte, budte
radi. Pali to jako pes

Nékolik dni ze mé museli strhavat tricka, protoze to vidycky ,pfi-
rostlo® Prosté jsem si jako dité zazila sama se sebou spoustu legrace.



Urazy

Clovék by néjak predpokladal, ze s pFibyvajicim vékem tahle nesikov-
nost pomine, ale opak je pravdou. Protoze jsem byla dost akéni dité
(za mého détstvi se ADHD uplné nediagnostikovalo, ale kdyby ano,
jsem vzorovy ptiklad, resp. mi to bylo fe¢eno o mnoho let pozdéji).
No prosté mé blbé napady, nahodné pady a silené akce neznaly mezi.
Nepoucitelna a nefizend stfela. A to se se mnou tahne do dneska. Stale
nékam padam, néco padd na mé, do néceho vrazim, nevejdu se do dve-
i a neustale néco poustim, nechténé rozbijim a celkové - kdo mé zn4,
rozhodné by souhlasil, Ze jsem neskute¢né nesikovny clovék &). Ne-
mam to se sebou uplné snadné, ale zase na druhou stranu casto i ne-
chténé pobavim spoustu lidi.

Sepisu zde jen maly vycet z téch zasadnéjsich uraza, které mé tak
néjak vice ovlivnily. Pfece vds nemohu pfipravit o tu legraci!

Ve druhé tfidé jsem méla tézkou havirku na sarikiach. Paradox-
né to nebylo pfi sjezdu, ale pti tahnuti sani do kopce. Néjak jsem si
nevsimla protijedouciho povozu, a tak jsem se proletéla z kopecka
na led hlavou napred. Bylo z toho nékolikaminutové kéma a tézky



otfes mozku. Téch jsem tedy méla v prabéhu svého détstvi vice. Hra-
ly v tom roli v jednom ptipadé kamenné schody a v dal$im divoky
kohout. Nicméné doufidm, Ze na funkci to az takovy vliv nemélo...
mrk, mrk

Velkou kapitolou by byly i trazy, které jsem si shodou okolnosti
neudélala sama, ale mohl za né mdj bratr. Ze vSech zminim jen to,
jak si vyrobil domaci kusi a udélal si ze mé terc. Na konci Spejle byl
ptidélany Spendlik a ten se mi neomylné zapichnul do oka. Vybavuju
si tu krasnou chvili, jak jsme v nasi skodovce 120 frceli do nemocnice
amné z oka ¢ouhala ona $pejle. Bracha dostal vynadano, zZe jsem ma-
lem pfisla o oko, a ja nafasovala slusivy zizkovsky flastr. Oko prezilo
témér bez nasledka.

Jednou jsme béhali po zahradé. Urcité to byl zase néjaky souroze-
necky zavod, to je jistotka. Bracha, a¢ je o dva roky starsi a samozfejmé
byl v té dobé o hodné silnéjsi, si chtél pojistit vitézstvi, a tak odkryl
kanalek, ktery jsme méli na chodnicku, a dal pfes néj travu, abych to
nevidéla a zZuchla do néj. No a to se povedlo. Stdlo mé to nadvakrat
zlomenou nohu. ProtoZe jsem nebyla praska¢, snazila jsem se to pred
nasima zatajit a délala az do vecera jakoze nic. Jenze veCer jsem byla
nucena odhalit kotnicek pfi koupani a opét se jelo na pohotovost. Do-
stala jsem slusivou sadru. Uplné slysim maminku, jak pfi ¢teni téhle
kapitoly nadava, at sem koukdm dopsat, Zze mé chytila, jak na ulici
s klukama hraju i s tou sadrou fotbal. Prosté nic mé nezastavilo. (Sadru
museli vyménit a nohu rovnat. A dostala jsem straslivé vynadano, sa-
moziejmé. Promifl, mami, fakt uZ to nikdy neudélim ®))

Vynechame takové ty drobnosti - vyhozené lokty, kli¢ni kost, té-
meéf 200 injekci v koleni - a pfejdeme zase k tém veselejsim zazit-
kéim. Dalsi, lehce nestandardni draz se mi stal pfi vzpirani. Pry to
svét nevidél, ale ja to dokazala! Nahodila jsem si $patné Cinku a ta
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mi pristala na rameni tak, Ze mi praskla zilka. Z zilky se vylila krev,
krev udélala bouli, boule se vysala punkci, ale znovu praskla pti dal-
$im tréninku, a tak jsem protrpéla dalsi punkce. A tak déle a znovu
a znovu, az se zbytek krve, ktery ztistal, postupné zapouzdfil a udélal
peéknou kapsu plnou srazené krve, ktera uz nesla vysat. Vypadalo to,
jak kdyZ mam na rameni mikro (tedy spiSe makro) dermalni Sperk
v podobé golfového micku. Doslo to tak daleko, ze bylo potfeba to
vyoperovat. Ano, dalsf jizvickova vzpominka

V roce 2012, a to vim tedy pfesné - bylo to v srpnu, vedro na pad-
nuti, diky bohu, mohla jsem nosit sandale -, jsem zase hapala.
Tentokrat z kruhti. Na beton. Z velké vysky. Zady napted. Nejdiiv
jsem dopadla na zada a pak teprve pod sebe strcila lokty, ale ty se
o beton preci jen odrely a crcela z nich krev. Dobrou ¢tvrthodinku
jsem necitila nic od pasu dold, ale kamarady, ktefi dobéhli, vyplasila
samoziejmé jen ta krev na loktech. Vlibec netusili nic o tom, jak jsem
spadla. Lezela jsem, smala se a fikala, Ze si tady chvilku odpocinu
a pak pajdu: Ano, zase mé klasické ,délam, jako Ze nic, a cekam, az
to prejde”.

Jasné, hrala jsem hrdinku, ale ve skute¢nosti ve mné byla mala du-
sicka. Bylo to v dobé, kdy jsem byla na vrcholu své vzpéracské kariéry
avite, na co jsem myslela v té chvili, kdy mi probéhlo hlavou, Ze budu
ochrnut4? Ze nebudu moct jezdit na kole! Na kole! Jizda na kole je
mym nejméné oblibenym sportem a byla to prvni a jedina véc, ktera
mé v té chvili trapila. Zvlastni, jak mozek funguje.

Kazdopadné jednalo se o tiraz, ktery mé do budoucna ovlivnil asi
nejvic. Par dni jsem nemohla chodit, ohybat se, tézko se mi dychalo,
ale netrvalo dlouho a ja se snazila dostat zpét na ¢inku. AZ po néjaké
dobé se zjistilo, Ze se mi odlamalo par pfi¢nych vybézki obratlti. Uz
je nemam. Lidské télo je opravdu neskutecny stroj, a kdyz mu date
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prostor, umi si se v§im poradit. Prosté ty tlomky vstfebalo. Taky co
s nimi, ze?

Moje patef vypada tak trochu jako opelichany vdno¢ni stromecek.
Kazdopadné od té chvile se zacaly objevovat zdsadnéjsi problémy se
zady. Diivodem je symptomaticky vyhtezld ploténka na pfechodu
bederni patefe a kostrce. Vlastné dost klasické misto. Jednou za Cas
o sobé da védét a zacne sttilet do levé nohy. Za ty roky s tim ale umim
pracovat, a tak nenecham tyhle osklivosti rozjet. Respektive jsem se
naucila jim predchizet. Mam svou sestavicku cvikd, kterd drzi ma
zada pohromadé. Vim, co mi vyloZzené nedéld dobfe, a snazim se
tomu vyhybat i pfes to, Ze to nékdy nejde.

Rok 2016! Rok, kdy jsem si zlomila krk. Méla jsem udélat kotr-
melec, ale tiplné se to nepovedlo a spadl u toho na mé dalsi ¢lovék.
Ozvalo se kfup. Chvilku to vypadalo, Ze to klasicky rozchodim (ano,
i po tomhle jsem hrala hrdinku), ale ne, tohle uz jsem neukecala. No
ale to bych nebyla j4, abych si to jesté malinko nezkomplikovala.

V patek jsem byla na rezonanci. UZ mé nic nebolelo. Chtéla jsem
jen potvrzeni, Ze muzu naplno trénovat. V utery jsem totiz méla od-
létat na kemp do Thajska. Ale co se nestalo - pan doktor si mé za-
volal do ordinace, otevfel snimky a fekl: ,A do prdele!“ Nasledovalo:
,Prijdte si v pondéli domluvit termin operace se svym operujicim
lékarem.” To mé tedy trochu dostalo. Nu dobrj, fekla jsem a v pon-
déli se domluvila, Ze do Thajska poletim, ale nebudu délat nic, co by
mé ohrozilo. Jenze to jsem netusila, Ze to bylo tplné vsechno. Cho-
dila jsem se koukat na tréninky a tekly mi slzy. Chtéla jsem makat
a nemohla jsem. Béhala jsem na béhatku (nesméla jsem nikde spad-
nout nebo se nechat tfeba strcit, prosté nebezpeci ¢iha v§ude) a zve-
dala néjaké lehké ¢inky. Nesméla jsem ani skakat ptes svihadlo. Ani
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do vln. V mofi jsem se tak musela cachtat jen na krajicku. Prezila
jsem s velkym sebezaptfenim a hned po navratu $la na predoperacni
vySetfeni a tfi dny nato pod kudlu. M4 kréni patef prosla totilnim
tuningem. Jednu plotnu mam syntetickou a jednu mi sebrali tiplné,
a tedy dva obratle sesroubovali napevno k sobé. Vycistili mi misni ka-
nalek a postavili mtistek pfes vSechny ty problematické casti. Prosté
paradicky. Jediné minus je lehce omezena mobilita a obéasné drama-
tické kfupani. Jinak musim zatukat, ze lékafi odvedli skvélou praci.
Opét jsem moc Stastna, prestastna, Ze ziju v téhle dobé. Jesté pred par
lety bych skoncila jistojisté ochrnuta.

Po dvou mésicich jsem se odhodlala poprvé jet do prace. Pj-
¢enym autem. Byl prvni den prazdnin, provoz byl tehdy pomérné
husty. Teplé pocasi, vSichni chtéli ven z mésta. U najezdu na Ba-
rrandov pfede mnou v levém pruhu zaflekovalo auto. Ufff, oddechla
jsem si, kdyZ jsem dobrzdila opravdu o milimetry - a v dal§im oka-
mziku rdna. J4 to zvladla, ale auto za mnou ne. Narazil do mé v cca
Sedesatikilometrové rychlosti. Nevim, jestli si tu rychlost dovedete
predstavit, ja do té doby neméla viibec tuseni. Ve mésté je padesat-
ka, a kdyz ¥idim, ptijde mi to jako $nekoidni pohyb. Ale neni. Chla-
pik za mnou mi urval celou zadni napravu. Totalka, auto na odpis.
Jeho auto tedy vypadalo podstatné haft. Ale nikomu se nic nestalo.
Ja se jen projela rychlou do Motola. Bili se o krk a Zebra, ale nako-
nec bylo vse ok.

Od zlomeného krku se udilo jesté par zlomenych nost, jed-
na spankova kost (ano, zapas), nékolik zlomenych prstfi, asi milion
vyhozenych Zeber, hematom na chrupavce ukazovacku pravé ruky
a podobné provozni zalezitosti. Snahou nesikovného c¢lovéka, jako
jsem ja, je eliminovat rizika zranéni, co to jen jde, ale i tak se ob-
¢as zadafi. Vlibec nechci fikat, Ze to k tomu patfi. Mam kolem sebe
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spoustu mnohem Sikovnéjsich jedincti, nez jsem ja, ktefi si udrzujf
kosti nepolamané.

Utelem téhle kapitoly bylo popsat mou osobu v redlném svétle.
Abyste védéli, Ze jsem se rozhodné nenarodila jako superhrdinka,
které se vzdy vse dafilo.

Velmi Casto posloucham spoustu vymluv, Ze ja nemfizu tohle,
protoze mam skoliézu, ja nemtizu tamto, protoze jsem mél ve druhé
tfidé zlomenou nohu. Kdo chce, cestu si najde. Viibec nefikam, zZe
byste méli byt jako ja v mladi a stdle vSe bagatelizovat a zlehcovat.
Ale berme véci tak, jak jsou. Pokud mate kfiva zada, cvicit byste na-
opak méli. Sezenim, koukanim na televizi a pitim piva se to urci-
té nezlepsi, ba naopak. A pokud k tomu mate néjaké to kilco navic,
budete si jisti, Ze bolest se stane soucasti vaseho Zivota. Neni cviceni
jako cviceni, a pokud mate opravdu zdsadni problém, musite prosté
volit takovou pohybovou aktivitu, kterou budete ten problém kom-
penzovat, nebo minimalné nezhorsovat. Jestli jesté stale mate v hlavé
néjaka ale, mrknéte se na paralympiadu.

14



Rodina

Uz jsem fikala, Ze jsem vétsSinu svého détstvi stravila u babicky a dé-
decka.

Babicka byla stara skola. V kazdém aspektu a vyznamu téch slov,
které si dovedete predstavit.

Pamatuju si na jeji odpor k cemukoli, co se vztahovalo i k ma-
lym intimnostem. Jak mi davala ruku pfed oci, kdyz se v televizi
libali. Rozpusténé vlasy nosily jen cikanky, sukné nad kolena jsou
znamkou lehké dévy. Nikam nejezdi, nebo se ti néco stane, prosté
sed v kouté, najdou té. Byl to strasné hodny clovék, ale jeji pohled
na svét byl prosté velmi omezeny. Nikdy necestovala, zazila valku,
hlad, spoustu osklivych véci a jeji zivot byl zkratka ovlivnén obava-
mi a strachem. A samoziejmé to prendsela na vSechny kolem sebe.
Moje mamka si to nechala pustit do hlavy a nékteré véci po ba-
bi¢ce prevzala. Rik4 tomu Blazéin komplex, a ja proto do dneska
musim snaset jeji neustalé kontroly. Jestli jsem v poradku, kdyz
nékam jedu, jestli jsem se teple oblékla, kdyz je venku zima, jestli
jsem jedla atd.
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Dneska uz vim, jak je tenhle pfistup $patny a jak moc to dokaze
ovlivnit vyvoj a sebevédomi ditéte, pokud ho stéle pfed v§im neusta-
le chrdnite. Ono to nejde donekonec¢na a pak, kdyz se setkd s né¢im
opravdu strasnym, ho to miize tiplné sundat. Nema zadnou psychic-
kou odolnost, nedokaze reagovat na nastalé situace a problémy. Uz
jsem dospéla a naucila jsem se mamku v tomhle respektovat, proto-
Ze vim, Ze nemam $anci to zménit, a tak si kazdy den telefonujeme,
a kdyz jezdim naptiklad autem nékam daleko, priibézné ji informuju
o stavu vozovky, pocasi, dopravé, mnozstvi benzinu, stérace stiraji,
svétla sviti... Kazdy ma starost o své blizké, ale nelze je chranit pred
svétem. UCime se z chyb a je strasné dulezité je délat uz od détstvi.
Jisté chdpete, o Cem se bavime. Urc¢ité tim nemyslim, Ze mate nechat
své dité skakat pod auta

Jako dité jsem to ale nechépala. Vlastné jesté dlouho poté, co jsem
sama dosahla dospélosti, mné babic¢¢ino vidéni véci kolem nedocha-
zelo. Clovék je omezen vlastnimi zkusenostmi, vlastnim vidénim
svéta, vlastni realitou. VSichni mame svou pravdu, protoze nas po-
hled na svét je prosté jedinecny a ovliviiuje ho vse, co si za sviij Zivot
proZijeme. Ja nezazila valku, vidycky jsem méla co jist, a i kdyz jsem
dédila vétsinu obleceni po starsim brachovi, nikdy jsem nemusela fe-
Sit, Ze se nemam do ¢eho obléknout.

Kazdy mame sviij jedine¢ny piibéh. Pozor ale u déti na strachy
a predsudky. Déti nereaguji GipIné na to, co fikate, ale jak se chova-
te. Vnimaji emoce a nalady. Zkuste své obavy nepfenaset na dalsi
generace.

Babicka mé pady a odreniny téZce nesla. Jak jsem se uz zminila,
vsechno, co narusovalo babic¢¢inu klidnou hladinu, nesla velmi Spat-
né. Déda byl racionalnéjsi a zastaval pravidlo: miizes si za to sama,
tak trp. A obc¢as mi to nechaval vyloZené vyzrat. To bylo v ptipadech,
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kdy jsem si za trable mohla fakt sama, svou hlouposti. Prosté mé ne-
chal délat chyby a poucit se z nich. Dneska to vlastné vidim stejné.

Déda si ptal, abych délala bojové sporty. Strasné se mu libilo kung-
-fu. Sledoval v televizi budouciho Kill Billa Davida Carradina a samo-
zfejmé shromazdoval knihy s touto tematikou. Babicka byla zdsadné
proti. A tak jsem se k bojovym sportiim probojovala o mnooooho let
pozdéji, kdy byli uz oba mi prarodice po smrti. Skoda. Déda by mél
urdité radost, kam mé vitr zaval.

Moji rodice sportu az tak moc neholdovali. Kdyz jsem vyhrala MS,
volala jsem dom® mamce, Ze mam zlatou medaili, a ta jen odvétila,
ze tak jsem si tedy splnila svoje sny a ted uz bych se na to kone¢né
mohla vykaslat, at uz je klid

Kdyz jsem udélala svij slavny svétovy rekord ve zvedani kamene,
odvétila, Ze to je sice pékné, Ze jsem néco zvedla a udélala ten rekord,
ale Ze jsem ji stidle neodpovédéla, jakou Ze to ma udélat polévku, az
odpoledne prijedu. Kimoska Lenka, kterd tam byla se mnou, se tomu
celou cestu domu désné smala a do dneska na to vzpominame. Mys-
lim, Ze moji rodice jsou v tomto ohledu opravdu jedine¢ni

Nejvice jsem kvili sportu s rodi¢i bojovala asi v dobé, kdy jsem
délala silovy trojboj. Nosila jsem si dom velké podlitiny a modfi-
ny z drest. Véc, kterd az tolik neboli, ale je hodné vidét a nevypada
zrovna pratelsky. KdyzZ jsem pak zacala vzpirat, nasi byli celkem nad-
Seni, Zze uz nedélam tak hloupy sport, jako byl trojboj. Jakmile jsem
presedlala na bojové sporty, byli uz dost rezignovani a vlastné to ani
nekomentovali. Z mych monoklil a zZlomenych nost si ted délaji leg-
raci a nijak vyrazné je to nevzrusuje. Jen loni na Vanoce vtipkovali, Ze
jsem vice ozdobena nez nas stromecek.

Ja mam vlastné naopak pocit, Ze zdravotné jsem u bojovek nejmé-
né poznamenana
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Jediny, kdo byl z mé zapasové kariéry nadsen, byl maj bratr. Nikdy
jsem nevidéla Jarina tak jasat, jako kdyz jsem na Kladné vyhrala svijj
prvni profi zpas v thajském boxu proti mnohem zkusenéjsi zapas-
nici. Byla to pékna stipand. Po zapase bylo na brachovi vidét, jak je
hrdy - a to byl asi nejhez¢i okamzik, ktery jsem, co se sportu a ro-
diny tyce, zazila.

Mij braska taky odmala hodné sportoval. Hodné jsem k nému
vzhlizela a chtéla jsem byt jako on. U nas v ulici nebyly zadné holky.
Jen kluci, navic vsichni starsi nez ja. Takze jsem jako dité hrala (nebo
se o to spis pokousela) fotbal, hokej a délala nezbednosti.

V mnoha sportech jsem pozdéji $la v jeho slépéjich. Jemu to ale
na rozdil ode mé dost §lo uz od utlého détstvi. Na sportovnim gym-
plu hral basket, ktery mi vyloZené nesel, i kdyz jsem se fakt snazila. Ja
byla zase o dost lepsi ve skole. Bracha je fakt chytry, nakonec vystu-
doval vysokou skolu, ale jako teenager byl tak trochu lempl. Asi jako
vétsina klukua, Ze.

Vzdycky jsem si fikala, Ze Jara sebral vSechno to dobré. Byl zdravy,
nikdy nemél zadné trabliky. 1 kdy? kosti si lamal taky ®). Viechno se
ale zménilo necelé dva roky zpatky, kdy vlastné tiplné ndhodou prisli
na to, ze braska ma v nepotradku srdce. V podstaté mu chybéla cela
jedna chlopen. Je zazrak, Ze se nic zdsadniho nestalo, ale po tomhle
zjisténi musel prestat s veskerym sportem. Ze dne na den. A¢ se jedna
o dédi¢nou zalezitost, nastésti nikdo dalsi z rodiny ni¢im podobnym
netrpi. Bracha uz je po tispésné operaci a zase se zacina pomalu vice

vevys

moje.
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P r'd

Pres balet aZ ke vzpirani

Vérte nevéite, mym prvnim ,sportem® byl balet. Fakt, nekecim. Pa-
matuju si riizové volankové saticky a to, jak jsme se tocili do kruhu.
Jsou to jen ttrzky, ale skutecné se to stalo

Krouzek baletu nakonec pro nevelky zdjem zrusili, a tak jsem po-
kracovala gymnastikou.

Do Sokola jsem chodila az do néjaké ¢tvrté t¥idy. Désné mé to bavi-
lo. Babicka byla cely Zivot sokolka, a tak chodila cvicit se mnou. Vzpo-
mindm si, Ze mi vzdycky pfed cvicenim koupila za 50 haléfti kopecek
zmrzliny (trdveni v mladém véku bylo evidentné v poraddku, kdyz jsem
zvladla deset minut po poziti studené oslazené smetany metat kozel-
ce @)). Pokazdé mé napominala, abych si obleceni sklddala do tihled-
nych kominkil. Je celkem Gismévné, jak clovéka takové drobnosti ovliv-
ni na cely Zivot. Samoziejmé mam dodnes ve skiini v§echno obleceni
pékné vylicované. A vzdycky, kdyz dojedu na hotel, vSechno hned pék-
né vyndam z kufru a vysklaidam roh na roh. Jinak to prece nejde!

Ackoli mé gymnastika opravdu bavila, ani trochu mi nesla. Na za-
vodech jsem koncila na poslednich ptickach - naudit se néco nového
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