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! Predmluva

Autorka serviruje své ryzi nitro ¢tendfi na zlatém podnose, kalei-
doskop emoci, myslenek a témat, s nimiz étendf muze souznit,
jsou totiz poddvany velmi lidsky, pfirozené, bez obalu, at uz se
jednd o radost, skryté touhy, détské sny, lisku a prozitky, ¢i strach,
trdpeni a bolest i odhodldni, sebezapfeni, bojovnost. Nad vi tthou
wézkych Zivotnich chvil se nepfestdva vznéset zdvoj nadgje, pozitiv-
ni nddech a humorny nadhled, spole¢né se Zivotni silou a nezdol-
nosti vybudovanou v priabéhu zivota. Jelikoz je kniha Zivotnim
piibéhem, nechybi ani stiipky z odborného zdzemi, které k autor-
ce neodmyslitelné patii, ty jsou vSak poddny velmi srozumitelné,
muzeme Fict i civilné. Nechybi presné popisy postupll v rdmci
vysetfeni pii diagnostikovdni karcinomu, 1é¢by, poopera¢ni péce
a komplikaci, které jsou mnohdy ne¢ekané a prekvapujici (kozni
reakce po ozafovdni, obtiZe s klouby, kostmi, zuby, trdvici obtize,
vznik seromil, lymfedému atd.), krom pochvaly Iékait nechybi
ani kritika nedostatk, které v této sféte zdravotnictvi m4.

S autorkou prochdzime jejim nejatlej$im déestvim, predstavu-
je ndm svou rodinu od prarodict az po své déd, dokdze kriticky,
ale i détsky naivné a obdivné popsat kazdé obdobi svého dosa-
vadniho Zivota i lidi, ktef{ v nich hrali Gstfedni roli. Dovolim si
tvrdit, Ze kazdy tendf najde v knize momenty, se kterymi maze
souznit, které rezonuji s jeho vlastnim Zivotem, a nemusf se jednat
jen o boj s tézkym onemocnénim. Pravé obdobi diagnostikovani
a dal$i kroky v rdmci nemilosrdné diagnézy jsou zde akcentovi-
ny, a to nejen z vyse zminéného odborného pohledu, ale zvldsee
z pohledu pacienta, ktery tdpe, hledd piidu pod nohama, a hlavné
pomoc a pochopeni. Je ndm postupné pfedstavena nepfikréslend,
syrové az surovd realita véednich dni, které jsou najednou zcela
nevedni, nové, nezndmé, je potieba najit posledni zbytky sil a hle-

dat si svou cestu, kterd povede k tlevé a jejimZ cilem je tzdrava.



Kazda cesta je plnd hleddni a nalézini, slepych uli¢ek i téch, které
vedou k tspéchu. Tato cesta je také cestou sebepozndvani ¢i zno-
vusebepozndvéni{ a sebepfijeti. Univerzdln{ rady, jak se v tézkych
zivotnich situacich, v¢etné boje s karcinomem, zachovat, neexis-
tuji. Je véak mozné podélit se o to, co pomohlo, a co nepomohlo
lidem, ktefi se s touto diagnézou setkali. Autorka velmi ochotné
a oteviené hovoti o tom, co pfispélo ke zlepseni jejiho nejen fy-
zického, ale hlavné psychického stavu. Mnoh4 jeji doporucenti
jsou navic opfena o postupy, jejichz G¢innost je védecky potvrze-
na. Zmifiuje prici s dechem, otuzovani, potravni dopliiky, volné
dostupné Iéky, duleZitost spinku i pohybu, ktery je ovSem nutné
ddvkovat podle moznosti téla a nepfepinat se, upozornuje i na
pozitivni vliv takové zd4nlivé banality, jakou je hleddni novych ¢i
opraSovani starych konick?.

Kniha dokdZe se ¢tendfem navazat kontakt v mnoha ohledech,
nenf jen prdzdnym ¢tenim, slovy sestavenymi do réddka, ¢tendf je
vtazen do jednotlivych kapitol, které jsou velmi krétké, coz pod-
poruje dynamiku knihy, text neni natahovan dlouhymi popisy,
neobsahuje hluchd mista, kterd by ¢tendfe odvadeéla od podstaty,
od zivotniho pfibéhu jedné Zeny, jedné z mnoha, ale zdroven je-
dinec¢né, stejné jako je jedine¢ny kazdy z nds.

MUDy. Drahomira Holmannovd, Ph.D., Ph.D.



I Uvodem

Na jafe roku 1991 se v New Yorku konal zdvod na podporu boje
proti rakoviné prsu, ktery organizovala Susan G. Komen Foun-
dation. Uastnici dostali malé riizové stuzky, tehdy jesté prosty
doplnék, keery mél vyjddiit solidaritu. Netusili, Ze pravé vznikd
symbol, keery béhem nékolika let propoji miliony lidi po celém
svété a stane se ikonou prevence, osvéty i podpory Zen, které éeli
rakoviné prsu.

Razové barva nebyla zvolena ndhodné. Psychologové ji spojuji
s klidem, empatii a laskavosti, ale zdroveii s vnitfni silou. Studie
ukazuji, Ze barvy maji vliv na naSe emoce, a riZovd v sobé spoju-
je néhu i odhodldni. Pfipomenuti toho, Ze boj s nemoci nenf jen
fyzickou zkouskou, ale také psychickou vyzvou, kde hraje velkou
roli podpora okoli.

Od té doby se ruzova stuzka rozsifila po celém svété a stala se
symbolem mezindrodniho Mésice boje proti rakoviné prsu, kte-
ry se kazdoro¢né pfipomind v fijnu. Organizace jako American
Cancer Society a WHO potvrzuji, Ze osvéta a véasnd diagnostika
mohou zachrdnit nespolet Zivotd, a pravé riizovd stuzka je tim, co
na nutnost prevence upozoriuje.

A Ceska republika? I tady se rtzova barva stala neodmyslitelnou
sou¢dstf kampani na podporu Zen s rakovinou prsu. Aliance Zen
s rakovinou prsu, neziskovd organizace sdruzujici pacientské klu-
by, kazdy rok pofddd projekt Rijen v riizové — mésic osvéty, kdy
se po celé zemi rozsvécuji budovy do riizova, konaji se charitativn{
béhy, pfedndsky a akce, které maji jediné posldni: upozornit na
vyznam prevence a podpory.

Jednou z kli¢ovych iniciativ je také Bellis — pomdhdme Zendm
s rakovinou prsu, pacientsky projeke fungujici pod Alianci Zen
s rakovinou prsu, kterd se zaméfuje na podporu mladych pa-

cientek. Diagndza karcinomu prsu totiz nezasahuje jen zeny ve



sttednim véku, stéle castéji se tykd i téch, keeré teprve za¢inaji ka-
riéru, planuji rodinu nebo maji malé déd. Bellisky pomahaji sific
osvétu o samovysetieni, propojuji Zeny se stejnou zkusenost{ a uka-
zuji, Ze ani rakovina nemusi znamenat konec pldnii a snti. Sedmik-
rdska v jejich logu neni ndhodn4, symbolizuje nadéji a obnovu sily.

Kazdy rok se také v Praze a dalsich evropskych méstech kond
Race for the Cure®, ktery symbolizuje solidaritu a pfipomind, ze
boj s nemoci nesmi byt individudlni zdleZitosti. Mamograficky
screening, ktery je v Cesku dostupny Zendm od 45 let zdarma, se
i diky témto iniciativim stal béznou souédsti zdravotni péce a sta-
tistiky potvrzuji, Ze v¢asny zdchyt nddoru vyrazné zvysuje sance
na Gplné vyléceni.

Dnes, kdyz si zena pfipne rtizovou stuzku nebo si oblece rizové
tricko, nevysild jen médni signdl. Davé najevo, ze chdpe duleZitost
prevence. Ze vi, jak kli¢ov4 jsou samovysetteni, pravidelné mamo-
grafické kontroly a podpora téch, které uz sviij boj vedou. Ruzovd
barva v tomto kontextu nenf jen vizudlni symbol, ale spolecensky
fenomén, ktery pfipomind: Nejsi sama. Jsme v tom spolu.”

1) FERNANDEZ M Sandy. History of the pink ribbon. Online. Breast Cancer Action,
1998. Dostupné z: https://www.bcaction.org/about-think-before-you-pink/resources/
history-of-the-pink-ribbon. [cit. 2023-06-06].
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1 Zivot za Zivot

Je osmého zafi, horké slune¢né letni rdno, a jd se budim u pfitele.
Oteviu o¢i a rovnou cvakdm do mobilu star$imu synovi gratula-
ci. ,Pavli, pusu ke dvaatficitym narozenindm. Maminka. Jak-
mile odeslu zprdvu, vim, Ze se dnes moje myslenky budou vracet
k tomu dni, na ktery se nikdy nezapomina.

Tenkrdt mi bylo dvaadvacet. Probudil mé jemny rachot. Manzel
nervézné pobihal po pokoji a balil si tasku do price. Den pfedtim
nastoupil do svého prvniho zaméstndni. Usmivdm se jeho lehké
nervozité, kdyz z rohu pokoje sly$im, jak na mé i on s ismévem
vold: , Ty se mds, vdli§ se v posteli a ¢ekds si na porod.“ Tenhle vti-
pek mé trochu Zensky nadzvedne.

Prudce vysko¢im z postele a najednou mnou projede ostrd bo-
lest. A hned nato citim mokro. Prvn{ my$lenka? , PanebozZe, pocirala
jsem se!“ VydéSené voldm na manzela: ,,Asi mi praskla plodova voda!®

Zustali jsme stdt proti sobé s vytieStényma odima. Jest¢ mdm
prece tfi tydny do terminu! I kdyz jsem si vera veéer sbalila tasku
do porodnice a umyla si hlavu, rozhodné nejsem pfipravend na
to, Ze to pfijde ted.

Za dvefmi sly$im z chodby dalsi rachot. To pro zménu balf
maminka véci onkologicky nemocnému tatinkovi na pfijem do
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nemocnice, na interni oddéleni gerontometabolické kliniky, kde
sama pracuje jako lékarka. Vecer pfedtim jsem se slzami v odich
$la za maminkou. Byla jsem z toho sice hrozné moc nestastnd, ale
uz jsem se o tatinka doma sama pfes den nedokdzala s tim velkym
bfichem starat. Znamenalo to ho krmit, myrt, ale tfeba i zvedat na
pfenosny zdchod. Byla to fyzickd fuska a s bfichem v devdtém mé-
sici pfimo akrobatickd rozcvicka dvou nemohoucich. Pfibrala jsem
neuvéfitelnych dvacet kilo. Kazdopddné jsem pfibrat potfebovala.
Protoze kdyz jsem se pied rokem vddvala, vdZila jsem étyficet sedm
kilo i s posteli a pfi mé vysce sto Sedesdt osm centimetrts to bylo
skoro zralé na ozdravovnu. Manzel mé tehdy dokdzal obejmout
spojenyma rukama v pase.

Nyni jsem byla prosté jak fyzicky, tak i psychicky aplné ,gro-
gy“. Maminka nemohla byt doma, musela nds vSechny Zivit. Méla
jsem v té dobé jesté néctiletého skolou povinného brasku. Manzel
byl tyden po promoci a ¢ekala ho prvni vyplata a j4 jako student-
ka posledniho ro¢niku mediciny brala vic nez smé$nou podporu
v t¢hotenstvi. A penize ndm prakricky dosly. Tatinek potfeboval
drahé léky, keeré maminka shdnéla i v zahrani¢i. Védéla, ze ho
uz nevylédi, ale snazila se mu alespon prodlouzit Zivot, ulehcit
od bolesti. Dnes uz vim, Ze to bylo i pfes mamindin stdly Gsmév
plny optimismu hodné zlé. Nakonec jsme neméli ani na pohfeb.
Maminka si na néj musela ptjcit. A my jsme si vzali klasickou
pUjcku od banky, aspon na kocdrek a zakladni vybavicku pro dité.

Bylo ndm vSem prosté uz tehdy jasné, Ze tatinek brzy zemfe.
Védéla jsem, ze se drzi zuby nehty kvali mné. Rok predtim mu
v padesdti deviti letech diagnostikovali rakovinu ledvin. Nejdfiv
jsme pred nim tu kone¢nou diagnézu s maminkou ze vsech sil
tajily, ale metastdzy se zacaly rychle $ifit po patefi, bolest byla tak
nesnesitelnd, ze nakonec pravdu pochopil bez otdzek i on. Pfijal
to, asponi dusevné, ale fyzicky ho nemoc zcela znicila. Prestal cho-
dit, ale jeho mysleni zistalo neuvéfitelné jasné. Kazdy den jsme
si povidali o Zivoté. O tom, co zazil a co uZ nestihne. Tatinek byl
vysokoskolsky profesor, a prévé tyhle rozhovory pro mé byly od

milovaného tatinka tou nejvéesi skolou Zivota. Do té doby jsem
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byla vzornd medicka, rozhodnutd jit si tvrdé a ambiciézné za pra-
covni, a vlastné i Zivotni kariérou. Ale najednou jsem vidéla i jiny,
a jesté vétdl smyl Zivota: Stastnou rodinu. V poslednich tydnech
pied jeho smrti mi zacal tatinek ddvat osobni rady.

Sly$im to jako dnes: ,Leni, to je prima, Ze se ti to povedlo, ale
ted musis porddné zabrat!“ fikal mi.

Cely zivot mé nendpadné s lehkym drilem vedl k dspéchu.
A i kdyZ jsem ho hluboce milovala, nékterd jeho pouceni jsem si
brala vic k srdci nez ta jind. Tieba radu, Ze kazdé zivotni vitézstvi
by se mélo oslavit, i kdyby jen vnitiné. To mi tatinek poradil az
wsné pied smrti. Mné to nastésti v zivoté opravdu nikdy necini-
lo potize. Uméla jsem si vitézstvi vychutnat. Ale tatinek bohuzel
slavit zdary béhem Zivota nikdy moc neumél. Neumél oslavovat
a Fadit, neumél si radost z né¢eho, co se mu povedlo, do morku
kosti prozit. Sel hned s hlavou vzty¢enou do dalsi Zivotni bitvy,
aniz by si vydechl. Pracoval a pracoval.

Pfed jeho smrti jsme si spolu byli prosté hodné blizci. O prdzd-
nindch jsem mohla byt stdle s nim. Vzpomindm na moment, kdy
se ozval z jeho pokoje hrdelni kiik, myslela jsem si, ze umird.
BéZela jsem s bfichem ze schodt takovou rychlosti, aZ mi tvrdlo
a bolelo m¢, ale nevnimala jsem to. Tdta mé potieboval! Tatinek
ale kfi¢el a volal moje jméno jen proto, ze se mu zddlo, Ze rodim
a nemtze mi pomoct. Objimali jsme se a hladili dlouhé minuty.
Bylo to pro mé nové, nezndmé. Nikdy jsme se tak nehladili. Byl
to spis takovy tatinek, co se neumél mazlit a rozddvat pusy. Ale
o to vic vyprévél kazdy veler ty nejkrdsnéjsi pohddky na dobrou
noc. Vypravél vzdy a vsude. Oblibené historky z Ceskych déjin ¢&i
ro$tarny ze svého détstvi. Hrdl senza¢né Sachy, nikdy, dokonce ani
nemocného, jsem ho neporazila, jen jednou jsem s nim GspéSné
remizovala. Bdje¢né jsme si spolu v détstvi uzivali tajné vypravy
do lesa na kole nebo na koupacky do studeného jarniho rybnika,
aby to maminka nevédéla. Tita byl jednoduse prima partdk, ale
i vzor pracovniho dfic¢e. Bohuzel zapomnél sebe, maminku i nds
hladit po téle i dusi. A ted toho litoval, jak mi pozdé¢ji maminka
vypravéla. Mné, své druhé deefi, to tenkrdt pfiznat nedokdzal.
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Toho pamdtného rdna jsem vybéhla na chodbu a volala ze dveii
na maminku: ,Jedu s vimi do nemocnice. Praskla mi plodovd voda.*

Maminka na mé vydésené kouli svoje uslzené oci. Béhdme
s manzelem neklidné po pokoji a rychle balime zbytek mych véci
do porodnice. Spéchdme, maminka musi byt v praci jako doktor
na ranni vizitu. Nastupuji do auta, manzel nakldd4 ze sedacky ta-
tinka a vyrézime do nemocnice. Nejdiive zastavujeme a vylozime
tatinka i maminku pfed interni klinikou. Nikdy nezapomenu na
lesklé o¢i a jemny, hladici tatinkv Gsmév. Sedi v kole¢kovém kfes-
le a mévdme si. Mdvdme si dlouho. Netusim, ze to je naposledy,
co tatinka vidim zivého.

S manZelem jedeme o kus dal do porodnice. Jsem hrozné nervéz-
ni. Vystupuji z auta a manzela nekompromisné posilim do préce.

State¢né hldsim: ,, Tomdsku, vse zvlidnu.“

Chtéla jsem, aby na mé byl manzel hrdy. Ale ve skute¢nosti je
ve mné v tu chvili mald dusicka. Tak moc jsem si pfdla, aby mohl
byt u mé a drzet mé za ruku. Abych se mu mohla divat do jeho
offskovych odi. Nikdy bych si o to ale nefekla. Neumim to.

Tak to jsem presné jd. Prestoze mdm dusi malé holky, pfed oko-
lim si hraju na tvrddka. Je mi hrozné mizerné, ale tvdfim se na-
prosto sebejisté. Snazila jsem se tvéfit jako dospéld state¢nd Zena,
kterd jde rodit, ale hluboko uvnitt jsem byla prost¢ vydésend cd-
tova hol¢icka.

Pamatuji si, jak mé moje stard sestra, taky lékarka, kterd uz v té
dobé méla sama rodinu, pfed porodem nabddala: ,Hlavné tam
nekfi¢ a nedélej ostudu.

Ani mé to nepiekvapilo, je to také Zivotn{ tvrddk, asi to mdme
obé po tdtovi v genech. A také se s ni Zivot nikdy nemazlil.

Porod byl strasny. Hodiny a hodiny bolesti, jedna kontrakce
za druhou.

Hlavou mi béZela jedind myslenka: ,J4 pfivddim na svét novy
zivot, zatimco mlj otec v bolestech umir4.“

,Plestail se litovat!“ pfikazovala jsem si.

Na obranu pfed pfichdzejici litosti jsem pocitala Zaluzie na
okné. Dodnes si pamatuji, Ze jich bylo devatendct a dvacet jedna
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mezer. Potiebovala jsem se soustiedit, uklidnit mozek, ktery mi
neustile pfeskakoval z porodniho sélu k otci.

Bylo to prosté horsi, nez jsem ¢ekala. Pofdd jsem si v duchu fi-
kala, co jsem komu udélala, Ze je to tak stra$né. Hrozné to boli.
Ta bolest je silnd a pro mé nezndmd.

»Boli to takhle i tdtu?* pomyslim si.

»Jsou porodni{ bolesti stejné jako ty bolesti kosti s metastdzami?
Jak to jen mohl tatinek, proboha, tak dlouho vydrzet? Ob¢éas jsem
mu v duchu posilala vzdu$né pusy a pidla si, aby i on ty bolesti
jesté vydrzel. Chei mu moc ukdzat naseho syna. Moc si prél vauka
vidét. Trvd to dlouhé hodiny.

Je pozdé odpoledne a z porodniho sdlu slysim, jak se manzel
po praci pfisel zeptat, jestli uz je syn na svété. Mobily jsme tehdy
nemeli. M4 syndrom neklidnych nohou, rad¢ji pfisel, nez aby jen
volal sestrdm. Aby bylo jasno, tehdy neexistovalo, Ze by byl manzel
u porodu. Vim, Ze se musim snazit za oba.

V hlavé mi zni: ,Lésko, j4 to pro nds ddm!“

A pak, kdyz uz jsem byla totdlné vycerpand a myslela si, Ze to
nezvlddnu, objevi se na porodnim sdle maj Zivotni andél. Ano, je
to moje maminka.

Sly${im mamincin naprosto uklidiiujici hlas: ,,Lenicko!“

To je tleva. Probouzim se do reality z bolestivé porodni letar-
gie. Mtjj andél strdzny? Zachrandf mé hladi po ¢ele. Maminka Zije
od mého détstvi praci a ta je pro ni v§im. Miluje svoji prici a jd
ji proto obdivuji. Ale jako dité jsem se na ni ¢asto proto i zlobila.
Neméla jsem totiz maminku jako ostatni malé hol¢icky. Ta moje
si totiz zdsadné nepamatuje, Ze mdm tieba narozeniny a hodil by
se mi v tu chvili néjaky ddrek. Tieba krdsné nové saty. Ale vidy,
kdyz hoti, maminka tam z¢ista jasna je a pomdhd. A Ze téch chvil
v Zivoté je a bude.

Koneéné po skoro dvandcti hodindch porodni dfiny mi osetiu-
jici doktorka dovoluje rodit, tladit.

»~Maminko, tlaéte, je to chlupaty!® slySim porodni sestiicku
a odrazem v protéj$im skle jako v zrcadle vidim mezi nohama

ernou vlasatou ¢upfinu.
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Ale uz jsem tak vycerpand, Ze nemdm silu. Jakoby z ddlky sly-
$§im, zZe pokud se mi to nyni nepovede, bude muset doktorka po-
uzit porodni klest¢. Maminka mi drz{ hlavu a hladi mé po &ele.
Détskd sestra mi doslova skdce po bfise. Tak bud ted, nebo nikdy.
I kdybych méla porodit stieva, tla¢im a fvu. Mdm pocit, ze jsem
bolesti zemfela. Ztratim krdtce védomi, ale hned mé budi pla¢. Ta
bozi tleva. N43 syn Pédjinek je na svété. Bre¢im sladké slzy $eésti.
Nic krésnéjsiho jsem nikdy v Zivoté necitila. Slysim, jak ve stejny
okamzik manzel pfichdzi ke dvefim na chodbé.

»Ldsko,“ voldm v duchu na manzela, ,mdme syna. Jsme rodice!
Jsme rodina!“

Pro mé to bude cely mij Zivot, a to je$té netusim, ze budu mit
to ohromné Zivotni §tésti a syny budu mit dva. Myslela jsem si
tehdy, Ze tvofime ten nejlep$i par na svéte.

V duchu voldm na otce: , Tatinku, vydrz. Ukdzu ti vnuka. Je
nekrdsnéjsi — a jak voni!

Maminka mu s velkou tlevou odchdzi fict tu radostnou novinu.
Tatinek se pry rozzafil a hned jak maminka odesla z jeho poko-
je za ndmi znovu do porodnice, vypojil si véechny hadicky a byl
pripraven zemfit. Uz nemél pro hrozné bolesti silu Zit dél. Vi, ze
jd i syn jsme v poiddku, a tak s pocitem tlevy a vnitfniho klidu
upadl do sladkého a vé¢ného bezvédomi. Presné za tyden, kdyz
doma kojim syna, usly$im z pokoje telefon. Slysim ten pohtebni
ton vyzvénéjiciho telefonu a uz bre¢im a kapou mi horké slzy na
synovu hlavu pfitisknutou na moje prsa.

Uz je to tiicet dva let! Postel vrzla a j4 slysim, Ze se piitel pro-
budil a vstdvd. Vracim se ze vzpominek do kazdodenniho Zivota.
Tésim se, pojedeme se s pfitelem koupat a uzijeme si spolu nedélni
pohodu. Odkldddm mobil a posledni myslenkové pidni sméfuje
k tatinkovi. Tatinku, drz mi prosim pésti! Ted jsem to j4, kdo svddi
s rakovinou boj o Zivot, mdm karcinom prsu.

Moje motto:
»Dva dechy v jednom pfibéhu.
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Kazda mala Ruda ruze
potrebuje svého dédu rytire

Kdy? jsem se dostala jako studentka mediciny, pozdéji jako lékai-
ka a v pribéhu svého zivota i jako pacientka na psychiatrii, prvni
otdzka, kterou kladete pfi podrobné anamnéze svym pacientim
a na kterou se pozdéji ptaji vés, je: ,A co vaSe détstvi, jaké bylo
vase détstvi?®

Krdsné datum, 13. ledna 1969. Venku mrzne a jd se v ¢asnych
rannich hodindch ,deru® na svét. Rann{ aktivita mi nikdy nedé-
lala problémy, a jak se brzy ukdze, ani v budoucnu tomu nebude
jinak. Rdno je prosté nejlepsi!

»~Maminko, mdte holcicku. Jak se bude jmenovac?“

,Coze, j& nemdm syna?“ divi se moje maminka, zatimco se snazi
pochopit tu neéekanou informaci. ,,S tim jsem nepoditala, jméno
pro hol¢icku nemdm vymyslené.”

A tak jsem zstala pdr dni Zivd, ale bezejmennd. Pfichdzi ma-
trikdtka, ale moje maminka se stile nemtze rozhodnout. Ze by
Julinka po mamin¢iné milované babi¢ce? A co tfeba Lenka? J4 mit
hol¢icku, bude se jmenovat Lenicka, navrhne spontdnné matri-
kitka. Mdm jméno! A libi se mi. Netusim vak, ze stejné jméno
ponese i milenka mého manzela, coz jednou pievrdti muj osobni
zivot naruby.

Vratme se ale k mému détstvi. Bylo $tastné? Mohu naprosto
klidné odpovédét, ze bylo krdsné. Nebyla jsem sice odekdvanym
synem, ale rozhodné jsem nestrddala. Naopak. Méla jsem kolem
sebe spoustu milujicich a ¢asto rozmazlujicich osob, a to nejen
maminku, tatinka, babicky, ale hlavné zboziiovaného dédecka.

Dédecek byl pro mé ztélesnénim ldsky a klidu. KdyZ mé hladil
po vldskdch a neustdle dokola ¢etl moji nejoblibenéjsi détskou

knizku Brouéci, citila jsem se jako v bezpe¢ném piistavu.
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»,Dédo, ¢ti o brouceich,” prosila jsem ho pokazdé, kdyz jsme
byli spolu. On ¢etl s velikou ldskou, zatimco j4 jsem sedéla tiSe na
jeho klin€ a ani nedutala. Knizka Broudci mé prosté vidy dokdza-
la zklidnit a vtdhnout do kouzelného pohddkového svéta malych
broucku — svétlusek —, jejichz zivotni piibéhy mé nesmirné oslovi-
ly. Obzvldst jsem si jako dité zapamatovala, ze na misté, kde zemiel
broudek, vyroste sedmikrdska.

Tento motiv ve mné zanechal hluboky pocit nadéje a cykli¢nosti
zivota. A zrovna tak ted, po letech, kdyZ jsem se stala ¢lenkou dob-
rovolné pacientské Aliance Zen s karcinomem prsu nazvané Bellisky,
m¢é symbolika sedmikrdsek opét oslovila. Bellis v latiné znamend
sedmikrdsky.? Sedmikrdska m4 typicky bilou barvu okvétnich list-
k1, které obklopuji zluty stfed. Tento jednoduchy a ¢isty vzhled
symbolizuje nevinnost, nadéji a obnovu sily. Nékdy mohou okra-
je listka pfechdzet do jemné rdizového odstinu, coz ji doddv jesté
jemnéj$i a romanti¢téjsi nddech. Citim, Ze jsem se tak symbolicky
vrtila k tomu, co mé v détstvi utéSovalo a doddvalo mi klid. Kniha
od Bellisek s ndzvem Nejsi na to sama® je ptimo zdzraéné poselstvi
pro vSechny Zeny, pacientky podstupujici ndro¢nou onkologickou
lé¢bu. Sedmikrésky, jak se oznacuji zeny Bellisky, stejné jako dé-
deckovy piibéhy, jsou tak pro mé nyni pfipominkou toho, Ze i po
wézkych chvilich maze pfijit néco krdsného a nového.

To, Ze jsem pfi Cteni byla ticho jako péna, byl pfimo zdzrak,
protoze jak babicka vzdycky fikala, sice jsem jeji milovand a hodnd
hol¢i¢ka, ale pusu nezaviu. V péti letech jsem kvili chrapotu a uz-
likéim na hlasivkich z neustidlého ,hol¢i¢iho brebenténi® skonéila
dokonce az na otorinolaryngologii a dostala zdkaz mluvit. A tak
jsem si nasla novou zdbavu. KdyZz mé nikdo nevidél a nehlidal,
telefonovala jsem na nezndmd ¢isla a povidala si s ndhodnymi lid-
mi. Byla to prima zédbava. Samoziejmé do ¢ doby, nez se to pro-
valilo a pfisel Géet za telefon. Nastésti jsem tehdy narazila jen na
samé hodné a milé lidi, které moje telefonovdni pouze pobavilo.

2) V knize Brouéci je zmitovdna sedmikréska chudobka, tj. Bellis perennis.
3) Bellis. Nejsi na to sama. Priiodce rakovinou prsu. Praha, Grada, 2021.
ISBN 978-80-271-3070-2.
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Kdybych se méla osobnostné charakterizovat, tak to bude rozhod-
né akeni a vesely extrovert télem i dusi uz od déestvi.

Déda bral Gcet za telefon state¢né a snazil se vymyslet ndhradni
program, aby se babic¢ka na Leni¢ku nezlobila. Vyrazili jsme tak
s dédou na zmrzlinu a oblozeny chlebi¢ek. Jenze ji neméla pofad
dost. Chlebi¢ek i zmrzlina se tfikrdc opakovaly, a tak to skoncilo
mou malou zaZivaci katastrofou. To nae nové cukrdrenské rosta-
eni bylo na pétileté biisko opravdu moc. Pamatuji si, jak jsem
sedéla na zéchodé a plakala.

Nejen kviili bolestem bfiska, ale i proto, ze jsem slysela babicku,
jak na dédecka kiicéi: ,,Dédku, ty ses zbldznil, ty nemds rozum!*

Bylo mi lito dédy i sebe. Bolavé bfisko mi pfipominalo, Ze ted
uz s dédou hned tak nikam na vylet nevyrazime.

Ale déda se nikdy bez boje nevzdéval. Mdm to urdité v krvi
po ném. Mél dalsi perfekeni ndpad, jak rozesmit ty kocici ocicka
malé Lenic¢ky. Koupil mi ,$puntovku, pistoli, do které se ldduje
plastovd zdtka pfipevnénd na provdzku, aby se nikdo nezranil. Nic
lepsiho jsem si nemohla pri.

Blahem jsem pfimo zéfila, zatimco déda od babicky znovu do-
stdval kapky: ,Dédku, copak je to kluk?“

Midlem bych zapomnéla napsat, ze déda v té dobé vykondval
funkci generédlniho feditele pramyslovych podniki, ale doma byla
generdlka rozhodné babi¢ka. Samoziejmé ji nemiluji o nic méné
nez dédu. Babicka byla jednoduse jind, puntickdtskd a daslednd.
Snazila se mé vychovdvat a vstipit mi Zenskou disciplinu. Musim
oble¢ky rovnat do kominku, u¢i mé vést domécnost, nakupovat,
vafit. Nékdy je tak piisnd, Ze si stézuji, Ze nejsem z4dnd jeji po-
pelka, abych jen uklizela. Uz v péti letech chodim babiéce bez do-
zoru do obchodu na ndkup. Babicka obcas zapomene na maj veék
a télesnou konstituci, a tak tdhnu plnou tasku ndkupu za sebou
po zemi. Kolemjdouci pani se nade mnou slituje a s taskou mi po-
miiZe do tfettho patra, kde babi¢ce fddné vy¢ini, Ze mé zneuZivd.

Od té doby chodim babicce do krdimu ne jednou, ale pétkrdt
denné — a nosim nédkup po ¢dstech. M4 to velkou vyhodu, vechny

prodavacky uz mé znaji a j4 si pfipaddm hrozné daleZité, Ze mdm
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tak velké kamarddky. Touzim uz byt jako ony — dospéld. Od dét-
stvi mdm totiz utkvélou piedstavu, Ze zena je nejkrasnéj$i ve veku
mezi tficitym a pétatficitym rokem Zivota. M4 svou rodinu, je
stale krdsnd, Uspé&$nd a pro muze nejvice pfitazlivd. Rozhodné to
babié¢ino klasické Zenské vzorné vedeni domdcnosti v budoucnu
hodné ocenim, ale ted'si s dédou uzivim to pravé déeské seéstd.
Vyrdzim mezi pouli¢ni déti a citim se jako vale¢ny vidce. Kluci
ziraji a hned mé berou do party. Moje prvni parta. Za odménu
jim pajéuji svou zbraii. Provézek rychle zmizi a my stfilime nejdtiv
papirové kulicky, a nakonec i drobné kameny. Funguje to skvéle.
Citim se jako v rdji. Mdm své misto v bandé jisté, tedy alespon
Y
dokud zbran bude fungovat. A tak ji stiezim. Dostdvdm prvni
pfezdivku: Rudd raze. Déda je vdzné jednicka.

Moje motto:
»Brouéci mé naudili, ze po kazdém konci
vyroste sedmikriska. Déda mé naudil, jak ji najit.“

Od détstvi mam prosté
trochu klucici mozek

Tatinek se v ddrcich pro kluky také vyznd. Jesté neumim chodit,
moznd pravé proto dostdvdm své prvni auto. Obrovské modré sla-
paci auto. Sotva doséhnu na volant, na $lapky rozhodné jesté ne.
Tatinek se vyznamenal. I dnes, kdyz se podivdm na staré vino¢ni
fotky, vidim sviij rozzdfeny détsky oblicej. Panenku jsem sice taky
dostala, ale to auto! Vidim, ze i tatinek si to uziva. Kdo vi, co si
tenkrdt myslel? S autem jezdim, co to d4. Bydlime za méstem, tak-
ze mohu jezdit po polnich cestich celé détstvi, nez mi auto zabere
mladsi braska. Ale to uZ stejné jezdim na novém kole a auto je jen
pro preky. Liska k autfim ve mné zistala dodnes. Tésim se, jak si pti
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jizdé odpocinu. Koupila jsem si nové auto pred tfemi lety a najeto
mém ji pres sedmdesit tisic kilometrti po Cechich i v zahranié{. Je
zndmo, ze mozek md béhem fizeni auta specifickou aktivitu, keerd se
lisi od bézného odpocinku, ale mize byt pro organismus piinosna.
Pokud fidite po zndmé trase, kde neustdle nefesite nové podnéty
(napt. stdle stejnd cesta za piitelem z Hradce Kralové do Jihlavy),
mozek miize pejit do rezimu ,,automatického fizeni“, podobného
stavu, kdy déldte néco rutinniho, aniZ byste na to museli aktivné
myslet. Ale neni to samozfejmé plnohodnotny odpocinek, protoze
mozek stdle monitoruje situaci a pfipravenost reagovat je nutn.

A co teprve, kdyz v puberté dostanu od tatinka svou prvni vzdu-
chovku! Asi jsem vdzné méla byt kluk. Stfilim do terce jako Robin
Hood a vyhrdvdm détské zdvody ve sttelbé ze vzduchovky. Vizné se
to hodi do Zivota. Manzelovi a pak i svému piiteli na stfelnici vy-
stfelim pugét rtizi. No, ale nadSené moc nevypadaji. Pro¢ asi? Neni
to sklon k agresi, co mé 14k na stielbé, ale ta moznost pevné kon-
centrace k jednomu cili je krdsné cviceni pro mozek. Stfelba vyza-
duje maximdlni soustfedéni, protoze i malé rozptyleni mize ovlivnit
pfesnost. To mi rozhodné pomahd trénovat pozornost a schopnost
eliminovat jakékoliv rusivé podnéty. Umim se soustiedit na jeden
efektivni smér a mdm réda, jak stiileni nuti mozek rychle vyhod-
notit situaci a vazné bleskové a pfesn¢ se rozhodnout. Moji schop-
nost bleskové reakce v budoucnu podpofi i vyzkum zrakovych evo-
kovanych potencidlii® mych kolegii z Ustavu patologické fyziologie.

Sportovni stielba je pro mé pfitazlivd i pro meditacni efekt,
kdy se jako stfelec musim soustfedit pouze na sviij dech a vytés-
nit emoce. To ndsledné sniZi koncentraci stresového hormonu
kortizolu. Takze moje volba jako jeden z ddrki pro syny byl loni
o Vénocich i poukaz na sportovni stfelbu.

Parddné si to spolu vsichni na stfelnici uzivime, kluci stiileji oba
vyborné. Usmivdm se, protoze spole¢nd aktivita se syny je pro mé
vzdy vrcholnym zdrojem energie. At je to golf, stfelba, ¢i stolni hry.

4) Zrakové evokované potencidly (visual evoked potentials, VEP) jsou zmény elekerické
aktivity mozku a jinych ¢dsti nervové soustavy vyvolané krétkym vizudlnim stimulem.
Vysetieni stanovuje rychlost pribéhu nervovych signdli nervovymi drahami.
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Myslim si, Ze soutéZivost pro né mize byt velmi piinosnd. Tedy
pokud je zdravé nastavend a spravné vyuzivand. Naprosto pfirozené
motivuje kluky ke zlepeni vykonu, pomahd jim nenésilné posou-
vat vlastni limity a uéi je pracovat na sobé. Rozhodné jsem svoje
déti nikdy nenechala bez boje vyhrdt a podle mé jim to pomohlo
od détstvi brdt state¢né netispéch ve hie. A to se jim do Zivota hodi
nejen ve sportu, ale i v podnikdni nebo studiu.

Od détstvi mdm prosté rdda pfimocaré feSent situaci i takové to
potouchlé rostické skddleni. Soutézivost je pro mé pfirozené vlast-
ni. A muzi rozhodné hraji v mém Zivot¢ podstatnou roli. A jak mi
pozdéji moji kluci¢i kamarddi Zertem fikali, moznd jsem se nit-
rodélozné zapomnéla vyvinout k dokonalosti, tedy do muzského
pohlavi. Sméji se tomu, ale jsem moc rdda, Ze jsem holka. S kama-
radkou vozim kocdrky a ¢e$u panenky. A Ze jich mdm cely tucet.
Mém od mlddi silny matefsky pud a miluji vSechny déti ve svém
okoli. Uz jako mald holka snim, ze budu mit svoje déti. Té{m se,
jak se budeme mazlit, jak si k nim zhluboka maminkovsky pfi-
vonim, jak budeme soutézit a vypravét si pohddky. Ani na chvili
nepochybuji, uré¢it¢ budu mit dva kluky na rostirny. Samoziejmé
po hol¢i¢im pldnuji, ze budu povoldnim princezna. No a kdyby to
s tou princeznou nihodou nevyslo, tak jako zdlozni pldn chci byt
bankovnim lupi¢em s prima partou chytrych kamardda.

Moje motto:
»ila v nds se ukize tam, kde to ne¢ekime.

Holka se srdcem mamy
od détstvi

Kazdy okolo mé m4 sourozence. Pro¢ ne ja? Ptdm se snad po tisici
trpélivé a milujici maminky.
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»No, protoze mé$ pofdd jesté ve cryfech letech dudliky.”

Ano, mdm jich rovnou pét. Dva na kazdém palci u nohy, kdyz
usindm, a tfi mdm ndhradni. Chodim s nimi i ven, a dokonce jez-
dim na svém novém krdsném kole. Tatinek mé foti, pry na pa-
miétku pro moje déti.

,Co s tim maji spole¢ného dudliky? Chci sourozence!”

Maminka je neoblomnd. ,,Cép, co vzdycky nosi miminka, to-
tiz vidi, Ze doma mdme je$té miminko, a tak ndm dal$i nechce
pfinést.”

Loudim se tedy s dudliky, ale jsem rozhodnutd. Touha po sou-
rozenci je véesi. Beru motycku a vSechny dudliky zakopdvdm na
zahradé hluboko pod zem. A vdZné uZ si na né ani nevzpomenu.
Zabralo to. Cép piileti a j4 mdm brasku.

Obcas si fikdm, Ze mi brichu seslalo samo nebe. Pardda, pfe-
stdvaji mé vychovdvat a j4, misto abych byla vzornd chtva a vozila
vysnény kocdrek s braskou, pfi¢ichnu k viini svobody. Prosté mu-
sim objevit jiny svét. Ten stary a krdsny je za mnou. Milovany dé-
decek je totiz po smrti a j4 jiz nastdlo bydlim s rodi¢i a tatinkovou
maminkou, moji druhou babickou. Dodnes si pamatuji, jak se mi
zménil svét, kdyz déda v Sedesdti letech onkologicky onemocnél
avzdpéti velice rychle umfel na rakovinu tlustého stfeva. Vidim ho
pétiletyma o¢ima milujiciho ditéte jako voskového muze bez ener-
gie, bez zdjmu, lezictho na posteli s pohledem upfenym do prdzd-
na. Vidim jako dnes posledn{ rozlou¢eni u jeho postele; dédecek
mé chtél vidét. Ano, to pak v kouté o samoté bre¢im. O pohibu
uz ale ani slzu neukdpnu a pamatuji si, jak se na mé babicka zlobf,
ze na pohibu nete¢né a zcela nespolecensky sedim.

Vim moc dobfe, co se stalo. Dédovi uz pusu neddm a mné
skonéilo détstvi plné hlazeni po téle i po dusi. Ale jsem uz i jako
mald hol¢icka tak trochu vnitfni tvrddk. A viibec — jsem po smrti
dédecka nejradsi bez dozoru venku a sama si objevuji novy ré;j.
Je to svét pfimo stvofeny pro détskou fantazii. Za¢indm si napl-
no uzivat naprosté svobody détstvi. Mdme dim na kraji mésta,
kam je to patndct minut chiize, ale my mdme piirodu pfimo za

humny. Viude okolo nis jsou jen louky, a hlavné mdj milovany
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potok. Od malicka je voda mym Zivlem. Je to maj zdroj energie.
Hodiny a hodiny sedim u potoka, poustim si lodicky, ska¢u pfes
vodu, ¢istim ho od nepofddku a vymyslim piibéhy.

Od détstvi mdm hrozné bujnou fantazii. Chodime s tdtou na
tajny prazkum do opusténych zahrad. Uéim se sekat kosou i st-
pem trévu pro kréliky i slepice, sus$ime na louce za domem seno.

Denné pozoruji ptaky, zajice a taky milence. Mdm stars{ sest-
ru Nadu z tatinkova prvniho manzelstvi. A tak ji ¢asto $pehuji.
Prima zdbava. Vétsinu Casu bydli u nés. Je to pardda. Mdm sanci
okoukat holdi¢i svét. Je skoro o deset let starsi, a tak je v patndcti
letech pro mé dokonalou Zenou. KdyZ mdm rostickou ndladu,
bézim a vezmu telefon pro sestru jako prvni a komunikuji s jejimi
ndpadniky, vétSinou ze za¢dtku nikdo ani nepoznd, s kym mluvi.
Midme od mali¢ka skoro totozny hlas, a co je vdzné neskutecné,
¢m jsme star$i, tim jsme si vic a vic podobné. Neddvno jsme se
sestrou koukaly do zrcadla a mdme Gplné stejné stocené vrasky
v obli¢eji. A bohuzel i zdravotni problémy se nim zadinaji hodné
shodovat. Jsme obé chemické blondyny, doktorky, a ob¢ jsme si
k sobé na stard kolena nasly tu spravnou Zenskou cestu. Cim jsem
star$i, tim vic ji mdm rdda.

Moje motto:
»Princezny nemuseji jen ¢ekat na zdchranu,
nékdy se prosté trefi samy.“

I Jaro, které neprislo

Nikdy nezapomenu na ten zvld$tni ¢as striveny nad prvnim spo-
le¢nym ¢tenim a revidovdnim rukopisu knihy, kterou nyni drzi-
te v rukou. Kromé moji trpélivé editorky Vladénky byla prvni
Ctendikou prévé moje starsi sestficka. Kazdy veder jsme si volaly,
kapitolu po kapitole jsme znovu prochdzely nds Zivot. A nebylo
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to ¢teni. Byla to mald rodinnd terapie s ptichuti smichu, slz a ne-
koneé¢ného mnozstvi ,,pamatujes, kdyz...2“.

Mluvily jsme tfeba o nasem dédeckovi, tatinkovi naseho tatin-
ka. J4 jsem ho nikdy nepoznala. Ale v jejich vzpominkdch ozi-
val. Pry ji hréval divadlo, ru¢né vyrobil dfevéné loutky a kulisy.
A ona byla ta jeho princezna. Moznd i proto pak byla na tatinka ve
vzpominkdch piisnéjsi, nez jsem cheéla slyset jé. Nebyl pro ni tim
ochrdncem, protoze v rdmci stiidavé péce byla ¢asto i u maminky
v Praze. J4 jsem to jako dité vidéla jinak. Tatinek mi dédeckovo
divadlo kazdou volnou chvili taky pichrdval. Ty stejné pohddky.
Jen jiny hlas, jiné ruce. A moje odi plné o¢ekdvéni.

A pak pfisla od sestry ta véta, kterd se mi zaryla pod kizi: , Vs,
ty to détstvi popisujes tak riizové... Ale ono tak rizové nebylo.”

Pichlo to. Néco ve mné ztichlo. Ale ano, déesky mozek md
kouzelnou schopnost. Umi vymazat bolest, kterd by jinak byla
nesnesitelnd. A tak jsem si dlouho nepamatovala jaro, které ne-
piislo. Byla jsem mald, ¢tyfletd. A jediné, co si pamatuji, je jakysi
Sedivy ¢as bez slunce. Byl bfezen. Moje maminka tehdy v osmém
mésici téhotenstvi porodila mrtvou hol¢icku. Viini jara jsem teh-
dy necitila. Moznd proto. Mozn4 jsem ji odmitla pustit k sobé.
Mimochodem — jako onkologicky pacient podstupujici terapii na
jate, keeré za normédlnich okolnosti tak miluji pro jeho nezapo-
menutelnou vini — ho ted také vitbec necitim, jen mé tak lehce
$imrd, ale jarni radosti neopiji.

Maminka byla vidycky ,pracovni dri¢“. I do osmého mésice té-
hotenstvi slouzila noéni smény na jednotce intenzivni péce. Nikdo
skoro ani netusil, Ze je t¢hotnd! Byla vidycky stihl4, az posledni
mésic prozradil jeji tajemstvi. A pak pfisla chfipka. Totdln{ vycer-
pani. Vidim ji pfed sebou: bild jako sténa, o¢i uptené nékam do
prézdna. Zanedlouho potom pfestala citit pohyby détdtka. Jenze
tehdy jesté nebyly ultrazvuky. Cekalo se. Cekalo se témét deset
dni. Z dnesniho pohledu zdzrak, Ze nedoslo k sepsi. Ale duse... ta
se zhroutila. A moje maminka s ni. Lezela doma, slabé se usmiva-
la. Veci, keeré jsem cheéla zapomenout, se mi ted vybavovaly tak

jasné, az z toho $el mrdz.

25



