Cerna
ovce
rodiny

Neprijeti, vina
a vlastni hodnota

PORTAL Il



S P EK TRUM 1 5 4

Peter Teuschel

Cerna
ovce
rodiny

Neprijeti, vina
a vlastni hodnota

PORTAL ()



Pivodni némecké vydani:

Das schwarze Schaf: Benachteiligung und Ausgrenzung in der Familie
© 2018 Klett-Cotta — J.G. Cotta’sche Buchhandlung Nachfolger GmbH,
Stuttgart

Ceské vydani:
Translation © Petr Babka, 2025

© Portal, s. r. 0., Praha 2025

ISBN 978-80-262-2366-5



Obsah

PREDMLUVA: Co ma oveék proti cernymovcim? . ... ........ 6
| Opocitu, Zejsem €erndovee . . ... ... ... 7
Il Kukac¢i mlddata, slunecni ptaciatinormadlni ... ......... 27
I Mistoc¢inu:rodina . ......... .. i 88
IV ZIVOLVESHINU © . o et e e e 140
V' Impulzy, cestyakamenylUrazu . .................... 188
DosSIOV . . .o 241

Podékovani . .. ... .. . ... e 242



Pro mé syny Moroa a Maxe



PREDMLUVA

Co ma ovcak proti cernym ovcim?

~Podivej, tati, ovce!”

,Ano, celé stiddo. A tamhle vzadu, tam sedi ovéak.”

»,Popojdeme bliz? Nekousou snad, ne?“

»,Ne, jsou hodné. Podivej, je tu i par mali¢kych.”

,J0, roztomilé! Pojdme k nim! Koukej, jedna ovce je tplné
Spinava!®

»To neni §pinava, tak to méa byt. Je to cerna ovce.“

sJak to, Ze je ¢erna? Je to né€jak cennéjsi, takova cerna ovce?”

»Ne, v kazdém stadu je jedna nebo dvé ¢erné ovce. Prosté tak
prijdou na svét. Ovéak je nema moc rad, ty cerné.“

,»,Co ma oveak proti cernym oveim?“

,On nechova ovce jen tak pro legraci. Chova je na vinu. Kdyz jsou
pekné husté kudrnaté, ov¢ak je ostiih. Vinu potom miiZe prodat.”

,Ostifiha? Boli to?“

»Ne, je to jako stiihani vlast.”

L0

,Dobr4, je to mnohem méné hrozné nez strihani vlasa.”

LA Cernou ovei ovéak ostiihat nemtze?”

»Ale ano, stiiha ji také. Ale za cernou vinu tolik nedostane.
Neda se tak dobite barvit jako bila.*

»Proto ovéak nema4 stejné rad i cernou ovei?“

,Proto ma radsi bilé.”

,Hm. K ¢emu to tedy je, takova ¢erné ovce?“



I. CAST

O pocitu, ze jsem ¢erna ovce

Tuze $patny pocit

Rodina nikoho nemine. VSichni pochazime z rodin. Vétsi-
nou zname své rodice — a sourozence, pokud néjaci jsou. Pro
vSechny, ktefi vyrostli v domovech ¢i péstounskych rodinach,
se toto prosttedi stava nahradni rodinou.

Vztah ke ¢lentim rodiny je nas$i prvni socidlni zkuSenosti.
Formuje nés, je dalekosahle urcéujici pro nas zZivotni pocit, ne-
muizeme se z ného vymanit. Do své rodiny se rodime, nikdo
se nas nepta a nemame na vybér. V tomto smyslu je rodina
osudem.

Pokud méame $tésti a osud to s nami mysli dobte, vyristime
v péci a lasce. Ziskavame zkusSenost, Ze vztahy jsou dobré a lidé
nas mohou mit radi. Na tomto zaklad€ miizeme pak jako dospéli
lidé udrzovat dobré vztahy i blizsi vazby, profesné se etablovat,
zkratka najit svou cestu vyrovnaného a sebevédomého ¢loveka.

Jestlize vSak mame trochu méné stésti, je tu problém. Zku-
Senost, Ze nas rodina dost nemiluje, ¢i dokonce Ze nas odmita,
se nam hluboce vtiskuje do duse. Vznika v nas negativni zivotni
pocit, zejména pokud mame dojem, Ze se jinym ¢lentim rodiny
dava prrednost, dostava se jim vétsi naklonnosti a pozornosti,
vice uznani, rodina je bere vaznéji. Pro tento Zivotni pocit je
charakteristické, Ze se citime tryznive Spatné, jako bychom byli



nedostatecni, pfipadd nam, Ze za nic nestojime ¢i Ze si stale
musime néco dokazovat.

Je to pocit, Ze jsem Cerna ovce.

Kdyz naslouchdm vypravéni lidi, ktefi v nitru maji tento
Zivotni pocit, vétSinou maji sklopeny pohled. KdyzZ se clovék
citi vyloucen z vlastni rodiny, je pro néj té€zké divat se druhym
do o¢i. Mnozi z téchto muzi a Zen jsou bezradni, ptaji se sebe
samych, co ,udélali Spatné“ a ¢im si ,zaslouzili“ takovy osud.
V nitru neustale hledaji cestu, jak se této role zbavit a konecné
se zaCit smét citit jako plnohodnotny ¢len rodiny. Naklonnost
zivotniho partnera, tspéch v povolani, to vSechno jako by ne-
bylo nic v porovnani se zatézujici zkuSenosti z vlastni rodiny.

Neékteri z lidi, ktefi ke mné jakoZzto ¢erné ovce prichazeji na
rozhovor, prijdou rovnou s timto tématem, piimo ho vybali
a vypravéji spoustu prikladd, jako by mne potiebovali presveéd-
¢it, Ze si to vSechno jen nenamlouvaji. Jini téma obchazeji jako
prisloveéna kocka horkou kasi. Vypada to, jako by vypravéli ra-
déji o vSem ostatnim ze svého zivota nez o té zahanbujici zkuse-
nosti, Ze se jim krivdilo ¢i dosud jesté kiivdi a jsou v nevyhodé
oproti sestfe ¢i bratrovi. A jesté jini zase vypravuji o ,normal-
nim“ détstvi. Pripravili si o rodiné verzi, ktera neodpovida rea-
lité. ,Moji rodice mne samoziejmé milovali,” slychdm tehdy
a nechavam to byt. Ani se zpocatku neptam, co je to ,normalni“
détstvi. Az pozdéji, kdyZ je mezi nadmi dtivéra, vychazi najevo,
Ze znevyhodnovani v détstvi, které mnohdy pretrvava do sou-
Casnosti, uz tito muzi a zeny ani nevnimaji jako néco zvlast-
niho. Natolik vnitfné uvykli roli ¢erné ovce a piijali ji, Ze uz se
tim nezabyvaji, ba dokonce uZ ji neberou jako problém svého
zivota. Ze piece jen nebylo véechno a7 tak ,normalni“ a Ze se
vynoruje stéle vice vzpominek na krivdy, na odmitnuti a na od-
pirani lasky, to pak byva znac¢né bolestné poznéni.

Je to téma o vice fasetach. Jejich spektrum sahé od vylouceni
ze spoleéenstvi, davani prednosti sourozenciim a bezcitného



zachazeni pres neustalé zabranovani individualnimu vyvoji az
po otevirené Sikanovani a psychicky teror. Nékdy jsou to jen
vzpominky z détstvi, ale ¢asto se zkuSenosti tAhnou az do pfi-
tomnosti a jsou uréujici pro aktualni pocit z rodiny. Pfitom je
jedno, zda rodina Zije dosud pohromadé€, nebo ne. Na pocitu, Ze
nejsme ve vlastni rodiné vitani, vzdalenosti nic neméni.

Pribéhy téchto lidi jsou tedy rozmanité, nékdy se sobé na-
vzajem dost podobaji, jindy jsou ve své jedine¢nosti nesrovna-
telné. Ale vSechny cerné ovce, s nimiz jsem se setkal, maji spo-
le¢né jedno: ten tuze Spatny pocit ze sebe a ze svéta.

Tento pocit nevznikd, kdyz tu a tam dojde k uvedenym
krivdam, znevyhodnénim a vylouceni. Jestlize se to strida
s fazemi, kdy panuje pozitivni rodinna atmosféra, v niz maji
vsichni pocit, Ze jsou vitanymi ¢leny rodiny, pak je Sance, Ze se
prosadi tato dobra zkuSenost. V tom piipadé nebylo ,vSechno
$patné®. U nékterych lidi je nicméné tendence uvadeét ojedinélé
pozitivni zkuSenosti z détstvi jako ,dtkaz proti“ jinak zatézu-
jicimu détstvi. Pevné se drzi téchto ziidkavych udalosti, kdy
smeéli citit, Ze je rodina ocenuje a miluje. Opomijeji pritom, Ze
zasadni zkuSenosti, které natrvalo formuji nas Zivotni pocit,
vznikaji z udalosti, které jsou Casté a stale se opakuji. Pozitivni
vzpominky téchto Zen a muzi se tedy podobaji kapkam v mofti.
Jsou jen argumentem pro nas rozum, ale k vytvoireni pozitiv-
niho pocitu vlastni hodnoty nestaci.

Samoziejme existuje také pripad opacny. Jestlize hledam
vinika, ktery mi m4 poslouzit jako obétni beranek za m4 pomy-
len4 rozhodnuti a za mou Zivotni nespokojenost, vzdycky mohu
uvést jednotlivé piihody z détstvi a mladi, kdy se mnou zacha-
zeli nespravedlivé. To pak slouZi jako doklad, jenz odivodriuje
nezdateny Zivot ,Spatnym détstvim®. Kdyz tito lidé prisuzuji
vinu druhym, zbavuji se vlastni odpovédnosti. I o téchto lidech
bude v knize fe¢, mimo jiné proto, abychom si ujasnili, jak je
odlisit od ,,pravych“ ¢ernych ovci.



Mnozi z téch, jimz se skutecné stala kiivda, se obavaji, ze
timto zptisobem ukiivdi své rodin€, coZ je pozoruhodné. Maji
strach, Ze ¢lentim rodiny piedaji Cerného Petra. Pochybnosti
o sobé samych za téchto okolnosti neznaji meze. ,Nenamlou-
vam si jenom néco?“ — ,Ttreba je to v jinych rodinach tiplné
stejné a ja jsem jen nespravedlivy?“ — ,,Co kdyz za to miizu ja,
Ze nebylo vSechno tak docela dobré?“ Tyto pochybnosti mohou
byt velice iporné. Narazime na n€ znovu a znovu i v pripadech,
kdy se ¢erné ovce odhodlaly zabyvat se timto tématem v tera-
pii, koucinku ¢i poradné. Ten, kdo se prili§ nesvéruje, se témito
pochybnostmi souzi tim vice. V posledni ¢asti knihy ptedlo-
Zim nékolik navrhi, jak by se prace s takovymi pochybnostmi
mohla darit.

Vina a stud

Mnozi z téch, kteri se v rodiné citi vyrazeni, maji zabrany, kdyz
o tom maji mluvit. Nékteii o tom nechtéji ani premyslet. Téma
je jim nepiijemné. Neni jim dobte, zejména kdyz se zacinaji
s timto problémem ve svém Zivoté konfrontovat. Jeden z di-
vodi jsem jiz uvedl. Jsou jim pocity viny. Ty se dostavuji, kdyz
nam pripada, Ze jsme udélali néco Spatného. Ale provinile se ci-
time, i kdyz mame ,S$patné myslenky“. Pfipadame si odpovédni
za své myslenky a pocitujeme je takika jako aktivni jednani.
Jistéze nas myslenkovy svét tésné souvisi s nasi osobou, ale
mySlenky nemtizeme ovladat, a tedy za né nemiizeme byt ani
odpovédni. Mtize se darit ovliviiovat vlastni myslenky; na tom
jsou ostatné zalozeny nékteré dileZité metody terapie a své-
pomoci. Spontanni vyvstavani jednotlivych myslenek vsak ridit
nemiiZzeme. I v tomto ohledu jsou ,,myslenky svobodné®.

Pocity viny se u éerné ovce toci casto kolem jeji domnélé
nevdécnosti. Jakmile se vynoii pocit, Ze mne matka nebo otec



skute¢né nemilovali ¢i milovali vice nez mne sestru nebo bratra,
nemam obvykle daleko k pocitim viny. Znam lidi, ktef se pri
této myslence necitili provinile, ale téch je mensina. Naprosta
vétsina ¢ernych ovei uz bude védét, o éem mluvim.

Néktefi mohou vypravét, jak rodice, kdyz byli nékdy kon-
frontovani s vycitkou znevyhodnovani, takika reflexivné re-
agovali heslem ,nevdécénost®. Vdécénost rodicim jako by byla
v na$ich predstavach pevné zakotvena jako ,hlavni povinnost
ditéte“. Proti argumentu, Ze rodi¢im koneckoncti vdé¢ime za
Zivot, se také da na prvni pohled sotva co namitnout. Na za-
kladé toho prozivaji nékteri lidé jako nevdécnost veskera sva
vnitini hnuti, ktera se kriticky zabyvaji rodi¢i. V tomto smyslu
je ,nepodminéna vdécnost smrticim argumentem a my se ne-
dostaneme dal, dokud nejsme schopni diferencovat.

Zde se jiz tematicky dotykame zcela zasadniho bodu. Tato
vdéc¢nost, ja bych ji tu nazval ,prvotni vdéénost®, ktera se opira
o existencialni fakt, ze bez rodic¢i bychom tu nebyli, tedy tato
vdécnost formuje nas vztah k rodiné meérou, ktera jej odlisSuje
od vSech ostatnich vztahti. Na konfliktech v rodin€, zejména
mezi rodi¢i a détmi, je tudiz cosi jedine¢ného a jen v omezené
mife je miZeme porovnavat s konflikty v jiném socialnim
kontextu.

Proto pocity viny, které vznikaji na zakladé argumentu ,,ne-
vdécnosti“, pocitujeme jako existencialni. Mohu viibec kritizo-
vat nékoho, komu vdécim za zivot? Na tomto vyhroceni vidime,
Ze predevsim Cerné ovce, které citi, Ze je rodice znevyhodnuji
a vylucuji, maji téméf nefesitelny problém. Ocitaji se v hroz-
ném vnitinim konfliktu mezi tim, co proZivaji — Ze je rodice
znevazuji a neuznavaji —, a zavazkem, ktery je nuti k vdécnosti
rodi¢tim.

Napéti mezi sourozenci piimo timto zptisobem zvlastni ne-
byva. Své sestte ¢i bratrovi za zivot nevdé¢im. JenZe utlacovani
a vylucovani v sourozenecké roviné je vzdy také rodinné téma.



Vv,

Dlouhotrvajici konflikty mezi sourozenci stéZi mohou zistat
skryty rodi¢im. Pokud nezakrodi, stavaji se v prozivani znevy-
hodiiovaného ditéte komplici utlad¢ujicich sourozencii. Cerna
ovce se v ramci rodiny ocita v situaci mimo hru — pred oc¢ima
rodic¢d.

Jestlize jiz ,Spatné myslenky“ o rodicich vyvolavaji pocity
viny, tim spis to plati o ¢inech. Kdyz ¢erné ovce rodi¢iim néco
vycitaji, mozné ve snaze usporadat si minulost, podle mé zku-
Senosti jen malokdy zaZiji, Ze by na to rodice pristoupili. Vét-
$ina lidi, ktefi mi o takovych rozhovorech vypraveéli, byla reakci
matky ¢i otce frustrovana. I v téchto pripadech se nejéastéji
pouzival argument nevdécnosti, tentokrat ale vyslovné a ne
jen ve svété predstav ditéte (dnes dosp€lého), které by si rado
ujasnilo, proc se dé€ly tak Spatné véci. Stejné casto lidé sd€lovali,
Ze rodice vSechno popieli. ,Ale nepovidej nesmysly“ nebo ,Jak
jsi na to viibec prisel? To t€ zrovna ted napadlo?“ Tak znély
reakce matky ¢i otce. ,,U nas v rodiné bylo vSechno v poradku
a vSechno je v poradku,” to je krédo rodica, kteri nehodlaji pti-
stoupit na diskusi o tomto tématu. Nékteré z Cernych ovci se,
kdy?z se zabyvaly svou historii, uchylily k nejzazs§imu zptisobu:
prerusily vztah s rodi¢i a/nebo sourozenci. Zpravidla se to
stalo po dlouhém obdobi riiznych pokust o zlepSeni rodinného
vztahu. Na téma preruseni vztahu se vice do¢teme v posledni
¢asti knihy. Zde zatim jen poznamenéavam, Ze i toto feSeni je
v naprosté véts§iné piipadi provazeno pocity viny.

Téma viny tedy znacné souvisi s reakei na nespravedlnost
v ramci rodiny, at uz prozitou, nebo tak vnimanou, zatimco se
studem je to jinak. Zcela obecné feceno se citime vinni kviili
nécemu, co jsme udélali (nebo si pomysleli), a stydime se za to,
jaci jsme (nebo si myslime, Ze jsme). Stud je tedy néco mno-
hem hlubsiho: prameni v tom, jak chapu sebe sama jako ¢lo-
véka. Tady uZ nejde o to, Ze jsem néco Spatného ucinil nebo si
pomyslel, jde o to, Ze jsem Spatny ¢lovek.



Tento Zivotni pocit se vzpira kazdé argumentaci. Ke svym
¢inim a myslenkdm mohu zaujmout viceméné rezervovany
postoj, odstup. To, co jsem ucinil ¢i jsem si myslel, mohu posu-
zovat a hodnotit. Pocit, Ze jsem prosté Spatny (nebo nejsem ho-
den lasky nebo jsem vSechno ,zpackal®), ten se mnohem hife
zpochybnuje. Cesta z tohoto hluboce usazeného studu je pro
cerné ovce podstatné t€zsi nez zachazeni s pocity provinilosti.

Jak se projevuje zahanbenost? K tomu jeden sen Tomase
(46 let), jedné z cernych ovci; pozdé€ji o ném bude jesté fec.

»VySel jsem z temného lesa na mytinu. Stoji tam didm, ktery
mi pripadd znamy, ale mam z néj strach. Pomalu jdu bliz.
Zevnitr se ozyvaji zvuky, smich a hudba. Podivim se oknem.
Diim ma jen jedinou mistnost. Vidim spoustu lidi, vSichni
rozpustili a veseli. Evidentné slavi né€jaky svatek. Panuje tam
nélada jako o Vanocich a o Silvestru zaroven. Dochazi mi, Ze
vSichni ti lidé jsou velice krasni, a ve snu vim, Ze jsou vSichni
uspésni a Stastni. Nikoho z lidi v tom domé neznam. Na kra-
tickou chvilku pocitim puzeni vstoupit dovnitf a slavit s nimi.
Pak si najednou vSimnu, Ze mam chatrné obleCeni a nejsem
oholeny. Uvédomuji si, Ze bych v takové spole¢nosti nemél co
nabidnout a vznikla by trapna situace, kdybych tam prosté jen
tak vrazil. VSichni by na mé koukali a rikali by si: ,No ne, co
ten tady chce.’ Se silnym tlakem na prsou a busicim srdcem se
probouzim.“

Tento sen je vhodnym obrazem Zivotniho pocitu Tomase
a mnoha jinych, ktefi maji ve své historii znevyhodnovani a vy-
lucovani v rodiné. Pfiznacné je, Ze osoba ve snu vychazi z tem-
ného lesa na mytinu. UZ z toho je ziejmé, jaké rozdéleni ,svétla
a stinu“ miva ve svém zivoté takova Cerna ovce. Rozverna na-
lada v domé je Tomasovi nepiistupna. On doslova a do pismene
zlistdvd mimo. VSichni ostatni jsou krasni, Gspés$ni a stastni,
zatimco on ma ubohé Saty a je zanedbany. Nikoho nepotési,
kdyzZ ho uvidi, vSichni radeéji slavi bez ného.



Vic na tomto misté nechci k Toméasovi a jeho snu fikat. Jde
mi jen o to, abych navodil pfedstavu naladéni p¥i Zivotnim po-
citu, ktery se vyznacuje hlubokou zahanbenosti. Tak jasné jako
ve snu by to asi jen mélokdo chtél formulovat, ale za noci, ve
spanku, nemame zadny vliv na obrazy, jez stoupaji z hlubiny
duse. V tomto smyslu vladne ve snu vétSinou velka uptimnost,
jakkoli obtizna muize byt interpretace v jednotlivych pripadech.

Cerné ovce se Casto citi bezcenné, nemilované, jako by ni-
kam nepattily. Véri, Ze $tésti je tu jen pro druhé. Boji se, aby ne-
rusily, a domnivaji se, Ze nemaji pravo na to, aby nékam pattily.

To se netyka jen postaveni v ramci rodiny. Tomas nezna ony
slavici Stastné lidi ve snu, nejsou to ¢lenové jeho rodiny. Zkuse-
nost, kterou ¢erna ovce ziska v rodiné, se pak uhnizdi hluboko v je-
jim prozivani vlastni hodnoty. Odtud se $ifi do vSech vztahti a da-
nému ¢loveéku obecné vykazuje v Zivoté misto ve stinu. Negativni
zazitky s rodici nebo sourozenci jsou do té miry formativni, Ze to
muze postihovat i pratelské svazky, partnerstvi a pracovni tispéch.

Tim nechci Tici, Ze by cerné ovce zcela vSeobecné musely mit
problémy v téchto sférach. Kdyz se ale podivame v konkrétnich
pripadech pozorné€ji, mnohdy zjistime, Ze partnefi, pratelé ci
povolani maji vlastné vyvazovaci funkci. Maji v Zivoté cerné
ovce ,néco napravit“. Nékdy je to znat na jakési nucenosti a ne-
dostatku uvolnénosti ve vztazich a v povolani. Pocit, Ze se musi
osvédcit, ze musi zvladat vztahy nebo mit tispéch, dohani Zeny
a muZe s negativnimi rodinnymi zkuSenostmi ke ki'eCovitosti.

Nerikam tady, Ze by zivot cerné ovce probihal jen po-
chmurné a depresivné. K takovému vyvoji také dochéazi, nic-
méné mnoho Zen a muzi referuje o tom, Ze to Casto zvladaji
dobre a se svym Zivotem jsou spokojeni, byt ovsem maji pocit,
ze se v nékterych obdobich musi hodné snazit, Ze jim nic nejde
dobte od ruky, a mozna pro né také byva té€zké byt sami nebo
uspokojivé utvaret vztahy. Nasledky rodinného vylouceni tedy
mohou byt rizné, ale stopy zanechava v kazdém pripadé.



Od babicky k vnouckovi

Vztah mezi rodic¢i a détmi, s ni¢cim nesrovnatelny, je jednim
z divodi toho, Ze se v této knize doctete hlavné o vylouceni
ditéte jeho rodici. V ramci komplexniho ttvaru rodiny jsou nic-
méné jeste dalsi konstelace, které vhan€ji jednoho ¢lena rodiny
do role ¢erné ovce.

Castym piipadem je nerovny piistup prarodi¢i k vnoudatiim.

Hana (46 let) o tom vypravuje: ,Ze jiA sama jsem byla
vzdycky Popelkou ve srovnani se sestrou, na to jsem si ¢asem
zvykla. Ale opravdu mé zabolelo, kdyz jsem si v§imla, Ze moji
rodice maji o¢ividné radéji i dvé dcery mé sestry nez mého syna.
Porad se mluvi o téch dvou holkéach, co fekly a udélaly a jak
skvéle se vyvijeji. Myslite, Ze se matka aspon jednou po tele-
fonu zeptala, jak se ma Jonas? Vlastné pozor, pfi poslednim
telefonatu se na to zeptala. Ale hned jak jsem ji zacala vypravét
néco ze Skolky, vyuzila toho k tomu, aby zase zacala horovat
o svych milovanych vnuckach. Nechapejte mé Spatné, jsou to
milé divenky, ale kdyZ neustale prozivate, Ze vase vlastni dité
zjevné nikoho nezajima4, je to piece jen bolestné.”

Takova zkuSenost neni nijak vzacna. Z Haniny prvni po-
znamky miiZzeme vyrozumeét, Ze ona sama byla a je v roli out-
sidera vii¢i své sestfe. Vylouceni a opomijeni ted postihuje
i jejiho syna Jonase. Takrikajic zdédil roli cerné ovce. Jako by
prokleti znevyhodnénosti tak néjak samoziejmé postihovalo
i dalsi generaci.

Ale jde pritom opravdu o vnoucata? Neni to ndhodou tak,
Ze ono zasadni odmitani (mnohdy nevyslovené) ze strany ro-
dici se vztahuje na vSechny sféry Zivota ¢erné ovce, na byt, na
profesi, na partnera — a samoziejmeé i na déti? To jsou potom
svnoucata druhé kategorie“. Ne proto, Ze by prarodice méli néco
konkrétniho proti nim, ale proto, Ze vylouceni se tyka vSeho
a vSech v okoli ¢erné ovce.



Vnoucatiim vSak nijak nepomiiZe, Ze se da jejich znevyhod-
novani povazovat za pouhé ,vedlejsi Skody“. S pribyvajicim
vékem zreteln€ pociti, Ze je rovnéz postihlo vylouceni, jakym
trpéli matka ¢i otec. Kdyz se nerovny ptistup odrazi i v dédictvi,
vstupuje do hry jesté materialni slozka. O této formé znevyhod-
novani bude jesté fe¢. Na tomto misté jen upozornéni: vylou-
¢enym vnoucatiim hrozi, Ze prevezmou negativni zivotni pocit
svych rodic¢t. Prarodice nam sice nejsou tak blizci jako matka
¢i otec, ale prece jen jsme i ve druhé generaci jesté citlivi na
rodinnou stigmatizaci.

A jak to vypada s opa¢nymi pripady? Existuji také vylou-
¢eni otcové, matky ¢i prarodice, jimz se zbytek rodiny vyhyba
a vytésnuje je na okraj? JistéZe dochazi i k tomu. O nékolika
takovych osudech budu vypraveét. Lisi se nicméné od velké sku-
piny ,klasickych® ¢ernych ovci. KdyZ se naAm nedostavi uznani
a prijeti, ma to tim horsi nasledky, ¢im dfive nas to v Zivoté po-
tka. Pokud divka ¢i chlapec vyrstaji s touto zku$enosti, budou
pro né€ nasledky mnohem negativnéjsi, nez kdyby se to stalo
dospélému.

To neznamend, Ze by se opakované nevyskytovali otcové
a matky, ktefi cela 1éta v ramci své rodiny Zzivori ve stinu. Za-
hanbenost touto situaci a psychické souzeni, které tim vznika,
mohou byt nezmérné.

Ne vZdy je snadné posoudit takové vylouceni. Co si kupii-
kladu pomyslime o rodinach, jez izoluji a vytésnuji na okraj
otce, ktefi je predtim po 1éta terorizovali, protoZe to byli opilci
a nasilnici? Copak si ,,nékdo takovy* vyslovené nezaslouzil, aby
byl ze spolecenstvi vylou¢en? Nebudeme snad blahoptat jeho
manzelce, ze ,prosadila®“ rozvod? Nebudeme snad chapat déti,
které prerusily vsechen kontakt s takovym otcem? Z povrch-
niho pohledu bude mnoho lidi souhlasit. Ale v principu se tu
dé€je totéz jako u ostatnich ¢ernych ovei: vylouceni z rodinného
spolecenstvi.



Priklad ukazuje, Ze si hodnoceni nesmime moc zjednodu-
Sovat. Ja uvedu nékolik prikladd, v nichz si ¢erné ovce ,samy
mohou“ za svou cestou do izolace. V naprosté vétsiné piipadia
nicméné nemaji pocity viny u ¢erné ovce realny zaklad, nybrz
jsou to privodni jevy jejich vyloucenosti.

V této souvislosti bych pro tGplnost rad uvedl néco, u ¢eho
jde rovnéz o aktivni odsunuti ¢lena rodiny. V dobé€, kdy jsem
pracoval jako pomocny 1ékair u Zdravotniho tfadu Mnichov,
jsem cCasto provadél navstévy v bytech starsich Zen a muzd, je-
jichZ sousedé si o né bud délali starosti, nebo si stézovali na
obtézovani zapachem. Vlasy mi nékdy vstavaly hrtizou ze si-
tuace téchto osob, u nichz se ve vétsiné pripadi ukazalo, zZe
jsou dementni ¢i zmatené. Aniz budu zabihat do podrobnosti,
mnohdy se naskytl obraz Zivotnich pomért naprosto nedtistoj-
nych ¢lovéka. Zprvu mne ani nenapadlo, zZe by takova neboha
osoba mohla mit blizké ptibuzné. Sotva jsem mohl uvérit tomu,
Ze v jednom pripadé bydlela dcera staré damy, Zijici v byté pl-
ném odpadki a zaneseném Spinou, v téZe meéstské ctvrti. V te-
lefonatu mne ujistovala, Ze o neutéSeném stavu své matky nic
nevédeéla. Sousedka staré damy vsak vérohodné prohlasila, ze
uz dva roky dostava od oné dcery kazdy meésic finanéni obnos.
Méla se obcas ,podivat na matku®, aby se timto zptisobem
uniklo jejimu prijeti do drahého tstavu.

Jisté, financ¢ni a socialni tisent nedava mnoha lidem v nékte-
rych Zivotnich fazich prilis velky prostor k jednani. Presto na
mne zapusobil lidsky rozmér téchto osudi, v nichz déti nechaly
jednoho z rodic¢t jeho osudu bez veskeré péce. O ryze mate-
ridlné podminénych divodech pro vylucovani ¢lent rodiny
bude v této knize jeste fec v jiné souvislosti.

Podivejme se nyni na jednu specifickou konstelaci ro-
dinného vylouceni: cerna ovce mezi sourozenci. Nemam na
mysli pripady, v nichZ se sourozenci a rodice spolecné po-
dileji na tom, Ze se dcera ¢i syn citi jako rodinny prislusnik



druhé kategorie. Mluvim tu spiSe o vyloucenosti ¢isté v sou-
rozenecké roviné. Lze si néco takového predstavit? Nepodileji
se na tom rodice v kazdém pripadé, kdyz se role cerné ovce
pridéluje?

V zéasadé to tak je. Vliv rodi¢t vSak zietelné ustupuje, kdyz
jsou stai{, sesli nebo nemocni. Casto teprve tehdy zaéne vyluco-
vani jedince mezi sourozenci. Ale také je mozné, Ze role ¢erné
ovce rodiny uz byla piidélena a jen se viditelné neprojevovala,
protoze si rodice této tendence v§imli a dité podporovali, do-
kud toho byli schopni.

Jina varianta, pii niz se jeden ze sourozencl ocita v roli
¢erné ovce velmi ¢asné, jsou rodice bez zajmu. Jsou sice t€lesné
pritomni, ale bud necht€ji, nebo nejsou s to zasahovat do kon-
fliktd svych déti. V téchto pripadech je na prvnim misté aspekt
zanedbavani.

Okolnosti, za nichz se nékdo stava ¢ernou ovci ve své rodiné,
jsou nesmirné rozmanité. V mnoha pripadech to ma plizivy vy-
voj a rodinné struktury vypadaji dlouhou dobu bezproblémove.
V jinych rodinach dochéazi velmi brzy k rozvratu a nedokazou
poskytnout svym c¢lentim zastitu a bezpeci. Mnohdy to pak
budi dojem, Ze rodina vyslovené ,pottebuje“ néjakého otlou-
kanka a obétniho beranka, aby méla hromosvod na vSechny
nahromadéné negativni emoce.

V dosavadnich piipadech bylo podnétem k tomu, aby se
jeden ze sourozenci citil jako ponizovany a méné milovany,
vétSinou porovnavani s jinymi ¢leny rodiny, zejména se sou-
rozenci. Nabizi se tedy otazka: Je myslitelné, aby se ¢ernou ovci
stal jedinacéek? V takovém pripadé se prinejmensim nemuze
porovnavat se sourozenci, takze odpada muciva myslenka ,,ro-
di¢e maji radéji mou sestru ¢i mého bratra“.

Jestlize rodice poskytuji svému jedinému ditéti pocit, Ze
neni plnohodnotnym ¢lenem rodiny, toto dit€ se samoziejmé
velmi trapi. Tito lidé maji pozdéji mnoho otazek: ,,Co je na



mné Spatného, Ze mé rodice nemaji radi?“ — ,Jaké by to bylo,
kdybych mél ¢i méla sestru nebo bratra?“ — ,,Proc¢ si mé matka
a otec vibec porizovali, kdyz nevédéli, co si se mnou pocit?“

Jsou to podobné otazky, jako mivaji ¢erné ovce. Nepochybné
tu jde o principialni pocit nemilovanosti a ne tolik o hledisko
odstrcenosti v porovnani se sourozenci. V prozivani ditéte
vsak tvofi matka s otcem jednotu, alianci proti nému. Rodice
Ziji spoleénym Zzivotem, z né€hoz je dité vylouceno. Z toho hle-
diska tu vidime opét konstelaci, v niz jeden ¢len rodiny ziistava
mimo. V tomto smyslu samoziejmeé existuji i cerné ovce, které
vyristaly jako jedinacci.

A af to celé jesté trochu vyhrotime: Jak to vypada s jedi-
nacky samozivitelek a samoziviteld? Mtze i dité osamélé matky
¢i osameélého otce dojit k Zivotnimu pocitu ¢erné ovce?

Tady narazime na skutecné dilezity princip. Jako nemi-
lované a zanedbavané se muze citit i dité, jehoz rodic, ktery
je sam vychovava, je odsouva stranou. Co zde neni, je aspekt
odstrkovani do pozadi ve srovnani s jinymi ¢leny rodiny. Ro-
dinné spolecenstvi, které jednoho ¢lena neakceptuje jako
¢lena plnohodnotného, je tedy principialni znak vyloucenosti
cerné ovce. Jestlize podle starého rceni musi byt k hadce
vzdy dva, pak pro cerné ovce plati, ze na to musi byt vzdy
nejméne tii.

Pro toho, kdo byl adoptovan nebo vyrtstal v sirotéinci, ob-
vykle neni ,Cerna ovce” Zivotnim tématem. Tito lidé vypraveji
o zkuSenostech jiného druhu, které formovaly jejich détstvi
a mladi. U mnoha z nich je v popredi patrani po fyzickych ro-
dicich, protoZe se snazi zodpovédét si otazku ,Kdo jsem?“ na
zakladé odpovédi na otazku ,,Odkud pochazim?“. Jini mozna
trpéli poméry v détském domové: zanedbavanim, nespraved-
livosti, zneuzivanim. Jsou to zavazné a mnohdy traumatizujici
zkusenosti, jejichz vznik i vyznam pro jedinctv zivot se vsak
musi posuzovat jinak neZ okolnosti vyvoje ¢erné ovce.



My si chceme taky hrat!

Jako samozrejmost chapeme, kdyz n€kdo rekne, Ze vyloucenost
boli. Nepatftit ke spolecenstvi, byt opustén, byt v nevyhodé proti
druhému, to podle nasich Zivotnich zkuSenosti zptisobuje bo-
lesti. Boli to jinak nez nemocny zub nebo vymknuty prst u nohy,
ale presto mluvime o bolestech. Totiz o dusevnich bolestech.

Této specialni bolesti z vyloucenosti jsme v poslednich le-
tech prisli na stopu diky n€kolika studiim. Nejznaméjsi z téchto
vyzkumnych praci pochazi od Kanadanky Naomi Eisenberger.!
V roce 2003 méla nésledujici napad. Za specialnich pokusnych
podminek (pomoci takzvané ,funkéni magneticko-rezonanéni
tomografie“) zkoumala zmény v prokrvovani urcitych casti
mozku. Tyto zmény odpovidaji aktivaci téchto oblasti mozku.
Mtuzeme si to predstavit asi nasledovné. Nejdiiv se udéla sni-
mek celého mozku (trojrozmérny obraz). Pak se testované
osobé néco ukaze — a vidime (v barevném provedeni), jak se
aktivuje zrakové centrum. Kdyz se probandovi piehravaji tony
¢i hudba, zaznamenava pristroj aktivitu v téch ¢astech mozku,
jimz ptislusi zpracovavani toho, co slysi. Mizeme tedy barevné
zobrazit reakci naseho mozku na urcité podnéty.

Pani Eisenberger si usmyslela néco zcela zvlastniho. Kan-
didatovi testu bylo feceno, aby se zcastnil jednoduché video-
hry. Mohl pii ni na obrazovce virtualni palkou prihravat prave
tak virtualni mi¢ dvéma spoluhraétim. Co vSak nase testovana
osoba nevédéla: oba druhé ,hrace“ simuloval pocita¢. Po né-
jaké dobé, kdy se mi¢em dalo hrat sem tam mezi tfemi hraci, se
program prepnul. Kandidatovi testu uz se mi¢ neptihraval. Pro
néj to vypadalo, jako by ho ,ti druzi dva“ nechtéli nechat hrat —
vzdyt si micem pinkali jen mezi sebou a jeho nechali mimo.

1 Eisenberger, N. L., Lieberman, M., D., Williams, K. D.: Does Rejec-
tion Hurt? An fMRI Study of Social Exclusion. Science v302, n5643
(2003), s. 290—292.



V této fazi pokusu se mérilo, které oblasti mozku se u nasi tes-
tované osoby aktivovaly. A vida: zjistila se zcela jednoznacéna
aktivita v mozkovém centru bolesti! Kdybychom probandovi
zptsobili fyzickou bolest, byl by vysledek srovnatelny. ZkusSe-
nost vyloucenosti ze hry tedy skute¢né zptisobila méritelnou
bolestnou reakei.

Télesna a dusevni bolest tedy k sobé nemaji daleko. Do-
konce i v tak prosté a spontanni situaci, jako je tato simulovana
hra s dvéma neznadmymi spoluhradi, testovanou osobu bolelo,
Ze byla vyloucena. Tuto bolest miiZeme viditelné a v barvach
predvést snimkem mozku. Lékatsky vyzkum mize byt ne-
smirné zajimavy!

Jestlize uz v takovéto vylozené banalni situaci, ktera je navic
pro testovanou osobu sama o sob€ nevyznamna, vznikaji z vy-
louceni bolesti, pak je jasné, Ze jde-li o odmitani a znevyhodno-
vani v rodiné, musi byt dusSevni bolest jesté nepomérné vétsi.

Vsechny vyroky, Ze jit Zivotem jako ¢erna ovce prece ,neni
tak hrozné®, jsou na pozadi tohoto poznani nesmysl. Naopak:
proklaté to boli, byt rodinnym piislusnikem ,,druhé kategorie®.
Dusevni bolest nijak nezaostava za télesnou, pokud jde o posti-
Zeni celého zivota. A jako je velmi tézké snaset chronickou té-
lesnou bolest, tak i zkusenost, mnohdy celoZivotni, Ze je cloveék
vyloucen z rodiny nebo v ramci rodiny znevyhodnovan, bude
¢erné ovce mucit, zatéZovat a bolet.

Maly, ale chytry pokus Naomi Eisenberger nam jednoznacné
vyjasiiuje, Ze tu nemluvime o né€jakém ,luxusnim problému*.
Mnoho c¢ernych ovci, které sedavaji naproti mné, se snazi pro-
blém samy pred sebou bagatelizovat tim, zZe si namlouvaji, ze
vylouceni z rodiny je nijak zvlast nezatézuje. Jisté, z leckterého
vypravéni mam i ja dojem, Ze by pro vypravujiciho bylo lepsi
¢lentim rodiny se vyhybat. A presto: tak jednoduse se chovani
v urcité roli, které je v nas hluboce uloZeno, opravdu nezba-
vime. At chceme, ¢ ne, boli nés, kdyZ nesmime hrat také!



Rodina - vybéhovy model?

Po tolika negativnich ptikladech vyluc¢ovani z rodiny a znevy-
hodnovani v rodiné by nékoho mohlo napadnout, Ze by zcela
zpochybnil rodinu jako spolecenskou instituci. Neni lepsi co
nejdiive se od vlastni rodiny odpoutat? Vibec na tento spe-
cialni vztah k rodi¢im a sourozenciim nepftistoupit? Cozpak
bychom si tim mnohé neusettili? Driv, nez bych se stal v ro-
diné cernou ovci, nechdm radéji vSechno za sebou a najdu si
lidi, kteri mne miluji a akceptuji takového, jaky jsem.

Ale jde to? Uvodem jsem napsal, Ze rodina nas nemine. Jest-
lize je to pravda, pak tedy pro¢? Pro¢ bychom se nemohli prosté
rozhodnout, Ze nase matka nebo otec nebo sourozenci uz se nas
netykaji, uz nas nezajimaji?

Nez se budu vénovat této otazce, chtél bych nejdiiv pro-
brat, co by vlastné méla znamenat ,rodina“. V rodiné nachéa-
zime porozuméni, mizeme citit oporu a bezpeci. Je tu jeden
pro druhého. Rodina znamena nebyt sam. Kdyz se mi nedaii,
kdyz jsem nemocen, kdyz jsem udélal né€jakou hloupost, kdo je
tu pro mne? Moje rodina. Mnozi z téch, ktefi ve své rodiné zis-
kali opacné zkuSenosti, nechtéji néco takového ani slyset. ,Ro-
mantické, vzdalené realité, nevérohodné”“ — tak zni hodnoceni
tohoto idealu rodinné pospolitosti, pokud zcela osobni zkuse-
nosti poskytly jiny, bezcitnéjsi obraz rodiny.

A presto pravé vyrovnat se s timto idedlem rodiny je pro
vSechny cerné ovce bolestna, ale v mych ocich nezbytna nut-
nost. UpTimné prosim, milé ¢erné ovce: nepristihly jste se uz
nékdy samy pii tom, jak zavistivé hledite na ¢leny stastnéjsich
rodin? Nepocitily jste nékdy dokonce potfebu jednomu z tako-
vych ,slunec¢nich ptaki“ jednu vlepit? A namitnout na pozitivni
vypravéni o jejich rodinném $tésti, Ze si urcité jen ,néco na-
mlouvaji“, kdyZ si rodinu tak ,idealizuji“? Pravda (pro nékoho
rovnéz velmi bolestna) vSak zni: existuji takové rodiny, které



svym ¢lentim poskytuji bezpeci a ptijeti, jsou jim oporou, maji
pro né porozumeéni a bezpodmineéné prijeti. Existuji a my by-
chom méli mit radost, ze existuji. Mély by byt pravidlem.

Ze zkuSenosti vSak vime, Ze je velmi téZké radovat se z né-
¢eho, co maji jini, ale mné je to odepteno. ,Ja to chci také“ a ,,ja
to druhému, ktery to ma, nepieji“ ma k sobé hodné blizko.

Na tomto misté narazime na duleZitou otazku, ktera bude
v tvahach o nasem tématu jesté hrat velkou roli: Dokazu na-
vzdory svym zkuSenostem Cerné ovce ziistavat u sebe, své his-
torie a své bolesti? Nebo posilhavam po téch, kteri ,to maji
lepsi® nez ja, zavidim jim a navenek je znevazuji?

Gerta (48 let) je upfimna: ,Rozumové samoziejmé vim, Ze
mi to k nicéemu neni, kdyZ zavidim druhym. Ale ono je zkratka
k nesneseni, kdyz vidim, jak lehce a volné kraceji nékteri lidé zi-
votem, protoze vyrostli v rodinach, kde se o sebe lidé vzijemné
starali a zajimali. Moje dobra ptitelkyné Sylvie je takova. Ta méa
porad dobrou néaladu, je aktivni a vSechno zvlada. Vsak si s ni
také velmi dobie rozumim, dokud ovSem nezac¢ne zase horo-
vat o své rodiné. Ona méa dobry vztah se svymi dvéma sestrami
a s rodici, jednou za né€kolik tydnti se schazeji a kazdy tyden si
telefonuji. Pritom maji i konflikty, ale potom si to vyrikaji a je
to v poradku. Vzdycky, kdyz néco takového vypravi, snazim se
radovat s ni, ale mam-li byt iplné€ uptimna, nechci poslouchat
o takovych Stastnych rodinach. To je opravdu nespravedlivé,
Ze neékteri maji takové $tésti a jini ne. Sylviina pozitivni rodina
zatéZuje nase pratelstvi od zacatku, i kdyz ji bych to do oci ni-
kdy nepriznala. Ale napriklad bych se Sylvii nikdy nemluvila
o svych vlastnich rodinnych starostech. Ona by prece nikdy ne-
pochopila, jaké to je, kdyz je ¢loveék v rodiné podiadny. O tom
si radsi promluvim s jinymi piitelkynémi, které na tom jsou
v tomto ohledu jako ja nebo obdobné.“

Gerta nepteje Sylvii jeji rodinné Stésti. Citi mezi ni a sebou
propast — mozna proto, Ze ji vskrytu ¢i nevédomky zavidi. Na



zakladé této nenavisti Sylvii znevazuje (,ta by tomu nerozu-
méla®). Vztah mezi nimi, sim o sobé€ dobry, je tim ohrozeny.
Gerta v tuto chvili jesté nevidi, Ze tim, co zatéZzuje jejich pra-
telstvi, neni Sylviino $tésti, ale jeji vlastni nestésti, nebo 1épe
feCeno zptisob, jakym k nému pristupuje. Kdyby se Gerta do-
kazala upfimné radovat se svou pritelkyni, az ji bude zase nad-
Sené vypraveét o rodinnych srazech, mohlo by dojit i ke sbliZzeni
potifebnému k vypravéni o Gertinych vlastnich, mnohem méné
radostnych zazitcich. Teprve tehdy by Gerta zjistila, jestli pro
to Sylvie opravdu nemé porozumeéni. A tfeba by pak poprvé
ziskala zkusSenost s tim, Ze nékdo, kdo vyrostl ve Stastnéjsich
pomeérech, miiZze chépat, jak je u srdce druhému, ktery je ve
své rodiné vyloucen ¢i znevyhodnovan. Tomuto sbliZzeni v pra-
telském vztahu nebrani Sylvie, ale Gerta. Zlomovym bodem je
v tomto piibéhu ona vcelku nevinné znéjici véticka ,, Kdyby se
Gerta dokazala uptimné zaradovat se svou pritelkyni...“ Praxe
ukazuje, Ze neexistuje nic tézsiho!

Abychom se mohli z celého srdce radovat s nékym, kdo je na
tom lépe nez my, ktefi mame smutnou historii, k tomu je tieba
mnohého. Predev§im je k tomu zapottebi jedné véci, s niz se
v této knize Castéji setkame jako s dilezitym bodem: distance.
Myslim tim zejména odstup od vlastni zkusSenosti, z niz dosud
rozvijim sviij pohled na véci. Teprve kdyz se dokazu poné€kud vy-
manit z tohoto zapleteni, do néhoz jsem se jako ¢erna ovce dostal,
teprve tehdy na tom budu tak, Ze nebudu muset neustale zneva-
Zovat jiné, ktefi to maji lepsi. Jak toho dosdhnout, to nema byt na
tomto misté tématem, ale pozdéji o tom jeste obsirné€ promluvim.

O co mi tu jde, je nésledujici: Z pohledu ¢erné ovce je Gplné
normalni a pochopitelné, Ze Stésti druhého cloveka ji ,,stahuje
dolt“. Ale stejné jasné je i to, Ze s takovym stanoviskem natr-
valo nikam nedojdeme.

Co se zlepsi tim, ze druhému nepfteji jeho Stésti nebo mu
neprejicné zavidim? Moje vlastni souzeni se tim nezmensi. A ta



