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CESKY (A SLOVENSKY) HOUBAR

Krdlovstvi a cisarstvi prichdzeji a odchdzeji; kvétiny, houby a ptdci se
vsak ve sviij ¢as vzdycky znovu vraceji... Existuji zdkony, které se ne-
méni se zménou reZimu.

Piero Calamandrei

»,Kdybychom nechali projit privod rozli¢nych narodnosti smiSenym lesem boha-
tym na houby a na konci lesa jim zkontrolovali kosiky, nejvic jedlych druhd, moz-
n4 i nékolik desitek, bychom nasli u Cecha a Slovéka, a to by se mohli potulovat
celym lesem klidné i kdesi na konci davu,” pise slovensky mykolog Pavol Skubla
ve své knize Tajomné huby.

NAROD HOUBARU

Cesi (a Moravané, Slezané a stejné tak i Slovaci) jsou jednoznaéné narodem hou-
bari. Tahne se to s nami odedavna. Jednu z nejstarsich zminek o houbareni ve
sttedni a vychodni Evropé najdeme v legendé€ Utrpeni sv. Vojtécha, ktera pochazi
z doby kratce po zavrazdéni tohoto kiestanského biskupa v roce 997. Pravi se v ni,
Ze kdyz Vojtéch a jeho doprovod na misijni cesté k Prusim neméli co jist, biskup
~poodesel od nich, prosel lesem a mnozstvi hub a sladkych bylin ptinesl®. Sv. Voj-
téch je dodnes patronem Cechii a Pol4kad...

Dukazli naSeho dlouhodobého vztahu k houbam je bezpocet: uz ceské mykolo-
gické nazvoslovi prozrazuje, Ze si s nim generace mykologu daly praci a dé€laly to
s laskou, a lidové nazvy hub jsou nékdy roztomile pfimocaré. O houbach vypovi-
daji nesCetné mistopisné nazvy, a dokonce i néktera ceska ptijmeni. Do naseho
kazdodenniho jazyka houby vstupuji s takovou samoziejmosti, Ze si to ¢asto ani
neuvédomujeme. Néco z toho jsme se pokusili zaznamenat v této knize.

OAZA SYOBODY

Houbateni bylo u nas oazou svobody i v téch nejtemnéjsich casech. Do jisté miry
to platilo za obou svétovych valek a pak i v tézkych 50. letech a neveselych letech
normalizace. ,Kvalifikované houbafeni” se pro nékteré zménilo z konicku v na-
hradni zptisob seberealizace.

Houby u nas vZdycky sbirali vSichni, bez ohledu na vyznani ¢i politické presvéd-
¢eni. Mezi slavnymi houbati najdeme kfestany i Zidy, skalni komunisty i jejich
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odptirce, prominenty reZimt i disidenty. Cesi, snad nejracionalnéijsi ze slovanskych
narodd, jako by tajemné houby pottebovali jako jakousi protivahu chladného ro-
zumu. Houbateni jako by néjak odpovidalo nasi narodni povaze, ktera je zvlastni
smeési idealismu a prakti¢nosti.

K jeho dnesni podobé nepochybné prispéla atmosféra pocatku prvni republiky.
A neslo o nedostatek potravin. K té dobé€ patfilo rovnostarstvi (stejné jako v Soko-
le), touha po vzdélani a hrdost na to, ¢eho je ¢lovék — nebo narod - schopen do-
sdhnout vlastnimi silami.

NAVRAT DO DETSTVI

Kouzlu houbafeni se da podlehnout v kterémkoliv véku. Zajimavé vsak je, Ze hou-
by nas témé¥ vzdy vraceji do détstvi. Jako by pattily do jiného, pohadkového svéta.

Da se to asi vysvétlit i prozaicky - vétSina z nas se je ucila znat od nékoho blizké-
ho, od svych babicek a dédeckd, ¢asto o prazdninach... I vzhledem k véku, kdy jsme
se s nimi zac¢inali setkavat, do naseho vztahu s nimi nevstupuji penize a podobné
zaleZitosti sv€ta dospélych. Mnohé z nas tehdy nezajimaly ani jako jidlo. Jen jako
dobrodruZstvi a ¢ist4 radost.

Neni nic divného na tom, Ze mezi houbafi najdeme hodné umélca - lidi, pro které
détstvi a jeho opravdovost ziistavaji zdrojem tvarci fantazie. Asi bychom nedoka-
zali spocitat vSechny slavné osobnosti, které houbam propadly.

Staii Cifiané povaZovali houby za symbol skrytého poznani. Svou roli v tom moZna

hralo i to, Ze houby rostou samy od sebe a zdanlive se objevuji zni¢ehonic. Stejné
necekané se muizZe objevit i zdblesk poznani, osviceni, o které ¢lovék dlouho usiloval.
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Tato kniha neni atlas ani pfirucka. Je o naSem vztahu k houbam, které nas spojuji
s generacemi nasich ptedkl a doufejme i potomkd. Neni ani tak o houbach, jako
o houbatich.

Pokud k nim patfite, jste v dobré spolecnosti.

JAK SE CHODI NA HOUBY VE SVETE

Ndrodové germdnsti pri svém pilivodné vybojném a ndmornim zptisobu
Zivota — v krajich prfimorskych jim totiZ nahrazuji houby prehojné a Cas-
to velmi chutné morské ryby — nevénovali a vétSinou dosud nevénuji
houbdm jakoZto potraviné valnou pozornost. Anglosasové, Holandané,
Ddnové, Norové, Svédové ani dnes jesté hub sami primo k jidlu nesbira-
ji, kupujice jen v obchodech Zampiony, lanyZe, liSky nebo houby suSené
(zvldsteé hriby) dovdzené z vychodni a jizni Evropy a od nds, ac ovsem ve
védecké literature se houbami ddvno velmi peclivé a dikladné zabyvaji.
FrantiSek Smotlacha

Atlas hub jedlych a nejedlych

O, macutake... To vzruSent, neZ vds najdu.
Jamaguci Sodé (1642-1716)

Haiku japonského basnika z druhé poloviny 17. stoleti je dokladem, Ze houba¥i jsou
vSude stejni. Ne vSude na svété ale k houbam maiji tak viely vztah.

Ameri¢an Robert Gordon Wasson (1898-1986), zakladatel etnomykologie, rozdé-
luje narody na mykofilni a mykofobni, tedy ty, které houby miluji, a ty, které je rady
nemaji, a tudiZ ani nesbiraji. Toto rozdéleni zistava pomérné neménné. On sam
se narodil jako mykofob a 0 houbach nevédél zhola nic, neZ ho k nim pfivedla jeho
ruska manzelka. Zato pak jim uplné propadl, pfeskolil se z bankéfe na mykologa
a houbam, zvlasté tém halucinogennim, se vénoval po zbytek Zivota.

Wasson zastava teorii, Ze mykofilni kultury jsou ty, které dtive houby uctivaly, a ty
mykofobni je povazovaly za zplozence pekla, nadané dabelskou moci. Pfesun mezi
obéma kulturami je vzacny. Jednotlivci mohou pfejit ,na druhou stranu barikady*,
u narod je to obtizné. V historii jsou znamy jen asi dva ptipady, kdy narod, kte-
ry se houbam vyhybal, si houbateni oblibil (Svédové, Finové). Pfesun v opaéném
sméru, zda se, zaznamenan nebyl.
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Je uzitecné védét, kudy priblizné vede hranice mezi houbarskymi a nehoubarsky-
mi narody. Neznalost v tomto sméru muZe vést aZ k zdvaznym nedorozumeénim -
jak zjistila chot jednoho ¢eského diplomata, ktera svym hosttim na velvyslanectvi
predlozila vlastnoru¢né nasbirané a nalozené houby. Zatimco Slované a Francouzi
hostitelce blahoptali, Anglosasové po zjisténi, co snédli, urychlené odchazeli a p¥i-
pad pry dokonce muselo Zehlit ministerstvo zahranici.

JistéZe je to individualni. Obecné ale plati, Ze pokud jde o houby, Slovanim neni
tfeba nic vysvétlovat. Také pro obyvatele jizni Evropy, Francouze, Italy a pfekvapiveé
Basky, jsou houby samoziejmou soucasti kultury, nejen té jidelni. A v poslednich
desetiletich se stale vice pripojuji i Severané. V jedné internetové diskuzi kdosi
zapochyboval o Svédech - a okamzité se jeden ozval: ,My o tom nemluvime. Ale
tajemstvi svych houbovych mistecek si bereme s sebou do hrobu.*

A pak jsou narody, kde by i Smotlacha byl houby platny. Anglicané, Holandané,
Danové, Némci, Bulhaii, Rekové...

V oblastech, kde se houby sbiraji a jedi, existuje pochopitelné i jisty ,,svéraz narod-
niho houbateni*... Cesi maji snad nejrad&ji hiibky, Rusové miluji ryzce. Francouzi
a Italové nedaji dopustit na lanyZe. A Japonci §ili po svych macutake. Kazdy s nimi
zachazi trochu jinak, ale vSichni védji, jaka je to radost... A pak jsou narody, které
zkonzumuji tuny Zampion ro¢né. Ale jejich duse ztstava hladova.

EVROPA JE ROZDELENA

Slovanské narody jsou jednoznac¢né mykofilni. Obliba hub mozna vznikla z nouze,
ale trva. Znalosti se pfedavaji z generace na generaci. A od nich se zase Casto ucili
a udi i pfislusnici jinych narodd, které tuto tradici nemaji.
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SLOVACI (a jejich houbatské zvyklosti) jsou nam natolik blizci, Ze se o nich nebu-
deme rozepisovat. Ponékud odlisné je jejich mykologické nazvoslovi, které vzni-
kalo o néco pozdéji nez to nase. Pokud by dorozuméni pfece jen vazlo, na str. 109
v této knize uvadime slovnicek nejcastéjsich nazva hub.

POLACI maji k houbadm jednoznacné pozitivni vztah, a to ve v8ech regionech. A i Po-
laci houbateni povazuji za sviij ,narodni sport®, kterému se kazdoro¢né na podzim
s nadSenim vénuje vétsina obyvatelstva. Polsky antropolog Roch Sulima to popisuje
takto: ,Alesporti jednou do roka, na podzim, musime vyrazit na houby. Vzdycky je
to svatek. At uz je to nedéle, nebo tutery, je to svatek. Najednou se dostavame do
kontaktu s né¢im uplné jinym, nadpfirozenym. Je to jedno z poslednich mist, kde
zapominame na své technické dovednosti a stavame se znovu lovci a dobrodruhy.
V nasem Zivoté je toho dobrodruzného stale méné, protoze si vSechno mizeme
koupit, v€etné duchovnich sluzeb. Tady je to vS§echno na nas a celé to tajemstvi
proZivame bezprostfedné.”

Uz polsky romantik Mickiewicz v eposu Pan Tadeds (1834) popisuje, jak si Slechta
kratila dlouhou chvili sbiranim hub (tato scéna je i ve filmu reZiséra Andrzeje Waj-
dy, nato¢eném podle Mickiewiczovy literarni pfedlohy). Basnik zminuje zvlasté
lisky, htiby a ryzce.

Houby jsou neodmyslitelnou soucasti polské kuchyné. Susi se, nakladaji, ale nej-
lepsi jsou Cerstvé. Smazenice z liSek je v dobé€, kdy rostou, oblibend snidané. Délaji
se tizky z bedel, typicka je také kombinace hub a kyselého zeli, at uz v duSeném
pokrmu zvaném bigos, nebo jako napln do piroht. Klasickym ,streetfood” byly od
70. let zapiekanki, bagety zapecCené nejcastéji praveé s houbami a syrem. Podobné
jako u nas jsou houby v Polsku soucasti stédrovecernich pokrmi - podavaji se tieba
tasticky zvané uszka v borsci z Cervené fepy anebo houbova polévka.

Seznam hub povolenych v Polsku k prodeji a ke zpracovani obsahuje 72 polozek
(jesté donedavna to bylo 47 druhtt). Polsko také vzdy bylo velkym exportérem,
pted druhou svétovou valkou se tuny hub vyvazely do zapadni Evropy i do Ame-
riky. I dnes patfi k tém nejvyznamnéjsim.

RUSKY vztah k houbam vystihuje vyrok jedné Moskvanky, ktery pted nékolika lety
americky zpravodaj deniku The New York Times pouZil jako titulek svého ¢lanku:
»,Kazdy normalni ¢lovék sbird houby.“ Z Moskvy v dobé houbatské sezony o viken-

vvvvvv

“

termin, ktery jim miZeme zavidét: rpmbHON H0s% 1B (gribnoj dozd). ,Houbovy dést
je prosté jemny letni destik, pFi kterém Casto sviti slunce - a po kterém porostou.
Neni to jen popis meteorologického jevu. Toto slovo ma zvlastni citovy naboj. Ale
to asi neni tfeba vysvétlovat.

Tradice sbéru hub je jako u vSech slovanskych naroda velmi dlouhd. V carském
Rusku nevolnici, kteti jinak pracovali pro své pany, podle starého zvyku mohli sbirat
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lesni plody, tedy i houby, pro vlastni pottebu. SuSené nebo naloZené houby jim pak
pomahaly pfezit zimu, véetné postnich obdobi, ktera pravoslavna cirkev nafizovala.
Past trval az 200 dni v roce.

Htibky naloZené v octé se tehdy i vyvazely do Francie a v Patizi pry staly vice
nez Samparniské. V roce 1911 se z Ruska vyvezlo 420 tun bilych htibt. Jedli je vSich-
ni, chudi i bohati, a kromé lidovych pokrmu se vyskytuji i v luxusnich jidlech jako
boeuf Stroganoff (hovézi Stroganov - recept uvadime na str. 145), jejichZ ptivod se
odvozuje od Slechtické kuchyné.

Houby se odedavna také péstovaly. Jen v Moskvé existovalo v roce 1913 na
300 sklenik, ve kterych se péstovaly Zampiony.

Na houby narazime i v klasické ruské literature. Jeden z nejkrasnéj-
Sich popisu predrevolu¢niho houbareni v aristokratickych kruzich
ve svych vzpominkach predklada spisovatel Vladimir Nabokov (1899
Petrohrad - 1977 Montreux). Nabokovovi tehdy méli ve zvyku tra-
vit 1éto na své venkovské usedlosti Vyra. V roce 1919 rodina opustila
Rusko, sam Nabokov se v roce 1945 stal americkym obcanem. A takto
vzpominal na svou matku.

V lété ji jedno z nejvétsich potésSeni skytala tradicni ruskd zdba-
va zvand chodit po griby (chodit na houby). Jeji lahodné ulovky
pecené na mdsle a zahusténé kyselou smetanou se pravidelné
objevovaly na nasem jidelnim stole. Ne Ze by na tom okamZiku
ochutndnt tolik zdleZelo. Rozkos ji skytalo hlavné hleddni a to
mélo svd pravidla. Proto tfeba nechdvala bez povSimnuti lupe-
naté houby. Sbirala jediné hriby, presnéji jedlé druhy ndleZejici
k rodu Boletus (Zlutohnédy edulis, hnédy scaber, Cerveny auran-
tiacus' a pdr blizkych pribuznych)... Jejich hutné klobouky - tésné
prilehlé u mladych rostlin, mohutné a vabné klenuté u zralych -
jsou naspodu hladké (nikoliv lupenaté a maji peknou silnou nohu.
(..)

Za posmournych, mrholivych odpoledni vyrdzZela matka sama
s koSikem (uvniti s modrymi skvrnami od nécich boruvek) na
dlouhou houbarskou vypravu. K podveceru bylo vidét, jak se
jeji mald postavicka vynoruje ze zamlZenych hlubin aleje v par-
ku v pldsti a kapuci ze zelenohnédé viny pokrytych bezpoctem

* Kozak bfezovy, Leccinum scabrum, kiemenac osikovy, Leccinum aurantiacum.
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mokrych kapek, které kolem ni vytvorily hotovy mlzny zdvoj.
Kdy?z dosla bliZ zpod krdpajicich stromu a zahlédla mé, ve tvdri
se ji pokaZzdé usadil divny, ponury vyraz, ktery mohl véstit smu-
lu, ale ve skutecnosti, jak jsem dobre védél, byl napjatym, Zdrlivé
potlacovanym opojenim tspésného lovce. (...)

U bilé zahradni lavicky, na kulatém Zelezném zahradnim stol-
ku, vyloZila vZdycky své hribky v soustrednych kruzich, aby je

mohla spocitat a roztridit. Staré, s houbovitou, zaslou duzninou,
se vyhazovaly, takZe na stole ziistaly jenom ty mladé a kiehké.
Chvilku, neZ je sluha sebral a odnesl na misto, o némz neméla
potuchy, k neodvratnému konci, ktery ji nezajimal, tam stdla
a obdivovala je, rozzdrena tichou radosti.

Vladimir Nabokov
Promluv, paméti

BALKANSKE NARODY na houby moc nejsou. Nejlépe se v nich vyznaji SLOVINCI.
VétSina lidi tam zn3a alespon ty nejzakladn€jsi druhy. Navic se sméji bez problém
sbirat, pokud si je majitel lesa nevyhradi pro sebe. Velkym exportérem susenych
hub je také BOSNA A HERCEGOVINA.

BULHARI dévaji pfednost péstovanym Zampioniim. REKOVE na houby nechodi
vubec, také onijedijen Zzampiony. A v TURECKU jsou k nim celkem lhostejni. Pod-
nikavi Turci ale objevili turisticky potencial lesti v blizkosti Istanbulu a potadaji
tam organizované vypravy. A z plnych kosikti yumurty, tedy muchomurky cisarky,
kterymi se pak pysni na internetu, clovéka jima zavrat. KAVKAZSKE NARODY -
ARMENI, GRUZINCI nebo OSETINCI - houby nejedi.

MADARI houby sbiraji umirnéné (nebo o tom také moc nemluvi). Rostou tam
které jsou velmi oblibené. Na venkové se v houbach vyznali odedavna, ale jakmi-
le se do lesu zacali vydavat obyvatelé mést, bez ,,zdédénych” znalosti, dochazelo
k otravam. V Madarsku dodnes funguje sit poradenskych mist - gombaszakérté -
kde si v sezoné houbafi mohou ovéfit obsah svych kosika.

RAKUSANE, pokud vibec chodi do pFirody, jsou jakoZto houbafi celkem vlazni.
Mozna jsou vytrénovani pfisnymi pravidly, ktera tam odedavna plati. Houby jedi -
ale kupuiji je. A pro zajimavost, Robert Hofrichter, jeden z nejznaméjsich rakous-
kych mykologu, pochazi z Bratislavy...

Také NEMCI jsou spiSe ostraZiti, s vyjimkou obyvatel Bavorska. ,Divoké“ houby
se do Némecka dovazeji - Casto z Litvy nebo z Polska, jinak Némci davaji pfednost
péstovanym, hlavné Zampiontm. V byvalém vychodnim Némecku se ale houby

17



sbiraly hodné. Prodavat nebo zpracovavat se mohlo aZ 98 druha hub, vice nez
u nas, a existoval i spolehlivy systém houbatskych poraden. Na némecké Wikipedii
se dnes docteme, Ze to bylo ,v tradici tieti FiSe“: za druhé svétové valky se v ramci
snahy o potravinovou sobéstacnost sbirdni hub velmi podporovalo...

Ve SVYCARSKU je sbér hub obliben, ale pomé&rné ptisné regulovan. V kazdém
kantonu je to jiné a své predpisy si miZe stanovit i kazda obec. Svycaii ovéem pat-
i k velkym konzumentim - moZna na to ma vliv tamni frankofonni obyvatelstvo.

BELGICANY a NIZOZEMCE sbér volné rostoucich hub nechava zcela chladnymi.
Ptispivaji k tomu i mistni zdkony, které jej v podstaté zakazuji (vizte jinde). Podob-
né tézké to maji pripadni houbati v Irsku. Je zajimavé, Ze praveé tyto tti zemé patii
k nejvétsim producentim péstovanych hub v Evropé.

ITALOVE houby va$nivé miluji, ale ptili§ neznaji. O FRANCOUZICH to plati také.
S obéma témito narody si spojujeme lanyZe (kterym je vénovana zvlastni kapitolka).

V obou zemich také plati, Ze v riznych oblastech pfevlada rtzny vztah k houbam.
V Italii je rozdil mezi severem a jihem. Pokud jde o Francii, naptiklad v regionu
Poitou je moc nemuseji (a tim pAdem ani v KANADE, protoZe pravé z Poitou odcha-
zeli francouzsti osidlenci do novych kolonii). Ani v Bretani je p¥ili§ nevyhledavaji.
Prosté Keltové houby neradi.

Francouzi zato jako jedni z prvnich v Evropé€ zacali s pokusy o péstovani hub.
Prvni zkuSenosti se datuji do 17. stoleti, kdy patizsti zahradnici p¥isli na to, Ze jim
v pafenistich pro melouny rostou Zampiony. Konjunktura pak nastala na za¢atku
19. stoleti, v hladovych ¢asech napoleonskych valek.

A na Pyrenejském poloostrové? SPANELE patfi k vyznamnym péstiteliim hub.
Nejvétsimi houbafi jsou ale BASKOVE. Nejoblibenéjsi houbou je tam ¢irtivka ma-
jovka, teprve dalsi v pofadi jsou htiby. I tamni spolkové aktivity nebo potadani vy-
stav se dost podobaji tomu, na co jsme zvykli u nas.

Takto vzpominal na to, jaké to bylo, kdyZ se na toskanském venkové
rozneslo, Ze ,rostou®, italsky pravnik, spisovatel a basnik Piero Cala-
mandrei (1889-1956) v kniZce, kterou pro své pratele napsal v téZkych
vale¢nych letech.

Je tézké si predstavit, jaké pozdvizeni vyvold ndhly prichod hub

v nékterych chudych venkovskych oblastech: zprdava o tom, Ze
rostou, se $iti od domu k domu a tdhne do lesa nejen amatérské
nadSence, jako jsme byli my, ale také ty, pro které rist hub zna-
mend prilepSeni a zarucenou denni obZivu. Vsichni ti povaleci
bez prdce, vSechny ty starenky, které v jinych ro¢nich obdobich
viddme, jak se, chudéry, navecer vraceji do vesnice, sehnuté pod
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obrovskymi otypkami travy nebo suchého klesti, vSichni metari

lesa: a béhem téch nékolika dni znovu objevuji radost ze Zivota
a z toho, Ze mohou pracovat svobodné, jako rovni mezi rovnymi,
aniz by slouzili jinym lidem. Popravdé receno, pro nds chlapce

z dobrych rodin, ktefi méli doma prostreny stil, to byla péknd
drzost chodit do lesa a odndSet z néj chudym jejich poklad; ale
nase nadSeni ndm brdnilo v takovych socidlnich uvahdch. Vlast-
né kdyZ jsme videéli vsechny ty lidi, kteri tam dorazili pred ndmi,
pripadalo ndm, Ze to oni jsou vetrelci.

Piero Calamandrei

SKANDINAVIE SE MENI

O Skandinavcich se donedavna tvrdilo, Ze jim houby

nic nefikaji. NOROVE je tfeba nesbiraji vibec. Norské =
statistiky fikaji, Ze v této zemi se jesté vibec nikdy gf
nikdo houbami neotravil. Neni divu. Ale houbatsky

nozik (finsky sieniveitsi) - se $t€teCkem - pry je skan- ; =
dinavsky vynalez.

Zajimava kapitola je SVEDSKO. Je to snad jedina zemé, kde vztah k houbam nevze-
el z lidovych vrstev, ale ,,shora“. V roce 1818 se §védskym a norskym kralem stal
Francouz Jean-Baptiste Jules Bernadotte (pfijal jméno Karl Johan), ktery si ze své
zemé pfinesl zvyk jist houby. Prosadil jej nejprve u dvora mezi Slechtou, ve vyssich
vrstvach uZ to pak $lo samo. Nejobliben€jsi $védské houbé, coz je h¥ib (Boletus edu-
lis), se dodnes se tika karljohanssvamp. Dal§im impulzem, ktery probudil vztah
k houbam i mezi obycejnymi lidmi, pak byla druha svétova valka, kdy se hledaly
jakékoliv alternativni zdroje jidla.

Ani FINOVE houby ptivodné nesbirali. Od jisté doby to byla zalezitost vyssich t¥id,
pod vlivem Svédska. Jinak tam na houby chodili jen Rusové a Karelové, narodnostni
mensSina Zijici ve vychodnich ¢astech zemé. Lidé na zapadé by rad€ji umfteli hlady,
nez aby pozfeli houbu. Trochu se to zménilo ve 30. letech, v dobé ekonomickeé krize.
V Laponsku se ale houbdm dodnes fika ,potrava pro soby“ (oni je skute¢né jedi)
a ani by se jich nedotkli. Dal$im vlivem, ktery p¥isp€l k rozsifeni konzumace hub
mezi obycejnymi lidmi, bylo to, Ze Karelové se za druhé svétové valky z pohranic-
nich oblasti, které Finsko muselo postoupit Sovétskému svazu, rozptylili po vnit-
rozemi. Jejich zvyklosti nejprve Sokovaly, ale postupem casu je Finové pfijali za své.
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Z houbafeni se ve Finsku postupneé stal oblibeny (a také cilené podporovany)
konicek. Stale vice lidi také bavi vafit a zaleZi jim na tom, aby jedli zdravé. A Fino-
vé prichazeji na to, Ze vafit ze surovin, které si ¢lovék nasbiral nebo ulovil, mize
byt velmi uspokojivé.

No a néktefti lidé to prosté maji v genech. ,Moje mama je k neudrzeni, kdyz za-
slechne, Ze rostou houby, a jeji matka na né zase ma uplné neuvéftitelny postieh.
Na televizi v obyvaku sotva vidi, ale kdyZ jedeme po silnici devadesatkou, babic-
ka je schopna v lese zahlédnout lisku,” napsal v internetové diskuzi jeden mlady
Skandinavec.

ANGLIE SE HOUBAM VYHYBA

ANGLICANE houbami v podstaté opovrhuji. Méni se to — ale pomalu. A ke zméné
prispivaji predevsim ptist€hovalci a ,.etnické” restaurace; zacaly s tim ty italské. Po-
mohl tomu také rostouci zdjem o zdravou vyZivu a vegetarianstvi. Anglicané jsou
ovSem velkymi péstiteli a konzumenty zampionu. Prvni navod k jejich péstovani
tam vysel jiZ v roce 1779. Dnesni spotfeba je jedna z nejvyssich na svété, néco mezi
3-4 kilogramy Cerstvych hub na osobu.

Angli¢ané historicky ,neméli diivod vidét v houbach zdroj potravy*. Jedly se tam -
pod vlivem francouzské kuchyné - v podstat€ jen Zampiony, lanyZe a smrze.

Britska mykologicka spolec¢nost sice vznikla uz v roce 1896, ale i ti nejvétsi védci
byli v zajeti svych omezenych pfedstav. ,Je to jedina zemé na svété, kde mize houba
tvofit vyznamnou slozku potravy,” konstatoval naptiklad Charles Darwin na zakla-
dé svého pozorovani primitivnich obyvatel Ohiiové zemé ve 30. letech 19. stoleti...

Stitivost Angli¢anii ve vztahu k houbam doklada i to, Ze jim pausalné fikali toad-
stools (doslova ,,zabi zidlicky"), tedy prasivky; tento termin je uZ v soucasné ang-
lictiné vyhrazen spiSe jen pro ty nejedIé.

V roce 1943 John Ramsbottom, mykolog a kurator botanickych sbirek Britského
muzea, vydal knihu Edible Fungi (Jedlé houby), ve které se snazil presvédcit ve-
fejnost, Ze se hub nemusi obavat. ,Je obtizné pochopit, jak tyto predstavy vznikly
a pro¢ jsou omezeny na Britské ostrovy. Od vypuknuti valky vSak roste zajem o vy-
uzivanijedlych hub ke zpestfeni valecné stravy, zdjem, ktery podnitila pfitomnost
cizinc z mnoha zemi, kde pojidani hub je bé€Zné,” napsal. Britanie na tom v té
dobé se zasobovanim byla opravdu velmi Spatné. Mezi ,nahrazkami“ propagova-
nymi v té dobé najdeme i kop¥ivy a kofeny lopuchu, houby vSak ne. Ramsbottom
se mohl snazit, jak chtél.

Ze stejné doby se traduje historka, Ze majitel italské restaurace Bozzini byl za valky
zadrzen v lese, kde sbiral houby a nedopatfenim se dostal az do blizkosti vojenského
zaFizeni. KdyZ se hajil, Ze je ,nevinny houbat*, vyzvali ho, at tedy ukaZe kosik. - Ha!
Lzes! Vzdyt jsou to samé prasivky, prohlasil policista, spokojeny, Ze usvédcil Spiona.
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Vztah Angli¢ant k houbam zasko¢il za valky i ceskoslovenské letce RAF v Britanii.

Anglicané jedli jenom Zampiony a vSe ostatni pro né byly prasivky. Jed-
nou jsem s kamarddy prinesl z lesa plny prddelni kos zdravych hribi
a kfemeridku. Co s tim? VyuZil jsem své funkce velitele duistojnické jidel-
ny a vyjednal s kuchari, aby je upravili k obédu nebo svaciné. Dohodli
jsme se s hlavnim kucharem, Ze houby pripravi s vajiCky a s brambo-
ry. Pro vSechny na obéd. Pldnované poledni jidlo presuneme na veceri.
Anglicanam se pfi jidle servirovalo jejich obvyklé skopové na zeleniné.
Kdy?Z se dozvédeéli, Ze jime houby z lesa, kroutili hlavami, coZe to mdme
za podivné travici ustroji, nebot jediné nejedovaté houby podle nich byly
Zampiony. Do veCera jsme méli zahynout na otravu. Celé odpoledne
a vecer se nds dotazovali, zda se jesté citime fit. Nevérili ndm a podezi-
rali nds, Ze se k nevolnosti nechceme priznat. Plni obav poZddali velitele
letisté, aby naridil ddt vSechny nddoby, které prisly do styku s lesnimi
houbami béhem pripravy nebo servirovdni, vyvarit nebo sterilizovat, aby
nemohlo dojit k hromadné otravé anglického osazenstva. Musel jsem
vSechny prislusné nddoby ddt radné vyvarit. Anglicky i nds kuchyrisky
persondl na mé soptil, Ze jim pridéladvdm prdci, maji pfece ndrok na
volno. Na néjaky cas jsem se potom kuchyni vyhybal.
Miroslav Vild,
Osud byl mym pritelem

Dalsi kuriézni ptipad je pozdéjsiho data. V roce 1984 vznikl dokumentarni film
o prezidentu Zapotockém ke 100. vyrocijeho narozeni, ktery se mél promitat i v za-
hranici, takzZe se ptipravovaly razné jazykové verze. Ve filmu jsou i zabéry, jak pre-
zident v Lanech v lese sbird houby, pak je s pani prezidentovou u stolu Cisti a délaji
si smazenici. Anglicky komentator zacal byt p#i této sekvenci nesvdj. ,,Nevédél, jak
dal. Jak vysvétlit anglickému divakovi, pro¢ se houby sbiraji a jedi a pro¢ to déla
dokonce i hlava vyspélého a kulturniho evropského statu,” piSe slovensky mykolog
Pavol Skubla. Pro né to bylo naprosto nepochopitelné.

Dodnes v Anglii houby sbiraji spiSe pfistéhovalci - Italové, Polaci, Cesi. Neexistuje -
nebo alespoii doneddvna neexistoval - Zadny seznam hub povolenych k prodeji,
protoZe neni co regulovat (vice k tomu v kapitole Slavni houbati).

V programech sprav britskych ptirodnich rezervaci a parkii se nyni objevujii vy-
chazky zaméfené na vyuku poznavani hub. A pomalu je zacinaji sbirat i néktefi
rodili Angli¢ané.
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