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Led e n mésic vdécénosti

Kdyz se napijes z pramene,

nezapomeri na ten pramen.
CINSKE PRisLOVi



Zacatek roku je tak trochu zvlastni doba. Leckdo do ni vstu-
puje s naladénim, aby na sobé néco zménil, dava si predse-
vzeti, kterd obcas dodrzi, nékdy ale taky ne.

Po letech uz bezpecné vim, Ze ve mné predsevzeti vyvo-
lavaji urcité napéti, mozna az trochu stres z toho, Ze néco
musim. A tak si je radé€ji uzZ nedavam. Prisla jsem ale na
zpuisob, jak si v Zivoté navodit smysluplné a pottebné zme-
ny, a to bez vnitfniho napéti. S prelomem roku se prvné
ohliZim zpatky, s vdé¢nosti probiram, co se udalo, co mé
potkalo, ¢im jsem prosla. A na zakladé toho se urcité véci
pokousim délat jinak. Z toho, co bylo, vychazim k tomu, co
bude. Poridila jsem si k ruce jednoduchou pomucku, néco
co doma patrné mame kazdy. Krabici od bot.

Krabice od bot neni nic, co bychom za Zivot nedrZeli
v ruce. Je to vlastné docela nepotfebny obal, nékteri z nas
jej nechavame jesté v obuvnickém obchodé, protoZe ta be-
dynka je nékdy docela dost neskladn4, jini ji vyhazujeme
zéhy po prichodu domt. Mozna jsou i taci, kter{ tu krabici
peclivé uschovaji, protoZe co kdyby se boty brzy rozpadly
a bylo potreba je vracet — bude chtit prodava¢ ¢i proda-
vacka i originalni obal? Nicméné ja jsem si nedavno, pres-
néji vloni, jednu krabici od bot zcela zamérné nechala, ale



z uplné jiného davodu, nez je pochybnost nad kvalitou
a trvanlivosti zakoupené obuvi. Krabici jsem si trochu dou-
pravila, polepila zbytkem baliciho papiru a nadepsala slo-
vem VDECNOST. Od té doby, co ji mam, v ni cilené skon¢il
napriklad obal od dobré zrnkové kavy, kterou mi darovali
snoubenci, poté co jsem je oddala, nebo vstupenka z kon-
certu okouzlujici japonské pianistky Maki Namekawy Ziji-
ci nyni v Brné, na ktery jsem ani nedoufala, Ze se pres své
matetské povinnosti dostanu. Po koncertu jsme se s inter-
pretkou zazra¢né stihly spratelit, neZ odletéla predstavo-
vat dilo svého dvorniho skladatele Philipa Glasse zase na
druhy konec svéta. K témto pokladiim mi v boxu pribyly
treba jesté polaroidové fotky, obcas trochu necitelné, kte-
ré fotil muj starsi syn a na nichz se s trochou fantazie ry-
suji ja se synkem mladsim. Jizdenka z vlaku, listek do zoo,
rucné psané podékovani od pani, které jsem pochovavala
manZela, pohled od kamaradli z prazdnin. Vizitky z kava-
ren. Ale i liste¢ky, na které si piSu kousky monologtl za-
slechnutych na ulici, véty, které mé zaujmou, rezonuji se
mnou a ve mné€, udélaji mi hez¢i den nebo se mé treba jen
dotknou a pripomenou, Ze Zivot je pres viechnu tu obcas-
nou tihu krasny! Nékteré véty mi takhle presly do mluvy
a do zivota: Pecovat o chrdm svého téla! Je krdsné s né-
kym sdilet nebe nad hlavou! Nebojte se, Kristova ldska pre-
mohla svet!
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Smés téchto zdanlivych drobnosti, nevSednich dart, kte-
ré by mozna skoncily v kosi nebo v lepS§im pripadé zaloZené
ledabyle v kniZce ¢i zmuchlané na dné batohu, si tedy ukla-
dam do té krabice, abych si ji mohla jednou za cas otevrit
a jako pomyslny denik projit to, co jsem za uplynuly ¢as
zazila. Cim jsem prosla a za co mizu byt vdééna. Protoze
i mé, stejné jako leckoho v této nejisté dobé, obcas prepa-
daji chmury - co bude dal a jak, jaky Zivot Ziju a Zijeme
a pro¢ se mi nedari dosdhnout toho ¢i onoho (a ostatnim
pritom ano, vzdyt to vidim vs§ude - hlavné na socidlnich
sitich - haha!).

Vdéc¢nost vnimam jako néco, k ¢emu se védomeé rozho-
dujeme, pripadné nés k vdé¢nosti dovede néjaka zasadni
Zivotni zkuSenost. Treba i prozité trauma. Anebo pomoc
od druhych ve chvili krize. Krestanstvi nas uci, Ze vdéc-
nost je néco, co méni nase chapani daru Zivota, pohled na
Zivotni ¢as a udalosti béhem néj, na priority. Méni nase
néaroky. V prozitku vdé¢nosti se myslim hodné obrusuje
ego a ¢lovék se uci vnimat, jak moc je propojeny s TY -
svétem, Stvoritelem, dalsimi lidmi, se svym environmen-
tem. Na prvni dobrou se mi vybavuje novozakonni pri-
béh o uzdraveni deseti nemocnych. Je v LukaSové evange-
liu (L 17) a pointou pribéhu je praveé vdécnost. JeZi§ uzdravi
deset lidi, devét z nich hned poté odejde a jenom jeden
se vrati, protoZe mu dojdou souvislosti — kdo ho uzdravil,
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co ho uzdravilo a jak dilezita je praveé i vdé¢nost v celém
procesu. Ten ptibéh vypravi o celkovém nastaveni mysleni
Clovéka, o prioritach, které se na Zivotni cesté pod vlivem
riznych udalosti méni ¢i mohou ménit.

Jan Amos Komensky, jeden z duchovnich uciteld a in-
spira¢nich zdroji nauky Cirkve ¢eskoslovenské husitské,
ktery neni zdaleka jen historickou postavou, ale - vérte, ¢i
ne, opravdu v mnohém aktudlnim myslitelem, napsal: Lidé
maji uciti se, pokud nejvice mozno. Svét zajisté temnot svych
sprostén byti nemiiZe, leda rozZetim pochodné moudrosti.
Lidé vzdélani v pravdé jimi jsou. Ztratis-li ¢as Zivota, ztratis
sdm sebe. A tak si sugeruji a u¢im se mimochodem to, Ze
Ziju hezky a bohaty Zivot, i kdyZ se mi to ne vZzdycky tak
Uplné pozdava, a to prave i diky své krabici vdécnosti, kde
se mi hromadi kazdodenni drobnosti. Zpétné nahliZeno,
vlbec nejsou samozrejmé a vibec jich neni malo. MozZna
je potteba se ve vdé¢nosti trochu cvicit, vsugerovavat si ji
i proto, abychom nemarnili ¢as pouze vyhliZzenim lep$ich
zitrkq, ale Zili védomeé to, co je tady a ted. Je v tom kus
moudrosti a ochoty ucit se o tom, co je v Zivoté dilezité.
Mnohdy vymyslime jiz ddvno objevené. Tapeme, kam vedou
smeérovky, které neumime vidét. Nékdy si rikdm, Skoda, Ze
nam ucitele ndrodti nepredstavili v téchto souvislostech -
jako lifestylového kouce - uz ve Skolnich lavicich! S poci-
tem vdé¢nosti za n€j ovSem dékuju i ted!
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Za ty roky, kdy si cilené hromadim vzpominky touhle for-
mou, se na prvni mista dostaly snimky z ultrazvuku, kdyz
jsem cekala své dva syny, a pak rizné polaroidové fotky,
které poridil at uz jeden ¢i druhy syn nékde na svatbé, kam
pohtbu Vaclava Havla ve Svatovitské katedréle 23.12.2011,
kam jsem se dostala diky tomu, Ze jsem tehdy pracova-
la jako generalni sekretarka Ekumenické rady cirkvi. To
byl velky zéazitek. Havla jsem milovala od svych deseti let,
od sametové revoluce, kdy jsem ho poprvé zacala vnimat.
Nasi méli doma malo knih, ale jednu, na kraji knihovnic-
ky, jsem si brzy Cetla, aniZ bych ji rozuméla - Havlav Ddl-
kovy vyslech. Jedna z mych ran€jSich détskych vzpominek.
Osobni rozlouceni s Havlem pro mé byla velka pocta. Po-
rad je mou velkou inspiraci. Stale se vracim k jeho texttim.
Jeho pribéh se témér az pohadkovsky zakondil. I presto,
co prozil, nezahorknul. Vnimal blbou ndladu mezi lidmi.
Kdyz se po jeho smrti objevil termin havlisti, pravdoldskari

vvvvv

pochazeji pravé ze spektra lidi, se kterymi Havel soucitil.
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Vidél je a snaZil se upozornit na to, Ze se jednd o rostouci
skupinu lidi, ktefi jsou zklamani z trajektorie svého Zivota
a tim jsou vlastné kiehci, manipulovatelni riiznymi abu-
delip fistrony. Co hur, takovi lidé se obc¢as sami vyhecuji
vzit spravedlnost do svych rukou, ovladne je zloba, vztek,
no a jak to dopada v extrémnich pripadech, vidime kolem
sebe bohuZel uz témér denné - riizné Utoky auty, strelba
ve Skoléach... za tim v$im jsou neStastni, nevyslySeni lidé, po
jejichZ ¢inech zlstava jeSté vétsi nestésti... a ja na primce
svého Zivota vnimam Vaclava Havla jako svého asi prvniho
ucitele, skrze néhoz jsem zacala o Zivoté néjakym zpuso-
bem premyslet — nevidét jenom svoji pravdu, pochybovat.
Havla si pamatuju jako rozvazlivého filosofa a je pro mé
¢lovékem, ktery umeél spojovat lidi, inspirativnim dramati-
kem a citlivym pozorovatelem Zivota.

Kdy jsi byla nejvic nevdé¢na a proc?

Zpétné si rikdm, Ze to bylo v mém prvnim manzelstvi. Na
zac¢atku mého vztahu s manzelem bylo moje obrovské zkla-
mani z jiného vztahu. Ani m@j budouci manzel uz necht¢l
za partnerku fararku. Nicméné dali jsme se dohromady,
s oboustrannym velkym respektem k tomu, Ze je mezi nami
témeér tricetilety vékovy rozdil. Vztah klapal, narodil se nam
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syn, ja chtéla dalsi dité, novy domov, néco budovat, Zit pest-
ry rodinny Zivot. Tu svoji nevdécnost zpétné vnimam v tom,
Ze manzel byl velmi tolerantni a velkorysy, ale ja méla néja-
kou jinou predstavu o vztahové dynamice, a tak jsem poslé-
ze z manzelstvi odesla, kviili své tvrdé hlavé. Kolikrat jsem
si fikala, Ze kdybych byla v té situaci dnes, zachovala bych
se jinak, ale tehdy jsem nemeéla zkuSenosti, jaké mam dnes.

[ kdyz, kdo vi - mé kdyz chytne niterny pocit, puzeni, Ze
néco mam udélat, nékam jit... tak nemuizu jinak. A i diky
tomu jsem ted v Brné, kde se citim doma a kde, troufam
si fict, i moje sluzba Bohu a lidem rozkvetla. V cirkvi se
obecné rozvody moc nenosi, spis se klade duraz na to, aby
lidé ztstavali spolu v dobrém i zlém. Je to ostatné i sou-
¢ast svatebniho slibu a také pripravy na manzelstvi, kdy se
probiraji mozné treci plochy, se kterymi se pary v souZziti
setkavaji.

Problém vsak vidim v tom, Ze to vSechno zlstava Casto
jen teorii. V praxi, po letech spole¢ného Zivota a priroze-
ného lidského vyvoje, byva mnohé jinak, nez si na zacatku
predstavujeme. Nejsem zastankyni myslenky, Ze by lidé
m¢éli v manZelstvi zlstat za kazdou cenu, protoZe jsou situa-
ce, kdy je opravdu lepsi vzajemné si dat svobodu, odpus-
tit si a odejit. Je to velmi individudlni, i proto se Uplné
neztotoznuji s absolutismem, ktery by tikal, Ze je rozvod
Spatné.
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VEérim, Ze posledni slovo ma stejné vzdycky Biih, a teprve,
aZ jednou dospéjeme do bodu omega, na samotny konec
Casu, se ukaze, zda jsme jednali spravné, nebo ne.

Jsem daleka toho, abych pastora¢né vedla lidi tak, Ze
bych jim tikala - ,zlstarite s alkoholikem / ¢kou, narcisem,
zlstante v manZelstvi, kde se jeden z vas bolestné propra-
coval k vlastnimu rozhodnuti nemit déti a vy s nim tuto
perspektivu nesdilite, zlistanite tam, kde jste udélali viech-
no pro to, aby véas druhy skute¢né v plnosti vidél, ale ono
se to ned€je a vy se jen trapite.“ Nechci predavat klisé typu
musite to vydrZet. Pro koho? Pro Boha? Btih chce, abychom
trpéli? VErim v Boha, jehoZ mame byt obrazem a ktery néas
na cesté za nim podporuje svym milosrdenstvim. V Boha,
ktery chce, abychom Zili Zivot v 1dsce a plnosti. Laska, cesta
od ja k Ty, dava zivotu hloubku a smysl.

Mluvila jsi o nevdéénosti v manzelstvi. D4 se takovy druh
nevdécénosti zpétné néjak napravit, alespon vnitrné?

To, co se stalo, nelze vzit zpatky a opravit, to muzes jediné
néjakou proménou sebe samé. Umét odpustit — druhému
¢lovéku, sobé, prijmout, Ze ti nékdo odpustil - je jedna
z moznych cest, jak oSetrit, opravit to, co se stalo. Od-
pusténi je 1€k, Gleva, ale kazdy z nés vime, jak téZké je se

16



k nému nékdy dopracovat. ProtoZe je to i o egu, o néjaké
nasi vnittni zatatosti a vili ¢i nevili k odpusténi.

Odpusténi je v krestanstvi velké téma. Mluvim o ném
v kadzanich, na svatbach i na pohtbech. Tyka se mé samot-
né - nedéli co nedéli mdme hned na pocatku bohosluzby
v liturgii chvilku ztiSeni, kdy vyzyvam ptitomné k niterné
zpoveédi, k odpusténi. Co se komu béhem té chvile v dusi
dé&je, nevim, ale cilem je si ulevit, otevrit se duchovnimu
slovu, které béhem bohosluzeb zazni, a také prijmout sva-
tost Veceri Pané. Ta by méla v ¢lovéku prohloubit propojeni
s Bohem a podpotit jeho duchovni cestu. Modlime se Otce-
nas, silnou mantru, kde prosba o odpusténi také zazniva.

V Bibli se doctes, Ze odpoustét mas v podstaté porad -
sedmkrat a sedmdesatkrat sedmkrat. No prosté furt! A to-
hle je tézky. KdyZ ti nékdo ubliZi, kdyZ to boli a ty vi§, Ze jsi
v pravu a Ze ten druhej se dokazZze smat, ale tebe to porad
boli... JenZe pravé odpusténi je to, co ti umozni jit dal a ne-
rypat se porad v ran€. PomuzZe ti vymanit se z pozice obéti.

Ono se to lehko rekne, mnohem hur ale déla. A hlavné
je to proces. Nestane se to jen tim, Ze si fekne$ odpoustim
auzto je.

Pri zpovédi s lidmi mnohdy aZ bytostné citim, jak moc
chtéji odpustit, ale porad to nejde. Az fyzicky mé boli, kdyz
vidim, jak nékdo trpi teba tim, Ze byl zneuZit, a jak se sna-
Z{ jit dal, a pritom se trapi, pochybuje o sobé¢, hleda vinu
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v sobé. To si pripadam jak prevadécka na hodné tenkém
lané - jdeme spolu v modlitbé a naslouchéni ruku v ruce a ja
musim velmi opatrné naslapovat, snazim se pomoct lidem
prejit na druhou stranu, k hojivému procesu odpusténi.
Myslim, Ze na konci odpusténi miiZe byt jesté podékovani —
za lekci, kterou jsme prosli, za silu, kterou jsme v ni objevili.
A podékovat miZeme na konec i Bohu, Ze 3el tou cestou
s ndmi a nenechal nas padnout. Mnohdy je to opravdu dlou-
hy a naro¢ny proces a jediné, co snad pomahg, je vytrva-
lost — nevzdat tu vili k odpusténi, nenechat to prosté byt.

Ma se vlastné ¢lovék divat do budoucnosti a spradat pla-
ny do nového roku, nebo to ma nechat na Bozi viili a ra-
déji volné plynout? Jak to mas ty? Jsi planovacka, kapi-
tanka svého osudu, nebo opak, nebo jak kdy?

Nejsem moc velka planovacka. UZ ne a vlastné nevim, zda
jsem kdy tiplné byla. Vim, k ¢emu mé vola duse, nitro, srd-
ce, ale ta cesta je n€kdy dlouha. KdyZ jsem v détstvi rikala,
¢im chci byt, co chci délat, tak urcité aspekty z téch slov
vyslovenych s détskou uptrimnosti, se mi v Zivoté postupné
zhmotnuji, a to nepovazuju za ndhodu. KdyzZ rikam, Ze mam
tvrdou hlavu a jdu za tim, co vnimam jako podstatné a pro

vvvvvv
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Pro nékoho jsou plany diileZitou jistotou na vlastni cesté,
jiny se tési, kdyz si tfeba naplanuje dovolenou nebo néja-
kou zajimavou praci. Ja se rano probudim a divdm se na
novy den jako na dar, ktery si miizu rozbalit a pokusit se
v ném plné byt, ale 0 moc dél se nekoukdm - na to uz jsem
pochovavala hodné lidi, kteri ndhle uprostred vseho odesli.
Co zbylo z jejich plani? Byt plné v pritomném okamziku
je pro mé nutnost, byt to treba zni jako fraze, citim, Ze je
to nejvic, co pro sebe ¢lovék mtzZe udélat. A mozZn4, Ze ne-
jen pro sebe...

Docela ¢asto se mé nékdo pt4, jak je to s Bozi viili v na-
Sem Zivoté. Co je osud? C. G. Jung rikal, Ze to je naSe neve-
domi, co nazyvdme osudem, nepoznand ¢ast nas samych.
Priznédm se, Ze na tyhle otazky se mi aZ nechce odpovidat.
VzZdyt jsme jeSté neporozuméli Gplné sami sobé¢, vlastni-
mu mozku. VyuzZivame jen malou ¢ast jeho kapacity - snad
desetinu. Zbytek naSeho ,hardwaru” je z urc¢itého thlu
pohledu porad tajemstvim. A jak potom rozumét tomu,
kdo je Bih a co s ndmi planuje? Co je to vlastné osud?
Vérim, Ze ve svété funguje urcity zdkon akce a reakce -
Ze vysilas néjaké ,viny“ vibrace, energii - a k tomu pfi-
chazi odezva. Ne vzdy hned, ne takova, jakou bys chtél,
ale tu vibraci zkratka néco nebo nékdo zachyti. A odpo-
vi. Moc se mi libi jeden primér - cetla jsem ho v knize
védce Eda Yonga Fascinujict svét zvirat (Prostor, 2024):
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Predstav si slona v mistnosti. S nim tam jsou rtizna jina zvi-
rata - mys, netopyr, komay, chrestys, pavouk a dalsi. Kazdé
to zvire je vybavené jinak. Netopyr slysi mys, kdyz vypiskne,
ale slon ji neslysi - jeji tén je pro néj prili§ vysoky. Pavouk
nevidi ani neslysi nikoho, ale jeho svét ramuji vibrace vlak-
na pavuciny - podle nich pozna, Ze se kolem néco déje. Ta
zvirata sdileji fyzicky stejny prostor; ale kazdé ho proziva
po svém. Je to podobné tomu, jak my prozivime sebe, svét
a hledame pro to né€jaké pojmenovani - treba osud, Stvo-
titel. Myslim, Ze se do svéta rodime néjak vybaveni - do-
stavame urcité ,hrivny“, nadani, talenty, vlastnosti. Ty pak
béhem Zivota bud kultivujeme, nebo ne. A z riznych po-
hnutek se dostavame do situaci, kdy se néco z toho muze
projevit. MZeme vyrtst, néco se naucit, proménit se. Ne-
rekla bych, Ze tohle vSechno je predem dané - Ze nas Zi-
vot je pln€ naprogramovany. Mame urcitou vybavu, urcité
okolnosti, ale co s tim udélame - to zaleZi i na nas.

A bilancuje$ na konci roku? Jak to vypada? Probiras se
tou krabici?
Presné. Probiram se krabici, listuju diarem, ale taky seSitem

s poznamkami k jednotlivym krtiim, svatbam, pohtbim,
na to mam taky zvlastni sesit. Jsem trochu papirenska feti-
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Sistka. Blokdi, tuZek a inkoustovych per neni nikdy dost! Sna-
Zim se vSem tém lidem (a udéalostem), které mi za dany rok
prosli Zivotem, vénovat aspon myslenku, podékovani. Tohle

je moje oblibena ¢innost s koncem roku, té$im se na to da-
leko vic nez treba na néjaké blaznivé silvestrovské oslavy.

Bilancujete treba spole¢né s farniky? S détmi?

V kostele délame bohosluzbu vdécnosti s podékovanim za
uplynuly rok a na Novy rok jsou pravidelné podvecerni bo-
hosluzby, kdy se cCte i vers z Pisma, ktery nas potom tim
rokem néjakou formou provazi. Takové novoro¢ni motto.
S détmi ani tolik ne. Ziji totiz v pfitomném okamziku a spi$
si obcas vzpomenou na néjaky konkrétni zaZitek a treba
chtéji opakovani.

Doprala jsi syntim takové opakovani zazitku?

Ale jo. KdyZ jedu nékam na svatbu, kitiny nebo pohreb
a déti jedou se mnou, tak se zkratka snazim, aby ty ces-
ty byly spojené s vyletem, nebo aspoii zastavkou na né-
jakém zajimavém mist€, at uz historicky, architektonic-
ky, gastronomicky... Poznavame takhle republiku a je
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tu opravdu tolik krasnych mist! Z jedné kamenité cesty
smérem k soSe Radegasta, na které Vasik trhal bortvky,
mame fotku, visi ndm doma na zdi. Rad by tam jel zno-
vu. O kus dal je Stezka do oblak a jiné atrakce, 1akadla,
lanovka a Maménka a Libus$in, pasti na penize turist(, ale
on mél préani zase Splhat po kamenech a trhat u toho bo-
rtivky, presné na tom stejném misté. Jsou to iplné obycejné
véci, a mozna Ze pravé v nich se skryva opravdové Stésti.

Co je to vlastné vdécnost? Co to slovo konkrétné zname-
na pro tebe? Neni to jen takové zarikavani osudu nebo
Boha, abychom ho nevdékem nerozzlobili?

Spousté lidi je Blih jedno — nevim, jestli citi trvalou vdéc-
nost, a presto se jim treba dari dobre. TakZe si nemyslim,
Ze by vdécnost byla né€jaké zarikavani osudu nebo projev
povércivosti. Stejné tak se ti mohou dit neptijemné, bolavé
véci i tehdy, kdyZ jsi vdécna a tteba i véris v Boha.

Pro mé je vdé¢nost hlavné stavem védomi, stavem byti.
Uvédomuju si prchavé chvile, smés riznych kazdodennich
okamzikid - a kde v tom viem jsem ja. Jak se citim, co jsem
tekla, udélala nebo neudélala, a jak se z toho pripadné poucit.

Existuje dobré mentélni cvi¢eni: kdyz jdes vecer spat, jes-
té v posteli si zkus zrekapitulovat den pozpatku - prosté si
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ho v hlavé prehraj od vecera aZ po ranni probuzeni. Zkus
to! Ja mam kolikrat problém si na vSechno vzpomenout...
nebo usnu nékde v plilce! V praktikovani vdé¢nosti vidim
cestu, jak se osvobozovat k Zivotnimu postoji, kdy namisto
toho, Ze si narokujes v Zivot€ to ¢i ono, zjistujes, kolik toho

o v v

uZ mas a z ¢eho pripadné mtiZzes davat.

Zminila jsi ]J. A. Komenského, za co jsi mu jeSté vdécna ty
a za co bychom mu méli byt vdécni vSichni, ¢isté podle
tebe, ne komeniologti?

Pro mé je Komensky neskute¢né statecnym clovékem - pfi-
Sel o rodinu, zazemi, své celozivotni dilo. Nékolikrat v Zi-
voté zacinal od nuly, ale ani v pozdnim véku se nevzdal,
Ze bude druhé povzbuzovat k Zivotu v plnosti. Jeho vira
je obdivuhodnd, nebo spis vile k zivotu, navzdory tomu,
co vSe prozil. Nezahorknul, aspon to z jeho dochovanych
spisti neni nijak patrné.

Jsem mu také vdécna za jeho Zivotni priklad - kde je viile,
tam je cesta. V nazvu jeho knihy Labyrint svéta a rdj srdce
je vlastné vSechno. Jde$ Zivotem jako labyrintem, nékde
v sobé mas kompas, ktery ti ukazuje to, co je diileZité, ale
oc¢im neviditelné, protoze sprdvné vidime srdcem, no a ty
jdes do toho raje srdce, hledas ho, kolikrat uz si myslis,
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Ze se z toho labyrintu vymot4s, a ten stted, raj, odménu,
najdes, ale zase je tam jen ten zelenej plot, slepa ulicka,
musi$ se vratit a zase to zkouset jinudy. Tohle jsou nase
Zivotni cesty, Slamastyky, bloudéni, hledani... a Komen-
sky to védél, protoZe to Zil a zanechal dal$im generacim
tenhle (sebe)zkuSenostni odkaz. Je v tom skryta velka sila
a moudrost.

V soucasné dobé propaguje vdécnost pozitivni psycho-
logie, ale mnoha nabozZenstvi ji znala od nepaméti. Kdy

ses zacala vdécnosti zabyvat ty sama - teoreticky i do
hloubky?

Mam jeden moment, kdy se mnou Zivot opravdu silné¢ za-
trasl - bylo to 12. fijna 2012. Byla jsem tehdy téhotna a vra-
cela jsem se ze svatby, kterou jsem oddavala. Auto, které
mé vezlo, se srazilo s jinym vozem. Na3 ridi¢ nezvladl v¢as
odbocit, a tak narazil do protijedouciho auta, které jelo az
prilis rychle.

Tehdy mi doslo, jak se Zivot mlZe ve vteriné prevratit
vzhlru nohama. V jednu chvili tomu nic nenasvédcuje -
a najednou je vSechno jinak. Nastésti jsme vSichni z nasi
posadky preZili, ale $lo o centimetry. VSechno mohlo do-
padnout Gplné jinak.

24



