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Mila ¢tendtko, vitdim té u e-booku, ktery vznikl z mé hluboké
touhy pomahat zendm citit se ve svém téle dobfe a zifit zdravim
i energii. Vitalita neni jen o fyzické kondici. Je o celkové
harmonii téla, duse a mysli. V dnesni uspéchané dobé casto
zapominime samy na sebe, své potieby a vnitini hlas. Tento e-
book ti ukaze, jak se jednoduse, pfirozené a s radosti vritit zpét
k sobé. Spole¢né projdeme oblasti jako je zdravi strava, pohyb,
price s mysli i srdcem — vSe tak, aby sis nasla cestu, kterd bude
ladit pravé s tebou. Téim se na nasi spolecnou cestu za vétsi

vitalitou a radosti ze Zivota!

Chci té podpofit v tom, abys naslouchala svému télu a dala mu
pfesné to, co potiebuje. Neni tieba se fidit pfisnymi pravidly —
klicem je laskavost k sobé samé. Uvidis, Ze i malé kroky mohou
vést k velkym proméndm. Tento e-book je tviij privodce, ne
diktat, vezmi si z néj to, co s tebou souzni. VEéfim, ze privé ty
v sobé mds silu a moudrost k tomu, zit naplnény a zdravy zivot.

Tak pojd'me na to, s otevienym srdcem, lehkosti a diivérou.
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