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Kdyz se budete snaZit porozumét

celému vesmiru, nepochopite nic.

Kdy?z se pokusite porozumét sobé,
pochopite cely vesmir.

od Buddhy

Vsem, kte¥i se rozhodli vrdtit se zpét
ke své pravé podstaté.
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Myslenky oceanu

Znéte ten pocit, kdyz se citite iplné na dné, kdy nevidite zad-
nou vychozi situaci a na druhé strané jste plni lasky a pocita
radosti s vidinami lepgich zit¥ka? J4 ano. Méte obéas pocit, ze
vés kazdy, kdo kolem vas projde, hodnoti? Travila jsem mnoho
¢asu ¢tenim knih a lé¢enim se snahou zménit se, ale byla to
ztrdta ¢asu. Tim nemyslim, Ze ¢teni této knihy je ztrata Casu.
Jen fikam, tedy pisu, Ze snazit se prostfednictvim knihy zmé-
nit sviij Zivot, je nemozné. Vie za¢ina uvnit#. Cas neexistuje.
Coz mi ptipomind, Ze se to ¢lovék musi naudit prostfednic-
tvim situaci, které zaziva. P¥iznejme si, kdo z vis nikdy nemél
strach, Ze ptijde pozdé do prace, $koly, na schtizku? Je to sva-
zujici, ale podstatou vseho je svoboda. KdyzZ si uvédomite, Ze
¢as neexistuje, je to iZasny pocit, vée miZe t

rvat vécnost.

Krasa Cech
Ta ¢eska krajina
ta ve mné utkvéla
zanechala vzpominky
na buchty od maminky

To &eské vlastenectvi
to ja v sobé nenosim
ptijméte to a nechte si to vysvétlit
Ja totiz vse co ve mné lezi pokosim
ale to nezméni krasu Cech
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Sebelaska je velice dilezita, ale pfipada mi, Ze okolni svét ndm
nastavuje iluze a snaZi se nas presvéddit, ze nejsme dokonali,
ale jsme a jak! Podivejte se okolo sebe - stromy, kapky rosy,
barvy. To viechno je stvofeno pomoci jedné sily, ktera je neko-
ne¢na - je to LASKA. Hudba ve mné vyvolava zasné pocity.
Vzdy, kdyz usly$im prvni tén, vée ve mné se rozezni, oZivam.
Projevuji svoji divokost, opravdovost. Je to jako Zivd voda. Ve
je v neustélém pohybu, i kdy?Z se zd4, Ze se nic neméni. Vie je
tak, jak ma byt a jednotlivé dilky do sebe zapadaji. Jako ty
nejpfesnéjsi puzzle. Obcas se mi ze vieho to¢i hlava a mam
chut prestat, ale jindy mam chut tancit a jsem ve stavu extaze
a nepottebuji k tomu opojnou chut destilat. Obycejné prezi-
vani, nebo zivot? Kdo vi? Pohodlnost je lehka volba. Kdo vsak
zné ten ptibéh, ten vi. Nejd#ive nepohodli, potom rist. Kdyz
poslouchdm pisnicku, melodii, kterd ladi s mou dusi, chvéje se
mi celé télo, citim horkost, jako bych sedéla u ohné obklopené-
ho tisici pfedk. Je to nddherny pocit, naval inspirace p¥icha-
z{ a ja pisi. Pisi to, co mi na srdci lezi, v8e, co citim.

Nebyt hercem

Pravdu vzdycky pravdu
za kazdé okolnosti
i kdyz se vim tfese hlas
byt hercem je lehka volba

obli¢ej natteny bilou barvou
chodit v jedné linii s gardou
neni zde co ztratit
je to nadherny pocit
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Strach — Velky pan. Pted kazdym hezci a ldskyhodni chce-
me byt. Odhodte to! A nechte se unaset proudem divokosti
alasky. O, jak dlouho, jak dlouho jsem si zakazovala ukazovat
své emoce. Brala jsem je jako néco, co je nechténé, odmitané.
Ale kdyZ jsem je nakonec vypustila z hlubin mé duse, bylo to
jako ohriostroj barev. Kazda emoce je né¢im zajimava, chce
byt prociténd. At uz smutek, radost, hnév, plac... Kdyz citime
hnév vidi nékomu, je to jen thel pohledu, ktery je omezeny.
Vzit se do druhého, p¥indsi opravdovou zménu a nese soucit
s druhym ¢lovékem.

Emoce boli nejvice
Emoce jsou pro nas darem
av8ak my nejsme emocemi

jiny svét nad Sirokym nebem
dech néas zanechava klidnymi

nenechte se rozhodit
kdyz myslenky utoci
dovolte si oddélit
od vsech téchto emoci
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Jednoho dne se tak probudite a pise¢na boute neptinasi bo-
jovniky, ale vzpominky, vzpominky na to, co bylo zapome-
nuto, ale vichr to odkryva. Nékdy ty vzpominky mohou byt
bolestivé, ale je potteba, aby byly procitény. Nase ego se potte-
buje identifikovat s néjakou predstavou toho, kdo jsme. Kdyz
se divdm na oblohu, jak krouzi ptici, je to jako kdyby vysilali
néjakou zpravu. Moc se snaZi, aby jim druzi porozuméli skrze
jejich libezny zpév, ti, ktefi jsou napojeni na zdroj, rozumi.

Ptaci perspektiva
My nejme my
Ja nejsem ja
bytosti prostfedky dopravnimi
na nebi poletujici mlha

Ptéci krouzici po nebi
oni védi co ne my
zménénou perspektivu maji
anam se to ukazat snazi



