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A nebo vlastné ne. Tak se do toho pojdme pustit. Jo, podob-
nost s urcitymi osobami nebo udalostmi je Cisté nahodna!

WEW

Sedim si tak v ordinaci, sestficka prave polymeruje vypln.
To pro mé znamena, ze mam k dobru celych dvacet vte-
fin, nez svételny paprsek pronikne k vyplnovému mate-
rialu, tam v jedné slozce narusi chemickeé vazby a donuti
jednotlivé molekuly, aby se k sobé slepily a tim se plom-
ba stala pevnou. To svétlo je krasné modre, a tak détem
s oblibou fikame, ze mame Elsino svétlo. Jako té Elsy
z Ledového kralovstvi. Za téch dvacet vtefin budu moct
pfidat dalsi vrstvu a cely proces pro velky Uspéch jesté
nékolikrat zopakujeme, nez cely zub postavime zase na-
zpatek.

Na kresle, které jsem ,zdédila” po predchozi pani doktor-
ce, je upevneny monitor. Sice neni s nic¢im propojeny, ale
poskytuje odraz.

A tak tam na sebe koukam. Odsunula jsem se s zidli¢-
kou o néco dale od pacientovy hlavy, abych méla lepsi pre-
hled. Vidim, jak mi z ¢ela sviti jasné svétlo z lupovych bryli.
Vlastné by se to dalo pfirovnat k Celovce.



Ty blaho, tak ja to fakt délam. Ja jsem to nakonec fakt
vystudovala, prokousala se vSéemi nastrahami ceské ad-
ministrativni zatéze. Ja jsem fakt zubarka.
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NOVA VE MESTE

Kdyz jsem dokoncila vysokou skolu, myslela jsem si, ze pra-
ce zubare bude spocivat hlavné ve védomostech a manual-
ni zrucnosti. Ted uz vim, ze kromé tohoto je taky potieba ro-
zumét lidské dusi, umét si fict o penize, a kdyz na to pfijde,
s kamennou tvari si néco jesté béhem oSetreni vygoodglit.

Tohle je mUj pribéh o tom, jak jsem prisla po vejSce opra-
vovat zuby lidem do svého rodného meésta. Bez zkusenos-
ti, ale po hlave.

Kdyz se na to podivam zpétné, bylo to vlastné uplné celé
strasna magorina. Tim myslim to, ze jsem hned po Skole
Sla na rok na materskou a pak rovnou zacala pracovat upl-
né sama, bez jakéhokoli pfitomného kolegy, jakékoli zna-
losti pokrocilejsi komunikace s lidmi nebo manazerskych
dovednosti. Prosté jsem se jednoho ¢tvrtecniho rana jako
Sestadvacetileta holka posadila do pronajaté ordinace
v okresnim meésté, vybalila tam nékolik malo fidlatek, do
kterych jsem vrazila svych Ctyricet tisic uSetrenych béhem
studia, a Cekala, kdo pfijde.

Studium mediciny byla strasna dfina. Do hlavy nam cpali
miliardu drobnosti, v zidli a na gauci jsem u ucebnice bez
nadsazky vysedéla dilek. Jenze praxe je pak jesté malinko
jina. Je to jako byste se z knizky naudili nazpamét vSechny
recepty, ale nikdy poradné nevarili.



Do ordinace mi pfichazeli rlzni lidé s jesté rlznéjSimi
problémy. Ackoli jsem se snazila si toho na sebe nebrat
tolik a zacinat postupné, neresit hned néco extra naroc-
ného, stejné jsem se mnohokrat dostala do slepé ulicky.
Co to asi bude za diagnézu? Bude to tohle, nebo to druhé?
A jak nejlépe to resit? V hlavé se mi rodily rozvétvené my-
Slenkové mapy, které nemely konce.

Nastésti je zubafina obor, kde Ize drtivou vétSinu véci
alespon trochu odlozit a probrat je s nekym zkusenéjsim.
Cas od asu jsem potiebovala nastroj nebo material, kte-
ry jsem v ordinaci neméla. A tak jsem se uprostred oSet-
feni zvedla a Sla za kolegou ve stejném patre.

Co bylo horsi? Kdyz jsem v prdbéhu oSetfeni nevédéla,
jak dal. Zvlast u téch méné castych diagndz, které jsem
neméla ze skoly zazité Uplné pod klzi. TakZe to pak vy-
pada tak, ze pacient lezi na kfesle, zatimco ja se na ko-
leckové zidli pfesouvam k pocitaci, kde spésné stahuju
soubor se statnicovymi otazkami a po paméti hledam da-
nou kapitolu. Ne vzdy vSak ¢lovék najde v téchto analech
uspokojivou odpoved, a tak je tfeba zalovit hloubéji.

,Holky! Jste tu?" Tukala jsem pak do skupinové konver-
zace s ndzvem ZuBozeny(y), kde se nastésti skoro vzdy na-
Sla néjaka hodna duse, ktera s nejlepsim védomim a své-
domim poradila. Mozna bibé, ale alespon jsme si to blbé
myslely obé.

Z Cetnosti mnozicich se dotazd jsem nastésti usoudila,
ze ani ,pritomnost” skoliciho Iékare nezarucuje, ze se ma
Clovek na koho obratit. Protoze se tfeba boji vznést v da-



nou hodinu jiz paty dotaz nebo je pritomnost zkusenéjsi-
ho |ékare zajisténa jenom na papife.

V dobé, kdy jsem zacinala pracovat, se v naSem mésté
rozhodly tfi lékarky, ze vzhledem k pandemické situaci za-
nechaji prace a pljdou do dichodu. Ve vétsiné obord neni
konkurence vibec zadana, ale pfiznam se, ze v té dobé
bych ji velmi rada uvitala.

S ro¢nim ditétem a pracovni dobou jen dva dny v tydnu
jsem se vrhla na pracovni trh, kde na mé Cekalo asi Sest
tisic pacientd.

Méla jsem trochu obavy, jestli ke mné budou lidé chtit
chodit, kdyz o mné nic nevédi a nemam prakticky zadné
zkuSenosti. Nicmeéné to, co nastalo v zaméstnani hned
prvni den, predcilo moje ocekavani. Cely den zvonil telefon.
A kdyz fikam cely, tak skutecné myslim cely. Ve chvili,
kdy jsme se sestrou vyridily hovor s jednim budoucim
pacientem a polozily sluchatko, zacal ten telefon zvonit
zas. Stacilo telefon jenom zavésit, a hned zacal vyzvanét
Znovu.




A tak jsem musela zacit hezky zostra se vSim, co prace
zubare v okresnim méste obnasi.
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PRTATA

,Pani doktorko, omluvte moji drzost, ale kolik vam je pro-
sim let?” dostavam otazku na télo od sympatické zeny,
které to snad ani nemam za zlé.

,Kolik byste mi tipovala?” odpovidam otazkou. Docela
by mé to zajimalo.

,Tak dvacet tri?*

Rozesméju se. ,To by nevychazelo, to bych nestihala
vystudovat. Dvacet osm," jdu s kUZi na trh. Preci jen ja
take vim o kazdém svém pacientovi, kolik mu je.

,No vidite to, na to nevypadate. Ale to je dobre, ze jste
takova mlada. Vy mi sice asi uteCete na néjakou tu ma-
tefskou, ale jinak bych mohla mit zubare uz na cely zivot,
pokud se mi nékam neodstéhujete.”

,Stéhovat se urcité v planu nemam, mam to tu rada.
Navic pfi predstavé, ze zarizuju dalsi ordinaci, mi na hlavé
vstavaji vlasy hrlizou. A na matefskou uz taky neputjdu,
mam uz dvé déti," nastinuju nové pacientce svoje rodinné
konstelace a vrhame se bez otaleni na oSetfeni. Preci jen
mam dnes jen malo ¢asu, doma na mé ¢eka chdva s tfile-
tym synem a tfimeésicni dcerou.



Do prace jsem po druhém porodu utekla brzo. Chybi mi
byt v praci. Sice si Casto stézuju, ze toho je moc, ale kdyz
mi lidé v dobré vife navrhnou, abych vynechala zamést-
nani, tak se mi to nelibi. Prace je jedna z mala mist, kde
se citim sama sebou, kde se mizu chvilku soustfedit na
jednu konkrétni véc a nemusim prepinat z jedné cinnosti
na druhou béhem nékolika malo sekund, jako to délam
doma se dvéma malymi détmi. Mam tu kontakt s dospé-
lymi, vedu smysluplné rozhovory. Délam to, co mam vy-
studované, a lidé mé tu berou vazne, coz se o téch dvou
malych doma fict uplné neda.

Casto dostévam otazku, jak to jde véechno stihat dohro-
mady. No... nejde. Vlastné to celé pfipomina hru Tetris — at
se snazi Clovek, jak chce, nejde to vyhrat.

Kdyz jsem méla jesté jenom jedno dite, strasné moc
mi pomahala moje maminka. ,Hedvicko, vstavej poti-
chounku, jsem tady,” budila mé dvakrat v tydnu a stfi-
dala se se mnou v posteli, kde se mnou spal ro¢ni syn.
Toho pak hlidala az do odpoledne, kdy jsem se vratila
z prace. Odpoledne bylo ve znameni rodiCovstvi a ve-
Cer jsem pak usedala k pocitaci, abych dopsala karty
nebo objednala materidl. Vzdy mi trvalo strasné dlouho
vybrat si, co potfebuju. Neméla jsem svoje oblibené vy-
robky. Hledala jsem kombinace nejlepsi ceny, nejrych-
lejSiho dodani a nejlevnéjsi dopravy. Prvnich par mési-
cl jsem byla se vSemi témi svymi nakupy v ¢ervenych
Cislech, tj. v minusu. Vzdy jsem se strasné tésila na
posledni den v meésici, kdy chodi penize od pojistoven.



Kdyz pak na svét pfisla i dcera, to se mdj zivot teprve
stal opravdovym punkem. Pokud jsem si myslela, Ze pra-
covni zivot s jednim ditétem byl narocnej, pak mé dvojité
materstvi dokonale vyvedlo z omylu. On je slozZitej i oby-
¢ejnej volnej den, ani k tomu ¢lovék nemusi pracovat. Sta-
vala se ze mé ¢im dal vétsi hromadka nerv.

,Je toho na mé fakt hodné. Déti vyzaduji prakticky ne-
pretrzité pozornost (starsi konverzaci, mladsi pochovat)
a neprehanim, kdyz rfeknu, ze nezvladam ani vyndat na-
dobi z mycky nebo snist teplé jidlo béhem dvou minut.
Nebude to jisté trvat na veky. Pfemyslim, k ¢emu bych
to prirovnala. Je to asi jako by mi nonstop naraz zvonily
dva telefony a ja jakmile jeden hovor vyridila, hned zacal
zvonit znovu, ale to uz vyfizuju hovor z telefonu Cislo dvé.
A takto porad dokola. Tak jenom prosim o néjakou sho-
vivavost, ja se snazim nebyt protivna, ale moje mentalni
sily jsou na pokraji kapacity. Diky,” psala jsem do rodinné
konverzace obhajobu toho, pro¢ se mnou neni zadna ro-
zumna rec.

Bylo potfeba vSechno, co jen trochu jde, hodit na né-
koho jiného. Na nakupy vyuzit online supermarkety, ob-
novit pravidelnou pomoc pani na uklid bytu, obcas poslat
s ko¢arem na prochazku nékoho jiného a vyspat se, dat
holkam v praci velkou divéru a delegovat na né veskeré
objednavani materialu, spravu kalendare i servisnich pro-
hlidek. A najit si chdvu, ktera odleh¢i mné i mému nejbliz-
Simu okoli. Diky tomu jsem se taky mohla velmi rychle
vratit do prace, ackoli je fakt, ze zpocatku téch mych par



hodin mésitné sotva pokrylo provozni naklady a mzdu
pro chivu.

Jsem prosté rodi¢ a zubar jako kazdy jiny. | kdyz se
snazim ze vsech sil, nikdy mi do sebe ty kosticky Uplné
beze zbytku nezapadaji.

NATIVNT SNIMEK BRICHA

Do ordinace pfichazi pacient, ktery uz telefonicky avizo-
val, Ze se mu néco v puse ustiplo. Pokynu mu, at se posa-
di do kfesla a pozoruju, jak si fesny pokérovany ¢tyficatnik
déla pohodli na mém novém svétle modrém cCalounéni.
Jsem vzdy rada, kdyz ho vidim v kalendari. Popojizdim si
zidlickou k nému.

,1ak co se teda stalo?” jdu rovnou k véci.

,Ja ani nevim, ja jsem si prosté béhem jidla najednou
v8iml, ze mi tam kus zubu chybi," svéfuje se mi. V hlavé
mi zacne blikat Cerveny alarm.

,PoCkejte, to jako myslite, Ze jste kus té keramické ko-
runky snéd|?”

,No tim jsem si skoro jisty, ze jsem to spolkl,” kouka na
meé zpfima.

Super! To chce opravdu kazdy zubar slysSet. Ucime se
o tom, vypravime si to, ale kdyz se to konecné stane, ra-
dost z toho fakt nemame.



,Kdy se to stalo?”

,Asi tak pred tfema Ctyfma dny” dozvidam se. ,Ja jsem
si normalné fikal, Ze to pUjdu snad hledat na zachod."

,Vy si z toho délate srandu, ale to jste opravdu mél. Nor-
malné vzit si cednik na zachod a hledat..." instruuju ho. ,Ale
to uz je docela delsi doba, co jste to spolkl, to uz bude bdh-
vi kde

,No to si délate prdel? Ja se v hovnech stourat nebudu!
Ja nechci pasirovany hovno!” fika odhodlané mdj pacient,
ktery to ovsem bere dost sportovné.

Pacienta posilam na rentgen plic a bricha.

Teda chtéla bych, ale jsem jenom zubar, ktery se k tomu
dostane asi tak tfikrat za zZivot, takZe viibec nevim, jak na
to. Mam to $tésti, Ze o nékolik metrd vedle mé ordinuje
mdj manzel.

,Tak pis: ,Prosim o RTG S + P, NSB pro vylouceni aspira-
ce a deglutice ¢asti zubni korunky (oxid zirkonigity).”

Vyvalim na né&j oci. ,Coze? Co jako je S + P a NSB?"

,Srdce a plice, nativni snimek bficha,” protaci o¢i a mné
je jasny, ze sio mné mysli, ze jsem Uplné blba. Ano, v tom-
to blba opravdu jsem.

Dobre no, je to logicky, ale zas tolik teda ne.

O nékolik dni pozdgji se od pacienta dozvidam, ze to pod-
le rentgenu ma skutec¢né v tlustém streve.

,Tak jsem se jich ptal, jestli mi ten snimek néjak daji,
tfeba poslou e-mailem, stdhnou na flesku, nebo tak néco,
a ta radiologickéd asistentka mi fekla, Zze to nejde. Ze je-
diny, jak mi to daji, je vypalené na CD. Ze to jinak nejde.



Ja bych si to klidné vyexportoval pfimo z jejiho pocitace
a poslal e-mailem, ale to maji pry zakazané. Jedina va-
rianta je prosté vypalené CD. VZdyt si to uz ani nemam
kde prehrat! Po asi deseti minutach jsem to vzdal a fekl,
at mi to da klidné na disketé nebo hlinény tabulce, kdyz to
jinak nejde.”

Jako lidstvo litame do vesmiru a umime zachranit ne-
donosena miminka. Ale u néceho zUstavame pfi starém.
Rentgeny se vypaluji na cédécka a spolknuté korunky se
hledaji s cednikem.
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ZOUBKY JAK PERLICKY

Prichazi ke mné pacient, kterého dnes vidim poprvé. Je
mu néco okolo pétadvaceti. Doted chodil k zubnimu lé-
kafi pravidelné, ja uz mam pred sebou prehledny panora-
maticky snimek OPG, Cili ortopantomogram. To je takovy
ten rentgen, kde jsou vidét upIné vSechny zuby a vypada
to jako z néjakého hororu.

,5e mnou snad nebudete mit moc prace, ja chodim
jen na prevence, ani na hygienu ne. Pan doktor mi fika, ze
mam zoubky jako perlicky.”

Jakmile slySim to pfirovnani k perlickam, zbystfim a udé-
la se mi nevolno. Nevim, jak je to mozne, ale kdyz tohle
néjaky lékar o zubech svého pacienta rika, je to nakonec
strasnej pruser.

A tak si pacienta pokladam na kreslo a koukam na néj
pod zubnim mikroskopem. Prejizdim pohledem zub po
zubu. Skoro vlastné ani uz nepouzivam sondu — ten ost-
ry hacek, kterym se dloube do zubu. Vétsinu véci prosté
pod tim obfim zvétSenim vidim.

Pozoruju rlizné barvy zubu, vyplni, struktury, pfechody,
odlesky... A uz ted vidim nékolik kazC v ryhach na kou-
sacich ploskach zubd. Dalsi mista na zubu mi pfijdou
podezrela tim, jak divné prosvitaji. No nic, uvidime na
rentgenu.



,Ja si ted udélam snimky na mezizubni kazy, znate to?"
Mavam mu pred oblicejem zlutym drzakem, ktery mu budu
za nekolik sekund cpat do pusy.

Vrti hlavou, ze nezna.

,Dobre, do toho mi jen tady skousnete, bude to trochu
tlacit, ale trva to jen par vterin, to zvladnete,” instruuju ho.

O asi minutu pozdéji uz vyvolavam oba snimky — pravé
i levé strany.

Ani to nemusim nijak extra zkoumat, vidim to uz z na-
hledu. Bum, bum, bum, bum. Kaz, kaz, kaz, kaz...

Kromé téch jiz objevenych jich vidim na snimku tolik, ze
mi na to nestaci prsty jedné ruky.

Pacient se nahlas divi, jak je to mozné, protoze pravidel-
né chodi na prevence a nikdy zadny kaz nemél. Ja vypa-
dam nedlvéryhodné, jako kdybych si to vymyslela, abych
méla do ¢eho vrtat a mohla za mésic odletét na Maledivy.

No jo, zuby jak perlicky. V kazdém dirka.



EDUKACNI OKENKO
Preventivni prohlidka u zubare by méla zahrnovat:

e anamnézu (zejména nové Iéky, alergie a nemo-
ci) zmeény pojistovny a kontaktnich udajg;

e aktivni zjiStovani subjektivnich potizi;

e kontrolu obliceje a krku zvnéjsku, idealné i po-
hmatem (orientacni kontrola uzlin i stav nervo-
vého zasobeni);

e kontrolu jazyka — jeho pohyblivost, smér pfi
vyplazeni (mél by jit stfedem), jeho povrch, jak
vypada spodina jazyka a jeho hrany (zde se
mohou vyskytovat skryté nadory);

e kontrolu krku, krénich uzlin, zadni stény hltanu,
symetrie a stav patrovych obloukd, mékkého
patra, patrového Cipku;

e kontrolu mékkych tkani vseho druhu — rty,
dasné, sliznice ustni predsing, patra, podjazy-
kové krajiny;

e kontrolu zubl — zub po zubu, ideélné se
zvétSenim (lupové bryle, mikroskop); vétsina
zubary, ktefi se zvétsenim pracuji, se shoduji
na tom, ze bez této optiky je sebelepsi doktor
napul slepy;

e kontrolu skusovych pomérd (zejména u déti),
tahy uzdicek, stav dasni, odeslani na dentalni
hygienu a edukace;



