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Vénovani

Kéz jsou tyto ptibéhy a zranitelnost, kterd z nich vysvitd, vé¢nym darem:
mym détem za to, Ze rozbily tvrdou skofdpku mého srdce,
mému partnerovi za to, ze mé miluje navzdory véem peripetiim,
mym piedkim za epigeneticky materidl, ktery mi dali do vinku,
mé komunité za jeji pééi a podporu,

mym klientim za to, ze jsem mohla byt svédkem jejich piibéhu.



Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou

chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.
Diky, Vase nakladatelstvi
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Veskerd sdéleni obsazend v této knize jsou odrazem autorcinych
osobnich zkusenosti s psychedeliky a maji pouze obecné informa-
tivni i¢el. Nemaji nahrazovat diagnostiku a 1é¢bu provadénou kva-
lifikovanymi lékafi ¢i terapeuty ani podporovat nezdkonné aktivi-
ty. Vyroba, drzeni a distribuce nékterych ldtek zmiriovanych v této
knize jsou trestnymi ¢iny postizitelnymi odnétim svobody anebo
penézitymi tresty, nejsou-li provddény v rdmci vlddou schvileného
vyzkumu. Informace obsazené v této knize nemaji vybizet k po-
ruSovani zdkona. Nezkousejte tyto ldtky uzivat k zddnému tce-
lu mimo zdkonné schvilené klinické pokusy. Autorka a vydavatel
se vyslovné zfikaji odpovédnosti za veskeré skody a rizika, osobni
i jiné, jez by mohly vzejit, pfimo ¢i neptimo, z obsahu této knihy.
Jakékoli uziti materidlu uvedeného na ndsledujicich strinkdch je
na uvdzeni ¢tendi a jejich vyhradni zodpovednosti.






Predmluva k ceskému vydani

KNIHA LECIVA PSYCHEDELIKA PREDSTAVUIJE zasvéceného
pravodce psychedelickou terapii zaméfenou na lécbu tzkosti, de-
prese a ndsledkii traumatu véetné posttraumatické stresové poruchy
(PTSD). Micah Stoverov4 je certifikovand psychedelickd terapeut
ka, jez vychdzi ze své osobni zkusenosti s traumatem spojenym
s t¢hotenstvim a porodem, kterd ji pfivedla k praci s psychedeliky.
Zéroven se opird o vlastni odbornou praxi a vycvik v Psychedelic
Somatic Institute v Denveru. Nabizi nejen hluboky vhled do his-
torie a soucasnosti psychedelik, ale predev§im praktické ndvody
a autentické pribéhy, které ukazuji, jak tyto litky mohou pomoci
tam, kde tradi¢ni metody 1é¢by selhédvaji.

Psychedelika zahrnuji nékolik skupin ldtek, jejichz spole¢nym
jmenovatelem je navozeni docasné kvalitativni zmény védomi.
Soucasné vyzkumy jasné potvrzuji jejich pozoruhodny klinic-
ky potencidl v 1é¢b¢ fady potizi. Hlavnimi z4stupci jsou klasickd
psychedelika, kterd pusobi predev$im cestou serotoninovych re-
ceptortt v mozku. Zahrnuji tryptaminy (napf. psilocybin), fenyl-
ethylaminy (napf. meskalin) a lysergamidy (diethylamid kyseliny
lysergové, LSD). Psychedelikiim blizkd litka MDMA (3,4-methy-
lendioxymetamfetamin) zvysSuje uvolnovdni serotoninu, dopami-
nu i noradrenalinu, coZ vede ke kombinaci stimulaénich a mirné
psychedelickych a¢inka. Predevsim vsak navozuje pocity empatie,



soundlezitosti, euforie a laskavosti vii¢i ostatnim lidem i sobé samé-
mu. Proto se MDMA také oznacuje jako empatogen. Ketamin byl
pavodné celkové anestetikum, jehoz mechanismus je zalozeny na
blokdd¢ glutamdtovych receptort. V nizkych dévkdch ketamin na-
vozuje podobné stavy jako klasickd psychedelika a vykazuje rovnéz
vyrazny antidepresivni efekt. Micah Stoverovd pracuje predevsim
se tfemi zminénymi substancemi (psilocybin, MDMA a ketamin).

Uvedené ldtky sdileji $irokou skélu jedine¢nych acinki, mezi které
patii predev$im zmény vnimdni, zesileni emotivity a zmény mysleni
umoznujici zcela nové vhledy na nasi vlastni existencidlni pozici. Psy-
chedelika rovnéz méni zdkladni konstituenty divadelni scény naseho
védomi. Méni vaimdani prostoru a ¢asu i hranice mezi ,jd“ a ,,tim v$im
ostatnim*, tedy okolnim svétem. Vysledkem muze byt az dplné roz-
pousténi ega, kdy hranice mezi vlastnim jd a svétem mizi zcela a do-
stavuje se pocit ,jednoty“, nékdy také oznacovany jako mysticky stav.
Zminéné prozitky jsou podminéné dvéma hlavnimi procesu v mozku.
Zaprvé se jednd o docasné zvyseni propojenosti (konektivity) mozko-
vych oblasti. Konkrétni obsahy naseho védomi jsou podminéné prave
propojenimi v mozku. Jejich zvyseni proto stimuluje flexibilitu a kre-
ativitu mysleni, coz souvisi se zminénymi novymi vhledy. Zvysenim
konektivity se vlastné rozsifuje repertodr myslitelnych stavii a clovek
nakonec miize ,myslet jinak nemyslitelné“. Druhym vyznamnym me-
chanismem psychedelik je stimulace neurogeneze, tedy rstu novych
spojit (synapsi) v mozku. Neurogeneze zajistuje antidepresivni efekt
psychedelik a umoziiuje vznik a uloZeni novych myslenkovych sché-
mat, jimiz se nahrad{ predchozi kognitivni a emo¢ni vzorce, které jsou
otiskem minulych negativnich Zivotnich zkusenosti. To je samotnou
podstatou psychedeliky asistované psychoterapie.

V pojeti traumatu vychdzi autorka z vyznamného nizozem-
sko-amerického psychiatra Bessela van der Kolka, jenz se od



sedmdesdtych let minulého stoleti vénuje vyzkumu PTSD. Trau-
ma chdpe jako hluboky otisk prozitého utrpeni, ktery se projevuje
nejen jako vzpominka na uritou uddlost, ale také jako trvald zme-
na v mozku, téle i psychice ¢loveka. Prodélané trauma tak méni
zpracovani pfichdzejicich viema, ovliviiuje schopnost sebeovldddni
a vnimdni vlastniho téla, snizuje schopnost radovat se a zazivat du-
véru. Vyznamné je to, ze ,otisk traumatu® je do zna¢né miry oddé-
leny (disociovany) od zbytku psychiky, coz znemozuje jeho inte-
graci do prostoru mysli ve formé ,,zpracované® zkusenosti. Trauma
se proto prehrivd v nekoneéné smycce negativnich psychickych
a télesnych stavll a omezuje autonomii a svobodu ¢loveka. Cilem
lé¢by PTSD je pak zajisténi pristupu k traumatickym vzpomin-
kdm a jejich zac¢lenéni do celkové mapy naseho vnitfniho obrazu
svéta. Uspé&snou lé¢bou se z traumatu stdvd zpracovand zkusenost,
kterd neovliviiuje prozitek ,zde a nyni® a pfindsi osvobozeni. Lé¢-
ba ndsledki traumatu je obtiznd, protoZe trauma je uloZeno nejen
v mysli, ale také v téle. V obnoveni zdravého vztahu k sobé samému
a okolnimu svétu maze hrit zdsadni roli psychedeliky asistovand
psychoterapie. Citlivé pouziti psychedelika cestou zvyseni konekti-
vity a stimulace neuroplasticity zajisti za¢lenéni traumatické vzpo-
minky do zbytku mysli. Tim se trauma zpracuje a pfestane ptisobit
jako toxické téziste, které ovliviuje télo i mysl, vytvari emocéni blo-
ky a omezuje vnitini svobodu ¢lovéka.

Micah Stoverovd pfistupuje k traumatu s vyraznym dirazem
pravé na télesné prozitky a reakee, které jsou casto potlaceny nebo
jsou nevédomé. V jeji préci hraje kli¢ovou roli uvolnéni téchto té-
lesnych vzorcii a znovunalezeni vnitfni rovnovéhy a bezpedi. Psy-
chedelika podle autorky umoznuji pristup i k t¢ém hluboko uloze-
nym vzpominkdm a emocim, které jsou béznymi terapeutickymi
metodami nedostupné. Oteviraji tim cestu k uzdraveni a novému



zivotu bez omezeni minulosti. Trauma tedy lze prostfednictvim
psychedelik bezpeéné a efektivné odblokovat a transformovat.

Kniha nenf jen teoretickym pojedndnim, ale pfedev$im prak-
tickym privodcem, ktery (tendfe provdzi celym procesem lé¢-
by — od ptipravy pfes samotnou psychedelickou zkusenost az po
integraci prozitkt do kazdodenniho zivota. Micah Stoverovd ote-
vien¢ popisuje nejen silu psychedelik, ale i vyzvy a rizika této cesty.
Prispivd tim k realistickému a vyvédzenému pohledu na psychede-
lickou terapii. Zduaraziuje dulezitost bezpe¢ného a zodpovédného
piistupu, spolupréce s kvalifikovanymi privodci a respektu k tra-
dicim puvodnich kultur, které tyto mediciny po staleti chrénily
a preddvaly.

Publikace je cennym spole¢nikem pro vSechny, kdo chtéji po-
rozumét potencidlu psychedelik jako terapeutickych prostredka
a zdroven pristupovat k této cesté s respektem, oteviené a bezpeé-
né. Micah Stoverovd ndm ukazuje, ze psychedelika nejsou zdzra¢-
nym lékem, ale mocnym ndstrojem, jenz pfi spravném vedeni mize
otevfit dvefe k novému Zivotu plnému nadéje a vnitiniho klidu.
Ukazuje, Ze nase traumata nemuseji byt vnimdna jako néco, co nds
definuje, ale pouze jako prekdzka, kterou lze pfekonat a kterd muze
byt zdrojem hluboké transformace a prohloubeni porozuméni sobé
samym. Diky kombinaci klinickych poznatki, osobnich zkusenos-
ti a cviceni pro vlastni ¢tendfovu praci nabizi kniha nadéji a néstroj
pro ty, kdo touzi po skute¢né transformaci a vlastni existenci, kterd

bude ,blize podstaté®.

prof- MUDry. Jif{ Hordéek, Ph.D., FCMA,
pfednosta Kliniky psychiatrie a lékafské psychologie 3. LF UK,
vedouci Centra pokrodilych studif mozku a védomi{ NUDZ



Uvodni slovo

POZORUHODNE UCINKY PSYCHEDELICKYCH LATEK se proje-
vuji v nejméné ¢tyfech oblastech — na trovni mozku, mysli, ducha
a ve sféfe mezilidskych vztaha, tedy v pfenosu. O tom, jak psyche-
delika proménuji mozek, zpfistupnuji hlubiny psychiky a spojuji
nds s vy$si animou ¢i animem ¢ili duchem, psali jiz mnozi. A pres-
toze tyto vyklady zdsadnim zptisobem pfispivaji k pochopeni toho,
jak psychedelika ,funguji®, az prili§ casto prehlizeji ten nejdilezi-
&) faktor — vztah mezi klientem/pacientem/hledajicim a terapeu-
tem/priavodcem (ddle budu pro tyto odlisné role pouzivat zdstupné
terminy ,klient“ a ,terapeut®).

Zikladem kazdé terapie je dynamika vztahu mezi terapeutem a kli-
entem, presnéji feceno zplisob, jakym klient nevyhnutelné zaéne vni-
mat terapeuta prozitkovou optikou ditéte nachdzejictho se v pfitom-
nosti kriticky uvazujiciho a véemocného dospélého — jim?z je ¢asto rodi¢
nebo hlavni pecujici osoba. V roli garanta tohoto vztahu m4 terapeut
jedine¢nou moc umoznit klientim, aby zpracovali zranéni a traumata,
kterd v nich stéle Ziji a kterd formuiji jejich osobnost a vnimani svéta.

Psychedelika ndm mohou otevtit srdce a spojit nds s ldskyplnou
energii, jez nds naplnuje a propojuje se vSemi a se v§im. Tim, Ze po-
siluji ldsku a davéru, otdleji knoflik pfenosu na maximum a umoz-
nuji tak jeste rychlejsi a hlubsi ponor do dynamik a traumat raného



détstvi. Vétsina traumat raného détstvi totiz souvisi s absenci bez-
pe¢ného kontaktu nebo ohrozenim.

My, terapeuti pracujici s psychedeliky, jsme fyzickymi zdstupci
matek a otcil, zenského a muzského principu. Klientim tak umoz-
nujeme promitnout bolestnou minulost na ¢isté pldtno a najit v sobé
potencidl pro korektivni zku$enost. Terapeut mize poskytnout
bezpedi a uzndni, jichz se klientiim v détstvi nedostdvalo, a dét jim
tak pfilezitost napravit to, jak vnimaji sami sebe. Na druhou stranu
mohou psychedelika podnitit strhujici milostny pfenos a presvéd¢it
klienty anebo terapeuty, ze jeden druhého miluji. Vysledkem tako-
vého ,pfetizeni“ pfenosu mize byt nechténé a nevédomé poruseni
a prekrodeni hranic véetné nevhodnych dotyku, nebo dokonce se-
xudlnich transgresi.

Kazdy, kdo pracuje v psychedelické sféfe, musi chdpat a respek-
tovat silu psychedeliky zesileného prenosu se vSemi jeho potenci-
dlnimi dusledky. Bud muzeme psychedelika vyuzit k prohloubeni
terapeutického vztahu a tim i prabé¢hu [écby, nebo tyto skute¢nosti
na vlastni nebezpedi ignorovat.

Je pro mé velkou poctou, Ze mé Micah pozddala, abych napsal
tvodni slovo k této knize. Vis, jeji ¢tendfe, ¢ekd vyjimecny zézitek.
Micah na toto pole vstupuje s bohatymi zkusenostmi a hlubokou
moudrosti, soucitem a pokorou. K tomu, aby vis sezndmila s moz-
nostmi terapeutického vyuziti psychedelik obecné a s pfirozenou
lé¢ivou silou terapeutického vztahu zvlasté, je podle mé idedlni
osobou.

Craig Heacock, MD
psychiatr a tviirce podcastu Back from the Abyss



Uvod:
Psychedelika v historickém
I osobnim kontextu

DEJINY UZiVANi PSYCHEDELIK A PRACE S NIMI jsou hluboké
a spletité a sahaji od starobylych praktik puvodnich ndrodu az po
prchavéjsi minulost zanesenou v archivech americké kultury. Sede-
satd a sedmdesdtd léta minulého stoleti jsou v nasi kolektivni pamé-
ti zapsdna jako prvni ,psychedelickd renesance — obdobi protestt
proti valce ve Vietnamu a boje proti kapitalismu v éfe Woodstocku.
Byla to doba, kdy lidé jako Timothy Leary podkopévali status quo
slogany typu: ,,Zapni se, nalad se a vystup z koleji.”

A pravé to ndm vytane na mysli, kdyz uvazujeme o psychede-
likdch: liberdlni kontrakultura, v niz sehrdly vyznamnou roli ldt-
ky jako psilocybin a LSD a po niZz ndsledovala tvrdd, patriarchal-
ni reakce zndma jako ,vilka proti drogdm® Richard Nixon a po
ném Ronald Reagan tehdy zarazili probihajici vyzkumy zaméfené
na vyuziti psychedelickych 1é¢iv k podpote zoufalych lidi v dusevni
krizi. Vélka proti drogdm ale eskalovala dal: neskoncila jen u ruse-
ni védeckych grantd a z konzumace psychedelik udélala obétniho
berdnka pro vyvstdvajici problémy americké kultury, které lze shr-
nout jednim obdvanym slovem: zloéinnost.



Odpurci tohoto reakéniho pristupu, k nimz patfil napriklad
Terence McKenna, prosluli vyroky jako: ,Psychedelika nejsou ne-
legalni proto, ze milujici vldda md starost, abyste nesko¢ili z okna
ve tietim patfe, ale protoze po nich zaénete byt otevieni moznosti,
ze véechno, co znite, je Spatné.” Vdlka proti drogdm bohuzel na ¢as
umlela jednu z nejdtlezitéjsich debat nasi doby tykajicich se du-
$evniho zdravi a — troufnu si tvrdit — potlacila i nasi lidskost. A to
ani nemusime rozebirat pfimé ¢i nepfimé sociopolitické a rasové
dtsledky této valky, které pocitujeme dodnes.

Presko¢me o pét Sest desitek let dopfedu. V jistych ohle-
dech nyni uzavirime kruh. Sirokym obloukem jsme se vrérili
do bodu, kdy znovu otevirdme dialog na toto téma a vytahujeme
ze Suplika staré studie. Neddvnd globdlni pandemie srazila svét
do kolen, a prestoze jsme se tomu snazili mermomoci zabrénit
a vyhnout se tomu, konfrontovala nds s tim, jak vdznd a vSudy-
ptitomnd je krize dusevniho zdravi. V roce 2004 zahdjila Multi-
disciplindrni asociace pro psychedelickd studia (MAPS) klinické
pokusy s pacienty trpicimi PTSD (posttraumatickou stresovou
poruchou) a CPTSD (komplexni posttraumatickou stresovou
poruchou), pfi nichz latky, jako je MDMA, plni funkci psyche-
delickych facilitdtorai procesu lé¢by a zotaveni.

MDMA se v fedi ulice prezdivd ,extdze®. Zde je nutné podotk-
nout, ze MDMA pro medicinské tGcely a extdze nemuseji byt jedno
a totéz. MDMA v medicinské kvalité je ryzi sloucenina, zatimco
extdze nebyvd zdaleka tak Cistd.

Vysledky téchto klinickych pokusii byly nad oéekdvani pozitiv-
ni. Pfestoze stin valky proti drogdm visi dodnes na obzoru, data
vzesld z téchro studii jasné ukdzala, jak naléhavy je to problém a jak
zoufale potfebujeme najit novd feSeni. Pfedznamenala tim za¢dtek
nasi nynéjsi psychedelické renesance.



Ke svému piekvapeni a pfes po¢dte¢ni odpor jsem se coby paci-
entka ocitla uprostied tohoto nového hnuti, této revolty. Prochdzela
jsem osobni krizi a zoufale touzila po uzdraveni. Po traumatickém
porodu, pfi némz jsme j4 i mij syn médlem zemfeli, jsem se poty-
kala s projevy komplexniho traumatu, které se vynofilo na povrch,
a védéla jsem, ze se kvili sobé i synovi potfebuji léc¢it. Dnes uz
vim, Ze za to mohl sesuv epigenetického a mezigenera¢niho trau-
matického materidlu, jehoz sanace vyzadovala mnohem vic nez jen
verbdln{ terapii.

Nyni jsem certifikovanou praktickou psychedeliky asistované
somatické terapie a mdm za sebou stovky hodin strdvenych s nespo-
¢tem klientt, keeré timto lé¢ebnym procesem provadim. Absolvo-
vala jsem vycvik s nejlepsimi v oboru a stala se propagitorkou, jez
pokorné, odhodlan¢ a cilevédomé sifi osvétu o tom, jak Ize touto
terapii bezpe¢né dosidhnout optimdlnich vysledka.

Dnes stojime na prahu velké pfilezitosti — nebo na okraji pro-
pastné katastrofy. Zni to dramaticky, ale je to tak. Nase budouci
zdravi zdvisi, alespon z¢4sti, na této diskuzi. Proto je v této dobé tak
dulezité, abychom byli transparentni a rozdifovali repertodr funké-
nich prostredku, které mdme k dispozici. Celostni zdravi, jez m4
lidstvo v budoucnu sdilet s planetou Zemi, se bude zcela odvijet
od toho, jak dopadne nisledujici vrh kostkou. N4§ dalsi postup,
s védomim vsi vdznosti toho, co je v sdzce, rozhodne o tom, nakolik
budou tyto unikétni lé¢ebné ndstroje soucdsti fesent.

Pokud midte pocit, ze v sdzce je mnoho, nemylite se. S hlubokou
pokorou a s nohama pevné na zemi prohlasuji, Ze jestli nyni nezme-
nime kurz, ndsledky mohou byt vdZné. Stali se podivat na maly
vzorek z neddvnych statistik. Behem pandemie zaznamenala Svéto-
vé zdravotnickd organizace 25% ndrist vyskytu Gzkosti a depresi.'
Fakulta vefejného zdravi Bostonské univerzity publikovala ¢ldnek,



v némz cituje, Ze vyskyt depresi ve Spojenych stdtech se ztrojnd-
sobil, coz znamend, Ze depresemi anebo tGzkostmi nyni trpi kazdy
tieti American.?

A pokud vim tohle nestaci, povazite, jaké bezprosttedni dopa-
dy maji tyto trendy na Zeny, déti a kazdou rodinu. Kupiikladu
ve Spojenych stdtech kazdoro¢né pét set tisic osob a z toho Sede-
st tisic déti zaZije sexudlni napadeni. Vice nez 4,5 milionu lidi se
v minulém roce lé¢ilo ve specializovanych zafizenich nebo tstavech
dusevniho zdravi. Podle Americké asociace manzelské a rodinné
terapie (AAMFT) dochdzi na terapie 1,8 milionu osob a vyuzivd
pfi tom sluzeb 55 000 terapeutt.’ A tato ¢isla jsou jen malym zlom-
kem z obrovského mnozstvi novych dat, kterd tyden co tyden plni
novinové titulky a ukazuji rozsah a dopady nasi soucasné krize du-
sevniho zdravi.

Tim netvrdim, ze kdybychom vsichni zadali uzivat psychedeli-
ka, vyfesily by se veskeré problémy a planeta by byla zachrdnéna.
Takovy pohled by byl zoufale naivni a silné omezeny. Zdmérné
konstatuji pouze to, ze ublizeni lidé nedélaji nic jiného, nez ze dile
ublizuji ostatnim lidem. Zijeme v dobé, kdy mnohem vice lidi
strddd, nez prospivd. To se musi zménit. Pfestoze jde o mnoho-
vrstevnaté problémy a k dosazeni zmény je toho zapotiebi mno-
hem vic, jsem pevné presvédéend, ze psychedelika hraji v feSeni
zdsadni roli. A mnozi se mnou souhlasi. Podivejte na obrovsky
tspéch prilomové knihy Michaela Pollana jak se méni védomi*,
neddvno adaptované do podoby dokumentirniho seridlu. Vycho-
diskem vSech téchto snah je presvédéeni, ze otdzky dusevniho
zdravi a moznosti U¢innéjsi 1é¢by se s diskuzi o psychedelikdch
v mnohém protinaji.

Nemusime se moc rozhlizet, abychom si v$imli, jak se tradi¢ni
i socidlni média ¢im dél vice zaobiraji témito kulturnimi obavami



z nerovnovahy a dysfunk¢nosti — ale stejné tak i potencidlem psy-
chedelik stdt se souc¢dsti sady ndstroji pro 1é¢bu a rekonvalescenci.
V New York Times naptiklad v poslednich tfech letech pravidelné
vychdzeji ¢ldnky s titulky jako ,,Psychedelikum proslo velkym tes-
tem pro 1é¢bu PTSD“’ Na webu je k poslechu nékolik desitek pod-
castt zaméfenych na psychedeliky asistovanou terapii. A konferen-
ce, jako byla Psychedelic Science 2023 porddand MAPS, pritahuji
tisice vyzkumnych védci, aktivistt a praktika z celého svéta.
Potencidl pro tuto obnovenou debatu zdvisi na nasi schopnos-
ti poucit se z minulosti a podpofit transparentnost a diskusi bez
tajnosti a studu. Musime vyuzit jak hojnost dat z jiz dostupného
vyzkumu, tak nové védecké objevy tykajici se mozného vyuziti

psychedelik.

Skok do neznama

Nez jsem se s rodinou prest¢hovala z Portlandu v Oregonu do Me-
xika, byla jsem soucdsti undergroundové psychedelické komunity,
ale zdroven jsem byla plné pohrouzend do klinického studia a vycvi-
ku. Uz to, Ze jsme prodali veskery majetek a prest¢hovali se do cizi
zemé, pusobilo ,psychedelicky a zrcadlilo to vnitini zmény, jez
provézely mou vlastni cestu za uzdravenim. Bez zkuSenosti s psy-
chedelickou terapii by pro mé bylo nemyslitelné provést tak od-
vazny krok, aniz bych si ho byla dokonale napldnovala. Predstava,
ze s malymi détmi presidlime a za¢neme nanovo v mistech, kde je
levnéji a kde se ndm snad podaii lépe vyvazit pracovni a osobni Zi-
vot, ptsobila romanticky — avsak poté, co jsme se ocitli v docela jiné
kultufe, bez podpory bliznich, jen s omezenou schopnosti domluvit
se a bez ponéti, kde sezeneme prostiedky, jimiz jsme byli zvykli
disponovat ve Stdtech, pfisel ndraz do jiné reality. Bez vymozenosti,



jako je doddni zbozi do druhého dne nebo dostupnost biopotravin
a doplnki stravy, na jaké jsem byla zvykld, jsem se citila ohrozend
a opét se ve mn¢ ozval povédomy pocit paniky. Zjistila jsem, Ze po-
chybuji o véem, ¢im jsem si byla jistd jesté pfed tfemi tydny, kdy
jsme vyrdzeli na tohle velké rodinné dobrodruzstvi. Ptipadala jsem
si posetild a nezodpovédnd a méla jsem obavy, jak se v téchto konci-
nich, kde zivot plyne tak odlisné, postardm o déti a o sebe.

Jako mnoho ,téch, kdo prerusuji cykly” traumatickych zranéni
a dysfunkei pfeddvanych z generace na generaci, jsem si i ja uvédo-
mila, Ze ke zméné perspektivy a udrzeni jistoty v situacich, v nichz
je zprvu obtizné se zorientovat, mize vyznamné prispét, kdyz ¢lo-
vék ziskd prostor a nastavi si hranice. K tomu, abyste ziskali pro-
stor, nemusite nutné odcestovat do jiné zemé, musite si ale vytvofit
nové vnitfni i vnéjsi meze a zdsady ve vztazich k lidem a vécem, jez
aktivuji vd$ nervovy systém.

Pti odchodu do Mexika jsem se citila jako had svlékajici kazi,
kterd mu zacala byt mald. Nutnost pfizptisobit se mnohem poma-
lej$imu, rozvolnénému tempu Zivota v Mexiku soucasné konejsila
mé nervy a hluboce mé drazdila. Zoufale jsem si prila zpomalit,
a pritom kdykoli jsem se pokusila nehybné sedét, nevédéla jsem,
co se sebou.

Zemeé jako matka

Jak plynuly dny, tydny a mésice, vybudovali jsme si to, ¢emu nyni
s klienty fikime ,pecujici komunita“. Mnoho mistnich terapeuti
a curander i curanderii, s nimiz jsem se setkala, pouzivalo domo-
rodé mediciny a metody. Pod jejich vedenim jsem zjistila, ze hlavni
rozdil mezi nimi a odborniky, s nimiz jsem pracovala ve Spojenych
statech, nespocivd v profesnim vycviku ani ziskanych diplomech



a titulech, ale v kulturnim étosu, jehoZz souddsti je u nich pevné
sepéti s lidskym spolecenstvim, s pfirodou i se samotnou Zemi.
A pravé tehdy zacalo ziskdvat pevnéjsi obrysy i mé vlastni vnimani
Zemé jako matky. V riznych podobich ke mné doléhalo stdle to-
téz poselstvi: Kazdd bezpeind citovd vazba zalind tvym spojenim se
Zemi. Predstava matky pfirody pro mé nebyla nova, ale vnimat ji
jako zivou, komunikujici a vztahové aktivni bytost byla diametrdl-
né odlisnd zkusenost.

Zatimco jsem zkoumala domorodé zptisoby komunikace se
Zemi a jejimi medicinami, jako je psilocybin, zacala jsem témto
ldtkdm naslouchat a vnimat je jako komunikaéni kandly, jimiz
se lze naladit na moudrost a hlas matky Zemé. Vsimla jsem si,
ze lidé kolem mé udrzuji davérny vztah s mocnou matefskou
silou zvanou Pachamama*, jez ma koteny v tradicich Inka a pu-
vodnich andskych ndroda. Pachamama je chdpdna jako véénd
milujici bohyné, kterd vlddne plodnosti, sklizni a pfirozenym
cyklam, kupftikladu stfiddni ro¢nich obdobi, ale také boufim,
zemeétfesenim a povodnim. Vztah k Pachamamé je klicem k Zi-
votni hojnosti. Je totiz velikou ddrkyni. Abychom byli jeji stéd-
rosti hodni, musime v sobé péstovat ducha vzdjemnosti. Jinak
fedeno, musime se naudit stejnou mérou ddvat jako brit, ne-li
ddvat vice. V ndsledujicich kapitoldch a pribézich uslysite a po-
citite hlas Pachamamy v podob¢, v jaké byla pfedstavena mné.
Dozvite se, jak tato velkd matka Zemé komunikuje skrze meta-
fory a vyuzivd cykly a tvory pfirozeného svéta jako symbolické
ucitele a dary.

Vedle vztahu s matkou Zemf hraje v mexické kultufe a ve svété
pavodnich ndroda stézejni tlohu také silny smysl pro komunitu.

* Vyslovuje se ,Patamama®. Vice ve Slovniku odbornych pojmi v zdvéru knihy.



Tito lidé misto aby velebili samostatnost nebo zarytou nezdvis-
lost, Cerpaji silu z podpory komunity, v niz zji. Ustfedni prozitek
spolecenstvi podtrhuji ritudlni praktiky, obfady a oslavy. Tyto
akty — drobné kazdodenni ritudly i okdzalé ceremonie a hluboce
prozivané slavnosti — protkdvaji osnovu Zivota posvidtnou udctou.
A z toho vseho, co je oslavovdno a vnimdno jako posvdtné, je
v nejhlubsi Gcté chovdno détstvi. Nevdzany duch vlastni détem
neni v téchto kulturdch brzdén a potlacovin, nybrz povzbuzovin
a podporovdn.

Znalost domorodych zptsobt uzivini psychedelik je pro nasi
diskusi relevantni a nezbytnd. Pavodni komunity, které s rostlin-
nymi léCivy pracuji, védi nejlépe, jak tyto latky funguji a jak s ndmi
komunikuji. V klinickém kontextu je v$ak nutné k této moudrosti
a metoddm puvodnich ndrodt pfistupovat citlivé, protoze se z nich
potfebujeme poucit, nikoli je majetnicky pfejimat.

V této knize propojuji vée, co jsem se naucila za poslednich pét
let pozorovdnim domorodych i mexickych curander a terapeut, se
zdklady i nadstavbou svého vzdéldni nabytého béhem osmi let stu-
dia v klinickém rdmci psychedeliky asistované terapie. Toto snou-
beni védy a ducha m4d pro potencidlni budoucnost psychedelické
lé¢by rozhodujici vyznam. Az kdyz moudrost téchto dvou svéta
propojime tam, kde se setkdvd véda a metafyzika, mazeme se sku-
te¢né vylélit.

Véda a duch

Historicky vzato stdly véda a duch vidy v opozici. Véda se snazi
kvantifikovat a zdtvodnovat, zatimco duch transcenduje. Ale spor,
v némz muze mit pravdu jen jedna strana nebo kde muze existo-
vat jen jeden sprdvny ndzor, nemd vitéze. Je tieba kombinovat to



nejlepsi z obou pfistupd, a to tak, aby z toho mél kazdy jednotlivy
¢lovék co nejveétsi uzitek.

KdyZ na svét neddvno udefila pandemie, moje e-mailovd
schranka explodovala. Nikde jsem neinzerovala, Ze poskytuji
sluzby psychedelické privodkyné, védéla jsem ale, Ze se tim smé-
rem chci vydat. Vdznost té price ve mné budila hluboky respekt
a jd o sobé¢ zacala silné pochybovat — potykala jsem se se syn-
dromem podvodnice. Vzdéldni jsem méla dobré a dnes uz cha-
pu, ze veskeré mé studium slouzilo jako soucdst pripravy na roli
psychedelické terapeutky, nicméné jsem si neptipadala dosta-
te¢né kvalifikovand, nebot mi chybély tradi¢ni klinické znalosti
a dovednosti. Méla jsem za sebou pres deset let praxe na pozi-
ci vedouci koucky osobniho a profesniho rozvoje ve velké firmé.
Nepochybné jsem uméla lidi podporit. Délala jsem to léta, moz-
né odjakziva, kdyZ vezmu v potaz svijj vztah s rodici. Ale price
v oblasti psychedelické 1é¢by mi pripadala mnohem zdvaznéjsi,
choulostivéjsi a riskantnéjsi.

V novindch se sice neztidka objevovaly pribéhy aspésnych pra-
kopnika, ale licily se tam i désivé pfipady, kdy se néco nepoved-
lo — kdy ve jménu 1é¢by doslo k retraumatizaci neboli opakovdni
prozitého traumatu, ke zndsilnéni nebo vdZnému emoénimu zra-
néni. S ohledem na vsSechno, co pfinesla nepfili§ vzdilend historie
psychedelik, jsem se ihned védomé zaméfila na téma minimalizace
rizik a Skod. Jak tuto préci vykondvat co nejbezpecnéji a nejefektiv-
n¢ji? Jak dostat nejzakladnéjsimu principu péce, jenz zni neublizir?

Jednou z odpoveédi na tyto palcivé otdzky byl mnohem duklad-
n¢jsi klinicky vycvik. Zatimco jsem zapoustéla kofeny v nasem no-
vém mexickém domové a pecovala tam o svou dusevni zahriddku,
dokonéila jsem dva dilezité kurzy v rdmci terapeutického modelu
systému vnitini rodiny (IFS) vyvinutého Richardem Schwartzem.



Model IFS je zalozen na piedpokladu, Ze v kazdém z nds pusobi
vnitini rodina, kterd vznikd v dasledku traumatickych zkusenosti,
aby chrdnila pfed poranénim ty nejvice zranitelné ¢4sti nasi mys-
li. Zabyva se také ,zdédénou zdtézi, coz je termin blizky pojmu
~mezigenera¢niho traumatu®. Oba tyto koncepty mi pomohly najit
poctivy a efektivni pfistup k prici v psychedelické stére.

Navic ¢im déle jsem studovala, tim zietelnéji jsem chdpala,
ze mezi teoretickymi znalosti o traumatu a praktickym vycvikem
zaméfenym na prdci s nim je dost podstatny rozdil. To mé pfimélo
ptihldsit se do intenzivniho kurzu 1é¢by traumatu vedeného nej-
uzndvanéj$imi kapacitami v oboru — za v§echny mohu jmenovat
Bessela van der Kolka, Pata Ogdena, Janinu Fisherovou, Stephena
Porgese a Petera Levina. Mou motivaci ke vstiebdvani takové zdpla-
vy novych informaci byla opét touha minimalizovat rizika a skody
v této oblasti. Z ¢ldnki a podcastt pfindsejicich stdle novd svédec-
tvi od lidi, které néjak dusevné poznamenalo uzivdni psychedelik,
bylo evidentni, ze znalost dopadd traumatu na lidskou psychiku
muze poskytnout skolicimu se terapeutovi skvélou vychozi pozici,
sama o sobé v$ak zdaleka nestaci.

Nékdy v té dobé jsem objevila renomovany podcast ,Back from
the Abyss“ moderovany doktorem Craigem Heacockem. Heacock,
ktery se jako terapeut Gcastnil tieti fdze klinickych testu 1é¢by
PTSD s vyuzitim MDMA, v ném sdili bohaté poznatky z desitek
let debat o psychedeliky asistované terapii. Kazdou novou epizodu
jsem nedockavé vyhlizela a pustila si ji hned, jak vysla. Analyzovala
jsem jeji obsah, psala si pozndmky a pozdéji se na Craiga zacala
i obracet s dotazy.

Ne¢kolik dni pfed Vanocemi jsem jela po hrbolaté mexické cesté
a poslouchala epizodu, v niZ jedna zena licila, jak postrddd bezpeci
ve vztahu se svym biologickym otcem — v tom jsem s ni hluboce



souznéla. Terapeutickym feSenim, které ji Heacock nabidl, bylo
cosi jako ,odstranéni rodice” — intenzivni okamzik, pfi némz se
dit¢ v dospélé Zené, zakrnélé vinou otcova tyrdni, mize projevit,
dockat se uzndni a poté vstoupit do pfitomnosti.

Dojalo mé to k slzdm, a tak jsem zastavila na kraji cesty, abych
si jeji ptibéh vyslechla do konce. V tu chvili jsem pochopila tfi véci.
Za prvé, ze pravé tato price s prenosem je zékladnim aspektem,
diky némuz mutze byt psychedeliky asistovand terapie tak acin-
nd, a ze nase chdpdni pfenosu zdaleka neni dostacujici. Uvédomila
jsem si také, Ze pravé tuto zkusenost si ja sama potiebuji vice zvniti-
nit, abych stejny prostor pro psychedelickou zku$enost dokdzala
nabizet ostatnim. Pfenosem se rovnéz vysvétlovala vétsina toho, co
uz se délo v mé rozvijejici se praxi.

Po tomto zdzitku jsem ucinila odvdzné, le¢ nezbytné rozhod-
nuti strvit s Heacockem tyden intenzivni préce zaméfené na pte-
nos. Vzhledem k povaze dusevniho zranéni ze vztahu s otcem jsem
méla pocit, jako bych za ten tyden absolvovala desitky let psycho-
terapie. KdyzZ jsem rdno chodila ze svého podndjmu do jeho ordi-
nace, pfipadala jsem si jako mald holka, kterd se md setkat s ot-
covskou figurou urcenou pienosem. Nékdy jsem se citila na pét
let, jindy na patndct; nékdy jsem byla ustrasend, jindy v euforii.
Nikdy pfedtim mé ani nenapadlo truchlit nad hlubokou ztritou,
kterou pro mé znamenala absence emo¢niho kontaktu s jednim
z rodi¢t. Dr. Heacock samoziejmé nebyl mym otcem v pravém
slova smyslu, o to ale neslo, ani to nebylo cilem. Podstatné bylo,
ze neurogeneze podpofend psychedelickymi ldtkami s jejich je-
dine¢nou schopnosti rozpoustét pfirozenou strachovou reakei se
pfidruzila k této prenosové dynamice a spole¢né vytvotily pro-
stor, v némz se moje nervova soustava a mé sebepojeti mohly ob-
rodit a uzdravit.



Celé roky jsem slychala o ,,somatickém téle. Védeéla jsem, Ze se
tim oznacuje rovina fyzicky pocitovanych prozitkt. Pro mé coby
osobu, kterd se svym télem zdpasila a pfipadala si do zna¢né miry
uzaviend v hlavé, nicméné somatické télo zistdvalo abstraktnim
pojmem. Price s psychedeliky, rozvinutd pfenosem, posilila mou
schopnost télo vnimat. Uz jsem nezila jen svou analytickou mysli.
Vsichni odbornici fikaji jinymi slovy totéz, ale Bessel van der Kolk
to vystihl mozn4 nejlépe: , T¢lo si pamatuje i to, co se mysl usilovné
snaz{ zapomenout.“® Mé télo a mysl nasly spole¢nou fe¢ az diky
psychedelikiim a pfenosu.

Tyden strdveny s doktorem Heacockem byl mnohem vice soma-
tickou nez intelektudlni zkusenosti. To, Ze se nejzranitelnéjsi détské
¢asti mého nitra mohly projevit v bezpe¢né prenosové dynamice,
mi umoznilo zazit korektivni zku$enost, pfi niz mé fyzické télo
zactalo uvolnovat ulozené traumatické vzpominky a pocity témér
bez afektu. Zatimco md logickd mysl hledala slova a vhledy, ji-
miz by tu zkusenost vysvétlila, vedeni pfevzalo mé primitivni télo.
Kdyz jsem vecer ulehla do postele, prepadly mé priznaky podobné
chfipce. Stfidavé jsem se tfdsla zimou a potila. Neméla jsem zvy-
senou teplotu ani mi nebylo fyzicky zle, v téle jsem ale somaticky
prozivala jakousi ozdravnou reakci. Plakala jsem. Smadla jsem se.
A znovu jsem plakala. A co bylo nejdilezitéjsi, poprvé v Zivoté jsem
nechdvala télo, at d¢la to, co potiebuje.

Po této ndzorné ukdzce propojeni mysli a téla jsem védéla,
ze chci zacit pracovat védoméji na somatické tirovni. A to mé pfi-
vedlo na drdhu certifikované psychedelické somatické terapeut
ky. Vycvik potiebny pro zisk certifikitu pochopitelné zahrnuje
i prozitkovou ¢dst. Bylo by obtizné, ne-li nemozné providét touto
zkusenosti druhé lidi, aniz byste ji sami prosli. V prozitkové ¢dsti
vycviku jsem pochopila, jak funguje autonomni nervovd soustava



a jak vyuzit emoce aktivované v prostfedi prenosu k somatickému
uvolnéni. J4 sama jsem si pfi tom fyzickém uvolnéni pripadala,
jako bych nardz shodila deset kilo anebo jako kdyby muj mozek
naladil tisic novych frekvenci.

To jsou zdkladni lé¢ebné metody, tréninkem nabyté dovednosti
a procesy, z nichz cerpdm pfi prici s klienty. Jsou poucené inten-
zivnim cilevédomym studiem a osobnim prizkumem vlastnich
zkusenosti. Na terapii samotné neni nic okdzalého a je mnohem
méné ,,magickd®, nez by se mohlo zdt z jejich prvnich vyobraze-
ni v popkultute. Ale [é¢ivé procesy, které umoznuje, jsou vskutku
neuvéfitelné, zvldst jsou-li vedeny s dostate¢nou kontinuitou, pééi,
zdmérem a celostni podporou.

Obsahova kostra

V této knize chci skrze osobni zku$enost a redlnd svédectvi sezndmit
Ctendfe s moznostmi, jez nabizi psychedeliky asistovand terapie. Mym
cilem je ukdzat, jakym obrovskym pfislibem pro sou¢asnou praxi jsou
tato lé¢iva. Zabyvdm se zde raznymi psychedelickymi prosttedky
avysvétluji, kdy a jak se pouzivaji. Do téchto vyklada zaclenuji popisy
praktik a moudrosti domorodych a mexickych lé¢itela. Kazdd kapi-
tola je pak zakoncena podnéty k zamysleni v terapeutickém deniku,
které mohou byt uzite¢né nejen pro ty, kdo dochdzeji na terapii.

Kniha se skldd4 ze tfi ¢dsti — Priprava, Ceremonie aneb psy-
chedelické sezeni a Integrace — zrcadlicich klinicky prabéh psy-
chedelické 1é¢by. Prvni ¢dst popisuje, jak mé ma vlastni zkusenost
pfivedla k moznostem psychedeliky asistovaného lé¢eni. Druhd
ilustruje samotnou praxi psychedeliky asistované terapie na piibe-
zich z redlného Zivota. A tieti poukazuje na obrovsky lé¢ebny po-
tencidl téchto zkusenosti.



V knize narazite na opakujici se témata, nahlizend vidy ve vzta-
hu k pfislusné etapé lé¢ebného procesu. V prvni ¢dsti napiiklad
prozkoumdme rozdil mezi zdméry a nevédomymi oéekdvdnimi.
V druhé se dozvite, jak ziméry ukotvuji psychedelické sezeni a jsou
kompasem, ktery pfi ném pomdha udrzet spravny kurz. A ve tfeti
¢4sti zjistite, jak muaze byt lécebny proces utvdfen a motivovan ne-
védomymi olekdvinimi.

Mym cilem je provést vds vSemi fdzemi lé¢ebného procesu a po-
skytnout vim tak ndstroje, s nimiz i vy budete moci prohloubit
svou cestu za uzdravenim. Piibéhy, jez predkldddm, odkryvaji $i-
roké spektrum traumatickych zranéni, v prvé fadé se ale zaméfu-
ji na prici s PTSD a CPTSD v kontextu psychedeliky asistované
terapie coby prostiedku dplného vyléceni a transformace. Vidy
také uvddim, jaké psychedelické prosttedky byly pouzity a proc.
A protoze muj vycvik zahrnoval prici s MDMA, psilocybinem,
ketaminem a konopim, setkdte se v mém vypravéni pravé s témito
substancemi.

Ketamin je uz v soucasnosti legdlnim lé¢ivem v celych Spojenych
stdtech a konopi a psilocybin jdou rychle v jeho stopich.* MDMA
by mélo byt legalizovdno v dohledné dobé. V procesu schvalovi-
ni americkym Utadem pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) doslo
v dob¢, kdy pisu tyto fddky, k odkladu. Jde o dalsi sociopolitic-
kou reakci podobnou nékdejsi valce proti drogdm. Panuje nicméné
shoda na tom, Ze schvalovaci proces i pfesto postupuje kuptedu,
byt se zpozdénim. A zatimco se milovymi kroky blizime k Gplné
legalizaci tohoto druhu klinické price, obraci se na nds stile vice
a vice lidi, ktefi naléhavé potiebuji pomoc. Legalizace, tfebaze sky-
t4 zajimavé vyhlidky, pfinese také obrovské vyzvy a nevyhnutelné

* V CR je ketaminem asistovand terapie dostupnd na specializovanych klinikdch.

V 1. 2025 bylo v CR schvileno lé¢ebné poutiti psilocybinu. (Pozr. nakl.)



