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Tato kniha je urcena pravé tobé - hlavné ted, kdyz je ti
mezi 10 a 13 lety. Ma ti byt spole¢nikem na cesté
pubertou, coz je obdobi plné zmén, které kaz-

dy proziva jinak a vlastnim tempem. Bude

se ménit tvoje télo i tvoje myslenky, poci- MOZES PBI TOM
ty a vztahy s lidmi kolem tebe. Nékdy se 7AZIVAT ROZNE
iika, Ze puberta a dospivani (ano, je mezi POCITY - A UPLNE
nimi rozdil - ale o tom si jesté povime) VEECHNY JSOU
je ,naroc¢né“ obdobi, kdy se z déti stavaji V POBADKU.

Gplné ,nemozni“ nebo ,tvrdohlavi“jedin-

ci. Mozna si nebudes rozumét s lidmi, ktefi

jsou tiblizci, amize bt tézké najit spolecnou

fec i s témi, které mas rad/a. Néktefi dospéli

dokonce tvrdji, ze by tohle obdobi mélo co nejrychleji
skoncit. Jenze takové feci viibec nepomahajipochopit, co se
béhem téhle neuvéftitelné promény vlastné déje— ani mla-
dym lidem, jako jsi ty, ani dospélym, kterjm na tobé zalezi.
Tvoje télo totiz pravé odvadi obrovsky kus prace — organy
a télesné systémy se zacinaji specializovat, vznikaji nové
funkce, propojeni, myslenky a procesy, které té budou
provazet po cely zbytek Zivota. Véfime, ze informace
osvobozuji - protoze kdyz nééemu rozumis, mizes
to lépe zvladat. A pfesné toho bychom chtéli
dosahnout.

Budeme si povidat o téle, NA STRAN ‘;\C\l‘—\l:z\, KTERE PRAVE
emocich, myslenkach, sou- N\oiNA NIAJ oC\’\Op‘é' pROC SE

hlasu, vztazich i o tom, jak pROi‘VAs
vnimame samisebe ve svété DEJ‘- NEBO R\P AVIT .
kolem nas. Ceka nas spoleé- NA NE PRE £B0 NEVYD
na cesta jednim z nejdtlezi- NEDQEK\IAD 5 oR1JDOU.
téjsich obdobi Zivota. JEDN



TOUTO KNIHOU TI CHCEME DAT DO RUKY POMYSLNOU VYBAVU,
KTEROU MUZES MIT VZDYCKY U SEBE - AT UZ JSI KDEKOLI.

Najdes v ni zakladni nastroje — napiiklad spravna pojmenovani
jednotlivych casti téla. Véiime, Ze jejich znalost je klicova, protoze
vétsina dnesnich dospéljch neméla moznost se o svém téle ucit
podrobné. A to ma své disledky — ¢asto pro né neni snadné pouzivat
spravné pojmy, kdyz mluvi o vlastnim téle nebo télech druhjch.

CHCEME, ABY VASE GENERACE BYLA LEPE PRIPRAVENA!



Chceme,abyspoznal/asvé
télo a porozumél/a tomu, jak
funguje - a taky jak funguji
téla ostatnich. Protoze po-
stupné, jak budes rtst a ob-
jevovat svét kolem sebe, té
¢ekajinové role a zkusenosti.

A PROTOZE KAZDE TELO
SE VYVIJ[ JINAK RYCHLE,
NEZAPOMEN - NESUD SVE
TELO ANI TELA OSTATNICH
JEN PROTO, ZE SE NEMENI
STEJNYM TEMPEM JAKO

Kdyz porozumis tomu,
OSTATNI.

zCeho se tvoje télo sklada

a jak funguje, pomiize ti to

vnimat sebe sama jako jedinec-

ny, mnohovrstevnaty a rozmanity

celek. Diky tomu snaz pochopis, jak se

tvoje potieby a prava propojuji s potiebami
a pravy ostatnich - a pravé na tom stoji kazda zdravé fun-
gujici spolecnost.

Chceme ti fict, Ze abychom mohli poznat, co opravdu potiebuje-
me a co nam vyhovuje, musime naslouchat tomu, jak se citime. Je
dilezité vnimat své pocity, viemy, dojmy i pochybnosti — vSechno,
co patii do svéta emoci (kdyz se tjkaji jen nas) i do svéta vztaha
(kdyz souvisi s druhymi). Pravé v obdobi puberty mohou byt tyto
prozitky silnéjsinez kdy diiv.

BUD V KLIDU - VSECHNO TOHLE K PUBERTE PATRI. PAMATUJY,
ZE V TOM NEJSI SAM NEBO SAMA. A POKUD NECO PROZIVAS
PRILIS SILNE NEBO TI NECO DELA STAROSTI, VZDYCKY SE
MUOZES OBRATIT NA DOSPELEHO, KTEREMU DUOVERUJES.



Chceme, abys pochopil/a, jak dtlezity je souhlas - tedy to,
ze ke kazdému kontaktu s druhymi pfistupujeme s respektem
aohledem.Jde o to, aby byly vzdycky dodrzovany jak nase hranice,
tak hranice ostatnich. Hranice jsou osobni limity, které si kazdy
z nas nastavuje tak, aby se citil bezpecné - vychazeji z toho, co
nam je pfijjemné a co nas tési, ale i z toho, co nam pfijemné neni
nebo co nam mize ublizovat.

VE SVEM JADRU ZNAMENA SLOVO ,SOUHLAS" NECO JAKO
,SPOLECNY POCIT* - TEDY SDILENE ROZHODNUTI, ZE VSICHNI
ZUCASTNENI CHTEJI TOTEZ.

V TEHLE KNIZE JSME SE ROZHODLI MLUVIT PRIMO K TOBE,
PROTOZE CHCEME, ABYS INFORMACE, KTERE NABIZIME,
DOSTAL/A PRAVE TY.



Nenajdes tady vyrazy jako ,divky“ a ,chlapci®. Misto nich
pouzivame oznaceni ,téla typu XX“ a ,téla typu XY“, protoze tyto
pojmy se vztahuji k télesnym znakdim, a ne k tomu, jak se ¢lovék sam
citi nebo s ¢im se ztotoZiuje (vic k tomu najdes na strané 31).

X A'Y JSOU POHLAVNI CHROMOZOMY.

LIDE, KTERI SE NARODILI SE ZENSKYM POHLAVIM, MIVAJI
ZPRAVIDLA POHLAVNI CHROMOZOMY XX, ZATIMCO LIDE,
KTERI SE NARODILI S MUZSKYM POHLAVIM, MIVAJI OBVYKLE
CHROMOZOMY XY.

Tahle kniha je urcena tobé, ale klidné se o ni mtzes podélit
s kjmkoli budes chtit - tfeba kdyz ti néco v ni bude ptipadat slozité
nebo kdyz se budes chtit dozvédét vic.

Mozna ji pfectes celou najednou, mozna si nejdfiv vyberes jen to,
co té nejvic zajima. A mozna ji na chvili odlozis a vratis se k ni pozdéji.

AT UZ NA TO POJUDES JAKKOLI - PREJEME PRIJEMNE CTENI!






